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Grupp1
Mdarkning i affarer och restauranger

Problem:

Svenskproducerat matutbud star svagt. Svenska lantbruket ar kansligt for storningar

-]
Mal:

Tydlig information som gor det lattare att valja ratt

1.1 Rekommendation

| affar: Krav pa tydlig markning pa varor med hogt socker/salt/fett/fibrer innehall. Ska ej
utformas i liten text utan i tydlig visuell utformning. Kan utformas som ett cirkeldiagram som
tydligt finns pa framsidan av férpackningarna. Kan eventuellt besta av tre cirklar dar det
dagliga rekommenderade intaget av socker, salt och fett i produkten representeras tydligt
visuellt . Aven koldioxid och biologisk mangfald, markning av Co2 avtryck fér produkten och
varan ska ursprungsmarkas. Sarskild markning pa helt vegetariska varor.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
1 3 8 18 16 4

1.2 Rekommendation:

Restaurang: tydlig enkel markning pa menyerna av mangden socker, salt och fett.
Ursprungsmarkning av kott och fisk samt annan sjomat.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stédjer starkt hogstagrad Genomsnitt
1 4 10 14 17 3.9
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Reglering av adderat socker, salt, fett
innehdll i processad mat

Problem

Producenterna tar inte ansvar for folkhalsan

-]
Mal

Battre folkhalsa genom att underlatta alla att ata nyttigt

1.3 Rekommendation

Ett reglerat tak for producenterna utifran Livsmedelsverkets rekommendationer nar det
kommer till tillsatt sockerinnehall/fett/ salt i all processad mat som klassas som maltid eller
mellanmal i handeln, storkok och restauranger.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
3 7 13 12 11 3.5
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Lokala livsmedelsproducenter med
verksamhet som stérker biologisk
mangfald.

Problem

Mat producerad av hallbara (utifran biologisk mangfald) lokala producenter blir for dyr for
de flesta konsumenter.

[-]
Mal

Att lokala producenter med hallbarhets ambitioner far ut sina produkter till rimligt pris.

1.4 Rekommendation
Gynna lokala producenter som starker biologisk mangfald skattemassigt.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
1 3 12 14 16 3.9

1.5 Rekommendation:

Krav kring hallbar lokal produktion vid regioners och kommuners upphandling av mat till
skola, vard och omsorg.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
1 5 9 10 21 4
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Kunskap och utbildning

Problem:

Information och kunskap ar undermalig gallande halsosam och hallbar mat. Kunskap om hur
man lagar mat fran grunden minskar.

o
Mal:
Kunskap om naringsriktig mat som man sjalv kan laga prisvart, hdalsosamt och hallbart.

1.6 Rekommendation:

Hallbar matlagning och livsmedelskunskap som kdarndmne i gymnasiet.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
5 7 4 14 15 3.6

1.7 Rekommendation:

Informationskampanj till alla hushall fran livsmedelsverket om vad som ar hdlsosam och
hallbar mat. Likt MSB "om kriget kommer". Ska spridas brett bade i press och sociala

medier.
1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
2 3 6 15 19 4
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Skattevéaxling mellan hédlsosam mat och
socker

Problem:

Vi ater for ohdlsosamt
Mail:
Det ska bli mer prisvart att ata nyttigt

1.8 Rekommendation:

Infor en skatt pa socker i samband med att momsbefria obehandlade

gronsaker och frukt.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
4 5 7 9 20 3.8
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Initiativ till gemensamma maltider

Problem:

Ensamhushall ater samre, saknar matgladje och kan befinna sig i social isolering

2 [ ]
Mal:

Mojlighet att d4ta gemensam, naringsriktig maltid med hallbara ravaror i social gemenskap.

1.9 Rekommendation:

Infor ett statligt stod som kommuner kan séka for att utveckla gemensamma maltider i
lokalsamhallet. Anvand befintliga kommunala kok. Subventionera maltiderna sa att det blir
tillgangligt. Anpassa satsningen efter lokalsamhallets forutsattningar. Starta med ett antal
pilotprojekt.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
5 4 9 15 12 3.6
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Grupp 2

Stdrka utbudet av svenskproducerad
mat och hallbart fiske

Problem:

Sverige har idag lag forsorjningsgrad.

Mal:

Hogvardiga svenska produkter konkurreras ofta ut av billig import dar miljokostnaden inte
tas hansyn till. En storre inhemsk produktion skapar trygghet i orostider. Produktion i
Sverige skulle skapa jobb som ger skatteintdkter. Forstaelsen for matens ursprung har blivit
samre och darmed kunskapen om etisk produktion, biologisk mangfald, antibiotika,
fargamnen, etc. Att befolkningen ater mer fisk och att fiskproduktion och fiske ar hallbart.

2.1 Rekommendation

Stotta lantbrukare och producenter av svensk mat. Stéttningen kan vara i form av
information om svensk kvalitet, vad man far om man ater svenskt jamfért med importerat.
Okad medvetenhet hos konsumenterna om att frysvaror (kétt, fisk och grénsaker) ar lika bra
som farskvaror sa att svenska producenter kan 6ka produktionen och salja hela aret. Stod till
svenskt naturbeteskott. Starka fryslagring/livsmedelslagring och spannmalslagring.

Gora om lagar (fiskekvoter) da det galler fisk och hallbart fiske. Ersatta en del kott med fisk.
Plantera in mera fisk och fler fiskodlingar och uppmuntra restauranger att ha fler fiskratter.
Skolluncherna behover mera fisk och roligare an fiskpinnar. Fa mer intresse att fa
allmanheten att laga mer fisk. Titta 6ver fiskbestandet i Sverige och forbattra férekomsten
genom forskning och lagar.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
4 7 8 4 21 3.7
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Starka matkulturen generelit

Problem:

Mat ar inte mer en central del av var kultur. Vi gldmmer hur man gér mat. Detta paverkar
matvanor, konsumentvaror och matutbud. Svart for manga att hitta pa och laga
naringsriktig mat. Tidsbrist ar ofta ett problem.

-]
Mal:

Att starka befolkningens matkultur, kunskap om mat och matlagning.

2.2 Rekommendation

Politiska kampanjer med mer fokus pa matpolitik, pa mat i skolan, pa jobbet och i
lokalsamhallet. Detta kostar pengar. Fran politisk hall maste man allokera pengar till lokala
initiativ, kooperativ, och skapa incitamentet till att affarerna blir mer proaktiva och
ansvariga att inspirera konsumenter. Till exempel, att erbjuda veckans vegetariska/nyttiga
maltid i kassar anpassade for 2, 4 eller 6 personer. Recept och alla ingredienser medfdljer.
Handlaren erbjuder kassen till lite lagre pris. Ett annat exempel ar att uppmuntra gemensam
matlagning genom att det finns plats i hyreshus och féreningar till gemensam matlagning.
Stimulera framvaxten av en kollektiv matlagningskultur i lokalsamhallet.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshnitt
4 7 13 10 10 33
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Starka matkulturen bland barn och unga

Problem

Mat ar inte mer en central del av var kultur. Vi glommer hur man gér mat. Detta paverkar
matvanor, konsumentvaror och matutbud. Svart for manga att hitta pa och laga
naringsriktig mat. Tidsbrist ar ofta ett problem.

-]
Mal

Att starka barn och ungas matkultur, kunskap om mat och matlagning.

2.3 Rekommendation

Mer fokus pa mat och matkultur i skolan. Man maste investera i tid och laroplaner,
kostinspiratorer och radgivare i skolor. De skall finnas dar och jobba med barnen, lararna
och foraldrarna genom hela skoltiden.

Staten bor finansiera kunskapslyft for skolanstallda som jobbar med mat i skolkdk saval som
larare, kostinspiratorer och radgivare. Finansieringsmajligheter boér finnas for eldsjalar.
Uppdatera laroplanen for hemkunskap.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshnitt
1 7 3 14 19 4
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Kommunikation om mat och hélsa

Problem

Befolkningen saknar tillrdacklig klar information om sambandet mellan mat och halsa.

[-]
Mal

Att kommunikationen kring matens paverkan pa miljo och hélsa blir mer direkt och konkret.

2.4 Rekommendation

Sjukvarden bor ta ett storre ansvar for folkhdlsan genom att informera om kostens inverkan
pa patientens halsa. Mer direkt kommunikation fran sjukvardens sida om matens paverkan
pa halsa. Till exempel om relationen mellan halsa och konsumtion av mattat fett, salt och
socker. Sjukvarden bor bidra till att ta bort tabun kring individuellt ansvar for egen halsa.
Kost och motion kan ofta ersatta medicin.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
6 8 8 8 14 3.4
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Livsmedelstillverkarna och matutbud

Problem

De stora livsmedelstillverkarna styr i hog grad matutbudet i Sverige. Svart att reglera fran
staten pa grund av lagar.

2 [ ]
Mal:

Att engagera och motivera livsmedelstillverkarna till att ta ansvar.

2.5 Rekommendation

Livsmedelsverket bor intensifiera dialog och processer med livsmedelstillverkarna for att de
sistndmnda tar ansvar.

Livsmedelstillverkarna bor diversifiera utbud, skapa mera plats for hdlsosamma och svenska
produkter, kommunicera mer direkt och konkret om hallbarhet och matens paverkan pa
miljon. Konsumenter bor kunna lasa pa férpackningen om varan har transporterats via land
eller flyg, CO2-avtryck, etc. Uppratta ett normsystem for markning av bra livsmedel.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
3 1 13 16 11 3.7
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Grupp 3

Exponering & reklam -
Kunskapskampanj

Problem

Vi ater for mycket animaliska och processade livsmedel. Samt saknar grundlaggande
kunskap om férdelarna med att dta mindre av det. (det marknadsfors for mycket i TV och
reklam)

]
Mal
Oka konsumtionen av vixtbaserade och icke processade livsmedel och p& samma géng
minska konsumtionen av animaliska produkter. Oka kunskapen redan i skolan, men dven nd
ut till hela samhallet.

(Det borjar med barnen, de kommer i sin tur vaxa upp till medvetna vuxna)

3.1. Rekommendation

Genomfor kampanjer fran Livsmedelsverket i skolan och medier dar man tydligt visar
naringsinnehallet i animaliska produkter i jamforelse med vaxtbaserade alternativ, samt
tipsar om recept pa goda vaxtbaserade matratter.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
4 10 4 10 17 3.6
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3.2. Rekommendation

En forandring av laroplanen, dar:

e Hemkunskapen ska ha mer varierade vaxtbaserade recept, samt mer teori om
fordelarna med minskad konsumtion av animaliska och processade produkter.

e Elevernainvolveras i maten, mer variation och val med skolmaten, samt att eleverna
lar sig laga den mat som serveras till skollunch.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
5 8 6 11 15 3.5

HALLBAR LIVSMEDELSKONSUMTION — SLUTLIGA REKOMMENDATIONER 14



Gor hdlsosamma produkter attraktiva att
marknadsféra

Problem

Produkter som livsmedelskedjor marknadsfor eller exponerar ar primart onyttiga produkter.
Detta leder till en 6kad konsumtion och primart laga priser pa produkter som ar
ohdlsosamma.

[-]
Mal

Marknadsforing och exponering av nyttiga alternativ ska premieras.

3.3. Rekommendation

Gor det ekonomiskt fordelaktigt att marknadsfora hdlsosamma produkter genom att infora
skattereglering dar

e Marknadsforing av halsosamma produkter ger méjlighet till skatteavdrag, och
e Marknadsforing av ohdlsosamma produkter ger skattepaslag.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
4 7 9 14 11 3.5
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Stark marknadspositionen av
vegetabiliska produkter i handeln

Problem

Vi konsumerar for mycket animaliska produkter och konsumtionen borde minska samt
konsumtionen av hdlsosamma vegetabiliska produkter bor oka,

Mal
En hogre konsumtion av hdlsosamma vegetabiliska produkter i jamforelse med animaliska
produkter

3.4. Rekommendation

Oka exponeringen av hilsosamma vegetabiliska produkter i butik och handel genom att
begransa exponeringen av animaliska produkter. Detta bér genomféras genom en
branschéverenskommelse, likt den om aldersgrans for energidrycker.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
4 7 13 9 12 3.4
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Nylansering av nyckelhdlet

Problem

Konsumenten vet inte om produkten ar hallbar/klimatvanlig eller hdlsosam.

Det ar en djungel av markningar pa produkter. Det finns dven markningar som ar satta sjalva
av foretagen som man inte vet om de stammer.

Mal
Markning som signalerar vad som ar en hallbar och halsosam produkt. Enhetlig markning att
lita pa, baserad pa vetenskapliga fakta.

3.5. Rekommendation

Se Over, bredda och skarp kraven for att produkter ska kunna anvanda sig av markningen.
T.ex transport, djurhallning, koldioxidutslapp, biologisk mangfald, mangden tillsatt socker, e-
amnen, fett, salt, och andra negativt hilsopaverkande @mnen (hela vardekedjan ska
beaktas)

Nyckelhalsmarkta produkter ska genomga kvalitetssakrad certifiering regelbundet. Foretag
som inte lever upp till kraven forlorar sin certifiering.

Ge Livsmedelsverket uppdraget att genomfdra en langsiktig kampanj for att starka och
nylansera markningen till alla malgrupper i relevanta kanaler.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
6 1 7 10 21 3.9
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Grupp 4
Rekommendationer Utbud

Beskatta ohdlsosamma
livsmedelsprodukter

Problem

Det finns idag mycket ohdlsosamma livsmedelsprodukter i butiker och den ar alldeles for
attraktiv jamfort med halsosammare alternativ.

o
Mal
Vi vill minska konsumtionen av ohdlsosamma livsmedelsprodukter och 6ka konsumtionen av
halsosam mat.

4.1. Rekommendation

— Infora en skatt pa ohdlsosamma produkter.

— Vilka produkter som omfattas av skatten bor bestammas av expertmyndigheterna
utifran deras naringsinnehall till exempel socker, fett, salt, tomma kalorier osv.

— Storleken pa skatten ska vara likvardig grannlander (exempelvis Danmarks och
Norges sockerskatt) och speciell hansyn ska tas till granseffekter. Det finns
inspiration att fanga upp fran andra EU-lander som har infort liknande skatter.

— Denna skatt ska kombineras med en subvention av hdlsosamma produkter, tex frukt

och gront.
1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
3 6 6 12 17 3.8
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Subventioner pa frukt och grént

Problem

Det ar dyrt att kopa vissa frukt och gront och darfor prioriteras det bort.

Mal
Det ska vara enkelt att valja ratt i alla matmiljoer (butiker och restauranger). Priset ska inte
styra manniskor fran att géra hallbara och nyttiga val.

4.2. Rekommendation

Infora skattesubventioner pa hallbara frukter och gronsaker utifran Livsmedelsverkets eller
annan expertmyndighets definition. Narodlade produkter bor fa storre subventioner.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
1 5 5 14 19 4

4.3. Rekommendation

Utreda och tillgangliggdra stod som ar mojliga att soka for skolor, dldreomsorg och andra
offentliga matmiljoer, t ex EU-fruktstod.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
1 2 12 12 17 4
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Forbud av skadliga strategier

Problem

Butiksdgarna anvander olika strategier for att 6ka forsaljningen av ohdlsosamma
livsmedelsprodukter, tex satter de ohdlsosamma produkter vid kassorna och anvander sig av
mangdrabatter.

Mal
Forandra matlandskapet for att fler ska kunna ata halsosamt och hallbart pa ett satt som alla

har rad med. Bra att behandla problemet ur olika perspektiv for att ha stérre chans att
lyckas.

4.4. Rekommendation

Forklaring (syftar pa alla rekommendationerna):

e Vilka produkter som omfattas av forbudet bér bestammas utifran deras
naringsinnehall, till exempel socker, fett, salt, tomma kalorier osv, och utformas av
expertmyndigheterna.

e Butiker kan fa stod for att stalla om till hdlsosammare produkter om de lever pa en
storre mangd forsaljningar av ohdlsosamma produkter (t.ex. mindre butiker med
mycket godis bredvid skolor).

Stoppa butikerna fran att stalla ohdlsosamma produkter vid kassorna genom lagstiftning.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
3 6 6 12 17 3.8

4.5. Rekommendation

Forbud mot méangdrabatt pa ohdlsosamma produkter, till exempel kop 2 for 1.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
3 8 7 10 16 3.6
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4.6. Rekommendation

Att butiker ska ges kunskap for att lyfta fram naringsriktiga och prisvarda alternativ.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshnitt
2 7 12 7 16 3.6

HALLBAR LIVSMEDELSKONSUMTION — SLUTLIGA REKOMMENDATIONER
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Grupp 5

MOJLIGHETER - Hur ska det bli méjligt for
alla att konsumera hallbar mat?

Problem

Dagens livsmedelskonsumtion i Sverige ar inte hallbar fér manniskors halsa eller for
planeten. Ett problem for alla rekommendationer ar att kunskapsnivan ar varierande.
Beroende pa bland annat alder, livssituation, utbildning och inkomst férhaller vi oss i
matlandskapet pa olika satt. Vi har svart att ta till oss relevant information, dven nar den
finns tillganglig. Och dven om vi har kunskap vet vi ofta inte hur vi anvander den. Dessutom
utsatts vi for press utifran, exempelvis i form av reklam eller brist pa tid och/eller pengar.

Mal
Sveriges livsmedelskonsumtion behéver framja folkhdlsan och jamlik halsa i samhallet samt
ha sa liten negativ paverkan pa miljon och klimatet som maijligt.

Det innebar att sdkerstélla att alla medborgare har kunskap om hallbar mat for att agera i
ett foranderligt samhalle. Dessutom innebar det att framja en 6kad konsumtion av
lagprocessad mat och narodlade matvaror. De atgarder som infors far inte otillborligt gynna
eller missgynna nagon grupp i samhallet.

5.1. Rekommendation

Att genom ekonomiska incitament, exempelvis sdankta momssatser pa basvaror samt frukt
och grénsaker, frimja konsumtionen av hallbar mat och nirodlade ravaror. Aven héjda
momssatser for hogprocessad och onyttig mat kan dvervagas som kompensation.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
0 3 10 12 19 4.1
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5.2. Rekommendation

En statlig markning for alla livsmedel, utifran vetenskapligt underbyggda riktlinjer for hallbar
och néringsriktig mat. Det ska vara ett krav att denna markning ar tydlig for att fa salja
livsmedel. En visuell markning, direkt mot konsument, for att enkelt férmedla budskapet.
Det ger konsumenten mojlighet att sjalv valja utifran hur bra maten ar for en sjalv och/eller
samhallet. Ett exempel pa markning kan vara trafikljusets gron, gul och rod, som ar
universella symboler som kan forstas som kor, ta det lugnt, stanna eller bra, ok, daligt.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshnitt
3 2 13 8 18 3.8

5.3. Rekommendation

Ett samordnat utskick av samhallsinformation (i saval digitalt som fysiskt format) med
vetenskapligt baserade kost- och hallbarhetsrad som gar ut till alla hushall, pa samma satt
som 1177, MSB och lokala avfallshanterare informerar inom sina sakomraden. Exempel pa
innehall ar tips om narproducerad mat, hur man minskar matsvinn och vad som ar i sdsong.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
2 2 9 15 16 3.9

5.4. Rekommendation

Reglera hur prissattning och marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel ska ske. Detta
géller framfor allt fran aterforséljare, men dven fran producenter och leverantérer. Det
strategiska upplagget i butiker behover andras for att lyfta fram halsosamma produkter och
minska den 6verdrivna exponeringen, samt hindra kampanjprissattning av godis, snacks,
lask och liknande varor.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
1 2 11 13 17 4

HALLBAR LIVSMEDELSKONSUMTION — SLUTLIGA REKOMMENDATIONER 23



5.5. Rekommendation

Verka for att samtliga medborgare ska ha mojlighet att varje dag utan extra kostnad for
individen ata en frukt eller gronsak genom ett statligt fruktstod.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
6 5 14 7 12 33
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Grupp 6
Exponering & reklam -
Mindre konsumtion av tomma kalorier

Problem

Sveriges befolkning ater for mycket av godis, lask och chips. Sveriges befolkning far i sig mer
kalorier an nédvandigt.

Mal
Sveriges befolkning kdper mindre av godis/lask och chips och far battre vanor och 6kad
medvetenhet kring konsumtion av “tomma kalorier”. Vilket kan bidra till lagre BMI.

6.1. Rekommendation
Pris och férpackning:

e Samma kilopris oavsett storlek pa forpackningar exempel godis, ldask och chips.

e Inte ha lockpriser/rabatter pa chips, lask och godis. Eventuella prissankningar maste
galla under en langre tid. Det ska finnas en lagsta prisniva som handlare inte far
lagga sig under.

e Minska forpackningsstorlek pa chips/lask/godis sa att det blir “jobbigare” att kopa
mer. Vid forsaljning av 16sgodis ska sma pasar finnas.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
3 10 6 7 18 3.6
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6.2. Rekommendation

Reglera reklamen och information av dessa produkter

Mer information pa bade forpackningar och reklam om hur produkten paverkar halsa och
miljo, exempelvis ska det framga, genom tydlig bild/symboler, hur manga kalorier av
dagsintaget (medelvarde) hela forpackningen motsvarar. Detta ska dven finnas pa
utomhusreklam, printreklam och digitala medier. Det ska vara lattare att forsta
energiinnehallet utan minirdknare/forstoringsglas.

¢ Informerande/reflekterande information pa godis/lask/chips a la tobak - bade pa
forpackningar och reklam. Stor text exempelvis som alkoholreklam dar ca 40 % av
ytan ar varningstext. Formulera oss i positiv forstarkning.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
2 6 12 12 12 3.6
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Utbildningsfokus - paverka beteende

Problem

Sveriges livsmedelskonsumtion ar inte hallbar

[-]
Mal

Nar ungdomar gar ut nionde klass ska alla, oavsett hemférhallanden, kunna fatta

valgrundade beslut kring livsmedelsval baserat pa produktion, hallbarhet, naringsinnehall

och tillagning och tar med sig det hem och in i framtiden. Vuxna ska ges mdjlighet till
utbildning for att kunna fatta valgrundade beslut.

6.3. Rekommendation

Skolan: Utstracka hemkunskapen till alla arskurser och fundera om @mnet ska
omformuleras eftersom det omfattar mer. Se till att det finns med
hallbarhetsperspektiv, miljo, praktisk odling, hdlsa, produktion och tillagning med
praktiska moment. Eleverna ar med och lagar skolmaten i skolan som en del av
laroplanen. Fran jord till bord.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomshitt
1 2 10 12 19 4
6.4. Rekommendation

Ge studieférbunden ett uppdrag att utforma och erbjuda subventionerade kurser
och utbildningar riktade till vuxna i hallbar livsmedelshantering och konsumtion.
Observera att det kan finnas behov av sprakmassig behovsanpassning och
anpassning till lokala forutsattningar ex stad kontra landsbygd. Fanga upp manniskor
som redan lamnat skolan - Folkbildningsuppdrag.

Arbetsplatser: En strategi for att na manniskor pa arbetsplatser. Utbildning pa betald
arbetstid. Tank som en del av friskvard.

Informationskampanjer: Riktad information via Arbetsformedling, Vardcentralen,
Oppna forskolan etc.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hoégsta grad Genomsnitt
2 3 11 12 16 3.8
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Nérodlat/nérproducerat

Problem

Narodlat och narproducerat ar inte prioriterat ur ett hallbarhetsperspektiv. Det ar svart for
konsumenten att se hela kedjan for hur och var en produkt ar producerad.

Mal
Oka konsumtion av narodlat och narproducerat for att stirka en levande landsbygd och

hallbar, inhemsk livsmedelsproduktion. Mojliggora for konsumenter att enkelt se hur och
var produkter har producerats ocksa med hansyn till transportvagar under produktion.

6.5. Rekommendation
Utokat utbud och tillgang

e Forsaljningsstallen ska stimuleras till att erbjuda narodlade/narproducerade
produkter och varor och som ska vara tydligt exponerade.

e Ta bort momsen foér varor som har producerats i naromradet. Naromradet definieras
i relation till lokala forutsattningar.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
2 8 8 9 17 3.7

6.6. Rekommendation

Det ska finnas deklarationer for hur och var samtliga varor har producerats sa att kunder
kan gora kvalificerade val.

e Reglera vad som far kallas for narodlat/narproducerat, sa att varor som
transporteras fram och tillbaka inte kallas narodlade/narproducerade bara for att ett
av leden i produktionen ligger lokalt.

1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
2 5 9 14 14 3.8
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6.7. Rekommendation

Stod till verksamheter som producerar narodlat/narproducerat

e Subventioner fér narodlat, ta bort skatt och moms pa energi och drivmedel for
sadana producenter.

e Administrativt stod till smaskaliga producenter som vill séka certifieringar for
exempelvis ekologiskt.

e Forenkla reglerna for gardsslakterier och for andra verksamheter som féradlar
narodlat/narproducerat. Det behovs fler lansveterindrer som gor inspektionerna ute
pa gardarna.

e | samband med detta maste ocksa reglerna for bondekooperativ i Sverige ses over i
relation till exempelvis mellaneuropeiska regler for att underlatta bildandet av
fungerande bondekooperativ.

1- Stéder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
1 6 13 8 16 3.7

HALLBAR LIVSMEDELSKONSUMTION — SLUTLIGA REKOMMENDATIONER 29



Minska Sveriges matsvinn

Problem

Sveriges befolkning och verksamheter slanger mat
Mal

Minska matsvinnet.

6.8. Rekommendation

e Lagre moms pa oattraktiva styckningsdelar sa att hela djuret anvands, fran tryne till

knorr.
1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
6 7 14 9 8 3.1

6.9. Rekommendation

e GOr matsvinnforsaljning momsfri pa forsaljningsstallen och genom tex appar som To

good to go.
1- Stoder inte 2 - Stodjer 4 - Stodjer 5 - Stodjeri
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
3 4 9 9 19 3.8

6.10. Rekommendation

e Det ska vara forbjudet for forsaljningsstallen att slanga mat som gar att ata, utan att
forst ha erbjudit den till reducerat pris.

1- Stéder inte 2 - Stédjer 4 - Stodjer 5 - Stodjer i
alls delvis 3 - Stodjer starkt hogstagrad Genomsnitt
3 4 5 8 24 4
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