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Utkom från trycket  

 

beslutade . 

 Med stöd av 5 och 6 §§ livsmedelsförordningen (2006:813) föreskriver
1
 

Livsmedelsverket följande. 

  

 

 

1 § Dessa föreskrifter innehåller regler om obligatorisk berikning av livsmedel. 

Andra regler om berikning finns bland i Europaparlamentets och rådets 

förordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillsättning av 

vitaminer samt vissa andra ämnen i livsmedel och i andra av Livsmedelsverket 

beslutade föreskrifter. 

 

2 § Med tillsatta sockerarter avses i dessa föreskrifter alla mono- och 

disackarider som tillsätts under produktion av livsmedel. Sockerarter som finns 

naturligt i honung, saft, fruktjuicer och fruktkoncentrat omfattas också.

  

3§ Konsumtionsmjölk, laktosfri mjölkdryck och motsvarande fermenterade 

mjölkprodukter utan tillsatta sockerarter som innehåller högst 3,0 viktprocent 

fett och som är avsedda för direkt konsumtion ska innehålla lägst 0,95 och högst 

1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.  

 Även vegetabiliska produkter avsedda för samma användning som de ovan 

angivna ska innehålla lägst 0,95 och högst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 

gram. 

  

 

                                           
1
 [Anmälan har gjorts enligt Europaparlamentets och rådets direktiv 98/34/EG av den 22 juni 1998 om ett informationsförfarande beträffande 

tekniska standarder och föreskrifter och beträffande föreskrifter för informationssamhällets tjänster och Europaparlamentets och rådets 

förordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillsättning av vitaminer och mineralämnen samt vissa andra ämnen i livsmedel.] 
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4 § Margarin och matfettsblandningar samt motsvarande flytande produkter och 

produkter med lägre fetthalt ska per 100 gram innehålla 

− lägst 19,5 och högst 21,0 mikrogram vitamin D och, 

− vitamin A motsvarande lägst 900 och högst 1500 mikrogram räknat som 

retinolekvivalenter. 

  Den föreskrivna halten vitamin A får per 100 gram margarin eller 

matfettsblandning eller motsvarande produkt med lägre fetthalt innehålla högst 

400 mikrogram betakaroten. 

 

5 § Matolja och smör ska innehålla lägst 19,5 och högst 21,0 mikrogram vitamin 

D per 100 gram.  

 

6 § Bestämmelserna i 3- 5 §§ gäller inte produkter som har producerats för att 

släppas ut på marknaden utanför landet och såvitt avser mjölk som 

primärproducenten levererar direkt till konsumenter vid primärproducentens 

anläggning. 

 

7 § Bestämmelserna i 3-5 §§ gäller inte produkter som lagligen har producerats 

eller släppts ut på marknaden i en annan medlemsstat i Europeiska unionen eller 

Turkiet, eller som lagligen har producerats i ett annat land som har undertecknat 

avtalet om Europeiska samarbetsområdet (EES-avtalet). 

 

8 § Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) från dessa föreskrifter. 

 

___________________ 

 

 Dessa föreskrifter träder i kraft den [1 januari 2016].   

 Produkter som har tillverkats enligt äldre bestämmelser före den [1 juli 2017 ] 

får släppas ut på marknaden till dess de är slutsålda.  

 Genom dessa föreskrifter upphävs Livsmedelsverkets föreskrifter (SLVFS 

1983:2) om berikning av vissa livsmedel. 
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