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Sammanfattning av dialogmoten

Regeringsuppdraget Insatser for hallbar och hadlsosam
livsmedelskonsumtion




Dialoger med olika aktorer for en
hallbar och halsosam
ivsmedelskonsumtion

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram forslag
pa nationella mal med indikatorer for att ge en tydlig inriktning for arbetet med en hallbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion. Uppdraget sker i samrad med andra berérda myndigheter
samt i dialog med livsmedelsbranschen, kommuner, regioner och andra aktérer.

For att fa inspel till uppdraget fran aktorer som direkt berdrs av fragor som ror
livsmedelskonsumtion genomférde myndigheterna tva dialogmoten under april 2022.
Aktorerna som deltog var organisationer inom civilsamhallet, offentlig sektor och
livsmedelsbranschen. Under motet presenterades uppdraget inledningsvis. Darefter fick
deltagarna i olika 6vningar bade formulera framtidsvisioner och foresla mal och delmal.

Det primara syftet med dialogmotena var att:
- Fa underlag (inklusive perspektiv, hinder, mojligheter och erfarenheter fran aktoérerna)
for det fortsatta arbetet
- Forankra arbetet genom att skapa samsyn om vilka stora, viktiga forandringar i
konsumtionen som kravs och hur vi ska astadkomma dessa
- Ge Okad forstaelse hos Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten for hur foreslagna
mal, indikatorer och insatsomraden kan bli anvandbara for aktorerna

Ett sekundart syfte var att inspirera aktorerna till ansvar och handling.

Blandade grupper gav breda perspektiv

For att fa breda perspektiv och konstruktiva och givande diskussioner var grupperna blandade.
Genom att mojliggora dialog mellan aktérer med olika verksamhet och intressen kunde vi
uppna en storre forstaelse for livsmedelskonsumtionen som helhet och dess komplexitet.
Representanter fran bade Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten deltog ocksa.
Dialogmotena leddes av en extern motesledare.

Resultat i korthet

Resultaten fran dialogmotena blir ett av flera viktiga underlag for arbetet med att ta fram av mal
och insatsomraden inom regeringsuppdraget.

Utmaningar och méjligheter: nagra exempel

For att skapa samsyn kring vilka utmaningar och mojligheter som finns i arbetet med att na en
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion fick deltagarna arbeta fram exempel.



”Sociala normer” och "yttre paverkanskanaler” namndes bade som majligheter och utmaningar.
Detsamma géllde inom omradet styrmedel, nationella mal/strategier samt uppféljning. Flera av
de méjligheter och utmaningar som togs upp handlade om kunskap och medvetenhet. Okad
medvetenhet och kunskap hos olika intressenter sags som mojligheter medan kunskapsbrist
sags som utmaningar. Intresse och vilja ndmndes framst som mojligheter. Mojligheterna verkar
handla bade om intresse hos aktorer som exempelvis livsmedelsbranschen eller beslutsfattare,
men aven hos konsumenter.

Framtiden pa en I6psedel

| en 6vning fick deltagarna skapa framtidsvisioner genom att skapa I6psedlar. Det blev en bred
palett av forslag. Nagra exempel pa rubriker:

e ”Detaljhandeln: Vi raddar liv genom nytt kundvarv”

o ”"Rekordstor artrikedom! Globalt sett 6kar den biologiska mangfalden. Se upp for
noshorningen!”

e ”Regionen gar plus!! Andrade kostvanor har lett till minskade vardkostnader”

Manga forslag pa mal och insatser

Med utgangspunkt fran de tidigare identifierade utmaningarna och mojligheterna fick
deltagarna féresla mal och insatser. Resultaten delades in i nio kategorier: Kunskap,
kommunikation och transparens; Matmiljo och andra forutsattningar att konsumera hallbart;
Offentliga maltider; Styrmedel och uppféljning; Forandrad livsmedelskonsumtion; Halsoutfall;
Miljéutfall; Jamlikhetsutfall och Ovrigt. Nedan beskrivs ndgra exempel.

Mal och insatser inom kategorin Kunskap, kommunikation och transparens handlade framst
om kunskapshéjande atgarder for och kommunikation med konsumenter, men dven insatser
riktade till andra aktorer i livsmedelskedjan.

Matmiljé och andra férutséttningar att konsumera héllbart. Inom den har kategorin
formulerade grupperna tio 6vergripande mal, varav atta handlade om att ha ratt
forutsattningar eller vara i en matmiljo som framjar hallbar livsmedelskonsumtion/hallbara
matval/den matrelaterade halsan. Delmalen handlade till exempel om reglering av utbud och
exponering eller om priset pa olika livsmedel. Insatserna matchade malen val.

Bland malen for férdndrad livsmedelskonsumtion fanns "fler ater enligt kostraden” som ett
forslag. Forslag pa mal om att minska konsumtionen av ohallbara livsmedel, energitdta och
naringsfattiga livsmedel, skrdpmat, kott och “minskad éverkonsumtion” samt mal om 6kad
konsumtion av frukt och gronsaker fanns ocksa. Andra delmal handlade om att konsumera
efter sdsong, varierat och mer svenskt samt att 6ka efterfragan pa naturbeteskott. Flera forslag
pa insatser syftade till att minska eller ta bort momsen pa hallbara livsmedel/frukt och gront,
medan ett annat forslag pa insats var att hoja skatten pa mindre hallbara livsmedel.



Deltagande organisationer
Dialogméte 1, 20 april
Sveriges Konsumenter
KRAV

Svensk Dagligvaruhandel
Svenska Diabetesforbundet
Jordbruksverket

HOBS Riksforbundet
Generation Pep

Sveriges Stadsmissioner
Sveriges Elevkarer

WWF

Naturvardsverket
Livsmedelsverket
Folkhdlsomyndigheten

LRF

Deltagande organisationer
Dialogméte 2, 26 april
Konsumentféreningen Stockholm
Hjart-Lungfonden

Vi Konsumenter
Konsumentverket

KRAYV ekonomisk férening
Vaxholms stad, maltidsenheten
Reformaten

Visita

Dietisternas Riksférbund
Vinnova
Livsmedelsforetagen

CES, SkolmatSverige mm
WWF

Orkla Foods
Kemikalieinspektionen
Naturskyddsféreningen
Region Vasterbotten
Sweden Food Arena
Folkhdlsomyndigheten
Livsmedelsverket
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