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1 Sammanfattning

Livsmedelsverket har i regleringsbrevet for 2018 fatt i uppdrag att utreda behovet av och
lamna forslag pa atgarder for att begransa tillgangen av energidrycker for barn och unga,
t.ex. genom att infora en aldersgrans vid forséljning av energidrycker eller andra lampliga
atgarder. Under uppdragets genomférande har Livsmedelsverket kontaktat myndigheter
och organisationer. Livsmedelsverket har &ven tagit fram ett vetenskapligt underlag som
utgor ett stod for vilka risker som finns med energidrycker.

Bland de ingredienser som normalt ingar i energidrycker ar det koffein som kan ge akuta
effekter som upplevs som obehagliga, och eventuellt kan ha negativ inverkan pa hélsan.
Exempel pa obehagliga symptom som kan uppsta vid intag av storre mangder koffein ar
somnproblem, huvudvark, hjartklappning och yrsel. Riktigt stora intag kan ge illamaende,
krakningar och diarré. Det finns idag ingen forskning som tyder pa att innehall av andra
amnen som ar vanliga i energidryck, t.ex. taurin eller glukuronolakton, kan skada hélsan i
de halter som forekommer i energidrycker.

Livsmedelsverket har med stdd av den nationella kostvaneundersékningen Riksmaten
ungdom tagit fram konsumtionsdata. Underlaget visar att i arskurs 2 pa gymnasiet, som
var den aldersgrupp i undersékningen som drack mest energidryck, var det 12,6 % som
overhuvudtaget drack energidryck, och att medelintaget var drygt en burk per gang.
Endast i undantagsfall var det fraga om hoga intag. Enligt den Europeiska myndigheten
for livsmedelssakerhet (Efsa) ar ett sékert intag av koffein 3 mg/kg kroppsvikt for barn
och unga. Energidrycker utgjorde en mindre del av de konstaterade fallen av
Overskridande av ett sdkert koffeinintag, och det ar mycket vanligare att dverskridande
sker vid intag av kaffe eller te. Aven coladryck stod for en stor andel av dverskridandena.
Berakningen av antal 6verskridanden orsakade av energidryck har i forsta hand gjorts pa
en koffeinhalt pa 320 mg/liter. Hojs denna halt stiger 6verskridandena bade till antal och i
proportion till évriga drycker.

Eftersom energidrycker inte &r den huvudsakliga kéllan till koffeinintag bland barn och
unga skulle en begréansning av tillgangen pa energidrycker endast i liten utstrackning
paverka det totala koffeinintaget. Ett totalforbud for barn och unga att fa kopa
energidrycker bedoms darfor inte vara en effektiv eller proportionerlig atgard for att
minska intaget av koffein hos malgruppen. Ovriga atgarder som Livsmedelsverket har
utrett inom ramen for detta uppdrag har inte heller pa ett effektivt satt bedomts leda till ett
minskat intag av koffein hos barn och unga.

Aven om energidrycker utgor en relativt liten andel av barn och ungas totala koffeinintag
sa okar riskerna for dverskridande av sakra varden markant nar koffeinhalterna i
energidryckerna hojs fran 320 mg koffein/liter. De stora variationerna av koffeininnehall i
energidrycker staller dessutom hoga krav pa konsumenten att lasa innehallsférteckningen
for att vara medveten om vilken méangd koffein en viss burk ger. En atgéard som inte
skulle minska konsumtionen av energidryck, men som ddremot skulle vara lamplig for att
sékerstalla att energidrycker ar sakra for konsumenterna ar att inféra en maxhalt av
koffein. Eftersom atgarden ar resurskravande kan den inte prioriteras utan 6kat anslag.
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2 Uppdraget och dess avgransningar

2.1 Uppdraget

Livsmedelsverket har i regleringsbrevet for 2018 fatt i uppdrag att utreda behovet av och
lamna forslag pa atgarder for att begransa tillgangen av energidrycker for barn och unga,
t.ex. genom att inféra en aldersgrans vid forsaljning av energidrycker eller andra lampliga
atgarder. Uppdraget ska genomforas i dialog med berérda myndigheter och
organisationer.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Naringsdepartementet) senast den 15
december 2018.

2.2 Hur uppdraget har genomforts

| arbetet med uppdraget har Livsmedelsverket tagit fram ett vetenskapligt underlag
(bilagan) som bygger pa en sammanstallning av tidigare utforda riskvarderingar av barn
och ungdomars koffeinintag. | fortsattningen refereras det till detta som det vetenskapliga
underlaget. Riskvarderingarna har vagts samman med befintlig konsumtionsdata Gver
koffeininnehallande drycker, inklusive energidrycker, bland unga. Det vetenskapliga
underlaget har legat till grund for det forslag som laggs fram inom ramen for detta

uppdrag.

For att utreda konsekvenserna av eventuella begransande atgarder har Livsmedelsverket
bjudit in berérda myndigheter och organisationer till en hearing dér olika forslag
diskuterades forutsattningslost. Deltagarna vid hearingen har &ven kontaktats efter
hearingen nar behov har uppstatt for att samla in mer information samt klargora
deltagarnas instéllning i olika fragor.

Livsmedelsverket har fort dialog med Norska Mattillsynet, Konsumentverket och
Folkhalsomyndigheten.

2.3 Avgransning

Utredningen omfattar endast barn och ungas konsumtion av energidrycker och andra
koffeininnehéllande drycker. Fragor om energidrycker i kombination med alkohol har
inte utretts. Inte heller effekten av socker i energidrycker har beaktats inom detta uppdrag.
Uppdraget har vidare begransats till att galla drycker. Andra produkter som innehaller
koffein har darfor inte utretts ndrmare.

3 Bakgrund

Bakgrunden till att Livsmedelsverket har fatt uppdraget &r att intresseorganisationer och
Svensk dagligvaruhandel har vant sig till Regeringskansliet med dnskemal om att det ska
finnas en lagstadgad aldersgrans pa energidrycker.

Svensk dagligvaruhandel tog fram en branschéverenskommelse 2009 som innebadr att
energidrycker inte ska saljas till dem som &r under 15 ar. Det gjordes med bakgrund av att
skolor har hort av sig till dagligvaruhandeln och signalerat att konsumtion av
energidrycker med hogt koffeininnehall kan orsaka koncentrationssvarigheter hos barn
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och unga. Svensk dagligvaruhandel har signalerat att den frivilliga aldersgransen bedomts
vara otillracklig, bland annat eftersom den inte tillampas av alla aktdrer inom handeln och
det skrivs allt mer i media om hur skolor ser problem med stort intag av energidrycker
bland barn och unga.

3.1 Vad ar en energidryck?

Det finns ingen legal definition av begreppet energidryck. Darfér har handeln och
dryckesbranschen tagit fram egna definitioner. I Svensk dagligvaruhandels
branschéverenskommelse?® definieras energidrycker enligt:

” Med energidryck avses en laskedryck som &r sétad med socker eller s6tningsmedel och
som innehaller koffein (6ver 15 mg/100 ml) och/eller andra uppiggande amnen tex
ginseng, guarana, taurin, B-vitaminer.”

Den europeiska branschorganisationen for energidrycker, Energy Drinks Europé (EDE),
beskriver energidrycker som alkoholfria funktionella drycker med en stimulerande effekt
och en unik kombination av karaktariserande ingredienser vilka inkluderar koffein, taurin,
vitaminer och andra &mnen med en niringsméssig eller fysiologisk effekt.? Aven den
europeiska branschféreningen for laskedrycker, Soft drinks Europé (Unesda), beskriver
energidrycker pa samma sétt.®

De definitioner som branschorganisationerna anvénder sig av liknar varandra férutom att
Svensk dagligvaruhandel har begrénsat definitionen till sétade drycker.
Dryckesorganisationerna utesluter daremot inte att &ven exempelvis vitaminvatten, som
varken innehaller socker eller s6tningsmedel, kan betraktas som energidryck.

Inom uppdraget har Livsmedelsverket valt att ta fram en arbetsdefinition. Det &r for att
begrénsa uppdraget, vara tydlig med vilka typer av drycker som omfattas samt att
fokusera pa de drycker dar vi tror att de storsta eventuella riskerna foreligger.

Livsmedelsverkets arbetsdefinition av energidryck:

”En dryck som

- marknadsférs som energidryck, eller

- har ett hogt koffeininnehall (mer an 15 mg/100 ml) oavsett kalla,
undantaget drycker som baseras pa kaffe, te, kaffeextrakt eller teextrakt vilkas beteckning

innehaller orden “kaffe” eller "te”.

Arbetsdefinitionen omfattar drycker som enligt lagstiftningen ska férses med sarskild
varningsmarkning, se vidare under avsnitt 2.4.1. Drycker som omfattas av
arbetsdefinitionen kan dven innehalla andra @mnen, t.ex. taurin och glukuronolakton.

1 Svensk dagligvaruhandels branschéverenskommelse — Aldersgréns vid forséljning av
energidryck, mars 2009.

2 Energy Drinks Europé — Code of practice for the marketing and labelling of energy drinks,
december 2014

3 Soft drinks Europé — Unsdea code for the labelling and marketing of energy drinks, november
2017
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3.2 Historik

Detta avsnitt ar hamtat fran det vetenskapliga underlaget for att ge en bakgrund till
energidryckernas introduktion i Sverige.

Energidrycker borjade séljas i Sverige 1996. De fanns vid den tiden redan till forséljning i
Europa sedan knappt 10 ar. De energidrycker som da borjade séljas i Sverige skilde sig
fran andra laskedrycker i och med att de var berikade med B-vitaminer, innehdll
ingredienserna taurin och glukuronolakton och hade ett koffeininnehall som kravde
dispens fran Sveriges nationella regler om tillsatser. Dryckerna inneholl cirka 320 mg
koffein/liter dryck, en burk pa 250 ml innehéll cirka 80 mg koffein, vilket ungefar
motsvarar mangden koffein i en kopp (150 ml) bryggkaffe.

Ar 1996 nér energidryckerna introducerades i Sverige reglerades koffein enligt nationella
regler som en tillsats som endast var tillaten i laskedrycker, och i en halt av hogst 135
mg/liter. Livsmedelsverket beslutade att ge majlighet att soka dispens for hogt innehall av
koffein i de har dryckerna, med krav pa en varningstext. Ett villkor for dispensen var
markning med texten "Barn, gravida och andra personer kansliga for koffein avrads fran
att anvanda denna dryck”. Texten skulle uppmarksamma konsumenter pa att dryckerna
hade ett koffeininnehall som skilde sig fran "vanliga” laskedrycker. Mellan september
1996 och juli 2001 beviljades 71 dispenser (Livsmedelsverket, 2001a). Regelverket
kréavde aven dispens for berikning, om energidryckerna berikades med vitaminer.

Nagra ar efter Sveriges intrade i EU ersattes den nationella lagstiftningen om koffein av
EU:s regler. Inom EU regleras koffein som ett aromamne och far da tillsattas med max
150 mg/liter. Koffein kan dock tillsattas i hogre doser om det inte tillsdtts som aromamne.
Enligt gallande EU-regler ska drycker som innehaller mer &n 150 mg koffein/liter (utom
de som ar baserade pa kaffe eller te) markas med texten "Hog koffeinhalt.
Rekommenderas ej for barn och gravida eller ammande kvinnor”, och den totala méngden
koffein fran alla kallor ska anges. Sveriges tidigare markningskrav finns inte i nagon
reglering, och &r inte langre nagot krav.

Fran det att energidrycker borjade lanseras i Europa och i Sverige har de marknadsforts
intensivt, de har varit uppmarksammade i media och det har ifrdgasatts om dryckerna ar
sékra. Detta har medfort att energidrycker, och enskilda ingredienser i energidrycker, har
utretts av myndigheter och vetenskapliga grupper i enskilda lander liksom av EU:s
vetenskapliga kommitté (SCF) och av den Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet, Efsa.

3.3 Forsaljning av energidrycker i Sverige

Statistik framtagen pa uppdrag av Sveriges bryggerier visar att energidrycksforsaljningen
pa den svenska dryckesmarknaden har 6kat med 160 % mellan aren 2009 och 2016.* Av
statistiken gar det dven att utlasa att energidrycksforsaljningen uppgick till

48 320 000 liter ar 2016. Motsvarande siffra for kolsyrad lask, inklusive syrup, var

635 962 000 liter samma ar.

4 Statistik fran Delfi Marknadspartner AB pa uppdrag av Sveriges bryggerier, 2016.
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Enligt uppgift fran Ica har foretaget sett en okning i forsaljningssiffror pa 40 % under
2017.% Det saknas daremot information om till vilka aldersgrupper den 6kade
forsaljningen har skett. Livsmedelsverket har forsokt fa sadan statistik fran de storsta
aktorerna pa energidrycksmarknaden i Sverige® men utan ndgot resultat. Eftersom de
stora dagligvarukedjorna som ar anslutna till Svensk dagligvaruhandel tillampar
branschéverenskommelsen att inte sélja till ungdomar under 15 ar ar det daremot rimligt
att anta att den dkade forsaljningen till storsta del har skett till personer éver 15 ar.

Energidryckers sammanséttning varierar mellan olika produkter. Enligt uppgifter fran

Sveriges bryggerier forekommer atminstone foljande energidrycker med varierande
burkstorlekar och koffeinhalter pa den svenska dryckesmarknaden:

Tabell 1. Energidrycker pa marknaden enligt uppgifter fran Sveriges bryggerier

Varumarke Burkstorlek (ml) Koffeinhalt (mg/l) | Koffeininnehall
per burk (mg)

Battery 330 320 106

BCAA Boost 330 320 106

Burn 250 320 80

Monster 500 360 180

Nocco 330 550 182

Red Bull 250 320 80

Wolverine 250 550 138

Uppgifterna fran Sveriges bryggerier visar att 320 mg/I ar den vanligaste koffeinhalten
men att hogre halter ocksa forekommer. Av de drycker som har en koffeinhalt Gver

320 mg/1 stod Nocco ar 2016 for 10 % av energidrycksmarknaden. En gissning fran
Sveriges bryggerier &r att denna andel har dkat sedan dess. Livsmedelsverket har forsokt
fa in uppgifter fran branschen om marknadsandelar dven for de dvriga produkterna men
utan resultat.

Det finns en uppsjo energidrycker som produceras under andra varumérke &n de ovan
angivna. Livsmedelsverket har noterat koffeinhalter dverstigande 900 mg/liter i en 330 ml
flaska hos varumarket Ripped Hardcore Liquid. Detta ger ett burkinnehall pa néstan

300 mg. Att hogre halter forekommer pa marknaden kan inte uteslutas.

3.4 Reglering av energidrycker

Produktion och forséljning av energidrycker regleras genom livsmedelslagstiftningen,
huvudsakligen genom de grundlaggande EU-férordningarna om allmanna principer for
livsmedelslagstiftningen” och de allménna reglerna om livsmedelshygien.® Hur

5> Muntlig kommunikation, Ica Sverige AB, 2018.

® Red bull, Celcius, Coca cola company och Vitamin well

7 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allménna
principer och krav for livsmedelslagstiftningen, om inrattande av Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som galler livsmedelssikerhet

8 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004 om
livsmedelshygien
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energidrycker ska mérkas styrs av férordning (EU) nr 1169/2011 om
livsmedelsinformation.®

3.4.1 Innehall och méarkning

Koffein far tillforas alkoholfria drycker som aromamne i koncentrationer upp till och med
150 mg/liter.1° I sddana fall kravs ingen varningsmarkning. Daremot maste det framga i
ingrediensforteckningen att koffein ingar.'! Vid anvandning av koffein i annat syfte &n
som en arom s finns det inget gransvarde for hur hoga halter som far tillsattas. Daremot
géller sérskilda markningsregler.

Drycker som ar avsedda att konsumeras utan vidare beredning och som innehéller mer an
150 mg koffein/liter, oavsett kélla, ska i samma synfalt som dryckens beteckning mérkas
med uppgiften "Hog koffeinhalt. Rekommenderas ej for barn och gravida eller ammande
kvinnor”. Informationen ska atféljas av en hanvisning inom parantes till koffeinhalten
uttryckt i mg per 100 ml. Undantagna fran detta krav ar drycker som baseras pa kaffe, te,
kaffeextrakt eller teextrakt vilkas beteckning innehaller orden "kaffe” eller "te”.?

Det ar enligt artikel 14 och 17 i férordning (EG) nr 178/2002*2 livsmedelsforetagarens
ansvar att de livsmedel som placeras p& marknaden ar sikra for konsumenterna. Aven om
maxhalt for koffein saknas ar det alltsa upp till livsmedelsforetagaren att se till att
koffeinhalterna inte &r sa hoga att produkten utgor en sékerhetsrisk.

3.4.2 Marknadsféring

Marknadsforing av energidrycker styrs bl.a. av marknadsforingslagen.'* Det finns inga
sérskilda regler for just energidrycker, utan det ar de generella marknadsforingsreglerna
som tillampas. Enligt marknadsforingslagen far marknadsforingen inte vara vilseledande
eller aggressiv och den kan forbjudas om den paverkar konsumentens formaga att fatta ett
valgrundat affarsbeslut. Enligt 4 § i marknadsforingslagen galler bilaga 1 (den sa kallade
svarta listan) i direktiv 2005/29/EG™ om otillborliga affarsmetoder som lag i Sverige. |
listan finns en upprakning av vilseledande och aggressiva affarsmetoder som alltid ar att
anse som otillborliga. Av punkten 28 i svarta listan framgar det att det alltid &r en
otillborlig affarsmetod att i en annons direkt uppmana barn att kdpa eller att 6vertala
foraldrar eller andra vuxna att képa de utannonserade produkterna at dem.

® Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011av den 25 oktober 2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

10 Del A, avsnitt 2, tabell 1 i bilagan till kommissionens genomférandeférordning (EU) nr
872/2012 av den 1 oktober 2012 om antagande av den forteckning som avses i Europaparlamentets
och radets forordning (EG) nr 2232/96

11 Del D, punkt 3 i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011

12 pynkt 4.1 i bilaga 111 till férordning (EU) nr 1169/2011.

13 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om
allméanna principer och krav for livsmedelslagstiftningen, om inrattande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet
14 Marknadsféringslagen (2008:486)

15 Europaparlamentets och radets direktiv 2005/29/EG av den 11 maj 2005 om otillbérliga
affarsmetoder som tillampas av naringsidkare gentemot konsumenter pa den inre marknaden
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Nér det galler marknadsféring som riktar sig mot barn och ungdomar finns aven
uppférandekoder att ta hansyn till i International Chamber of Commerces (ICC:s) regler
for reklam och marknadskommunikation. Detta utgor ett vagledande underlag vid
beddmning av vad som utgdr god marknadsforingssed. Enligt artikel 18 i ICC-reglerna
far inte marknadsforing som riktas till barn och unga motverka positiva sociala
beteenden, livsstilar och attityder. Det &r inte tillatet att marknadsfora produkter som &r
olampliga for barn eller unga i media som riktar sig till dessa malgrupper. Sadant material
ska dessutom klart markeras som olampligt for barn.6

Det finns alltsa inte ndgot hinder mot att marknadsfora energidrycker men daremot
generella regler i marknadsforingslagen samt vagledning fran ICC att forhalla sig till,
sarskilt for den som vill rikta sin marknadsforing till en yngre malgrupp.

3.5 Branschens praxis

Som framgar ovan finns det i Sverige en branschéverenskommelse inom Svensk
dagligvaruhandel som innebér att energidrycker inte ska saljas till den som &r under 15 ar
gammal. Denna grans har funnits sedan 2009 och innebar att medlemmar till Svensk
dagligvaruhandel atagit sig att folja aldersgransen. Det finns dven butiker som pa eget
initiativ satt aldersgranser som varierar mellan 15 och 20 ar.'’

Branschorganisationerna Energy Drinks Europé (EDE) och Soft drinks Europé (Unesda)
har bada branschstandarder fér markning och marknadsforing av energidrycker. For att
anpassa sig till de marknadsfdringsrestriktioner som finns nér det galler barn och unga
skriver EDE och Unesda i sina branschstandarder att:
- marknadsféring av energidrycker inte ska rikta sig till barn under 12 ar,
- marknadsforing av energidrycker inte ska ske i media dér mer &n 35% av
ahorarna ar barn,
- energidrycker inte ska erbjudas till forséljning i grundskolor, inklusive placering i
forséljningsautomater, och
- energidrycksprover inte ska delas ut i ndra anslutning till grundskolor eller andra
institutioner dar samma malgrupp vistas.*8

EDE hanvisar dven i sin branschstandard till att en koffeinhalt pa 320 mg/liter har
bedomts vara saker enligt Efsa. Medlemmar uppmanas att inte ha produkter pa
marknaden som Overskrider detta varde. Medlemmar ska inte heller géra jamforande
pastaenden om som att t.ex. en hogre mangd koffein skulle innebéara att produkten &r
battre/mer effektiv &n en produkt med lagre koffeinhalt. En enportionsforpackning ska
som huvudregel ha en volym pa 250 ml.

16 vagledning om marknadsforing riktad till barn och unga. Konsumentverket 2014

17 Rekommendation till butiker om forsaljning av energidrycker fran Svensk dagligvaruhandel,
2009-03-24

18 Energy Drinks Europé — Code of practice for the marketing and labelling of energy drinks,
december 2014 och Soft drinks Europé — Unsdea code for the labelling and marketing of energy
drinks, november 2017
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3.6 Utblick mot andra EU-/EES-lander

Livsmedelsverket har forsokt att bilda sig en uppfattning éver om och hur andra EU-
/EES-lander valt att reglera forséljning av energidrycker i férhallande till barn och unga. |
det foljande finns en redogorelse dver vilka regler nagra andra lander har, det &r dock inte
en uttbmmande upprakning. Att ett land inte omn&dmns innebdr inte nddvéndigtvis att det
saknas nationella regler pd omradet.

3.6.1 Aldersgrans

Litauen inférde, som forsta land inom EU, en 18-arsgrans pa energidrycker den

1 november 2014. Den 1 juni 2016 inforde dven Lettland en 18-rsgrans. Aldersgransen
avser bland annat saluforing och tillhandahallande av energidryck och i bada landerna
finns regler om att energidrycker inte far marknadsforas till den som &r under 18 ar. De
tva landerna definierar energidryck pa ett likartat sétt och i bada géller att det avser en
icke-alkoholhaltig dryck vars koffeininnehall 6verstiger 150 mg/liter och som aven
innehaller andra stimulerande substanser.

Litauen motiverade sina regler med att energidrycker innehaller amnen som paverkar
centrala nervsystemet (koffein och ingredienser som forstarker dess effekt) och langvarigt
bruk kan leda till beroende. Resultatet av en undersokning som genomfordes i litauiska
skolor 2010 (3 382 elever deltog) visar att energidrycker ar populéra bland barn: 24,6
procent av dem dricker energidrycker flera ganger i manaden och 10,6 procent dricker
dem flera ganger i veckan. En annan understkning som genomférdes i Litauen 2007 visar
att konsumenter inte & uppmarksamma pa varningsetiketter pa forpackningar.

| Lettland genomfordes bland annat en studie pa 199 personer i aldern 13-19 ar, dar

38,2 % konsumerade energidryck. Den storsta medelkonsumtionen var i kombination
med alkohol eller vid bakfylla och uppgick till strax under 500 ml/dag.
Normalkonsumenten konsumerade 250 ml 2-3 ganger i manaden. Medelméngden koffein
som konsumenten fick i sig fran koffeininnehallande drycker var 319.19 mg per dag (med
en standardavvikelse pa + 190.30 mg per dag), vilket 6verskrider rekommendationen for
dagligt intag av koffein. Koffeinintaget fér barn och ungdomar bér inte dverstiga 100 mg
per dag eller 2,5 mg/kg per dag enligt Lettlands notifikation av foreskrifterna.

3.6.2 Maxhalt for koffein

| Danmark och Tyskland finns en maxhalt for hur mycket koffein en energidryck far
innehalla. Maxhalten ar satt till 320 mg koffein per liter. I Danmark finns dven sarskilda
maxhalter for koffein i alkoholhaltiga drycker och for vissa andra produkter, t.ex.
choklad. I Danmark kan en livsmedelsforetagare ansoka om att slappa produkter pa
marknaden som avviker fran reglerna. | sa val Danmark som Tyskland ar syftet med
reglerna att skydda manniskors hélsa.

Tyskland har, utdver maximivarden for koffein, &ven startat en informationskampanj i
borjan av 2016 som handlar om koffein och livsmedel innehallande koffein.
Informationen riktar sig mot konsumenter.
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3.6.3  Ovriga restriktioner i forsaljningen

Slovenien och Slovakien har infort nationella begransningar for distribution och
marknadsforing av livsmedel. | Slovenien &r det inte tillatet att salja livsmedel i automater
i skolor, vilket darmed &dven omfattar energidrycker. Energidrycker far inte heller
marknadsforas i samband med barnprogram. | Slovakien maste livsmedel som séljs i
faciliteter for barn och ungdomar ha ett nutritionsvarde for barnen. Drycker innehallande
koffein far inte saljas i den typen av anlaggningar.

3.6.4 Frivilliga 6verenskommelser

Norges motsvarighet till Livsmedelsverket (Mattillsynet) har liksom Sverige fatt ett
uppdrag av sin regering att utreda alternativa atgarder for att skydda barn och unga mot
hélsofaror forknippade med hég konsumtion av energidrycker. | Norge var tillsats av
koffein lagreglerat, men det &r sedan 2008 tillatet att tillsatta i mat och dryck. I en
undersokning har det visat sig att barn ned till aldern 10-12 ar regelbundet konsumerar
energidryck. Det finns en frivillig dverenskommelse bland leverantdrer av energidrycker i
Norge att inte marknadsféra drycken till barn under 16 ar. Branschorganisationen
Norgesgruppen tillampar en 14-arsgrans for forséljning av energidrycker.

| Storbritannien finns en frivillig branschriktlinje som bland annat innebdr att
energidrycker inte ska marknadsforas till personer under 16 ar. Storbritanniens
halsodepartement ser under hosten 2018 Gver behovet av att infora en aldersgrans pa
energidrycker. Aven i flera andra lander, som t.ex. Nederlanderna, Danmark, Finland och
Estland, har stérre matvarukedjor eller branschorganisationer atagit sig frivilliga
aldersgranser for energidrycker. Gransen ligger ofta mellan 14 och 16 ar.

I Osterrike finns det en rekommendation att energidrycker inte bor innehalla mer &n
320 mg koffein per liter

4 Risker med energidrycker
4.1 Risker med hoga intag av koffein

Av det vetenskapliga underlag som tagits fram inom ramen for uppdraget framgar att
bland de ingredienser som normalt ingar i energidrycker &r det koffein som kan ge akuta
effekter som upplevs som obehagliga, och eventuellt kan ha negativ inverkan pa hélsan.

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, Efsa, har faststéllt ett hdlsoméassigt
sékert intag for koffein. Ett intag av 3 mg koffein/kg kroppsvikt, beddmer Efsa vara en
niva dar det inte finns anledning att férvanta negativa halsoeffekter. Tabell 1 nedan visar
Efsas varden for sakert koffeinintag for aldrarna 11, 14, 17 och 18 ar.
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Tabell 2. Efsas gransvéarde for sakert koffeinintag

Alder i ar Medelvikt (pojkar och Gréns for sakert koffeinintag
flickor) enligt NNR enligt Efsa (3 mg/kg kroppsvikt)
2012

11 35,4 kg 106 mg/dag

14 49,5 kg 149 mg/dag

17 60 kg 180 mg/dag

18 69 kg 207 mg/dag

Det ar framforallt unga manniskor som ar kéansliga for hoga koffeinintag. Exempel pa
obehagliga symptom som kan uppsta vid storre mangder koffein ar somnproblem,
huvudvark, hjartklappning och yrsel. Riktigt stora intag kan ge illamaende, krakningar
och diarré.

En lindrig koffeinforgiftning for en vuxen person kan uppsta efter ett intag pa ca 1 gram
koffein. Det motsvarar ca 12 burkar energidryck (4 250 ml med en koffeinhalt pa 320
mg/liter). FOr barn, som har en lagre kroppsvikt dn en vuxen, uppstar koffeinforgiftning
redan vid lagre intag. For att fa i sig en dodlig dos koffein skulle, rent hypotetiskt, en
vuxen person som vager ca 60 kg behdva dricka ungefar 100 burkar energidryck. Ett barn
som véger halften sa mycket uppnar en dodlig dos vid ca 50 burkar. Sadana intag ar inte
rimliga pa grund av den stora vatskevolymen. Det férekommer givetvis variation i hur
kansliga olika personer &r for koffein.

Av den information Livsmedelsverket har fatt in fran Giftinformationscentralen gar det
inte att hitta nagra konstaterade allvarliga fall av koffeinforgiftning efter intag av
energidrycker i Sverige under de senaste 10 aren. Statistik fran tidigare ar saknas. Av
statistik fran Socialstyrelsen har vi inte kunnat utlasa vilka forgiftningsfall som skulle
kunna bero pa koffeinforgiftning av energidrycker. Men om sadana fall har férekommit
kan det endast ha rort sig om ett ytterst fatal fall.

4.2 Risker med andra vanliga @mnen i energidrycker

Awven tva andra vanligt férekommande ingredienser i energidrycker har beaktats, taurin
och glukuronolakton. Men det finns idag ingen forskning som tyder pa att innehall av
nagot av dessa @mnen i de mangder som finns i livsmedel, inklusive energidrycker, kan
skada halsan (se det vetenskapliga underlagerlaget).

4.3 Konsumtionsdata

For att reda ut vilka risker som foreligger nér det géller barn och ungdomars konsumtion
av energidrycker i Sverige har vi analyserat konsumtionsdata fran Livsmedelsverkets
undersokning Riksmaten ungdom fran 2016 — 2017. Det &r en undersokning av matvanor
bland ungdomar i arskurs 5, 8 och gymnasiets arskurs 2. Deltagarna i undersokningen, ca
1000 individer i varje arskull, registrerade allt de at och drack under tre dygn. De
registrerade dagarna var inte tre pa varandra féljande dagar och bade vardagar och
helgdagar ingick. Datan ar analyserad och bearbetad i det vetenskapliga underlaget.
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Fran insamlad data var det 0,6 %, 5,6 % och 12,6 % fran arskurs 5, 8 respektive
gymnasiets arskurs 2 som nagon gang under de registrerade dagarna hade druckit
energidryck. Av foljande tabell framgar medelintag hos de som konsumerat energidryck
fordelat pa alla tre dagarna samt om berakningen i stéllet gérs endast pa de dagar som
energidryck dracks. | tabellen anges &ven maxintaget under ett dygn inom respektive
arskull. For en mer detaljerad beskrivning av konsumtionsdatan fran Riksmaten ungdom,
se det vetenskapliga underlaget.

Konsumtion av energidryck

Tabell 3. Intag av energidryck hos de som drack energidryck

Arskurs 5 Arskurs 8 Gymnasiet
arskurs 2
Medelintag fordelat pa alla tre 95 ml 145 ml 170 ml
dagarna
Medelintag fordelat pa de dagar 273 ml 354 ml 377 ml
som energidryck dracks
Maximalt intag under ett dygn 355 ml 1065 ml 1250 ml

432

Av uppgifterna i Riksmaten ungdom framgar att koffeinintaget i medeltal per dag fran
energidrycker var ca 30 % lagre an intaget fran kaffe bland eleverna i arskurs 5 och ca
50 % lagre bland eleverna i arskurs 8 och gymnasiets arskurs 2. Av uppgifterna framgar
aven att mindre an 1 % av eleverna i arskurs 5, mindre an 2,5 % av eleverna i arskurs 8
och mindre 4n 12 % av eleverna i gymnasiets arskurs 2 dverskred Efsas gransvarde for
sékert koffeinintag i medeltal/dag. Dessa 6verskridanden &r dock inte begrénsade till
energidrycker, utan avser samtliga koffeininnehallande drycker. I tabellen nedan framgar
i ordning vilka drycker som var den vanligaste orsaken till dverskridanden av Efsas
gransvarde for respektive arskull. Denna tabell géller utifran berakning att energidrycker
innehaller 320 mg koffein/liter.

Overskridande av Efsas gransvérde for sakert intag av koffein

Tabell 4. Drycker som bidrog till éverskridande av Efsas gransvarde

Vanligaste orsak till | Arskurs 5 Arkurs 8 Gymnasiet
overskridande arskurs 2
1. | Te Kaffe Kaffe
2. | Coladryck Te Te
3. | Kaffe Energidryck Coladryck

| féljande tabell synliggdrs hur manga av dverskridandena som &r orsakade av intag av
energidryck. Det dr viktigt att notera att procenttalet ar i forhallande till den totala
mangden dverskridanden och inte till antalet elever. Notera &ven att éverskridandena
skett under tre dagar och att en individ alltsa kan ha flera dverskridanden.
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Tabell 5. Overskridanden av EFSAs grins for sakert koffeinintag angivet i % av
totalantalet 6verskridanden respektive antal 6verskridanden i siffror

Energidryck | Arskurs 5 (1049 Arskurs 8 (1050 Gymnasiet arskurs 2
Koffeinhalt | individer) individer) (1000 individer)

% Antal % Antal % Antal
320 mg/i 3 2 17 23 8 21
550 mg/I 8 6 23 33 26 90
990 mg/I 8 6 36 64 39 164

Som framgar av tabellen sa stiger antalet éverskridanden av Efsas gransvarde om
berékningen gors pa ett hogre koffeininnehall. Antalet 6verskridanden orsakade av
energidryck okar darmed aven i forhallande till de andra dryckerna. For eleverna i arskurs
2 innebér en okning av koffeinhalten fran 320 mg/I till 550 mg/I att 6verskridandena
orsakade av energidryck blir mer an fyra ganger hégre an nar berakningen gors pa den
lagre halten.

Utforliga berdkningar for detta finns i det vetenskapliga underlaget.

5 Vilket problem behéver atgardas?

| Livsmedelsverkets uppdrag ingar att utreda behovet av att begransa tillgdngen pa
energidrycker for barn och unga. En viktig del i detta uppdrag &r att identifiera vilka
problem som finns idag for att kunna foresla hur de ska atgardas.

For att det 6verhuvudtaget ska vara relevant att vidta nagra atgarder behover det klargoras
om energidrycker utgér en risk for barn och unga. Energidrycker innehaller ofta flera
aktiva substanser. Den substans som kan medfora direkta halsorisker, och som &r
aterkommande i energidrycker, ar koffein. Andra vanligt forekommande amnen ar taurin
och glukuronolakton, men det saknas uppgifter om att dessa skulle utgdra en risk i de
méangder de forekommer i energidrycker. Det finns inte heller ndgra uppgifter om att
kombinationen mellan de olika substanserna skulle medfora nagra okade halsorisker.
Hitintills har ingen av de vetenskapliga utredningar som utforts kunnat pavisa att
dryckerna skulle vara hélsofarliga vid en mattlig konsumtion. Livsmedelsverket har inte
kunnat hitta nagra dokumenterade fall dar energidrycker har lett till sjukhusvistelse hos
barn eller ungdomar.

Koffein ar en substans som &r val utredd. Enligt Efsa &r ett sékert intag 3 mg/kg
kroppsvikt. For barn galler detta varde oavsett om det ar fraga om ett intag vid ett tillfalle
eller om det &r ett intag spritt 6ver ett dygn. VVardet galler dven for intag dver tid, med
andra ord om mangden uppnas dagligen under langa perioder. Det bor observeras att detta
varde ar satt utifran ett intag dven for kansliga personer och med sékerhetsmarginal. Ett
Overskridande innebdr inte nédvéndigtvis halsorisker. For att komma upp i koffeinhalter
som kan medfora allvarliga risker kravs sa stora mangder energidrycker att det ar svart att
inta dem pa grund av den stora mangden vatska som maste fortaras.

Av det vetenskapliga underlag som tagits fram for detta uppdrag, som bland annat &r
baserat pa en landsomfattande matvaneundersokning gjord pa 6ver 3 000 barn och
ungdomar, kan konstateras att verskridande av Efsas sékerhetsvarde for koffeinintag
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férekommer bland barn och unga. Barn och ungdomars intag av koffein kommer dock
fran flera olika kallor, varav energidrycker endast utgor en liten andel av det totala
intaget. Utdver energidrycker utgor kaffe, te och coladryck nagra av de vanligaste
kéllorna for koffeinintag.

Det vetenskapliga underlaget visar att i den aldersgrupp som drack mest energidryck var
det 12,6 % som Overhuvudtaget drack energidryck, och att medelintaget var drygt en burk
per gang. Endast i undantagsfall var det fraga om hoga intag. Energidrycker utgjorde en
mindre del av de konstaterade fallen av 6verskridande av ett sdkert koffeinintag, och det
ar mycket vanligare att dverskridande sker vid intag av kaffe eller te. Aven coladryck stod
for en stor andel av 6verskridandena. En begransning av intag av energidrycker bland
barn och unga kommer darmed endast i liten utstrackning paverka barn och ungas totala
koffeinintag.

For att motivera att vidta atgarder mot just energidrycker bor det kravas att denna kalla
utmérker sig pa nagot satt jamfort med dvriga kallor till koffein. Det skulle till exempel
kunna vara for att produkten &r direkt skadlig vid normal anvéndning eller att det visat sig
finnas problem i form av dverkonsumtion som skulle kunna férhindras med hjalp av
restriktioner.

Aven om energidrycker inte ar den huvudsakliga kallan till koffeinintag hos barn och
unga sa kan det konstateras att 6verskridanden av Efsas sdakerhetsvarde inte &r ovanligt,
sarskilt bland gymnasieelever. Utifran dessa uppgifter anser Livsmedelsverket att det &r
relevant att se dver om det finns nagon atgéard som kan bidra till att halla nere antalet
Overskridanden av Efsas sakerhetsvarde.

6 Rattsliga méjligheter att vidta atgarder

Regler om livsmedel &r i huvudsak harmoniserade inom EU. VVad galler energidrycker
och tillsats av koffein finns inga sarskilda regler utdver de som anges i avsnitt 2.4.1 om
maérkning och aromer samt de allménna reglerna om att livsmedel ska vara sakra.

Skulle Sverige valja att infora en nationell reglering for att begransa tillgangen pa
energidrycker skulle det fa handelshindrande effekter. Som huvudregel ar det inte tillatet
att infora sadana regler, undantag finns dock. En sadan regel kan t.ex. inféras om regeln
utfardas i syfte att skydda ménniskors hélsa och liv.*®* Om en sadan regel infors maste
atgarden vara motiverad, proportionerlig och effektiv i férhallande till det intresse som
den skyddar. Av flera avgoranden fran EU-domstolen framgar att det maste finnas
forfaranden som mgjliggor att ekonomiska akttrer som lagligen tillverkar eller salufér en
vara i en annan medlemsstat &ven kan gora det i den medlemsstat dér det finns nationella
begréansningar. Forfarandet ska vara lattillgangligt, kunna avslutas inom rimlig tid och
beslutas det om ett avslag ska talan kunna vackas mot beslutet.?°

Livsmedelsverket har enligt 5 § livsmedelsférordningen (2006:813) rétt att meddela
foreskrifter om det behdvs for att skydda ménniskors liv eller hdlsa om forbud eller

19 Art. 34 och 36 i fordraget om Europeiska unionens funktionssétt.
20 Se bl.a. EU-domstolens dom av den 27 april 2017, Noria Distribution, C-672/15,
EU:C:2017:310, punkt 22 och dari refererade avgdranden.
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villkor for handhavande, inforsel till landet eller utsldppande pa marknaden av livsmedel.
Av 6 § foljer att Livsmedelsverket aven far meddela foreskrifter om det behovs for att
skydda manniskors liv eller hélsa eller annars for att tillgodose konsumentintresset om
livsmedels beskaffenhet och beteckning eller om anvandning av vara, dmne eller
utrustning vid handhavande av livsmedel eller tillsammans med livsmedel. Vidare foljer
av 7 § att Livsmedelsverket far meddela foreskrifter om markning och presentation av
livsmedel.

Livsmedelsverket har alltsa mojlighet att foreskriva om flera olika typer av atgarder, men
for att kunna gora det forutsatts att forslagen inte strider mot det EU-rattsliga regelverket,
vilket bland annat staller krav pa ett dispensforfarande.

7 Potentiella atgarder

Parallellt med att utreda vilket behov som finns av att vidta atgarder har potentiella
atgarder diskuterats. Relevansen av de olika atgarderna styrs dock av atgardsbehovet,
vilket darmed har paverkat vilka 6vervaganden som har gjorts. Féljande potentiella
atgarder har varit foremal for diskussion inom uppdraget:

- Inforande av reglerad aldersgrans vid kop av energidryck

- Grénsvarde for koffeinhalt i energidrycker/begrénsad burkstorlek

- Rad och information till konsumenterna om energidrycker

- Verka for effektiva branschéverenskommelser

- Begransningar i marknadsforing av energidrycker

I de féljande avsnitten redogors for vilka synpunkter som framkommit om de olika
atgarderna samt dvervaganden, effekter och utvardering av atgardsalternativen.

7.1 Organisationers och myndigheters synpunkter

Livsmedelsverket holl den 8 maj 2018 en hearing om regeringsuppdraget. For att fa en s
bred och heltdckande bild som mgjligt av vilka problem som finns och vilka
atgardsalternativ som kan vara lampliga skickades inbjudan till organisationer och
myndigheter som beddmdes kunna se problemet med olika infallsvinklar.

Deltagare pa hearingen var representanter fran Livsmedelsforetagen, Sveriges bryggerier,
Energy Drink Europé (EDE), Convenience Stores Sweden (CSS), Svensk
dagligvaruhandel och Riksidrottsforbundet.

Ovriga inbjudna, som inte deltog, var Folkhalsomyndigheten, Institutionen for
folkhalsovetenskap pa Stockholms universitet, Institutionen for kostvetenskap pa Uppsala
universitet, Konsumentverket, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallefragor,
Skolverket, Socialstyrelsen, Svenska E-sportsforbundet, Svenska lakaresallskapet,
Sveriges kommuner och landsting samt Sveriges konsumenter.

Efter hearingen har Livsmedelsverket vid behov haft kontakt med nagra av deltagarna for
att narmare utreda specifika fragor. Livsmedelsverket har dven haft telefonmdten med
Folkh&lsomyndigheten och Konsumentverket.
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7.1.1 Branschens synpunkter

Reglerad aldersgrans

Svensk Dagligvaruhandel &r positivt installda till en reglerad aldersgrans men anser att
det i sa fall &r viktigt att forst ga till botten med vad som &r den verkliga risken med
energidrycker. Organisationen ifragasatter om det verkligen framst ar koffeinhalten eller
om det &ven kan finnas en risk med andra &mnen som vanligtvis ingar i energidrycker.
CSS och EDE anser att det ar viktigt att aven riskerna med koffeinitag fran kaffe, te och
andra koffeininnehallande drycker beaktas. Det ar &ven viktigt att ett eventuellt lagforslag
ar proportionerligt och val vetenskapligt underbyggt. Sveriges bryggerier ar for frivilliga
atgarder framfor en lagstiftning.

Gransvarde for koffeinhalt i energidrycker/begransad burkstorlek

EDE anser att sa val en reglerad maxhalt for koffein i energidrycker som en reglerad
burkstorlek ar effektiva atgarder for att framja mattlig konsumtion. Organisationen
rekommenderar i sin branschstandard en 250 ml burk som I&mplig serveringsstorlek for
energidrycker.

Sveriges bryggerier anser att Livsmedelsverket i ett forsta steg maste kunna beldgga med
evidens att hogt koffeinintag bland ungdomar ar ett halsoproblem. En reglering kan skapa
problem med gransdragningar da definitionen av energidrycker ar otydlig. Det ar
exempelvis inte tydligt vilka drycker som skulle inkluderas. Det finns ocksa risk att
lagstiftningen inte foljer med i produktutvecklingen och att myndigheten darmed far
svarigheter med gransdragning och kontroll. Vi har ocksa en vaxande e-handel som skulle
utgdra en utmaning att kontrollera.

CSS motsatter sig en reglerad maxhalt av koffein eller begrénsad burkstorlek. De anser
inte att 6kad reglering ar ratt vag att ga. Eventuella begransningar i ett EU-land maste
aven forhalla sig till EU-ratten. CSS menar att en begransning av koffeininnehall eller
burkstorlek skulle innebéra en kvantitativ restriktion vilken strider mot den EU-rattsliga
principen om fri rorlighet for varor enligt artikel 34 i Férdraget om Europeiska Unionens
Funktionssatt (FEUF). Artikel 34 riktar sig mot alla handelsregler antagna av
medlemsstaterna som direkt eller indirekt, faktiskt eller potentiellt kan hindra handeln
inom unionen.

Ledande producenter och leverantorer av energidrycker i Sverige har redan pabdrjat en

dialog i syfte att ta fram en nationell och anpassad tolkning av de koder som redan finns
pa plats. CSS ar dvertygade om att detta kommer fortydliga produkterna ytterligare och
starka arbetet for en ansvarsfull marknadsforing, forsaljning och mattlig konsumtion.

Svensk dagligvaruhandel tror att regler om maxhalt for koffein ar en atgard som skulle bli
svar att genomfora nationellt eftersom leverantorer av energidrycker verkar globalt.
Dessutom tror man inte riktigt pa resonemanget att bara fokusera pa maxhalt for koffein.
Handelns uppfattning ar energidryckens popularitet, just hos unga, beror pa en
kombination av koffein och andra uppiggande &mnen. Om koffeinet varit det enda som
lockade unga att konsumera energidryck, hade &ven kaffe och te varit populart bland
unga.
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Inte heller begransad burkstorlek ar en atgard som Svensk Dagligvaruhandel tror pa. Det
ar av samma anledning som ovan. Producenterna av energidrycker verkar ofta globalt
och darfor ar det inte rimligt att det finns krav pa mindre forpackningsstorlekar bara i
Sverige. Svensk dagligvaruhandel stéller sig fragande till om inte de tva foreslagna
atgarderna om maxhalt for koffein och begransad burkstorlek skulle skapa handelshinder.
Livsmedelsverket bor utvéarderat forslagen utifran den aspekten.

Rad och information till konsumenterna om energidrycker

P& hearingen som hélls den 8 maj var deltagarna 6verens om att det behovs information
till konsumenter om energidrycker. Konsumenterna &r osékra pa vad som ar farligt med
energidrycker och vilka halsorisker som finns med koffein. Information fran
Livsmedelsverket skulle enligt deltagarna vara en kélla som konsumenter kan lita pa.
Sveriges bryggerier och CSS framholl att oavsett vilka slutsatser som kommer av
Livsmedelsverkets uppdrag sa kommer det att beh6vas konsumentinformation.

Branschéverenskommelser

Svensk dagligvaruhandel vill behalla sin befintliga branschéverenskommelse men héja
aldersgransen fran 15 till 18 ar. CSS éar for branschoverenskommelser men vill att sadana
ska vara baserad pa fakta. Inte enbart pa att enstaka skolor hor av sig och ar oroliga.
Sveriges bryggerier stodjer frivilliga initiativtaganden med exempelvis aldersgrans for
energidrycker och menar att branschéverenskommelser ar bra for att de ar snabba och
effektiva.

CSS anser att Livsmedelsverket bér uppmana branschen att utveckla sin sjalvreglering
gallande konsumentinformation och marknadsforing i stéllet for att styra med lagstiftning.
Genom tydlig information om produkterna och framtrddande mérkning som anger
koffeinhalt och andra ingredienser erbjuds konsumenten en mgjlighet att gora aktiva val.

7.1.2  Synpunkter fran 6vriga organisationer

Av de organisationer Livsmedelsverket bjudit in for dialog, som inte utgér en del av
energidrycksbranschen, ar det endast Riksidrottsforbundet som valt att delta.

Riksidrottsforbundet ser bland annat problem med att ungdomar byter ut sin lunch mot
energidrycker, det saknas dock siffror pa hur stor konsumtionen av energidryck &r bland
idrottande ungdomar.

Ovriga inbjudna organisationer har inte uttryckt ndgot 6nskemal om att f& framféra sina
asikter over regeringsuppdraget.

Den norska konsumentorganisationen Forbrukerradet har visat intresse for uppdraget och
har bland annat skickat in underlag innehallande slutsatser om att det inte gar att faststalla
ett sakert intag av energidryck for barn och ungdomar samt att energidrycker pavisat en
storre negativ effekt pa halsan an vad som kan tillskrivas koffein.

7.1.3  Synpunkter fran andra myndigheter

Livsmedelsverket har varit i kontakt med Folkhalsomyndigheten och Konsumentverket
for att inhdamta dessa myndigheters perspektiv pa energidrycksintag bland barn och unga
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samt om det finns sarskilda atgardsbehov utifran dessa myndigheters
verksamhetsomraden.

Konsumentverket har uppgett att det inte finns nagon information om rapporter om
otillaten marknadsforing av energidryck mot barn. Det finns inget medialt tryck i fragan
och inte heller ndgon uppvaktning fran intresseorganisationer. Energidrycker omfattas av
generella marknadsforingsregler och vagledande uppférandekoder (se dven avsnitt 2.4.2).
Om en aldersgrans infors kommer det att paverka hur energidrycker far marknadsforas da
det inte ar tillatet att marknadsfora produkter mot den som inte far kopa dem.

Folkhalsomyndigheten far endast enstaka fragor om energidrycker. Myndigheten har inte
fatt in nagra sarskilda rapporter pa damnet och har heller inte, utifran sitt uppdrag, sett
behov av att ta stallning i fragan.

7.2 Overvaganden, effekter, och utvardering av atgardsalternativen
7.2.1 Inforande av reglerad aldersgrans vid kop av energidryck

Ett satt att minska barn och ungas konsumtion av energidrycker skulle kunna vara att
infora en aldersgrans for kép av dryckerna. For att en aldersgrans ska bedomas vara en
lamplig atgard kravs att det med atgarden gar att uppna det mal som asyftas samt att den
ar proportionerlig. | detta fall & malet inte att begransa energidrycken som sadan, utan att
begransa skadliga effekter som energidrycker kan orsaka fér barn och unga.

Av uppgifterna i det vetenskapliga underlaget framgar att ungdomars konsumtion av
energidrycker ar relativt Iag, men att den stiger med aldern. Det framgar &ven att
energidrycker endast i begrénsad utstrackning &r orsak till hogt koffeinintag hos
ungdomar. Livsmedelsverket har i det vetenskapliga underlaget, som ar baserat pa
omfattande forskning pa omradet, inte funnit stéd for de uppgifter som inkommit fran
norska Forbrukerradet om att energidrycker visat pa storre negativa halsoeffekter an vad
som kan tillskrivas koffein.

Det finns idag en frivillig aldersgrans pa 15 ar som tillampas av medlemmar anslutna till
branschorganisationen Svensk dagligvaruhandel. Livsmedelsverket saknar uppgifter om i
hur stor utstrackning denna aldersgréans paverkar kopbeteendet hos barn och unga, men
det gar att anta att forsaljningen skulle vara hogre bland barn under 15 &r om denna
begransning inte fanns. For det fall att ett kopbeteende etablerar sig i de lagre aren skulle
det aven kunna innebara en hogre konsumtion for dem som passerat 15 ar i och med att
de blivit vana vid drycken. Det finns dock manga livsmedelsbutiker som inte tillampar
den frivilliga aldersgransen, och det bor darmed vara enkelt for den som énskar att kdpa
en energidryck att gora det oavsett alder.

Effekterna av en aldersgrans ar att det forvantas leda till minskad tillgang till
energidrycker for dem som inte uppnatt den satta aldern da det forsvarar inkép. En
aldersgrans skulle dven vara en tydlig markering att personer under en viss alder inte bor
dricka energidryck, vilket skulle kunna bidra till en 6kad medvetenhet. For handeln skulle
en aldersgrans kunna leda till negativa effekter pa sa satt att forsaljningen minskar.
Aldersgranser innebar aven att det behdver méarkas ut i butik vad som géller fér produkten
samt att personalen maste kontrollera legitimationer. En viss 6kad administration uppstar
darmed med en aldersgrans. For livsmedelsforetag som tillampar den frivilliga
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aldersgransen pa 15 ar skulle en 6kad administration och minskad forséljning endast vara
aktuell i de fall aldersgransen skulle séttas till hogre &n 15 ar. En aldersgrans skulle dven
innebdra ett nytt kontrollmoment i livsmedelskontrollen och dédrmed en 6kad
arbetsbelastning.

Baserat pa de uppgifter som framkommit om koffeinintag bland barn och unga kan
energidrycker utgora en risk. Med hénsyn till att energidrycker inte utgor den
huvudsakliga kallan till koffeinintaget bedéms dock inte en aldersgrans pa energidrycker
bidra namnvart till att minska denna risk. Det &r troligt att den frivilliga aldersgransen pa
15 ar bidragit till att halla intaget av energidrycker nere hos barn och unga. Oavsett orsak
sa visar det vetenskapliga underlaget pa att energidryck, sa som konsumtionen ar i
nulaget, endast &r ett marginellt problem. Att infora en aldersgrans pa samtliga drycker
som innehaller koffein framstar som en allt for langtgaende atgéard.

Sammantaget bedémer Livsmedelsverket att en aldersgrans pa energidryck inte kommer
att skydda barn och unga fran overkonsumtion av koffein. Aven om det inte kan uteslutas
att energidrycker kan ha en negativ effekt for barn och unga framstar det darmed inte som
effektivt och proportionerligt att begréansa tillgangen pa just energidrycker. En aldersgrans
bedoms darmed inte vara en motiverad atgard och skulle dessutom kunna utgora ett
otillatet handelshinder enligt EU-ratten.

7.2.2  Gransvarde for koffeinhalt i energidrycker/begransad burkstorlek

Som ett alternativ till en aldersgrans skulle det ga att inféra en maxhalt éver hur mycket
koffein en energidryck ska fa innehalla eller begransa burkstorleken. Sadana atgarder
maste, liksom en aldersgrans, vara motiverade med hansyn till intresset att skydda
manniskors liv och halsa da det annars skulle utgora ett otillatet handelshinder.
Livsmedelsverket noterar att det hos branschorganisationen EDE finns en
overenskommelse att en energidryck inte ska innehalla mer an 320 mg koffein/liter samt
att en burk i regel inte ska innehalla mer &n 250 ml. Alla tillverkare ar dock inte anslutna
till denna Gverenskommelse och det &r vanligt forekommande med produkter pa
marknaden som innehaller hogre koffeinhalter samt storre burkstorlekar.

Det man kan uppna med en maxhalt eller reglerad burkstorlek ar att minska risken for att
redan vid normal konsumtion Overskrida varden som kan ge negativa hélsoeffekter.
Koffein i en energidryck utgor inte en stdrre fara an det koffein som till exempel finns i
en kopp kaffe, vilket framgar av det vetenskapliga underlaget. For en person som valjer
olika energidrycker vid olika tillfallen &r dock risken stor att koffeinintaget blir betydligt
storre an forvantat av anledningen att dryckerna innehaller olika koffeinmangd. Det kan
inte forvéntas av ett barn eller en ungdom att kénna till hur mycket koffein olika
energidrycker innehaller samt vilka effekter drycken kan forvantas fa. Genom att infora
en maxhalt for koffein i energidrycker skapas storre mojligheter for konsumenten att
vérja sig mot ovéntat hogt koffeinintag. Darmed minskar dven risken att 6verskrida
gransen for sékert koffeinintag. Sddana begransningar medfor aven att den som har en
hog konsumtion, och som darmed riskerar att verskrida gransen for sakert intag, anda far
svarare att komma upp i valdigt hoga nivaer koffein. Hur mycket sadana begransningar
paverkar koffeinintaget beror dock givetvis pa vilken grans som sétts.
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Vid ett eventuellt inférande av en reglerad maxhalt bor Efsas sédkerhetsgréns for sakert
koffeinintag beaktas, vilket & 3 mg/kg kroppsvikt. Av det vetenskapliga underlaget
framgar att det finns tillrackligt stod for att uppstalla en sadan gréans, denna bedémning
kvarstar aven efter norska Forbrukerradets yttrande att sadant stod saknas. En 11-aring
som véager 35 kg kan dricka en energidryck motsvarande 250 ml med en koffeinhalt om
320 mg koffein/liter utan att dverskrida sakerhetsgransen. Om motsvarande dryck i stéllet
skulle innehalla 550 mg/liter, vilket ar en vanligt forekommande halt pa marknaden,
kommer dock samma barn att dverskrida Efsas sdkerhetsgréns. | sammanhanget bér aven
namnas att det i dagslaget finns produkter pa marknaden som har séa pass hoga
koffeinhalter att &ven en vuxen person 6verskrider sdkerhetsgransen redan vid intag av en
burk om denna intas vid ett tillfalle. Mangden koffein i en energidryck spelar alltsa stor
roll for vad som ar ett sdkert intag.

Pa livsmedelsomradet finns flertalet regler om vad olika produkter far innehalla. Bland
annat regleras vilka vitaminer och mineraler som far anvandas i kosttillskott, vilka
tillsatser och aromer som far anvandas i livsmedel och vilka egenskaper livsmedel ska ha
for att en viss beteckning ska fa anvandas. Att infora specifika regler om vad en
energidryck far innehalla bor darmed utan storre svarigheter kunna inkorporeras i det
befintliga kontrollsystemet. En nackdel med att foreskriva om livsmedlets beskaffenhet ar
att det far en begransande effekt pa den inre marknaden och att producenterna kan behtva
anpassa sina produkter efter svensk standard. Det kan darmed medfdra kostnader for
producenterna att till exempel andra sammanséattning, markning och marknadsféring for
produkter som redan finns pa marknaden. En sadan begransning kan aven leda till att
konsumenter viljer att bestélla sina produkter direkt fran ett land som inte har
motsvarande begransning. Handeln kan darmed i viss utstrackning flytta bort fran
Sverige. Flera av branschorganisationerna har uttryckt en stark ovilja mot den hér typen
av reglering.

Sa som framgar av avsnitt 2.3 saknar Livsmedelsverket detaljerade forsaljningssiffror for
energidrycker och hur stor andel av marknaden som har produkter med koffeinhalter
Overstigande 320 mg/liter. Det som kan konstateras ar att 320 mg/liter verkar vara en av
de vanligaste halterna, men att det finns ett flertal produkter med hégre halter. En maxhalt
péa exempelvis 320 mg/liter skulle darmed innebéra begransningar for manga aktorer med
medfoljande kostnader sa som framgar ovan. Hur manga foretag som omfattas och vad
kostnaderna uppgar till kraver vidare utredning.

En variant av att begransa mangden energidryck, och darmed aven koffein, &r att inféra
regler om burkstorlekar. VVad galler burkstorleken bér en normal konsument, dven om
denna dr ett barn, rdkna med att en stdrre burk dven innebdr ett kvantitativt sett storre
innehall. Om koffeinhalten i energidrycker regleras till en maxhalt per liter bor det
darmed vara forutsebart for konsumenten hur mycket en burk kommer att innehalla. Det
finns burkar i manga olika storlekar pa marknaden. For att inte uppstalla fler
handelsbegransningar an de som bedoms absolut nddvandiga for att uppna andamalet bor
det darmed inte vara nodvandigt att reglera burkstorleken om det uppstélls en maxhalt av
koffein. I vart fall inte i ett initialt skede.

Om en maxhalt skulle inforas kan det bli aktuellt att d&ven reglera koffeininnehallet i
energy shots. Detta ar produkter som séljs i shot-format, med andra ord ofta under en
deciliter vétska, men dar koffeinhalten motsvarar den som finns i en normalstor burk
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energidryck eller till och med &r &nnu hogre. For att en maxhalt inte ska hindra denna typ
av produkt skulle det vara mojligt att bestdmma en maxhalt koffein per burk i stéllet for
per liter for drycker i férpackningar understigande en deciliter.

Ett inforande av en maxhalt av koffein skulle fa en handelshindrande effekt da det skulle
vara en regel som gar utéver EU:s regelverk for produkten. Regeln skulle dock ha till
syfte att skydda manniskors, och da sarskilt barn och ungas, halsa. Livsmedelsverket
bedomer att inforande av sadana regler pa nationell niva skulle kunna genomforas
forutsatt att maxgransen satts med hansyn till de risker som finns i férhallande till
forvantade konsumtionsmaonster. For att en sadan begransande reglering inte ska ga
langre &n nodvandigt krévs att det finns ett forfarande for livsmedelsforetagare att ansoka
om dispens fran reglerna.

Om en maxhalt av koffein ska inféras kommer det att krava resurser fran
Livsmedelsverket for att ta fram foreskrifter och darefter for att hantera
dispensansokningar. En grov uppskattning ar att framtagande av féreskrifter kommer att
krava en arsarbetskraft, fordelat pa olika kompetenser inom myndigheten. Om till
exempel en maxhalt pa 320 mg koffein/liter satts sa ar det ett flertal produkter pa
marknaden som skulle ha hogre varden och forvantningen ar att manga tillverkare skulle
anstka om dispens for sina produkter. Det gors darfor ett antagande att antalet
dispensansokningar kommer att vara hogre under de forsta tva aren som foreskrifterna ar i
bruk, och att det darefter kommer att dala ut till att omfatta produkter som ar nya pa
marknaden. Utifran dessa antaganden skulle det for att hantera dispensansokningar
behovas en halv arsarbetskraft de tva forsta aren och en fjardedels arsarbetskraft darefter.
Denna arbetskraft skulle vara fordelad pa administration av ansékningarna samt
riskvarderingar utifran inkommet underlag. Det finns i nulaget inte utrymme for att
genomfora arbetet inom ramen for befintliga anslag. Det dr i sammanhanget viktigt att
papeka att det fran EU bland annat stélls krav pa att en sadan ansokan ska slutbehandlas
inom rimlig tid. Myndigheten maste déarfor ha en konstant beredskap for att avsatta
resurser nar ansokningar kommer in.

7.2.3 Rad och information till konsumenterna om energidrycker

Idag finns rad och information till konsumenter om energidrycker pa Livsmedelsverkets
webbplats. Bland annat beskrivs det att barn och unga lattare drabbas av negativa effekter
av koffein eftersom de vager mindre och oftast inte ar lika vana vid att fa i sig koffein.
Négon sarskild rekommendation nér det galler hur manga burkar energidryck en ungdom
kan konsumera utan att drabbas av negativa effekter finns inte. Daremot finns rad om att
energidrycker inte ska anvéndas for att slacka torsten eller som vatskeerséttning vid bland
annat traning och att energidrycker inte ska kombineras med alkohol. Det senare beror pa
risken att en person som intar energidryck tillsammans med alkohol blir mindre medveten
om sin grad av berusning.

En mojlig atgard for att 6ka kunskapen om energidrycker hos barn och unga, och darmed
skapa en medvetenhet om vad som &r en saker konsumtion, skulle kunna vara att forsoka
na malgruppen genom informationskampanjer. Sadan information skulle bland annat
kunna inkludera vilka halsoeffekter energidrycker kan ha och vad som i dvrigt ar viktigt
att tanka pa vid konsumtion av energidryck. En informationskampanj kan aven rikta sig
till foraldrar, andra vuxna och skolor som i sin tur kan paverka barn och ungdomar.
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For att en informationskampanj ska vara effektiv &r det viktigt att det klargors vilket
budskap som behdver na ut samt vem som ska vara mottagare av budskapet. En klar
svarighet med en informationskampanj ar att na ut till 6nskade mottagare, sarskilt om
dessa ar barn och ungdomar vilket ar en malgrupp som ar svar att na. For att fa effekt
behovs langsiktiga insatser, det racker inte med punktinsatser.

| det vetenskapliga underlaget framgar att barn och ungdomars konsumtion av
energidrycker dr relativt begransad och att 6verskridanden av sakra halter av koffein ofta
ar orsakat av andra drycker &n energidrycker. En informationskampanj skulle darmed
framst anvéndas for att motverka den osékerhet som finns rérande produkterna. Med
héansyn till de begransade risker som framkommit anser dock inte Livsmedelsverket att en
sadan informationskampanj bor prioriteras.

7.2.4 Verka for effektiva branschoverenskommelser

Idag finns det flera branschoverenskommelser som rér energidrycker, se avsnitt 2.5.
Branschdverenskommelserna utgor en standard som medlemmarna till organisationen
atar sig att folja. Eftersom det ar upp till respektive livsmedelsforetag att vélja om man
ska ansluta sig till branschorganisationen sa ar ingen av de 6verenskommelser som finns
heltackande for alla tillverkare eller aterforséljare av energidrycker.

Fordelarna med branschéverenskommelser &r att de ofta gar férhallandevis snabbt att ta
fram. Det &r branschen sjalv som kommer dverens om stéllningstaganden, men de
behdver inte nddvandigtvis baseras pa val genomarbetat vetenskapligt underlag. Ofta ar
branschéverenskommelser ett resultat av att det finns lagstiftning inom ett visst omrade
men att denna inte ar tillrackligt detaljerad.

Det kan vara en nackdel att branschoverenskommelser ar frivilliga att folja. De gar inte
att hanvisa till i en kontrollsituation och det kan vara oférdelaktiga fér dem som &r
anslutna till 6verenskommelsen om de inte f6ljs av icke-medlemmarna. Det kan i sin tur
skapa en marknad med olika villkor for olika aktérer och déarmed en snedvriden
konkurrens.

Livsmedelsverket ser mycket positivt pa att branschen sjélv bidrar till att skapa en sund
och serios marknad genom branschoverenskommelser. Baserat pa den laga konsumtion
av energidrycker som finns bland barn och unga kan det antas att den frivilliga 15-
arsgrans som idag tillampas av medlemmar till Svensk dagligvaruhandel &r ett exempel
pa en branschoverenskommelse som effektivt bidrar till att konsumtionen av
energidrycker halls pa en relativt l1ag niva. Branschoverenskommelser kan vara en
effektiv vég att ga for att minska koffeinintag bland barn och unga.
Branschoverenskommelser skulle dven kunna omfatta andra koffeininnehallande
produkter &n energidrycker. Eftersom beslut om branschéverenskommelser och dess
innehall r en atgard som inte Livsmedelsverket rader 6ver bor sadana initiativ istallet
komma fran branschen sjélva. Livsmedelsverket ar daremot mycket garna ett stod i
arbetet vid framtagande av branschdverenskommelser. Samarbete inom branschen
uppmuntras.
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7.2.5 Begransningar i marknadsforing av energidrycker

Energidrycker har under manga ar marknadsforts valdigt aktivt och ofta med vinkeln att
dryckerna ar haftiga, ger dig energi samt i sportiga sammanhang. Ett satt att begréansa
barn och ungdomars benégenhet att vélja just en energidryck skulle kunna vara att reglera
hur dryckerna far marknadsforas.

Nagra av de frivilliga branschoverenskommelserna handlar bl.a. om begréansningar i
marknadsforing av energidrycker. Livsmedelsverket har under arbetet inte kunnat finna
nagra belagg for att den marknadsforing som férekommer idag medfort oro, anmélningar
eller pa annat sétt ansetts utgora ett problem. Som namns i avsnitt 2.4.2 finns redan idag
vissa begransningar i hur marknadsforing far ga till. Sammantaget bedoms inte den
marknadsforing som gors idag utgdra ett problem, och det finns darmed inte heller
anledning att vidta atgarder for att begransa den.

8 Slutsats

| media uttrycks oro 6ver vilka effekter energidrycker har pa barn och unga. Av det
vetenskapliga underlag som finns bifogat till denna rapport framgar att den substans som
finns i energidrycker som kan medfora risker ar koffein. Denna substans férekommer i
drycker som hér till vardagen for manga, till exempel kaffe, te och coladryck. Aven barn
och unga dricker i stor utstrackning drycker som innehaller koffein, inklusive men inte
begrénsat till, energidryck.

| den man barn och unga intar koffein, men inte 6verskrider vad som bedéms som ett
sékert intag, utgor koffeinintaget inte ett problem. Detta géller oavsett kélla. De flesta
koffeinintagen bland barn och unga ligger inom ramen for vad Efsa bedomt som ett sakert
intag. Det ar dock inte ovanligt att intaget 6verskrider Efsas séakerhetsgrans. Héga
koffeinintag kan leda till negativa hélsoeffekter som till exempel kan ta sig uttryck i
huvudvark, hjartklappning, somnsvarigheter och illamaende. Koffein kan aven leda till
mycket allvarliga forgiftningar, detta &r dock inte relevant vid intag genom de drycker
som omfattas av denna undersokning, da det kravs for stora mangder vétska for att uppna
en sadan forgiftningsgrad.

Barn och unga ar en sarskilt kanslig malgrupp som kan behova skyddas mot de negativa
halsoeffekterna som koffein kan bidra till. Att helt och hallet begransa barns och ungas
tillgang till koffein bedoms vara en véldigt langtgaende atgard som inte framstar som
realistisk. Att endast begransa tillgangen pa energidryck genom aldersgréns for barn och
unga kommer dock bara at ett fatal verskridanden av de varden som galler for sakert
intag. Ett totalférbud for barn och unga att fa kopa energidrycker bedéms darfor inte vara
en effektiv eller proportionerlig atgard for att minska intaget av koffein hos malgruppen.
Ovriga &tgarder som Livsmedelsverket har utrett inom ramen for detta uppdrag har inte
heller pa ett effektivt satt bedomts leda till ett minskat intag av koffein hos barn och unga,
vilket till stor del beror pa att energidrycker inte ar den huvudsakliga kallan till
problemet.

Ett atgardsforslag som dnda har bedomts som intressant att lyfta &r maxhalt av koffein i
energidrycker. Eftersom de flesta verskridanden som férekommer idag &r orsakade av
andra drycker &n energidryck ar inte en maxhalt avgérande for barn och ungas totala
koffeinintag. En sadan atgard skulle dock kunna leda till att de koffeinintag som kommer
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fran energidrycker i hogre grad &r sakra intag. Produkter pa marknaden ska vara sakra vid
normal konsumtion, och konsumenten ska darfér kunna férvanta sig att inte utsattas for
risker vid intag av energidryck. Aven om energidrycker utgér en relativt liten andel av
barn och ungas totala koffeinintag sa okar riskerna for dverskridande av sakra varden
markant nar koffeinhalterna i energidryckerna hojs fran 320 mg koffein/liter. En 11-aring
kan redan vid intag av en burk energidryck éverstiga sakra varden om koffeininnehallet ar
550 mg/liter. Nar halterna narmar sig 1000 mg/liter, vilket forekommer pa marknaden,
kan dven en vuxen genom intag av en burk dverstiga vad som beddms utgora sakra
varden for vuxna. De stora variationerna av koffeininnehall i energidrycker staller
dessutom hdga krav pa konsumenten. Genom att valja en annan burk &n vanligt kan
koffeinhalten vara cirka tre ganger hogre an forvantat. Vid ett inférande av maximivarden
skulle kraven pa konsumentens medvetenhet sankas, da denna kan rakna med att
innehallet i en burk energidryck inte kraftigt avviker fran en “normal” energidryck.

Eftersom det finns produkter som kan forvantas fortdras av barn och unga, som redan vid
normal konsumtion kan éverstiga sékra varden, anser Livsmedelsverket att det skulle vara
motiverat att infora en maxhalt for koffein i energidrycker. En sadan reglering bor i
sadant fall inforas pa foreskriftsniva.

Ett inférande av en maxhalt av koffein skulle utgdra en nationell reglering och darmed ett
avsteg fran den i dvrigt i huvudsak EU-harmoniserade lagstiftningen pa
livsmedelsomréadet. Det finns andra lander som har maxhalter, s& det ar inte en unik
atgard. En sadan reglering kraver dock anpassning av produkter och har darmed en
handelshindrande effekt. For att en sadan reglering ska kunna motiveras gor
Livsmedelsverket beddmningen att det skulle krdvas moéjlighet for livsmedelsforetagare
att soka dispens fran reglerna. Till exempel skulle en sadan dispens kunna vara aktuell om
livsmedelsforetagaren kan visa att dennes produkt &r saker i sin sammansattning och i
forhallande till dem som produkten saluhalls till.

Sammantaget bedomer Livsmedelsverket att det saknas behov av att vidta atgarder for att
minska tillgangen pa energidrycker for barn och unga. Daremot anser Livsmedelsverket
att framtagande av maximivérde for koffein i energidryck skulle kunna vara en lamplig
atgard for att minska de begransade risker som finns med energidrycker. Eftersom
atgarden ar resurskravande kan atgarden inte prioriteras utan 6kat anslag.
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1. Sammanfattning

Energidrycker ar drycker med relativt hog halt av tillsatt koffein. Forutom koffein innehaller
dryckerna ofta aminosyran taurin samt glukuronolakton som ar ett amne som uppstar vid nedbrytning
av kolhydrat i kroppen. Aven tillsatta B-vitaminer ar vanligt forekommande i energidrycker. Detta
underlag ar enligt det uppdrag som givits fokuserat pa koffein i energidrycker.

Utredningar av energidrycker utférda av olika vetenskapliga grupper

Sedan energidrycker borjade séljas i Europa pa 1980-talet har de varit ifragasatta och varit foremal for
utredningar av vetenskapliga grupper i olika lander liksom av EUs vetenskapliga kommitté och av den
Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet Efsa. Dessa utredningar har utmynnat i slutsatsen att
dryckerna inte kan anses vara halsofarliga vid en mattlig konsumtion.

Koffein

Drycker som innehaller hdgre halt koffein an 150 mg/L, undantaget de som &r baserade pa te och
kaffe, ska enligt EUs regler méirkas ”HOg koffeinhalt. Rekommenderas ej for barn och gravida eller
ammande kvinnor” och mingden koffein fran alla kéllor ska anges i mg/100 ml.

Koffein &r ett &mne som finns naturligt i till exempel kaffebdna, blad fran tebusken, kakaobona,
colanét, blad av maté, och i guarana. Koffein tillsétts till energidrycker, vanligast ar halten 320 mg
koffein/L energidryck, vilket innebar att en burk pa 250 ml innehaller ungefar lika stor mangd koffein
som en kopp kaffe. Det forekommer &ven energidrycker med hogre koffeinhalt, 550 mg koffein/L och
annu hogre.

Hur olika individer reagerar pa koffein ar individuellt, och vilka mangder som ger positiva respektive
negativa effekter, kan variera i hog grad fran individ till individ beroende pa individuell kanslighet
och med variationer i den hastighet med vilken koffein utséndras ur kroppen.

Koffein ar ett &mne som i mattliga doser ger dkad vakenhet och 6kad mental aktivitet. Koffein
stimulerar andning och hjértverksamhet och vidgar perifera blodkéarl. Overdosering av koffein
motsvarande lindrig koffeinforgiftning kan ge upphov till obehagliga effekter som till exempel oro,
huvudvark, somnproblem, angest och hjartklappning. Allvarligare forgiftning kan ge krakningar och
diarré. Vid en mycket allvarlig koffeinforgiftning blir effekten en stérd vétske- och saltbalans i
kroppen vilket potentiellt kan vara dodligt, men att fa i sig sa mycket koffein via energidrycker (eller
kaffe) kraver sa stora vatskeintag att det inte ar relevant att beakta.

EFSA har angett en gréns for sakert koffeinintag for barn och ungdom, denna ar 3 mg koffein/kg
kroppsvikt. Denna gréns ligger under de intag som kan forvéntas ge lindrig koffeinforgiftning.

Intagsberékningar i Sverige, Riksmaten Ungdom

Riksmaten Ungdom &r en undersokning av matvanor hos barn och ungdom, i arskurserna 5 och 8 i
grundskolan samt i gymnasiet arskurs 2 (11-, 14- och 17-aringar). | varje aldersgrupp ingick c:a 1000
individer som genomférde en fullstandig kostregistrering, totalt 3099 individer. Deltagarna
registrerade allt de at och drack under 3 dygn. Bland dagarna ingick bade vardagar och helgdagar, och
hela dret tacktes in.

For alla tre aldersgrupperna gav kaffe, coladryck och te storre bidrag av koffein &n vad energidryck
(320 mg koffein/L) gav, raknat pa koffeinintaget i medeltal for de som brukat de olika dryckerna.
Resultatet anger att det inte &r energidrycker som ger det storsta bidraget till intag av koffein for barn
och ungdom under myndighetsalder.
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Vid tolkning av resultatet bor den frivilliga aldersgrans for forséljning av energidrycker som finns i
manga butiker tas med i berakningen, eftersom denna gréans kan bidra till en sankt andel av
koffeinintagen som har ursprung i energidrycker for de lagre aldersgrupperna.

Forvanande ar att coladrycker bidrar med en relativt stor andel av det totala koffeinintaget, da dessa
innehaller en avsevart lagre koffeinniva (<150 mg koffein/L) &n te, kaffe och energidrycker.

Overskridanden av Efsas grans for sikert koffeinintag beror framst pa intag av te och coladryck i den
yngsta aldersgruppen (11 ar), och framst pa kaffe i den aldsta aldersgruppen (17 ar).

| den yngsta aldersgruppen, 11 ar, ar det totalt valdigt fa intag av energidryck som registrerats (6 intag
for 1049 individer under 3 dagar), och energidryck kommer forst pa fjarde plats vad galler vilka
drycker som ligger bakom 6verskridanden av Efsas gréns for sakert koffeinintag, detta géller oavsett
om koffeinhalten i energidrycken skulle variera fran 320 mg/L till 990 mg/L. Forsta-, andra- och
tredjeplatsen innehas av te, coladryck respektive kaffe for 11-aringarna.

For 14-aringarna hamnar energidryckerna pa en tredjeplats (efter kaffe och te) som orsak till
overskridanden av Efsas gréans for sakert koffeinintag om halten koffein i energidrycken &r 320 mg/L;
och pa en andraplats (efter kaffe) om berakningarna utgar fran koffeinhalt 550 mg/L i energidryck.
Skulle koffeinhalten vara 990 mg/L skulle energidryck hamna pa forstaplats, for 14-aringarna.

For 17-aringarna hamnar energidryckerna pa en delad tredje plats som orsak till 6verskridanden av
Efsas grans (tillsammans med coladryck, men efter kaffe och te) vid en koffeinhalt pa 320 mg/L. Vid
en koffeinhalt pa 550 mg/L hamnar energidryck pa en klar andraplats (efter kaffe), och vid en
koffeinhalt pa 990 mg/L narmar sig energidryck forstaplatsen, for 17-aringarna.

Aven om kaffe och te, och dven coladryck, ger stora bidrag till barn och ungdomars koffeinintag visar
de dverslagsberakningar som gjorts att halten av koffein i energidryck har stor betydelse for

- vilket bidrag energidrycker ger till det totala intaget av koffein for barn och ungdom

- vilken betydelse energidrycker har som orsak till 6verskridanden av Efsas gréans for sékert
koffeinintag hos barn och ungdom.

Som berékningarna visar, skulle en begransning av koffeinhalten i energidrycker till den lagsta nivan
som anges i berdkningarna bidra till att begrénsa det totala koffeinintaget hos barn och ungdom,
liksom till att begrénsa antalet 6verskridanden av Efsas gréns for sakert koffeinintag.
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2. Bakgrund

Syftet med denna rapport &r att vara ett vetenskapligt underlag for regeringsuppdraget
”Riskhanteringsatgérder for att hélla nere intaget av energidrycker/koffein bland barn och unga”.

Livsmedelsverket ska utreda behovet av, och utgaende fran behov lamna forslag pa atgarder for att
begransa tillgangen av energidrycker for barn och unga.

| uppdraget ingar att utreda vilka eventuella risker energidrycker kan medfora for barn och unga. For
att gora detta krdvs konsumtionsdata samt uppgifter om effekter av koffein.
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3. Forkortningar, definitioner och
forklaringar

Efsa — European Food Safety Authority ar den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet.

EU-SCF — EUs Scientific Committee for Food, EUs vetenskapliga kommitté som utférde
utvérderingar av livsmedel och &mnen i livsmedel fram till dess att EFSA inréattades.

NOAEL och LOAEL (No Observed Adverse Effect Level och Lowest Adverse Observed Effect
Level) — termerna hanvisar till de faktiska doser som anvénds i experimentella djurstudier eller i
kliniska humanstudier.

NOAEL ar den hogsta dos vid vilken ingen toxisk eller negativ effekt kunde observeras.

LOAEL é&r den lagsta dos vid vilken en toxisk eller negativ effekt observerades.

Bade NOAEL och LOAEL ar bland annat beroende av antal dosnivaer i forsoket och av spannet pa
dessa, hur stor skillnad det & mellan dosnivaerna.

Termerna NOEL och LOEL (No Observed Effect Level och Lowest Observed Effect Level) anvénds
ibland. De anvands pa samma satt men effekterna de hanvisar till behver inte nédvandigtvis vara
negativa.
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4. Inledning och historisk bakgrund

Energidrycker borjade séljas i Sverige 1996, de fanns vid den tiden redan till férsaljning i Europa
sedan knappt 10 ar. De energidrycker som da borjade séljas i Sverige skilde sig fran andra
laskedrycker i och med att de var berikade med B-vitaminer, innehdll ingredienserna taurin och
glukuronolakton, och hade ett koffeininnehall som kravde dispens fran Sveriges nationella regler om
tillsatser. Dryckerna innehdll cirka 320 mg koffein/liter dryck, en burk pa 250 ml innehdll cirka 80
mg koffein, vilket ungefar motsvarar mangden koffein i en kopp (150 ml) bryggkaffe.

Ar 1996 nar energidryckerna introducerades i Sverige reglerades koffein enligt nationella regler som
en tillsats som endast var tillaten i laskedrycker, och i en halt av hogst 135 mg/liter. Livsmedelsverket
beslot att ge mojlighet att soka dispens for hogt innehall av koffein i de har dryckerna, med krav pa en
varningstext. Ett villkor for att dispens skulle ges var markning med texten ”Barn, gravida och andra
personer kénsliga for koffein avrads fran att anvidnda denna dryck”. Texten skulle uppméarksamma
konsumenter pa att dryckerna hade ett koffeininnehall som skilde sig fran ”vanliga” laskedrycker.
Mellan september 1996 och juli 2001 beviljades 71 dispenser (Livsmedelsverket, 2001a). Regelverket
kravde aven dispens for berikning, om energidryckerna berikades med vitaminer.

Nagra ar efter Sveriges intrade i EU ersattes den nationella lagstiftningen om koffein av EU:s regler.
Inom EU regleras koffein som aromamne och far tillsattas till en halt av maximalt 150 mg/liter.
Koffein kan dock tillforas i storre mdngd om dmnet betecknas som “’ingrediens”. Enligt gidllande EU-
regler ska drycker som innehaller mer an 150 mg koffein/liter (utom de som &r baserade pa kaffe eller
te) mérkas med texten "Hog koffeinhalt. Rekommenderas ej for barn och gravida eller ammande
kvinnor”, och den totala miangden koffein fran alla kéllor ska anges. Sveriges tidigare mérkningskrav
finns inte i nagon reglering, och ér inte langre nagot krav.

Fran det att energidrycker borjade lanseras i Europa och i Sverige har de marknadsforts intensivt, de
har varit uppméarksammade i media och det har ifragasatts om dryckerna ar sakra. Detta har medfort
att sékerheten av energidrycker, och enskilda ingredienser i energidrycker, har utretts av myndigheter
och vetenskapliga grupper i enskilda lander liksom av EU:s vetenskapliga kommitté (SCF) och av den
Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, Efsa.
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5. Metoder

5.1. Litteratur, sokstrangar (urval) och databaser

Som underlag till denna riskvérdering har fraimst anvénts utvarderingar gjorda av andra myndigheter,
bade vad galler konsumtion och vad galler riskvéardering av energidrycker och ingredienser i
energidrycker. FOr svenska konsumtionsdata har Livsmedelsverkets matvaneundersdkningar
Riksmaten Ungdom samt Riksmaten Ungdom Plus anvants.

Vid sokningar i databaser PubMed och FSTA har sokord ”energy drink*” kombinerats med
“caffein*”, ”youth”, ”youngster®”, ’children”, toxic*”. S6kning har utforts fran 1 jan 2015 till nutid,
att sokning inte gjorts fran tidigare datum beror pa att EFSA publicerade en stor utredning om koffein
2015. | och med att Efsa gjort en grundlig genomgang av den vetenskapliga litteraturen har endast
artiklar som kan ge ny information sedan Efsas utredning refererats.

5.2. Definition av energidryck

Det finns ingen officiell definition som avgrinsar vad som rédknas som “energidryck”, ordet
“energidryck” anvinds i olika sammanhang, av gemene man, men har ingen ’officiell status’.

Med energidryck avses oftast en sét dryck som innehaller koffein, taurin och glukuronolakton samt
ofta aven B-vitaminer.

Generellt kan energidrycker innehalla vilka ingredienser som helst, koffein ar dock en ingrediens som
alltid” finns 1 det som bendmns “energidrycker”. Det forekommer “energidrycker” som innehéller
olika typer av Ortextrakt, andra aminosyror &n taurin, eller andra ingredienser.

Den arbetsdefinition av energidrycker som Livsmedelsverket tillampar i detta uppdrag &r:

En dryck som marknadsfors som energidryck, eller en dryck som har ett hogt koffeininnehall, (mer &n
15 mg/100 mL) oavsett kélla, undantaget drycker som baseras pa kaffe eller te, kaffeextrakt eller
teextrakt vilkas beteckning innehaller orden “kaffe” eller “te”. Arbetsdefinitionen omfattar drycker
som enligt lagstiftningen ska forses med sérskild varningsméarkning. Drycker som omfattas av
arbetsdefinitionen kan aven innehalla andra amnen, t.ex. taurin och glukuronolakton.

5.3. Avgransningar

I enlighet med uppdraget ar dokumentets fokus koffein.
Tva andra vanliga ingredienser i energidrycker kommer att berdras i korthet i dokumentet, taurin och
glukuronolakton.

| uppdraget ingar inte att utreda effekter av kombinationen av energidrycker med alkohol.
| uppdraget ingar inte att utreda naringsmassiga aspekter/effekter av energidrycker.

De intagsberakningar av koffein som gjorts har begransats till koffeininnehallande drycker.
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6. Information om vanliga
Ingredienser 1 energidryck

6.1. Koffein

Referenser for detta avsnitt &r i huvudsak TemaNord, 2004; TemaNord, 2008; Efsa, 2015, i den man
inga andra referenser ndmnts.

Koffein har det kemiska namnet 1,3,7-trimetylxantin, strukturformeln ser ut som féljer:

N N O
CT T
T e

el

Naturlig forekomst av koffein

Koffein finns naturligt i till exempel kaffebona, teblad, kakaobona, colanét, blad av maté, och i
guarana som ar en massa som gors av fron fran klattervaxten Paullinia cupana Kunth vilken vaxer i
Sydamerika

Amnet koffein far ibland andra namn. Ibland ségs till exempel att te innehaller tein, men i det fallet ar
tein endast ett annat ord for koffein. Guarana eller guaranin anges ibland som den stimulerande
substansen som finns i fromassan guarana, men aven hér ar dessa endast andra ord for koffein.
Koffein dr det stimulerande amne som finns bade i te och guarana, 4ven om det ibland far andra
namn.

Tabell 1. Exempel pa naturlig férekomst av koffein. fran TemaNord (2004)

VI;TENSKAPLIGT S\{ENSKT VAXTNAMN, | KOFFEININNEHALL %
VAXTNAMN VAXTDEL

Coffea arabica L., Kaffebona 09-26
Coffea cannephora

Pierre ex Froehner

Camellia sinensis Teblad 1-5
Theobroma cacao Kakaobona sma mangder
Cola acuminata, Cola Kolanot 05-3

nitida

Ilex paraguensis Maté 05-2
Paullinia guarana Guarana 25-5

Coffea cannephora (aven kallat robusta) innehaller generellt hogre koffeinmangder &n C. arabica.
Mangden koffein i samma art av en vaxt kan variera beroende pa klimat, odlingsplats och
odlingsbetingelser.
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Tillredning av drycker av kaffebona, teblad, kakaobona etc. kan goras pa manga olika satt, och
beroende pa beredningssétt kan koffeinhalten i drycker som kaffe och te variera avsevart. (TemaNord,
2004)

Tillsattning av koffein
Koffein kan tillsattas till livsmedel som aromamne eller som ingrediens.

Nar koffein tillsatts som aromamne far det endast tillsattas till vissa livsmedel och i begransade
méngder:

- mjélkprodukter inklusive glass, maximalt 70 mg/kg livsmedel

- konfektyr, maximalt 100 mg/kg livsmedel

- alkoholfria drycker, maximalt 150 mg/kg livsmedel

Aktuella gréansvarden finns i forordning (EU) nr 872/2012 om aromamnen. (EU, 2012)
Nar koffein tillsatts som ingrediens, och ej som arom, finns det inte nagra angivna gransvéarden om
hur mycket som far inga i livsmedel.

Typiska halter av koffein i olika drycker

DRYCK KOFFEIN,
MG/L

Energidryck 320

Kaffe 680

Te 240

Varm choklad 30
Coladryck (inklusive Cola light) 130

Kaffe latte (enkel) 250

Chai latte 240

De varden som anges for energidryck, kaffe, te, varm choklad och coladryck kommer fran de nordiska
rapporterna TemaNord 2004:565 samt TemaNord 2008:551 (TemaNord, 2004; TemaNord, 2008). Fo6r
kaffe latte samt chai latte har varden beréknats utgaende ifran recept fran internet och uppgifter fran
kaffetillverkare.

Koffeininnehallet i fardigbryggt kaffe och te kan variera i hdg grad beroende pa vilken kaffe- eller
tesort som anvants och pa hur drycken har tillretts. Samma princip galler for kaffe latte, chai latte och
choklad. For energidrycker liksom for coladrycker forekommer variationer i hur mycket koffein som
tillsatts dryckerna.

Den vanligast forekommande halten av koffein i energidrycker ar 320 mg/L. Energidrycker med
hogre koffeinhalt, drycker som innehaller 550 mg koffein/L ar ocksa vanligt forekommande i
livsmedelsbutiker. Aven om de inte &r vanligt forekommande finns det idag inte ndgot hinder for
forséljning av energidrycker med annu hogre koffeinhalter i livsmedelsbutiker. P& internet pa svenska
gér det att finna ”gymprodukter” med hoga koffeinhalter, Livsmedelsverket har noterat halter ndrmare
1000 mg koffein/L energidryck. Detta kan jamforas med den “typiska” halten av koffein i bryggkaffe,
680 mg koffein/L.

Markningsregler for koffein

Drycker, utom de som ar baserade pa kaffe eller te, som innehaller mer an 150 mg koffein/L maste
mérkas med texten ” Hog koffeinhalt. Rekommenderas ej for barn och gravida eller ammande
kvinnor” foljt av koffeinhalten uttryckt som milligram per 100 ml dryck. Detta galler oavsett om
koffein tillsatts som rent &mne eller som del av en ingrediens med naturligt forekomst av koffein ( till
exempel kolandt). Om koffein ar tillsatt som aromémne i en halt som inte 6verstiger 150 mg/L ska
detta anges i ingrediensforteckningen direkt efter ordet ”arom”.
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Koffein som kosttillskott och som lakemedel

Koffein som tabletter, brustabletter, pulver och andra beredningsformer i form av kosttillskott finns att
kopa i halsokostbutiker, pa apotek, i livsmedelsaffarer och éver internet. Koffeintabletter som
receptfritt lakemedel finns att kopa pa apotek och éver internet. Vid forséljning som receptfritt
lakemedel &r forpackningsstorleken begrénsad till 30 tabletter & 100 mg koffein.

Effekter av koffein

OBS!

Hur en person reagerar pa koffein &r mycket individuellt, och vilken méngd som ger positiva
respektive negativa effekter kan variera mycket fran individ till individ.

Vanemassigt intag av koffein under en tid kan leda till viss tolerans mot en del av de
farmakologiska effekterna av koffein.

Allmén information om effekter av koffein

Koffein ar ett speciellt amne eftersom Gvergangen fran de effekter som manga upplever som positiva
till negativa effekter sker mycket snabbt (Fredholm et al, 1999). Manniskor anpassar effektivt sitt
intag av de traditionella livsmedlen kaffe, te och mork choklad sa att de inte konsumerar doser som de
upplever ger obehagliga effekter. Risken for vuxna att éverdosera koffein via traditionella livsmedel
(kaffe, te, choklad), utan extra tillsats av koffein, & mycket liten. (TemaNord, 2004).

Koffein i mattliga doser kan ge dkad vakenhet och kad mental aktivitet, men koffein medfor inte
okad mental formaga till probleml6sning, det vill séaga att koffein gor inte en person mer intelligent.
Koffein stimulerar andning och hjértverksamhet och vidgar perifera blodkéarl. Som receptbelagt
lakemedel har koffein bland annat anvénts for att stimulera andning hos nyfédda barn.

Det diskuteras om koffein i mattliga doser har diuretisk (vétskedrivande) effekt, det ar manga faktorer
som kan paverka och diskussionen fortgar (Maughan et al, 2016; Zhang et al, 2015; Killer et al, 2014;
Bolignano et al, 2007; Riesenhuber et al, 2006; Maughan and Griffin, 2003).

Farmakokinetik

Koffein absorberas latt fran mag-tarmkanalen. Den hdgsta nivan i blodplasma uppnas %-1 timme efter
konsumtionen av ett livsmedel som innehaller koffein. Koffein distribueras via blodet till nastan alla
vavnader i kroppen. Koffein passerar blod-hjarn-barriaren. Den halt som uppnas i de olika vavnaderna
overensstammer med nivan i blodet. Det sker alltsa ingen upplagring av koffein i vavnaderna.

Metabolismen av koffein, det vill sdga nedbrytningen av amnet till metaboliter som kroppen kan
utséndra, sker framfor allt i levern. Hos vuxna kan i det ndrmaste 98% av en dos som tillforts via
munnen pavisas metaboliserad i urinen. Endast 1-3% av dosen utséndras i avforingen. De fyra
primarmetaboliterna av koffein hos manniska ar paraxantin (1,7-dimetylxantin), teobromin (3,7-
dimetylxantin), teofyllin (1,3-dimetylxanthin) och 1,3,7-trimetylurinsyra. Dessa metaboliter bryts i sin
tur ned genom demetylering, oxidation och ringdppning.

Halveringstiden for koffein i blodet & mellan 3 och 7 timmar. Det innebdr att det tar 3-7 timmar for
blodhalten att minska till halften av ursprungsvérdet. Efter ytterligare en halveringstid, 3-7 timmar,
har halten sjunkit till "hédlften av hélften”, dvs till en fjdrdedel av ursprungsvirdet, och sé vidare. Den
genetiska variationen i arvsanlagen for de enzym som metaboliserar koffein bidrar till en stor
variation i halveringstid mellan olika individer. Halveringstiden for koffein &r langre under graviditet,
vid anvéndning av preventivmedel och vid alkoholkonsumtion. Tvartemot leder rékning till
forkortade halveringstider. Andra faktorer som kan paverka koffeinmetabolismen och halveringstiden
for koffein &r exponering for vissa amnen i miljon, sjukdomar och viss lakemedelshehandling.
Nyfodda spadbarn och spadbarn upp till ungefar 1 ars alder har en lang halveringstid for koffein
jamfort med aldre barn och vuxna. Barn och unga, fran 1 ars alder och till 12 ars alder har daremot en
nagot snabbare omséttning av koffein &n vuxna, dvs en kortare halveringstid for koffein. (TemaNord,
2008)
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Plasmanivaerna av koffein hos kaffekonsumenter ligger ofta vid 0.2-2 mikrog/ml. Strax efter
konsumtion av tre koppar kaffe stiger plasmanivan till ungefar 10 mikrog/ml. Efter intag av 800 mg
koffein/dag i tablettform under 30 dagar var 30 mikrog/ml den hdgsta blodhalt som uppméttes hos 8
forsdkspersoner. Individvariationen ar stor, farmakologiska och toxikologiska symtom kan upptréda
vid plasmanivaer pa 10-30 mikrog/ml. (TemaNord 2004:565)

Det finns beskrivet att farmakokinetiken av koffein ar dosberoende. Efter intag av 250 — 400 mg
koffein (motsvarande ungefér 2Y%-4 koppar kaffe) ar halveringstiden c:a 5 timmar, medan den kan
vara avsevért langre efter intag av storre méngder koffein. (Thelander et al, 2010)

En artikel av White et al (2016) beskriver en studie dér absorption av koffein har jamférts mellan
varmt och Kkallt kaffe och kall, sockerfri energidryck. I studien ingick 24 friska frivilliga. Dryckerna
inneholl samma koffeininnehall, 160 mg. For dryckestyperna mattes aven effekt av olika
intagshastigeter (2 resp. 20 minuter). Resultatet visade endast signifikant skillnad Cmax, dvs den
maximala blodkoncentrationen av koffein som uppnas. Den hdgsta Cmax uppnaddes efter langsamt
intag (20 minuter) av varmt kaffe, och den lagsta Cmax uppnaddes efter langsamt intag av kall,
sockerfri energidryck. Inga signifikanta skillnader uppmattes for nagra andra parametrar
(medelutsdndringstid, total absorption, medelabsorptionstid).

Tolerans mot koffeineffekter

Effekter av koffein beror framst pa att &mnet verkar som antagonist vid adenosinreceptorer (Al och
A2A) i centrala nervsystemet. Tolerans mot koffeineffekter kan uppsta efter upprepade intag av
koffein. Det &r inte helt kant vilka mekanismer som ligger bakom utveckling av tolerans hos individer,
en teori ar att upprepade intag av koffein leder till en uppreglering av adenosinreceptorer, alltsa att
antalet receptorer dkar vilket skulle gora att de koffeineffekter som beror pa interaktion med dessa
receptorer blir mindre mérkbara.

Manniskor kan utveckla tolerans mot en del, men inte for alla, av koffeinets effekter. Bendgenheten
att utveckla tolerans varierar stort fran individ till individ. Tolerans mot koffeineffekter pa blodtryck
och hjartfrekvens uppstar snabbt, oftast redan inom ett par dagar, och &r kombinerat med lagre
utséndring av adrenalin, noradrenalin och renin jamfért med nér ingen tolerans har utvecklats. Det ar
osdkert om toleransutveckling kan forklara skillnaden i manniskors kénslighet for koffeinets effekter
pa sémnen, eller om denna skillnad enbart beror pa interindividuell variation. (Fredholm, 1990; Efsa,
2015)

For toleransutveckling har man i den nordiska rapporten (TemaNord, 2008) uppskattat NOEL* till 0.3
mg koffein/kg kroppsvikt och LOEL till 1.0 - 1.3 mg koffein/kg kroppsvikt. LOAEL for
angest/obehag uppskattades i den namnda rapporten till 2.5 mg/kg kroppsvikt. Det bor dock papekas
att de studier som anvants som underlag for att uppskatta dessa varden hade begransningar. | flera fall
var studierna sma, i vissa fall med endast ett fatal deltagare. | en studie av psykologiska effekter av
koffein var det kant for deltagarna vilka som exponerats for koffein och vilka som fatt placebo, vilket
minskar studien betydelse. (TemaNord, 2004; TemaNord, 2008)

Koffeinism

Vid upprepade intag av hogre doser kan koffein ge upphov till manga olika effekter som t ex oro,
spanningstillstand, huvudvark, insomnia, nervositet, aptitloshet, diarré, yrsel, irritabilitet, minskad
stadighet pa handen, och smartlindring. Dessa symtom kan upptrada en kortare eller langre tid efter
intag av koffein och liknar de symtom som ofta ingar i angestneuros. Detta tillstand &r kant som
"koffeinism’ och har observerats vid dosnivaer hogre an 7-8 mg/kg kroppsvikt och dag for vuxna,
vilket motsvarar ett intag pa mer an 500-600 mg/dag for vuxna. Den plasmakoncentration som
forknippas med uttalade biverkningar har uppskattats till >30 mikrog/ml. Effekter som har samband
med hjart/kérl systemet och matsmaltningssystemet kan upptrada. (TemaNord, 2004) I en publikation

! For forklaring av NOEL, LOEL, NOAEL och LOAEL se “Forkortningar, definitioner och forklaringar”.
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av Winston et al (2005) anges att koffeinism oftast uppstar vid intag pa 1000-1500 mg/dag. (Winston
et al, 2005)

Overdosering och forgiftning

Overdosering av koffein kan ge somnproblem, huvudvark, angest och oro, yrsel och hjartklappning.
Riktigt stora intag kan ge illamaende, krakning och diarré. En allvarlig 6verdosering kan leda till stord
vatske- och elektrolytbalans vilket kan ha mycket allvarliga konsekvenser, och vara dodlig. Hur
mycket koffein en enskild individ tal varierar, liksom vilka symtom som ar mest framtradande.

Av betydelse for uppkomst av forgiftningssymtom ar férutom mangden koffein aven under vilken
tidsrymd intaget sker. Inte heller vad géller detta gar det att ge absoluta siffror, eftersom det ar
individuellt hur snabbt koffein metaboliseras och forsvinner ur kroppen. | och med att halveringstiden
for koffein ar mellan 3 och 7 timmar, gar det att hypotetiskt gora berakningar for olika koffeinintag
och tidsrymder, och vilka effekter intagen skulle kunna ge.

| vetenskaplig litteratur gar det inte att finna en tydlig grans for nar akut koffeinforgiftning uppstar,
den lagsta mangd som anges brukar vara mellan 30-35 mg koffein/kg kroppsvikt. Det finns dock
nagon enstaka uppgift om att lindrig koffeinforgiftning uppstatt vid 20 mg koffein/kg kroppsvikt
(TemaNord, 2004). Mycket allvarlig eller dodlig akut koffeinforgiftning kan uppsta efter intag av
150-200 mg koffein/kg kroppsvikt, vilket motsvarar 9 000 — 12 000 mg (9-12 g) for en person som
vager 60 kg.

Letal, dodlig, blodniva anses vara 80-100 mikrog koffein/g blod. (Thelander et al, 2010)

Giftinformationscentralen (2009) har anvant sig av foljande gradering av koffeinintag och forgiftning
hos vuxna:

- 1-2 g koffein, lindrig forgiftning

- 3 g koffein, medelsvar forgiftning

- 6 g koffein, allvarlig forgiftning

- 10 g koffein, mycket allvarlig forgiftning

Vilka méangder energidryck skulle kunna ge en lindrig akut koffeinforgiftning?

Observera att den individuella kansligheten for koffein varierar, och att nedanstaende ar
Overslagsberékningar.

Den vanligaste halten av koffein i energidryck har varit 320 mg/L. | dagligvaruhandeln férekommer
aven drycker med koffeinhalt 550 mg/L. Energidrycker med halter ndrmare 1000 mg koffein/L finns,
men tycks framst vara gymprodukter. Vid berékningarna nedan har koffeinhalten 990 mg/L anvéants
for sadana energidrycker.

En vanlig burkstorlek ar 250 ml, men det férekommer burkar som rymmer 330 eller uppat 500 ml.

- 1 g koffein skulle kunna ge en lindrig koffeinforgiftning hos en vuxen person. For att fa i sig den
mangden genom att dricka energidryck med en koffeinhalt 320 mg/L behdver en vuxen person grovt
réknat dricka 3 liter av energidrycken, vilket motsvarar 12 burkar & 250 ml.

- For ett barn (c:a 11 ar) vagande c:a halften av vad en vuxen véger skulle motsvarande mangd
berdknas till cirka 1% liter, vilket skulle innebéra 6 burkar & 250 ml.
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- Skulle energidrycken ha en koffeinhalt pa 550 mg/L eller 990 mg/L skulle avsevart mindre mangder
behdva intas for att riskera en lindrig akut koffeinférgiftning

Antal burkar som skulle behova intas for att riskera en
lindrig akut koffeinforgiftning, vid olika koffeinhalter

14
12
10
8
6 Koffeinhalt 320 mg/L
4 Koffeinhalt 550 mg/L
2 l I B Koffeinhalt 990 mg/L
0
Antal burkar a Antal burkar a
250 ml 250 ml

Barn (c:a 11 ar, 35 kg) Vuxen (c:a 70
kg)

Vilka mangder energidryck skulle behdva intas for att kunna leda till en mycket allvarlig,
potentiellt dodlig, akut koffeinforgiftning?

- For att fa i sig s& mycket koffein att en person skulle riskera en mycket allvarlig forgiftning genom
att dricka energidryck, oavsett koffeinhalt mellan 320 och 990 mg/L, krévs det mycket stora intag 20
— 120 burkar. I ett riskperspektiv ar sadana intag inte fysiologiskt relevanta att beakta.

Antal burkar som skulle behova intas for att riskera en
mycket allvarlig, potentiellt dodlig, akut koffeinférgiftning,
vid olika koffeinhalter

140

120

100

80
60 Koffeinhalt 320 mg/L

40
B Koffeinhalt 550 mg/L

20
0 . B Koffeinhalt 990 mg/L

Antal burkar a Antal burkar a
250 ml 250 ml

Barn (c:a 11 ar, 35 kg) Vuxen (c:a 70
kg)

De vatskemangder som kravs for att fa en allvarlig akut koffeinforgiftning av energidryck, aven i
exemplet med hogst koffeinhalt ovan, ar sa stora att vatskemangderna i sig skulle ge allvarliga
hélsoproblem om de dracks under en kortare tidsrymd.

Ett hogt koffeinintag ger allvarligare effekter ju snabbare intaget gors, eftersom kroppen inte hinner

med att bryta ned koffeinet i takt med intaget, vilket leder till 6kande koncentration av koffein i
blodet. De variationer som finns vad galler olika individers férmaga att bryta ned och utsondra
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koffein, medfor att det &ven &r individuellt hur snabbt ett intag behdver ske for att ge allvarliga
effekter.

Intag av en dos koffein som kan ge en allvarlig forgiftning kan ske succesivt under ett flertal timmar,
och anda ge allvarliga effekter.

Vilka méangder energidryck skulle behdva intas for att éverskrida Efsas grans for sékert
koffeinintag?

Efsa (den europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet) publicerade 2015 en Scientific Opinion dar
de angav en hélsomassigt séker grans for koffeinintag. Ett intag av 3 mg koffein/kg kroppsvikt som
engangsintag, bedoms vara en niva dar det inte finns anledning att forvanta negativa halsoeffekter.
Den nivan galler bade barn och vuxna. Trots en viss osakerhet anser Efsa att den nivan aven galler for
intag pa lang sikt, att 3 mg/kg kroppsvikt och dag kan anses vara en saker niva for kroniskt intag for
barn och unga. (Efsa, 2015)

Utgaende fran medelvikter for barn och unga, fran Nordiska naringsrekommendationer (NNR, 2012),
skulle en 11-dring i genomsnitt véaga cirka 35,4 kg (medeltal for flickor och pojkar), gransen for sakert
koffeinintag enligt EFSA skulle da vara 106 mg/dag, eller tillfalle. Motsvarande grans for en vuxen
som véger 70 kg skulle vara 210 mg.

Intag Over foljande skulle ge dverskridande av EFSAs gréns for sékert koffeinintag vid olika halter
koffein i energidryck:

320 mg koffein/L | 550 mg koffein/L | 990 mg koffein/L
11 ar (35,4 kg) 331 mil 193 ml 107 ml
Vuxen (70 kg) 662 ml 380 ml 212 ml

Max antal burkar energidryck (250 ml) som kan intas utan
att overskrida EFSAs grans for sakert koffeinintag, vid
olika koffeinhalter. Overslagsberikning.

3
2,5
2
Koffeinhalt 320 mg/L
15 .
B Koffeinhalt 550 mg/L
1 | Koffeinhalt 990 mg/L
0’5 I I
. [l

11 ar (35 kg) Vuxen (70 kg)
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Koffeintabletter; Akut koffeinforgiftning av koffeintabletter i Sverige, och hanteringsatgarder

Det finns endast ett fatal publikationer som rér dodsfall av koffeinforgiftning i Sverige. Artikeln fran
2004 ar av intresse dels for att den ger perspektiv pa vilka mangder av koffein som kravs for att ge
upphov till en allvarlig forgiftning, och dels for att dessa tragiska handelser ledde till atgarder fran
Lakemedelsverket for att forsvara majligheterna att alltfor enkelt fa tillgang till stora mangder koffein.

Fyra fall av koffeinforgiftning med dodlig utgang efter intag av koffeintabletter finns rapporterade
fran Sverige ar 2004. (Holmgren et al, 2004) Tre av fallen rorde vuxna personer som intagit mellan
100 och 200 tabletter som innehdll 100 mg koffein/tablett. | det fjarde fallet intogs 100 tabletter
Letigen, innehallande koffein samt efedrin. Ett fall var ett uppenbart sjalvmord, i de andra fallen var
det nagot mera oklart. | tre av dessa fall var det koffeintabletter vilka var godkanda lakemedel, som
hade intagits. | ett fall var det tabletter som pa grund av efedrininnehall klassificeras som lakemedel,
men som ej ar godkant som sadant, och féljaktligen handlade det om olaga lakemedelsforsaljning,
dven om produkten fanns i handeln som kosttillskott (livsmedel).

Koffein som lakemedel i férpackningsstorlek 30 tabletter ar ej receptbelagt. Pa grund av de 4 svenska
fall av forgiftning med dodlig utgang efter intag av koffeintabletter som redogjorts for ovan, lat
Lakemedelsverket receptbeldgga koffein som lakemedel i storre forpackningar &n 30 tabletter & 100
mg koffein i oktober 2005.

I en uppfdljande artikel till Holmgren et al (2004) dras slutsatsen att dverdoseringar av tabletter
innehallande koffein kan vara dodliga, och att sjalvmord liksom dverdosering av misstag ar méjliga.
Effekten av koffein &r snabb och farmakokinetiken dr dosberoende, och det kan dessutom férekomma
interaktioner med olika lakemedel som tas samtidigt. Begransningar av den maximala mangden
koffeintabletter som gar att kopa receptfritt pa apotek tycks ha fatt som effekt att sjalvmord via intag
av koffeintabletter forsvarats och kanske till och med forhindrats, enligt Thelander et al (2010).
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6.2. Taurin

Taurin ar en svavelinnehallande aminosyra som férekommer naturligt, och som bildas i
méanniskokroppen fran aminosyrorna cystein och metionin. Strukturformeln &r:

I

s
Ho ™ TNHp
0

Namnet taurin kommer av att substansen hittades forsta gangen i oxgalla, oxe heter Bos taurus pa
latin.

Var finns taurin naturligt?

Taurin finns i livsmedel fran djurriket inklusive fisk och skaldjur. Vaxter innehaller inte taurin, men
vegetarianer och veganer har trots detta inte brist pa taurin, eftersom amnet bildas i kroppen hos
maéanniska. Det taurin som kroppen sjélv producerar ar tillrackligt for manniskans behov och taurin
behdver darfor inte finnas i kosten. En person som vager 60 kg innehaller ungefar 60 g taurin.

Spédbarn har en dalig formaga att bilda taurin, vilket kompenseras av att modersmjolk innehaller
relativt hog halt taurin. Halten taurin i modersmjolk minskar under amningstiden, samtidigt som
barnets formaga att bilda taurin 6kar. Spadbarnets formaga att bilda taurin 6kar under de férsta
levnadsmanaderna. Eftersom unga spadbarn behdver fa taurin tillfort via kosten innehaller
modersmjélksersattning tillsatt taurin.

Bland livsmedel (utom energidrycker) finns de hogsta halterna taurin i musslor (145-655 mg/100 g),
morkt fagelkott (43-379 mg/100 g) och i vissa fiskar.

e Modersmjolk innehaller normalt 2,4 - 8,5 mg taurin/100 ml.
e Modersmjélksersattning innehaller 4 - 5 mg taurin/100 ml enligt innehallsdeklarationer.
e Energidrycker innehaller generellt enligt innehallsdeklaration 400 mg taurin/100 ml.

Med en kost som innehaller fisk- och kottprodukter far vi i oss cirka 120-130 mg taurin om dagen.
Om man har en vegetarisk kost far man i snitt i sig runt 17 mg per dag. En vegankost, som endast
innehaller livsmedel fran vaxtriket, innehaller inget taurin. Intag av energidrycker som innehaller 400
mg taurin/100 ml skulle 6ka intaget av taurin avsevart, aven for den som har kott och fisk i sin kost.

Vilka funktioner har taurin?

Taurin har manga grundlaggande funktioner i kroppen. Lange var den enda kanda funktionen for
taurin att den tillsammans med gallsyror bildar gallsalter. Gallsalter fungerar som emulgeringsmedel i
tarmen, for att underlatta upptag av feta livsmedel.

En annan grundlaggande funktion av taurin ar att hjalpa celler i olika organsystem att bibehalla ratt
vatten- och saltkoncentration. Exempel pa andra funktioner &r att stabilisera cellmembran; att
bibehalla nathinnans struktur och funktion; att paverka fléde av joner, sarskilt kalcium, dver
cellmembran; att verka som inhibitorisk transmittor i hjarnan, det vill sdga att slacka nervsignaler som
inte behdvs. Overkonsumtion av taurin forbattrar inte dessa funktioner, enligt vad som &r kant idag.

Taurin i hoga doser har provats kliniskt vid olika sjukdomstillstand, till exempel vid viss typ av
hjartinsufficiens, hogt blodtryck, nathinnedegeneration och nagra olika typer av kramptillstand. |
enstaka studier har vissa positiva resultat noterats, men ofta har det énskade resultatet uteblivit.
Doseringar upp till 6 gram taurin per dag har anvants. Nar resultat av sadana studier publicerats i
vetenskaplig litteratur har inga allvarliga biverkningar rapporterats.

Taurin har inte centralstimulerande effekter, och &r inte ett stimulerande amne.
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Utgaende fran de forskningsresultat som finns publicerade idag finns inte anledning att tro att taurin i
de mangder som finns i livsmedel, inklusive energidrycker, skulle vara skadligt for halsan vid en
normalkonsumtion. Efsa faststallde 2009 ett NOAEL for taurin pa 1000 mg taurin/kg kroppsvikt och
dag (Efsa, 2009).

6.3. Glukuronolakton

Glukuronolakton ar en nedbrytningsprodukt av kolhydrater, exempelvis glukos och starkelse. Amnet
bildas i manniskokroppen vid matsmaéltningen. Glukuronolakton finns i kroppen i en jamvikt med
glukuronsyra. Glukuronsyra ar en viktig bestandsdel av bindvav i alla djurslag.

Glukuronolakton finns naturligt i manga traditionella livsmedel. Enligt EU:s vetenskapliga kommitté
(2003) &r det dagliga intaget av glukuronolakton fran naturliga kéllor i livsmedel 1-2 mg/dag. Det kan
jamforas med den mycket stérre mangden glukuronolakton i en burk energidryck & 250 ml, som &r
600 mg vid en halt av 2400 mg/L.

Efsa har utvarderat studier som behandlar glukuronolakton, och utvarderat biologiska och
toxikologiska data. Slutsatsen &r att den exponering for glukuronolakton som kan uppkomma via
energidrycker inte innebar halsofara. Efsa faststallde ett NOAEL for glukuronolakton pa 1000 mg/kg
kroppsvikt och dag. Efsa drar ocksa slutsatsen att det inte sker nagra samverkanseffekter mellan
glukuronolakton och koffein, taurin, alkohol eller effekt av fysisk aktivitet. (EFSA, 2009)

Det finns inga specifika regler som reglerar tillsattning av glukuronolakton i livsmedel.
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/. Sammanfattningar av resultat av
utvarderingar och utredningar av
energidrycker gjorda |1 andra lander
och vid andra myndigheter och
organisationer

Energidrycker har varit foremal for manga och omfattande utvarderingar och utredningar. Nedan
sammanfattas resultatet av funna utvérderingar och utredningar av energidrycker eller enskilda
ingredienser i energidrycker. Olika utvéarderingar och utredningar kan hat utforts utifran olika
bakgrundsskaél, de kan belysa olika aspekter, och ha olika vinklingar.

Notera att utvarderingarna &r gjorda vid olika tidpunkter, vilket har betydelse vid en genomlésning av
de slutsatser som dras. Notera att det tillkommit vetenskaplig information fran det att de forsta
utredningarna gjordes till det att de senare utforts.

Sammanstallningen gor inte ansprak pa att vara uttdmmande.

7.1 EU

EU SCF 1999 - Opinion on Caffeine, Taurine and D-Glucuronolactone as constituents of so-called
"energy" drinks

Slutsatserna var att det extra bidrag av koffein som energidrycker kan ge till vuxna (som inte ar
gravida) ar av underordnad betydelse. FOr barn som normalt inte konsumerar stora méngder te eller
kaffe kan energidrycker ge ett 6kat koffeinintag om de ersétter anvandning av coladrycker eller andra
laskedrycker, vilket skulle kunna ge tillfallig 6kning av vakenhet, irritabilitet, nervositet eller angest.
For taurin och glukuronolakton behévde SCF ytterligare studier for att kunna uttala sig om ”safety-in
use” vid de nivéer som férekom i energidrycker och for att etablera ”safe levels of use”. SCF drog
slutsatsen att tillgangliga toxikologiska studier inte gav indikation pa genotoxisk, teratogen eller
carcinogen potential av taurin. (EU, 1999)

EU SCF 2003 - Additional information on “energy” drinks

Ar 2003 gjorde EUs dévarande vetenskapliga kommitté, SCF, en uppféljande bedémning av koffein,
taurin och glukuronolakton som ingredienser i energidrycker.

Konklusionerna var att vad géller koffein sa kvarstod slutsatserna fran 1999. Vad galler taurin liksom
for glukuronolakton fanns nu tillgang till 90-dagars studier pa ratta, men fortfarande fanns inte
tillrackligt mycket data for att bestamma en séker niva for intag. For taurin och glukuronolakton
kvarstod uttalandet fran 1999, att det saknades data for att faststalla en saker niva for intag.

Vad galler kombinationseffekter ansag kommittéen det osannolikt att glukuronolakton skulle ha
nagon interaktion med koffein, taurin, alkohol eller kroppsanstrangning.

Vad galler taurin och koffein och potentiella kombinationseffekter ansag kommittén att underlaget
inte var tillrackligt for att bortse fran maojligheten att vid en kombinationseffekt bagge substanserna
kunde verka stimulerande pa nervsystemet pa ett centralt plan. Vad galler effekter pa hjart-
kérlsystemet ansdg kommittén att taurin snarast skulle kunna minska koffeineffekterna. Den storsta
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potentialen for interaktioner ansag kommittén skulle kunna vara en urindrivande effekt under
kroppsanstrangning, vilken skulle kunna forstérkas av samtidigt intag av alkohol. (EU, 2003)

7.2. Efsa — den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet

Efsa 2009 - The use of taurine and D-glucurono-y-lactone as constituents of the so-called “energy”
drinks

En ny 90-dagars studie for taurine dar neurotoxiska effecter studerades fanns tillganglig for EFSA.
Tillsammans med den tidigare 90-dagarsstudien kunde ett NOAEL (no adverse effect level) for taurin
etableras pa 1000 mg/taurin/kg kroppsvikt och dag. Detta NOAEL &r 120 ggr hogre &n ett uppskattat
medelintag via energidrycker, och 43 ganger hogre &n ett uppskattat intag for 95:e percentilen, nér det
berdknats for en person vagande 60 kg. Efsa ansag detta vara en betryggande sékerhetsmarginal,
speciellt i beaktande av att taurin &r en kroppsegen substans.

Utgaende fran en ny 90-dagarsstudie kunde Efsa faststélla ett NOAEL for glukuronolakton pa 1000
mg/kg kroppsvikt och dag. Detta NOAEL ar 200 ganger hogre an ett beraknat medelintag via
energidrycker och 71 ganger hogre an ett beraknat intag for 95:e percentilen, raknat pa en person som
vager 60 kg. Efsa ansag detta vara en betryggande sakerhetsmarginal, i beaktande av att
glukuronolakton, liksom taurin, &r en kroppsegen substans.

Efsa drog ocksa slutsatsen att det inte fanns fog for den tidigare uttalde farhagan att det skulle kunna
finnas en interaktion mellan taurin och koffein vad galler diuretisk effekt. (Efsa, 2009)

Efsa 2012 - Scientific Opinion on the safety and efficacy of taurine as a feed additive for all animal
species

Efsa har gjort en beddmning av taurin som tillsats till djurfoder, och om detta skulle kunna innebéra
nagon risk for manniska. Efsa gjorde beddmningen att 6 g taurin/person och dag var “observed safe
level” (OSL) for médnniska. Sammantaget intag av livsmedel inklusive energidrycker skulle kunna
svara for 1/3 av OSL. Anvandning av taurin som tillsats till djurfoder skulle endast kunna ge en
mindre dkning av intaget av taurin (speciellt som taurin framst anvands som tillsats i djurfode avsett
for katter och hundar). Anvandning av taurin i foder till alla djurslag skulle inte innebara nagon risk
for ménniska. (Efsa, 2012)

Efsa 2015 - Scientific Opinion on the safety of caffeine

De slutsatser som framfors i dokumentet ar:

- att det vid intag av enstaka doser av 200 mg koffein till en vuxen (vilket motsvarar c:a 3 mg/kg
kroppsvikt for en vuxen som vager 70 kg) inte finns anledning att forvénta negativa hélsoeffekter.

- att dosen 3 mg/kg kroppsvikt inte heller ger upphov till oro fér negativa halsoeffekter om den skulle
intas mindre &n 2 timmar fore fysisk anstrangning, vid normala omgivningsforhallanden.

- att samtidigt intag av andra ingredienser som férekommer i energidrycker, (vid typiska
koncentrationer i dessa drycker: koffein 300-320 mg/liter, taurin 4000 mg/liter, glukuronolakton 2400
mg/liter) inte heller skulle paverka sakerheten av en dos koffein pa 200 mg.

- att en koffeinkonsumtion pa 400 mg dagligen pa lang sikt skulle inte innebéra negativa halsoeffekter
for vuxna (icke-gravida).

- att vad galler barn kan samma niva som for vuxna, ett intag av 3 mg koffein/kg kroppsvikt, bedémas
vara en niva som inte ger anledning att férvanta negativa halsoeffekter.

- att ett intag av (cirka) 1,4 mg koffein/kg kroppsvikt kan medféra langre insomningstid, och &ven
kortare somntid hos en del barn och unga, pa samma sétt som hos en del vuxna.

- att en niva for saker koffeinkonsumtion for barn och unga pa lang sikt foreslas ligga pa samma niva
som for enstaka koffeindoser, 3 mg/kg kroppsvikt och dag. (Efsa, 2015)
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7.3. Norden gemensamt

- Risk assessment of caffeine and other methylxanthines during pregnancy and risk for adverse
effects in pregnant women and their fetuses, TemaNord 2004:565.

Den nordiska expertgruppen drog slutsatsen att det &r troligt att relativt hdga intag av koffein kan
medfdra en viss 6kad risk for missfall mycket tidigt i graviditeten, samt att det inte gick att utesluta att
det finns ett samband mellan intag av koffein och tillvaxthammande effekter pa foster, som skulle
kunna medfdra en lagre fodelsevikt. Denna effekt ansags liten och darmed sannolikt av mindre
betydelse for barnets hélsa. Expertgruppens uppfattning var att intaget av koffein under graviditeten
bor begrénsas. (TemaNord, 2004)

- 2008; Risk assessment of caffeine among children and adolescents in the Nordic countries,
TemaNord 2008:551.

Expertgruppen fann att det var en avsaknad av data som berér koffein och intag samt effekter hos barn
och unga. Darfoér rekommenderade de att epidemiologiska studier skulle genomfdras och att det i
dessa skulle kontrolleras for confounders sasom intag av socker.

Gruppen identifierade biologiska effekter som kan uppsta vid exponering for laga nivaer av koffein,
sasom utveckling av koffeintolerans, koffeinabstinens och angest och retlighet. For tolerans angav
gruppen ett NOEL (no effect level) pa 0,3 mg/kg kroppsvikt och ett LOEL (low effect level) pa 1,0-
1,3 mg/kg kroppsvikt. LOAEL for angest och retlighet angavs till 2,5 mg/kg kroppsvikt.
Koffeininnehallande laskedrycker var den storsta kallan till koffein hos barn och unga

De intagsdata som gruppen hade tillgang till angav att 10% av unga 6verskred den niva dar
koffeintolerans kan utvecklas. Ungefar 20% av tonaringar kunde var exponerade for koffeinnivaer
som kan ge angest och retlighet. (TemaNord, 2008)

7.4. Enskilda lander

Ett antal lander har gjort flera utredningar, antingen av energidrycker eller av olika ingredienser i
energidrycker eller av koffein. Fornyade utredningar kan ha initierats nar nya data framkommit, eller
nar nagon ny fragestallning har dykt upp. For flera lander, nedan, redovisas darfor den/de senaste av
de utredningar som respektive land har utfort. Olika utredningar kan &ven belysa olika aspekter och av
nedanstaende utredningar har aven valts att redovisa sadana som ger annan information an vad som
redan redovisats i andra organisationers rapporter/utredningar.

Danmark

Danmark gjorde 2009 en utvardering av koffein till barn och unga, och gav rekommendationen att
barn och unga inte skulle ha hgre intag av koffein &n maximalt 2,5 mg koffein/kg kroppsvikt och
dag. Bakgrunden var en utvardering gjord av Health Canada (2003) och en artikel av Nawrot et al
(2003). I dokumentet fanns dven nedanstaende tabeller som anger hur mycket koffein pojkar och
flickor skulle kunna inta utan att éverskrida rekommendationen, och koffeinméngden omréknat till
burkar energidryck (250 ml, 320 mg koffein/L)
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Tabels 1. Acceptabel indtagelse af energidrik hos drenge
alder | Gns. le- Dreng af denne vagt vil ved Det svarer til ... daser energidrik,
(ar) gemsvagt indtag af ... mg koffein ramme idet en dase pa 25 cl indeholder 80
(kg) de 2,5 mg/kg Igmv. mg koffein.
4 17 42.5 0.5
5 19 47.5 0.6
6 22 55 0.7
7 24 60 0.8
8 27 67.5 0.8
9 30 75 0.9
10 34 85 1.1
11 38 95 1.2
12 41 102.5 1.3
13 45 112.5 14
14 56 140 1.8
15 62 155 1.9
16 65 162.5 2.0
17 67 167.5 2.1
18 70 175 2.2
Tabel 2. Acceptabel indtagelse af energidrik hos piger
alder | Gns. le- Pige af denne vaegt vil ved indtag | Det svarer til ... daser energidrik,
(ar) gemsveegt af ... mg koffein ramme de 2,5 idet en dase pa 25 cl indeholder 80
(kg) mg/kg Igmv. mg koffein.
4 17 42.5 0.5
5 19 47.5 0.6
6 22 55 0.7
7 24 60 0.8
8 26 65 0.8
9 30 75 0.9
10 34 85 1.1
11 39 97.5 1.2
12 42 105 1.3
13 49 122.5 15
14 55 137.5 1.7
15 58 145 1.8
16 59 147.5 1.8
17 60 150 1.9
18 61 152.5 1.9
(DTU, 2009)
Frankrike

- 2012; Summary of the information gathered from national focal points on energy drinks
Den franska myndigheten ANSES sande via Efsa National Focal Points ut 3 fragor till
medlemsstaterna:
1. Harniiert land utfort vetenskapligt arbete som ror sékerhet av energidrycker?
2. Finns det nagot system i ert land for att samla information om eventuella biverkningar av

energidrycker?
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3.  Om det finns ett sadant system, kan ni
a) ge information om forgiftningsfall samt eventuellt samband med alkoholintag och/eller
sport/fysisk aktivitet

b) ge information om insamlingssystemet om det rér kosttillskott etc,
Totalt tolv l&nder svarade.
e Foljande lander svarade nej pa fragorna 1 och 2 och hade ingen information att ge for fraga 3:
Cypern (dock information om analyserade koffeinhalter i energidrycker), Estland, Finland (dock
information om att det finns en giftinformationscentral, motsvarande Sveriges), Grekland (dock
information om att en intagsundersékning pa vag att publiceras pa grekiska myndighetens hemsida, pa
grekiska), Lettland, Polen, Slovakien, Tjeckien.
¢ Foljande lander hanvisade till publicerade document/opinions: Belgien (Dokumentet gick ej att
finna. Hanvisade betraffande fragor 2 och 3 till ett “poison control centre” samt den nationella
myndigheten betraffande fragor 2 och 3), Italien (Sidan kan inte hittas), Tyskland (4 dokument; se
dessa under rubriken Tyskland), Osterrike (Sidan kan inte hittas. Osterrike svarade f.6. “nej” pa friga
2 och hade ingen information fraga 3). (ANSES, 2012)

- 2013; Opinion of the French Agency for Food, Environmental and Occupational Health & Safety
on the assessment of risks concerning the consumption of so-called “energy drinks”

I dokumentet hanvisas dven till tidigare utredningar av myndigheten (AFSSA) aren 2001, 2003,
2006a, 2006b.

Slutsatsen i dokumentet &r att konsumtion av energidrycker i risksituationer, sasom samtidig
konsumtion av alkohol eller vid fysisk anstrangning (speciellt i varm omgivning), kan leda till risk for
allvarliga, frimst kardiovaskuldra effekter, speciellt hos predisponerade individer. Anledning till
risken vid samtidigt intag av energidrycker och alkoholfértaring anges vara att energidrycker kan
paverka uppfattningen om graden av alkoholintoxikationen genom att minska trétthet eller 6ka
exitabilitet, individen kan da dverskatta sina formagor och 6ka sin alkoholkonsumtion och
risktaganden. Anledning till risk for problem vid fysisk anstrangning anges vara att energidrycker inte
aterstaller elektrolyter och att koffein kan ha en diuretisk effekt, samt att koffein hojer
kroppstemperaturen vilket kan bidra till dverhettning vid fysisk aktivitet i varm omgivning. AFSSA
papekar aven att genetisk predisponering for vissa kardiovaskulara riskfaktorer ofta inte ar kanda i
forvag.

AFSSAs rekommendationer var

- att konsumenter bor moderera sin koffeinkonsumtion,

- att speciellt gravida och ammande, barn och tonaringar, personer med specifik kanslighet for
koffein eller med vissa sjukdomar (kardiovaskuléra, psykiatriska, neurologiska) eller njursvikt
eller allvarlig leversjukdom, bor begrénsa sitt koffeinintag.

- att undvika att konsumera energidrycker tillsammans med alkohol liksom vid idrottsutdvning,
“physical excersise”. (ANSES, 2013)

Irland
- 2002; A Review of the Health Effects of Stimulant Drinks, Food Safety Promotion Board.
I rapportens ges foljande sammanfattning och rekommendationer:

- Rapporten papekar att det ar en brist pa underlag, och anger att darfor har kommittéen antagit
en restriktiv och forsiktig hallning i sina rekommendationer.

- Kommittéen valkomnar mérkningsbestammelser att drycker med hdgre koffeinhalt an 150
mg/L ska mérkas “hogt koffeininnehall”, och att mingd koffein ska anges. Kommittéen
rekommenderar att dryckerna dven bor mérkas med “oldmpliga for barn (under 16 ar),
gravida och individer kénsliga for koffein”.

- Specifika grupper; gravida bor begransa sitt koffeinintag. Barn under 16 ar bor avradas fran
att konsumera dryckerna pa grund av eventuella tillfalliga effekter av hoga koffeinintag
sdsom okad vakenhet, irritabilitet, nervositet eller angest.

- Kommittéen rekommenderar ocksa att forsiktighet ska iakttagas om dryckerna konsumeras
tillsammans med alkohol samt att de inte bor intas i samband med idrottsutévning som
torstslackare och att dryckerna bor mérkas med information om att de &r oldmpliga som
vatskeersattning.
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- Dokumentet innehaller dven synpunkter pa marknadsforing och rekommendationer for
framtida forskning. (Food Safety Promotion Board, 2002)

Kanada

- 2010; Report by the Expert Panel on Caffeinated Energy Drinks

Rapporten &r resultatet av ett expertmote som dgde rum i oktober 2010. Motets konklusioner gavs i
form av fem prioriterade rekommendationer till myndigheten Health Canada. (I métets bérjan
rekommenderades att termen “energy drinks” skulle ersittas med termen “stimulant drug containing
drinks”.):

1. Health Canada bor rekommendera att”’stimulant drug containing drinks” ska finnas i en
forteckning, NAPRA Schedule I11, eftersom de &r “drugs”.

2. Health Canada bor specificera

- maximal koffeinméngd till 80 mg per serveringsportion, eller maximalt 32 mg koffein/L om i
dryckesform

- maximalt koffeinintag per dag till ej 6ver 400 mg fran alla kallor

- frekvensen av koffeinanvandning ej oftare an var 3:e till 4:e timme.

3. Health Canada bor endast ge licens till ”stimulant drug containing drinks” att anvéndas av
personer over 18 ars alder.

4. Health Canada bor genom utbildning till allmanheten kunna forsékra att allménheten &r
medveten om att ”stimulant drug containing drinks” ar ”drugs” i dryckesform, och ej &r
livsmedel.

5. Health Canada bor forhindra sammanblandningen mellan ”drugs” och livsmedel; alla
”stimulant drug containing drinks” som innehaller koffein enligt punkt 2 maste i
fortsattningen klassificeras som “drugs”. (Health Canada, 2010)

- 2011; Health Canada’s Proposed Approach to Managing Caffeinated Energy Drinks
Klassificering av energidrycker diskuterades i Kanada men de klassificerades som livsmedel. Darfor
foreslar Health Canada i detta forslag atgarder for att ge ytterligare sakerhet kring hur dryckerna
uppfattas och konsumeras av befolkningen. Huruvida forslaget genomforts eller ej ar ej kant.
Forslaget ror féljande:

1. Attange krav pa formulering och markning av energidrycker, innebéarande t.ex. att stta
minimi- och maximigréanser for koffein, vitaminer, mineraler liksom andra ingredienser
inklusive vaxtextrakt. Koffeinhalten far inte dverstiga 400 mg/L, och koffeinméangden far ¢j
overstiga 180 mg/portionsforpackning. Som portionsférpackning raknas alla forpackningar
som inte gar att aterforsluta, samt alla aterforslutbara forpackningar mindre eller lika med 591
ml.

2. Markningskrav for livsmedel galler dven energidryckerna, och Health Canada féreslar aven
krav pa

- Mangden koffein fran alla kallor

- Mirkning med high source of caffeine”, forutsatt att koffeinméngden dverstiger en stadfdst
miniminiva.

- Markning med en text som sdger att produkten inte rekommenderas till barn, gravida eller
ammande, samt individer kansliga for koffein.

- Mérkning med texten ”Do not mix with alcohol”.

Forbud for fardigblandade drycker dér energidrycker blandats med alkohol.

4. Krav pa att industrin samlar data 6ver konsumtion och eventuella incidenter dér deras
produkter ar inblandade, som de far som klagomal eller information fran konsumenter. Dessa
data ska rapporteras till Health Canada var 6:e manad.

Health Canada avsag ocksa att tillsammans med provinser och territorier utbilda allménheten och

ge kunskap om de risker som &r forknippade med koffeinhaltiga drycker, specifikt energidrycker,

samt att samla konsumtionsdata om koffeinhaltiga drycker samt samarbeta med

forskningspartners nationellt och internationellt. (Health Canada, 2011)

w

- 2017; Caffeinated Energy Drinks Technical Report on Public Health Concerns and Regulation in
Canada, Toronto Public Health
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Slutsatserna i dokumentet &r att det inte finns anledning att franga de rekommendationer som é&r i
nuléget; att rekommendera begrénsning av konsumtion av energidrycker till barn och unga och att
avsta fran att blanda energidrycker med alkohol. De regler och forhallanden for forséljning och
marknadsféring av energidrycker i Canada genomfor detta genom information till allménheten,
exempelvis genom mirkning ”Not recommended for children”, Do not mix with alcohol”, och
genom att ange under vilka forhallanden energidrycker bér marknadsforas; till exempel ingen
marknadsforing till barn, ej lampliga som vétskeersattning eller anvandning vid idrottsutévning.

I dokumentet finns korta beskrivningar av ett par kanadensiska intagsstudier av energidrycker. Enligt
en studie hade nara % av ungdomar mellan 12 och 24 ar intagit energidryck nagon gang, och 1 av 6
hade druckit energidryck senaste veckan. Vanligast var att dricka dem hemma eller pa arbetet.
Ungefar hélften (55.4%) av de som druckit energidryck hade vid nagot tillfalle upplevt nagon
biverkan, att jamfora med ungefér 1 av 3 av de som hade druckit kaffe. De vanligaste upplevelserna
var darrningar eller skakningar (26.5%), hjartklappning (24,7%), plotslig forlust av energi efter att ha
upplevt kénslor av 6kad energi eller vakenhet (22,5%), samt huvudvérk (18,3%); forfattarna noterade
att det var svart att avgora orsakssamband vad galler dessa upplevda effekter (Reid et al, 2017;
Hammond et al, 2018). (Toronto Public Health, 2017a)

- 2017; Caffeinated Energy Drinks: Feasibility of Restricting Sales and Marketing to Youth in
Toronto

I dokumentet ges rekommendationen fran *Acting Medical Officer of Health’ att de lokala
myndigheterna skall Gvervaga att inte sélja energidrycker med koffein till individer som inte uppnatt
myndighetsalder samt ge stod till att efterfolja Health Canadas betingelser for marknadsféring och
distribution av energidrycker med koffein.

| slutsatserna sags att de rekommendationer som finns i nulaget inte skall frangas; att begransa
konsumtionen av energidrycker, att avrada fran att anvanda dem som vatskeersattning, samt att avrada
fran att blanda dem med alkohol. (Toronto Public Health, 2017b)

Norge

- 2005; Risikovurdering av “energidrikker” med koffein, taurin, glukuronolakton, inositol og
vitaminer

Notera: Vid tidpunkten nar denna risikovurdering gjordes fanns Red Bull och andra energidrycker
med liknande innehall av ej till forsaljning i Norge, i och med att dessa klassades som lakemedel pa
grund av innehallet av koffein, eftersom substansen var klassad som lakemedel i Norge.

Slutsatser var att VKM (Vitenskapskomiteen for mattrygghet) stodjer EUs tidigare varderingar av
amnen i energidrycker (1999 och 2003), och anser att hélsorisker av drycker mer innehall
motsvarande Red Bull inte kan uteslutas. Det saknas internationellt faststallda ADI eller dvre
toleransgrénser for koffein, taurin, glukuronolakton eller inositol. De méangder vitamin B6 som finns i
Red Bull kan vid stor regelbunden foérbrukning ge negativa halsoeffekter hos barn och ungdom. Vad
galler eventuella negativa halsoeffekter av kombinationen av ingredienser i Red Bull sa finns det inte
underlag for att faststalla en trygg intagsniva. VKM anser att det bor betraktas som ett norskt sérdrag
att befolkningen har ett sarskilt hogt intag av laskedrycker. Detta har medfért ett hdgt intag av koffein
hos barn och unga. Om laskedrycker ersatts av energidrycker kan det medfora ett &n hogre intag av
koffein, och dven av de andra ingredienserna i energidrycker. Barn och unga samt gravida och
ammande kan vara speciellt utsatta grupper. (VKM, 2005)

- 2009; New information on ingredients in so-called “energy drinks” Opinion of the Panel on Food
Additives, Flavourings, Processing Aids, Materials in Contact with Food and Cosmetics of the
Norwegian Scientific Committee for Food Safety
Notera: Klassificeringen av produkter innehallande koffein hade vid denna tidpunkt dndrats sa att
energidrycken Red Bull inte langre klassificerades som lakemedel, utan reglerades enligt
livsmedelslagstiftningen. Ansdkan fran Red Bull GmbH om att fa sélja drycken i Norge hade darfor
flyttats fran lakemedelsmyndigheten till livsmedelsmyndigheten.
| sammanfattningen av dokumentet anges att

- ienighet med EFSA anser VKM att exponering for taurin och glukuronolakton via

energidrycker inte innebar nagot halsoproblem vid de intagsnivaer som presenterats.
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- VKM é&r enig med EFSA om att det inte finns orsak att forvanta kombinationseffekter av
glukuronolakton och taurin eller koffein.

- VKM anger att det inte gar att faststalla sékra orsakssamband vad géller de rapporter om
negativa hélsoeffekter i samband med konsumtion av energidrycker ihop med alkohol eller
fysisk anstrangning.

- intagsberakningar for koffein for grupperna barn, unga och vuxna har genomforts. Den
forvantade konsumtionen av energidrycker kan ha stor inverkan pa det totala intaget av
koffein hos barn, och bidra till en 6kning av tillfallen nir *lowest adverse effect level’
(LOAEL) for angest 6verskrids. For unga ar det sannolikt att koffeinintaget 6kar, men
aldersgruppen kan ha utvecklat viss koffeintolerans genom intag av koffein fran laskedrycker.
For vuxna anser VKM att det forvantade dkade intaget av koffein inte ar av betydelse.

- halveringstiden for utsondring av koffein &r 6kad till det dubbla eller tredubbla hos gravida,
darfor haller VKM kvar rekommendation att intaget av koffein hos gravida ej ska Gverskrida
100-200 mg/dag. (VKM, 2009)

- 2009; Tillatt & selge Red Bull i Norge

Mattillsynet i Norge beviljade ansokan fran Red Bull GmbH om att fa salja Red Bull i Norge, efter
reduktion av mangden av vitamin B6 till 0,28 mg/100 mL, for att tillgodose gransvérden i den norska
berikningsmodellen. Tillstand for tillsattning av taurin och glukuronolakton gavs mot bakgrund av
EFSAs riskvardering som blev publicerad i februari 2009. Innehallet av koffein (32 mg/100 mL)
kravde inte dispens fran aromforeskrifterna, i och med att koffein inte var tillsatt som arom. Som ett
led i ansokan bad Mattillsynet VKM om en uppdaterad riskvérdering av ingredienser i energidrycker.
I den nya riskvarderingen (2009) pekar VKM pa att barn och ungdom inte bor ha ett okritiskt
forhallande till drycker med hogt koffeininnehall. Vad galler rapporter om negativa halsoeffekter i
samband med konsumtion av energidrycker ihop med alkohol eller fysisk anstrangning papekar VKM
att det inte &r mojligt att fastsla nagra sékra orsakssamband. (Mattillsynet, 2009)

Tyskland
- 2008; New human data on the assessment of energy drinks, BfR
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) har utfort en litteraturundersékning for att identifiera

mojliga risker med konsumtion av drycker som innehaller

- koffein till max 320 mg/L

- taurin till max 4000 mg/L

- inositol till max 200 mg/L

- glukuronolakton till max 2400 mg/L
Resultatet anges som att sakerhet av energidrycker kan ifragaséttas med tanke pa de omstandigheter
under vilka de kan ténkas intas av vissa konsumenter, vilket underbyggs av nyare humandata. Detta
medfor att BfR vidmakthaller existerande rekommendation om uttémmande information pa
produkterna; forutom krav pa markning om hégt koffeininnehall (Directive 2002/67/EC)
rekommenderas att information bor finnas pa produkterna om att

- negativa hélsoeffekter kan inte uteslutas om dryckerna intas i samband med intensiv fysisk

aktivitet eller i samband med alkoholintag
- drycker av detta slag, speciellt om de intas i stérre mangd, &r inte att rekommendera till barn,
gravida, ammande eller individer som &r kansliga for koffein.
BfR trycker pa behovet av att klargéra om vissa riskgrupper, exempelvis pa grund av existerande
hélsoproblem, har 6kad kénslighet for eventuella negativa halsoeffekter efter konsumtion av
energidrycker.
Till dess att nagot annat visats genom robusta studier, och utgaende fran férebyggande hélsoskydd,
rader BfR patienter med hogt blodtryck eller hjartsjukdom att inta energidrycker med mattfullhet.
(BfR, 2008)
Tyskland notifierade varningsmarkning pa energidrycker, att de inte skulle kombineras med alkohol

eller fysisk aktivitet, men fick avslag av Kommissionen pa grundval att innehallet i de féreslagna
varningstexterna inte var underbyggda med vetenskapliga bevis. (EU Food Law, July 16, 2010).

- 2009; Health risks of excessive energy shot intake, BfR
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”Energy shots” marknadsfordes vid denna tid som kosttillskott i Tyskland. Koncentrationen av

koffein och taurin i dessa 6versteg den i energidrycker. Ministeriet bad BdR att gora en

riskbeddmning av dessa produkter.

Sju produkter var kdnda for BfR. Koffeinkoncentrationen i produkterna var 1,3-6 g/L,

taurinkoncentrationen 4-20 g/L och portionsvolymerna 25-75 mL. Tillverkarna rekommenderade en

portion om dagen, vilket skulle innebéra ett intag av 50-200 mg koffein och 200-1000 mg taurin per

dag fran produkten.

Som resultat av utvédrderingen angav BfR bland annat att

- det finns risk att “energy shots” inte intas enligt tillverkarens rekommendationer. Eftersom

konsumenter kan forvantas att inte folja foreslagna intagsnivaer, och att de pa sa vis kan fa i
sig stora méangder koffein, skulle detta kunna resultera i negativa effekter. BfRs
rekommenderar dirfor att “energy shot”-produkter inte ska tillatas till forsaljning. (BfR,
2009)
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7.5. Vetenskapliga artiklar fran enskilda forskargrupper som
behandlar halsoeffekter av energidrycker, och som inte var
publicerade vid tiden for Efsa senaste utredningar

Energidrycker har varit foremal for diskussion och utredningar sedan de introducerades i Europa. | de
utredningar som gjorts, av enskilda l&nder liksom av EUs vetenskapliga expertgrupper, har det inte
gatt att visa nagon halsofara med dryckerna vid en normal/mattlig konsumtion. Nedan redovisas nagra
artiklar som publicerats efter Efsa senaste utredningar.

Bland de vetenskapliga artiklar som publicerats de senaste aren, och som inte var publicerade vid Efsa
senaste utredningar, finns en reviewartikel som beskriver fall av hjértarytmier som tidsméssigt
sammanfallit med intag av energidryck (Enriquez, Frankel, 2017). Sasom oftast ar fallet med
fallbeskrivningar gar det inte heller i detta fall att siga om det finns ett orsakssamband mellan de
beskrivna intagen av energidryck och hjartpaverkan eller ej, i synnerhet som vissa av patienterna hade
underliggande hjartsjukdom och/eller samtidigt missbruk av andra substanser, sisom marijuana eller
alkohol.

Forfattarna anger att koffein &r den substans som framst skulle kunna séttas i samband med eventuella
arytmikomplikationer av energidrycker. De gor antagandet att till skillnad fran kaffe, dar den heta
temperaturen gor att intaget inte kan ske sa snabbt, sa kan energidryck intas pa en tidsrymd som kan
réknas i sekunder, och flera burkar kan intas under en kort tidsrymd. Forfattarna utvecklar dock inte
jamforelsen mellan energidrycker och kaffe eller andra drycker med hogt koffeininnehall. Forfattarnas
farhagor vad géller hoga blodkoncentrationer efter intag av energidryck motsags till viss del av den
ovan, under avsnittet koffein/farmakokinetik, refererade studien av White et al (2016) dar vid
jamforelse av blodhalter efter intag av samma koffeinméngd, den hégsta blodkoncentrationen
uppmattes efter langsamt intag av varmt kaffe, och den lagsta efter langsamt intag av kall, sockerfri
energidryck.

Forfattarnas slutkommentar var att de ser skal att avrada fran intag av energidrycker for hog-risk-
personer, vilka inkluderar patienter med hjart-karlsjukdom, kardiomyopatier eller nedarvda kardiella
jonkanalssjukdomar. For friska personer rekommenderade de att begrénsa sin konsumtion av
energidrycker till maximalt en energidryck om dagen. (Enriquez, Frankel, 2017)

I en annan review fran 2017 (Wassef et al, 2017) gors en genomgang av publicerade studier som rér
energidrycker och kardiovaskulara effekter, samt fallbeskrivningar. Aven studier som ror enskilda
ingredienser i energidrycker och kardiovaskuldra effekter berérs. Bland de ingredienser som ndmns i
artikeln diskuteras framforallt koffein, men &ven taurin, B-vitaminer, guarana, L-carnitine, ginseng
och glukuronolakton berdrs. Den dvergripande slutsatsen &r att den stora majoriteten av de
rapporterade fallen av arytmier eller andra halsoproblem efter intag av energidrycker har berott pa
extremt hdga intag under en kort tidsrymd, eller samtidigt intag av alkohol eller andra stimulantia. De
skriver att en mattlig konsumtion av energidrycker inte ger anledning att forvanta negativa bieffekter,
utan att resultaten indikerar att energidrycker kan anses vara relativt sdkra nér de konsumeras med
matta.

I en artikel i norska lakartidningen (lversen et al, 2018) skriver forfattarna i sin slutkommentar att
energidrycker innebdr risker och saknar naringsmassig nytta, och rekommenderar att dryckerna inte
ska saljas till barn under 18 ar. | artikeln anges att i juni i ar saldes 3 miljoner liter energidryck pa en
manad, och att forsaljningen 6kat med 6ver 60% sedan juni 2015. Forfattarna diskuterar risk for
koffeinforgiftning och risker for ungdom med okand hjartsjukdom. De diskuterar &ven symtom som
oro, irritabilitet, nervositet, koncentrationssvarigheter, abstinenssymtom och andra negativa effekter
av koffeinintag, och att den 6kande normaliseringen av energidryck potentiellt kan leda till 6kad
incidens av koffeininducerad angest hos unga. De omnamner ocksa att barn och unga som dricker
energidryck har storre sannolikhet &n andra for att bruka alkohol, tobak eller narkotika, med
hénvisning till en artikel av Visram et al (2016). | Norge finns det inget som hindrar barn och unga att
kopa energidrycker. (Iversen et al, 2018)
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7.6. Sammanfattning av genomgangen av utvarderingar och
utredningar av energidrycker gjorda i andra lander och vid
andra myndigheter och organisationer

Koffeinproblematiken och éven ifragasattandet av energidrycker har medfort att man i manga lander
gjort ett stort antal studier och utredningar, liksom manga forskargrupper utfért studier. Utredningarna
och studierna har varit av varierande djup, bredd och kvalitet. Under aren har det skett metodologiska
forbattringar i studiernas genomférande, och det vetenskapliga underlaget har forbattrats. Idag finns
en forhallandevis klar bild av riskerna med olika storlek av koffeinintag. Storst tyngd av de
utvarderingar som gjorts har Efsa utvardering av koffein (Efsa, 2015), i och med att den innefattar all
den vetenskapliga litteratur som funnits tillgdnglig. Sammantaget har ingen av de utvarderingar som
gjorts kunnat pavisa risker med energidrycker vid mattlig konsumtion.
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8. Ett urval av nagra tidigare artiklar
och underlag fran Livsmedelsverket,
Sverige

- 2001; Livsmedelsverkets rad om energidrycker

Livsmedelsverket gav rekommendationer om energidrycker. Raden angav att dryckerna inte &r
ldmpliga som torstslackare eller som vatskeerséttning i samband med fysisk anstrdngning, och att det
inte heller &r lampligt att kombinera dem med alkohol. (Livsmedelsverket, 2001b)

- 2006; Energidryck — farlig eller inte? Artikel Lékartidningen, Sédersjukhuset/Livsmedelsverket
Tillsammans med forskare vid S6dersjukhuset, Stockholm, skrevs en artikel om energidrycker dér det
redogjordes for svenska fall av plétslig dod (3 fall) med eventuellt samband med intag av
energidrycker och alkohol. Det redogjordes éven for 4 fall av ohdlsa med eventuellt samband med
intag av energidrycker eller enstaka ingredienser i energidrycker. Inget kausalsamband var pavisat i
nagot av fallen. Avsikten med artikeln var att fa information fran sjukvarden om det fanns andra fall
av mojliga samband mellan energidrycker och ohélsa. | artikeln angavs i faktaruta 1 information om
vilka uppgifter som efterfragades samt vart informationen skulle sandas.

Resultatet av uppropet blev mycket magert. Endast ett fatal anekdotiska fall rapporterades, inga
dokumenterade fall fran sjukvarden framkom. (Lehtihet et al, 2006)

- 2009; Studie sponsrad av Livsmedelsverket: Influence of energy drinks and alcohol on post-
exercise heart rate recovery and heart rate variability, Clin Physiol Funct Imaging
Livsmedelsverket delfinansierade en studie som undersokte hjartrytm och hjartrytmvariabilitet vid
vila, vid fysisk aktivitet, efter intag av energidryck, efter intag av energidryck och samtidig fysisk
aktivitet eller intag av en mindre mangd alkohol. 10 friska forsckspersoner, 19-30 ar, genomgick 5
olika delforsok. Forfattarna drog slutsatsen att energidryck, sarskilt i kombination med alkohol och
fysisk anstrangning ger paverkan pa hjartat dock utan nagra tecken till allvarligare
hjartrytmsstorningar hos friska forsokspersoner. Vidare ansag forfattarna att studien ska ses som en
pilotstudie, och att det behdvs mer forskning inom omradet for att det ska vara mojligt att belysa
fragestallningarna. Forfattarna gav rekommendationen att innan ytterligare forskning utforts bor
energidrycker med samtidigt intag av alkohol eller fysisk anstrangning anvandas med forsiktighet,
sérskilt hos personer med hjértrytmproblem. (Wiklund U et al, 2009)

- 2010; Riskvarderingsunderlag: koffein (1,3,7-trimetylxantin), dnr 4883/09

Livsmedelsverket hade under aren 2009-2011 ett projekt, Halsokostprojektet, dar det bland annat

diskuterades mojligheten att inféra maximigréanser for tillsatt koffein i vissa livsmedelsgrupper.

For att kunna arbeta vidare med fragan var davarande Toxikologiska enheten ombedd att

sammanstalla ett riskvarderingsunderlag, och aven att ge konkreta forslag pa maximala granser for

koffeintillsattning till livsmedel.

Dokumentets sammanfattning sager foljande (direkt citat fran texten):
” Det finns mycket samlad kunskap om koffein och &mnets effekter. De flesta data géller
vuxna, och det finns fa studier som ror barn. Eftersom manga manniskor uppfattar en del av
koffeinets effekter som positiva; eftersom den individuella kdnsligheten varierar mycket; och
eftersom det vid kontinuerligt bruk utvecklas en viss tolerans mot vissa av koffeinets effekter
ar det svart att identifiera ett NOAEL (no observed adverse effect level) for koffein. Det finns
saledes inte grund for att faststéalla ett TDI (tolerabelt dagligt intag).
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Pa grund av brist pa underlag for faststdllande av TDI anvands i detta underlag istallet
uttrycket preliminart/provisoriskt/tillfalligt-TDI (pTDI). Tva alternativa mojligheter foreslas.
- att utga fran LOAEL (lowest observed adverse effect level) for angest och obehag i en
studie som citeras i TemaNord (2008), vilket skulle ge ett pTDI pa 2,5 mg/kg kroppsvikt och
dag.

- att utga fran angivet varde for lindrig akut forgiftning, 20 mg/kg kroppsvikt (TemaNord,
2002), och dividera med en sakerhetsfaktor 10, vilket skulle ge ett pTDI pa 2,0 mg/kg
kroppsvikt.

Utgaende fran detta foreslas, enligt uppdrag, maximala granser for koffeintillséttning i
foljande produkter:

- Energidryck — maximalt 160 ma/L. For energidrycker ar volymen begrénsande for intag,
jamfort med mer koncentrerade produkter. En 11-aring skulle da uppna men ej dverskrida
pTDI efter intag av c:a 2 burkar energidryck a 25 cL.

- ”Energy shots”, energidrycker som har koncentrerats till en liten volym. En méjlighet &r att
ha samma gréns for dessa som for de ordinara energidryckerna, maximalt 160 mg/L.

- Tuggummin, pastiller och andra konfektyrvaror, kapslar, tabletter och dylikt som séljs som
livsmedel (inklusive kosttillskott) — max 10 mg per enhet. En 11-aring skulle da kunna uppna
men ej 6verskrida pTDI genom att konsumera c:a 8 (pTDI 2,0 mg/kg kroppsvikt) resp. 10
(pTDI 2,5 mg/kg kroppsvikt) enheter.” (Livsmedelsverket, 2010)

- 2018; Livsmedelverkets nuvarande rad om energidrycker

Anviénd inte energidrycker for att sldcka torsten eller som vatskeersattning nér du tranar eller
anstranger dig fysiskt pa annat satt.

Kombinera inte energidryck med alkohol, eftersom det kan gora att man blir mindre medveten om hur
berusad man ar.

Tank pa att drycker med mycket hog koffeinhalt innebér risk for éverdosering av koffein, vilket kan
ge latt eller medelsvar koffeinforgiftning.

Barn och ungdomar vager oftast mindre &n vuxna och inte &r vana vid att fa i sig koffein. Det gor att
unga lattare far negativa effekter av koffein an vuxna. (Livsmedelsverket, 2018a)
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9. Information och data fran andra
svenska myndigheter

9.1. Lakemedelsverket - Giftinformationscentralen (GIC):

Information och statistik om energidrycker

”Energidryck” har kunnat anges som specifik orsak till fraga till GIC sedan 2008, och utvecklingen av
antal fragor kan alltsa foljas under en period av 10 ar.

GICs bedomningar for produktgruppen baseras pa mangden koffein i det aktuella tillbudet. |
allménhet innebér det en mindre risk dar inga eller bara lindriga symtom forvantas. Vanliga besvér ar
enligt GIC illamaende, hjartklappning och/eller somnsvarigheter som klingar av utan att nagon
behandling behdver sattas in.

GIC har valt att vid barntillbud (upp till 9 &r) lamna lugnande besked vid intag av energidryck
motsvarande upp till 200 mg koffein (motsvarande 2% burk energidryck, 250 ml med koffeininnehall
32 mg/100 ml), att reckommendera medicinskt kol i hemmet vid mangder motsvarande 200-400 mg
koffein (2%2-5 burkar), och att uppstka sjukhus vid annu stérre mangder.

For vuxna lamnar GIC lugnande besked vid intag av energidryck motsvarande 1000 mg koffein
(vilket motsvarar 12% burk energidryck, 250 ml med koffeininnehall 32 mg/100 ml).

Vid fragor/tillbud med spadbarn eller mindre barn ar det ovanligt att intagen ror sig om mer an ett par
klunkar, och ytterst séllan att det rér sig om intag av mer an en burk, vilket avspeglas i att 93% av
fragorna/tillbuden bland spadbarn och barn upp till 4 ars alder av GIC beddmts innebara ingen eller
liten risk, liksom dven 70% av fragorna/tillbuden for dldre barn mellan 5 och 9 ér.

GIC skriver att bland yngre ungdomar (10-14 ar), ungdomar (15-19 ar) och vuxna (>20 ar) handlar
fragorna ofta om intag av mer &n en burk, och i vissa fall till och med tiotals burkar under loppet av 4-
8 timmar. Trots detta ar det endast enstaka fall som innebér risk for utveckling av
behandlingskravande symtom.

Inga allvarliga fall av koffeinforgiftning efter intag av energidrycker finns enligt uppgift i GICs
material.

Mellan 2008 och 2017 registrerades 801 fragor. Fragor om djur exkluderats och fragor som ror
samma fall har lankats sa att de inte dubbelregistrerats.

Antalet fragor har okat fran 25 stycken ar 2008 till 179 ar 2017. (Lakemedelsverket,
Giftinformationscentralen, 2018)
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Tabell. Forfragningar till giftinformationscentralen mellan 2008 och 2017
fordelade pa kon och alder.

Okéand alder | 0-9ar | 10-144&r | 15-19ar | >20ar Alla
Kvinna 125 29 54 125 333
Man 2 146 85 110 118 461
Okaént kon 6 0 1 0 7
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Av GIC givna rad vid forfragningar om energidryck
2008-2017
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Sammanfattande kommentar

Antal fragor om energidrycker till GIC har 6kat under de senaste 10 aren. | de allra flesta fall har GIC
kunnat 1dmna lugnande besked.

For aldre barn och ungdomar ar det endast enstaka fall som innebar risk for utveckling av symtom
som kraver behandling, trots att forfragningarna i vissa fall kan handla om intag av 10-tals burkar
under loppet av 4-8 timmar.

Inga fall av allvarlig koffeinforgiftning efter intag av energidrycker finns i GICs material.

9.2. Socialstyrelsen (SoS):

Socialstyrelsen for arlig statistik over bland annat besok vid akutmottagning (publicerad fram till
2011) och om skador och forgiftningar behandlade i sluten vard (publiceras arligen). Dessa dr de enda
harddata om forgiftningar vilka lett till sjukvard som finns samlad och ar tillganglig. Denna
information ar darfor viktig for att bedéma om konsumtion av koffeininnehallande drycker har varit,
eller potentiellt skulle kunna vara, en orsak till sjukhusvard.

Den statistik som finns tillganglig ger indirekt information, eftersom data inte brutits ned pa sadan
niva att det gar att utlasa information om enskilda livsmedel. Dock gar mycket att utldsa ur den
samlade informationen.

Socialstyrelsens statistik over ”Skadehdindelser som foranlett besok vid
akutmottagning, statistik fran Socialstyrelsens Injury Database (IDB)” samt
“Statistik om skador och forgiftningar behandlade i sluten vird”

Indelningen i kategorier for besok vid akutmottagning skiljer sig fran den indelning som anvands i
statistiken som ror skador och forgiftningar i sluten vard.

YSkadehdiindelser som foranlett besok vid akutmottagning, statistik fran Socialstyrelsens Injury
Database (IDB)” (Socialstyrelsen, 2011)

Den senaste rapporten som finns tillganglig pa Socialstyrelsens hemsida &r fran 2010, (den ar
exklusive Uppsala). Socialstyrelsen skriver foljande om sin datainsamling: ”Skadeh&ndelser som
foranlett lakarbesok vid akutmottagning ar en rapport som bygger pa den utvidgade och fordjupade
skaderegistreringen for IDB (Injury Database) Sverige. Rapporten publicerades senast 2011. ...
Statistikinsamlingen avbryts. Vi har sett ver hur GDPR, de nya dataskyddsreglerna inom EU,
paverkar statistikinsamlingen och kommit fram till att det inte & mojligt att fortsatta behandlingen av
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personuppgifter inom IDB. Vi kommer att slutfora statistiken for ar 2017 men efter detta avbryter vi
insamlingen.” Citatet forklarar varfor det inte finns senare statistik tillganglig som rér besok vid
akutmottagning.

Ar 2010 sokte totalt 657 900 personer vard vid akutmottagning eller jourcentral vid sjukhus till féljd
av skada. Summan ar en Nationell och befolkningsrelaterad antalsskattning, och ar for alla aldrar.

Tabellerna 17 och 18 rér vad som orsakat eller utldst skadan - Enligt SoS beskriver den orsakande
produkten vilket foremal eller vilket amne som vallade kroppsskadan. Den utlésande produkten
beskriver vilket foremal eller vilket &mne som utléste skadehéandelsen, dvs den produkt som startade
det skeende som ledde fram till skadan. (Exempelvis skulle en alkoholhaltig dryck kunna vara
utlésande produkt och starta ett skeende som leder till att orsakande produkt ar “’fast utrustning och
underlag utomhus” i och med att personen trillat och slagit i marken.)

Enligt tabell 17 var ”Mat, dryck och tobak™ orsakande produkt fér 1,5% (9 700) av bestken.

Enligt tabell 18 var Mat, dryck och tobak™ utlésande produkt for 3,4% (22 300) av bestken.

Tabell 19 beskriver vilken typ av skada som det handlar om
Enligt tabell 19 var forgiftning typen av skada i 2,5% (16 600 fall) av samtliga besok (657 900) vid
akutmottagning.

Tabell 20 anger fordelning efter behandling

Aven om siffrorna ror alla skadetyper kan det vara av visst intresse att se exempelvis hur stor andel av
bestken som ledde till att individerna blev hemsénda, med eller utan behandling, och hur stor andel
som ledde till inldggning vid sjukhus, i och med att foljande avsnitt ror skador och forgiftningar
behandlade i sluten vard.

Av alla 657 900 som besokte akutmottagning blev 80,2% hemsénda (8,6% utan behandling och
71,6% efter behandling); 15,3% behandlade och inskrivna pa sjukhus; 3,8% remitterade for fortsatt
behandling; 0,2% avlidna och 0,4% avvek utan behandling. (Socialstyrelsen, 2011)

YStatistik om skador och forgifiningar behandlade i sluten vard” (Socialstyrelsen 2011;
Socialstyrelsen, 2017; Socialstyrelsen, 2018)

Den senaste tillgangliga statistiken ar fran 2017 och &r liksom statistik fran 2016 publicerad pa
Socialstyrelsens hemsida, utdrag fran bada dessa ar redovisas samt utdrag fran statistik fran ar 2010,
for att {4 en sa rittvisande jamforelse som mojligt med statistiken fran ”Skadehédndelser som foranlett
besok vid akutmottagning..”, dir den senast publicerade statistiken ar fran ar 2010.

Tabellerna 18 a och b anger “Antal patienter med huvuddiagnos, skador, forgifiningar och vissa
andra foljder av yttre orsaker” totalt (18a) samt per 100 000 invanare (18b).

Forgiftningar av droger, lakemedel och biologiska substanser var totalt 7290 (73/100 000 invanare) ar
2016 och 7140 ar 2017.

Toxisk effekt av substanser med i huvudsak icke-medicinsk anvéndning var totalt 1 161 (12/100 000
invanare) ar 2016 och 894 (9/100 000 invanare) ar 2017.

Tabell 20 anger ” Antal patienter med huvuddiagnos, skador, forgiftningar och vissa andra foljder av
yttre orsaker per diagnoskategori”. Personer som vardats mer &n en gang under aret raknas en gang
for varje huvuddiagnos som de vardats for. Darfor kan totalvarden i tabell 20 6verstiga antal vardade
med forgiftning som huvuddiagnos i tabell 18.

Antal forgiftningar som berodde pa nagon typ av lakemedel (diagnoser T36-T50) var 7 448, och
diagnosticerade forgiftningar av substanser med i huvudsak icke-medicinsk anvandning (diagnoser
T51-T65) var 1 166 ar 2016. For aret 2017 var motsvarande siffror 7266 (diagnoser T36-T50,
ldkemedel) resp. 896 (diagnoser T51-T65, forgiftningar av substanser med i huvudsak icke-medicinsk
anvandning).

35



Rapport 2018-11-26 Dnr 2018/00523
Bilaga Vetenskapligt underlag

Diagnoskriterierna ”Forgifiningar av substanser med i huvudsak icke-medicinsk anvandning "

KOD DIAGNOS

T51 Toxisk effekt av alkohol

T52 Toxisk effekt av organiska l6sningsmedel

T53 Toxisk effekt av halogenderivat av alifatiska och aromatiska kolvéten
T54 Toxisk effekt av fratande substanser

T55 Toxisk effekt av s3por och rengéringsmedel

T56 Toxisk effekt av metaller

T57 Toxisk effekt av andra oorganiska substanser

T58 Toxisk effekt av kolmonoxid

T59 Toxisk effekt av andra gaser, rok och angor

T60 Toxisk effekt av pesticider

T61 Toxisk effekt av giftiga substanser i fisk och skaldjur

T62 Toxisk effekt av andra giftiga substanser i fédodmnen

T63 Toxisk effekt av kontakt med giftiga djur

T64 Toxisk effekt av aflatoxin och andra mykotoxiner (mégeltoxiner) i féda
T65 Toxisk effekt av andra och icke specificerade substanser

Eventuella forgiftningar orsakade av energidrycker bor hamna i grupp T62, som innehaller alla
forgiftningar orsakade av fédodmnen, undantaget toxiska effekter av giftiga substanser i fisk och
skaldjur (T61) och toxiska effekter av aflatoxin och andra mykotoxiner i foda (T64). Alkohol har en
egen diagnosgrupp (T51).

Totalt hade 31 personer diagnosen T62 (Toxisk effekt av andra giftiga substanser i fordoamnen) ar
2016, vilket motsvarar 0 personer/100 000 invanare, ar 2017 var det 40 personer som hade diagnos
T62, 0 personer/100 000 invéanare. Ar 2010 hade 55 personer diagnosen T62 (Toxisk effekt av andra
giftiga substanser i fordodamnen) ar 2016, vilket motsvarar 1 person/100 000 invanare.

283 personer diagnosticerades enligt T51 (Toxisk effekt av alkohol) och 2 personer enligt T61
(Toxisk effekt av giftiga substanser i fisk och skaldjur) ar 2016. Ar 2017 var det 214 personer med
diagnos T51 och 2 med diagnos T61. Noll personer diagnosticerades enligt T64 (Toxisk effekt av
aflatoxin och andra mykotoxiner i foda) aren 2016 och 2017. Ar 2010 diagnosticerades 706 personer
enligt T51 och 0 personer enligt T61 och T64. (Socialstyrelsen, 2011; Socialstyrelsen, 2017;
Socialstyrelsen, 2018)

Sammanfattande kommentar till statistik fran Socialstyrelsen

Indelningen i kategorier for orsaker till besok vid akutmottagning skiljer sig fran den indelning som
anvands i statistiken som ror skador och forgiftningar i sluten vard.

Energidrycker har ingen egen kategori, varken vad galler orsak till bestk vid akutmottagning eller vad
galler orsak till skador och forgiftningar i sluten vard.

For den statistik som ror besok vid akutmottagning ar den senaste tillgangliga rapporten fran 2010.
Forgiftning angavs som typ av skada vid 2,5% av besoken vid akutmottagning (16 600 fall av

657 900) aret 2010. Typ av forgiftning anges inte. Utgaende fran den statistik som ror sluten vard ar
det sannolikt att lakemedel orsakar merparten av det totala antalet férgiftningar som leder till besok
vid akutmottagning.

For forgiftningar som ej beror pa lakemedel ar det sannolikt att alkohol, giftiga djur (inkluderande
insekter) samt gaser (kolmonoxid m.m.) varit orsak till merparten.

Orsakande och utlésande faktorer till besdk vid akutmottagning &r grovt indelade, den kategori dér

energidrycker skulle aterfinnas ar bred och innehaller “mat, dryck och tobak”, det vill séga att den
innehaller forutom livsmedel dven tobaksvaror och alkoholhaltiga drycker.
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Kategorin ”Mat, dryck och tobak” var orsakande resp. utlosande produkt i 1,5% (9 700 fall) resp.
3,4% (22 300 fall) av alla besok vid akutmottagning (totalt 657 900 besok). Detta inkluderar
mikrobiella matforgiftningar.

Vad galler statistik om skador och forgiftningar som behandlats i sluten vard, rér den senast rapporten
som dr tillganglig pa natet aret 2017.

31 fall (motsvarande 0/100 000 invanare) hérde till diagnosgruppen T62, som innehaller samtliga
forgiftningar av livsmedel (undantaget skaldjurstoxiner, mykotoxiner och alkohol), av totalt 8 614
forgiftningar och toxiska effekter av olika &mnen ar 2016. Ar 2017 hade 40 personer diagnosen T62
av totalt 8162 forgiftningar. Ar 2010 hade totalt 55 personer diagnosen T62.

Utifran de siffror som finns tillgangliga kan utlasas att lakemedel orsakar merparten av forgiftningar i
sluten vard, och i och med det sannolikt dven till de besok vid akutmottagning som beror pa
forgiftning. For forgiftningar som ej beror pa lakemedel tycks alkohol, giftiga djur samt gaser sta for
merparten. En mycket liten andel av forgiftningar i sluten vard har sin orsak i livsmedel (undantaget
alkohol), enligt tillganglig statistik.

Den statistik som finns tillganglig indikerar att intag av energidryck inte skulle kunna vara annat an en
mycket ovanlig orsak till besok vid akutmottagning pa grund av forgiftning eller éverintag, liksom till
behandling i sluten vard, forsavitt inte tillstandet registrerats under nagot annat diagnoskriterium.
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10. Intag av energidrycker och andra
koffeinhaltiga drycker

Av intagsdata redovisas de senaste svenska intagsdata som ar tillgangliga. Bland andra intagsdata
redovisas en undersokning fran Danmark fran 2014, samt dven en undersokning fran Norge, 2018.
Aven “Efsa energy drink report” frin 2013 redovisas, denna var en stor enkatundersokning som
handlade om intag av energidrycker, och som genomférdes i 16 EU-I&nder. Intagsdata som &r &ldre &n
fran de senaste aren har inte tagits med i detta underlag, undantaget omnamnandet av en webenkét
som genomfordes i Sverige 2001. Intagsdata fran lander utom Europa har inte tagits med.

Det &r viktigt att notera att nér olika metoder anvants i intagsundersékningar medfor det att direkta
jamforelser inte kan géras mellan undersokningsresultaten, det kan till exempel handla om olika satt
att rekrytera deltagare (webbpaneler, slumpmassigt urval, intresseanmélan och dylikt) eller om olika
typer av svarsalternativ (flervalsfragor med fardiga alternativ, intervjuer, registrering, m.m.) eller om
olika indelningar av aldersgrupper.

Det ar ocksa viktigt att notera att om det finns nationella regelverk, eller branschoverenskommelser,
for specifika livsmedel sa kan det paverka konsumtionen av dessa livsmedel, och medféra att den
skiljer mellan lander som i évrigt har likartade kostmonster.

10.1. Danmark

Intag av energidryck i Danmark

| Danmark publicerades 2014 en undersokning om intag av energidryck hos 10-35aringar. (DTU,
2014). Undersokningen &r inte direkt jamférbar med den svenska kostregistreringen Riksmaten
Ungdom i och med att metodiken ar annorlunda, liksom férdelningen av aldersgrupper. Den danska
undersokningen &r en kvantitativ tvarsnittsundersokning dér deltagarna rekryterades via éppna
onlinepaneler dér deltagarna fick en e-post med en lank till undersokningen. Férutom denna
enkatundersdkning ingick en kvalitativ intervjuundersokning dar deltagarna rekryterades via den
forsta enkatundersokningen. Totalt ingick 3682 deltagare fordelade pa 4 aldersgrupper (10-14, 15-19,
20-26 samt 27-35 ar). Cirka 600 personer ingick i den yngsta alderskategorin, och c:a 1000 i de
ovriga. Den yngsta alderskategorin rekryterades via foraldrarna. Deltagarna tillfragades om intag av
drycker under den senaste manaden.

Undersokningen visade att 27% av deltagarna konsumerade energidryck minst en gang under
manaden.

- Bland ”brukarna” konsumerade 59% energidryck 1-3 ggr i manaden, medan 33% konsumerade
energidryck 1-3 ggr i veckan och 9% minst 4 ggr i veckan.

- Bland “brukarna” var medelintaget 69 ml/dag. Bland de med intag 1-3 ggr i manaden var
medelintaget 17 ml/dag, fér de med intag 1-3 ggr i veckan 84 ml/dag och fér de med intag minst 4 ggr
i veckan 359 ml/dag.

- Den hogsta andelen brukare” fanns bland unga mén i &ldern 15-19 ar, dér var andelen “’brukare”
48%, och mén i aldern 20-26 ar dar andelen brukare var 37%. Lagst andel brukare fanns bland flickor
10-14 ar.

- Fler “brukare” av energidrycker fanns bland éverviktiga min i ldern 10-19 ar och 6verviktiga
kvinnor i aldern 20-25 ar jamfort med normalviktiga i samma aldersgrupper. Bland méan 15-19 ar och
kvinnor 15-35 ar var rékning vanligare hos “brukarna” jimfort med “icke-brukarna”. Det fanns ocksé
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fler brukare” bland ungdomar 10-14 ar och kvinnor 20-26 ar med kortare soémn an vad som ar
rekommenderat &n bland de som hade somntid enligt rekommendationer.

- Fler “brukare” av energidrycker fanns bland unga méan 10-19 ar, mén 27-35 ar och flickor 10-14 ar
med mer an 4 timmars skarmtid/dag (TV, dator, videospel etc.) jamfort med samma aldergrupper med
mindre skdrmtid/dag.

- ”Brukare” av energidrycker konsumerade néstan dubbelt s& mycket sotade drycker &n vad "icke-
brukare” gjorde.

- 30% av “brukarna” upplevde inte nagra effekter som att bli piggare eller f& mer energi av dryckerna.
- 42% av “brukarna” ansag att de hade upplevt bieffekter av energidrycker, men ansag inte att &ngest,
somnldshet och hjartklappning var effekter som medférde att de skulle &ndra sina dryckesvanor. Det
ar oklart om eller i vilken utstrackning dessa upplevda bieffekter &ven var associerade med samtidigt
intag av alkohol.

- En trend tycktes vara att bade vuxna och barn borjade betrakta energidrycker som vilka laskedrycker
som helst.

10.2. Norge

Kartlaggning av barn och ungas bruk av energidryck

Den norska statligt finansierade men politiskt oavhangiga intresseorganisationen Forbrukerradet gav i
uppdrag till ett foretag, Norstat, att genomfora en undersdkning med avsikt att kartlagga barn och
ungas bruk av energidryck, faktorer med anknytning till varfor och var energidryck dricks samt
upplevelse av eventuella biverkningar. (Forbrukerradet, 2018) Fragorna som ingick i undersékningen
blev skickade till medlemmar i Norstats konsumentpanel. Medlemmarna i panelen anges vara primart
rekryterade genom landsrepresentativa telefonundersokningar. For barn i dldern 10-14 ar gick
kontakten via foraldrarna, foraldrarna ombads lata sina barn sitta for sig sjalva och fylla i
frageschemat. 15-18- aringar fick fragorna skickade direkt till sig sjélva.

Undersokningen gjordes bland totalt 946 barn i aldrarna 10-18 ar, av dessa 946 var det 48% som
svarade “ja” pa fragan “Hénder det att du dricker energidrycker med koffein?”, och fick ta del av
foljdfragor om bruk av energidryck (cirka 450 individer).

Utdrag av fragor och svar redovisas nedan, efter frdgan anges hur manga personer fragan gatt till:

“Hdnder det att du dricker energidryck med koffein? ” (946 personer)
48% JA
52% NEJ

" Aldersfordelning bland de som dricker energidryck” (451 personer)
10-12 ar, 19%
13-15 ar, 53%
16-18 ar, 70%

”Hur ofta dricker du energidryck?” (451 personer)

31% har bara druckit nagra fa ganger.

36% drack 1-2 ganger i manaden.

22% drack 1-2 ganger i veckan.

7% drack 3-6 ganger i veckan, andelen som drack 3-6 ganger i veckan okade med aldern.
2% varje dag.

2% flera ganger om dagen.

"Ndr du dricker energidryck, hur mycket dricker du da?” (451 personer)

27% drack 0,25 L
19% drack 0,33 L
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54% drack 0,5 L De dldre barnen drack oftare stérre mangder an de yngre.
“Var kdper/far du oftast energidryck? ” (451 personer)
Total | 10-12 4r | 13-15ar | 16-18 ar

Dagligvaruhandel 80% 48% 77% 90%

Foraldrar 6% 12% 11% 1%

Nan jag kanner 5% 22% 3% 1%

Kiosk/bensinstation | 5% 6% 7% 4%

Tréaningscenter 1% 2% 1% 1%

"Hdller du med om pdstdendet?” (946 personer, for samtliga pastaenden)

“Jag vet vad energidrycker innehdller.

Haller med: 40%
Haller inte med: 33%

Vet inte: 28%

“Jag far lov att dricka energidryck av mina fordldrar.’

Haller med: 43%
Haller inte med: 45%

Vet inte: 12%

“Har du ndgon gdng upplevt detta efter att ha druckit energidryck?” (451 personer)

i3]

Hog energi med plétslig forlust av energi? 22 %
Sémnrubbning?

Darrningar?

Hjartklappning?
Hyperaktivitet?

Huvudvérk?

Koncentrationssvarigheter?

Nervositet?

Illaméende, krakning?

Brostsmartor?
Nedstamdhet?
Inget av detta.
Vet inte.

Vill inte svara.
Annat.

17%
12 %
12 %
11%
10 %
%
%
%
%
%
39 %
14 %
2 %
1 %

w P~ o101 0

’

"Hur ofta dter eller dricker du foljande?” (946 personer)

Dnr 2018/00523

Dagligen | Nangangi | Nan gang i | Bara nagra | Aldrig
veckan manaden | fa ganger
Choklad Ej angivet 72 % 19 % Ej angivet | Ej angivet
Varm choklad Ej angivet 15 % 58 % 18 % Ej angivet
Cola <7% 41% 31% 10 % 11 %
Iskaffe <2% 9 % 18 % 22 % 49 %
Caffe latte, mocka el.dyl. <2% 7% 10 % 16 % 65 %
Svart kaffe <5% 7% 5% 14 % 69 %
Espresso Ej angivet | Ej angivet | Ej angivet 11% 79 %

Svaren Vet inte” har inte redovisats av Forbrukerradet vilket gor att det ej gar att ur diagrammet
utldsa andelar som endast redovisas som staplar med exakthet. De anges dérfér som < dar det &r
mojligt, eller som “ej angivet” dar detta ar mer rattvisande.

Kommentar till undersékningen
Liksom for Danmarks undersékning av intag av energidryck sa ar denna undersokning inte direkt
jamforbar med den svenska kostregistreringen Riksmaten Ungdom. Deltagarna rekryterades fran en
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existerande konsument-panel som fick sig fragorna tillsanda. Undersékningen var fran bérjan
fokuserad pa energidryck, vilket bland annat skulle kunna paverka t.ex. intresset for att deltaga.

10.3. EU

Efsa "Energy drink report”

Efsa publicerade 2013 nyheten om en rapport dér data samlats in om konsumtion av energidrycker for
olika populationsgrupper i Europa, vilken var bestélld av Efsa. (Zucconi et al, 2013)

Pa uppdrag av EFSA genomfdrdes en stor enkétstudie i 16 EU-lander, varav Sverige ingick, mellan
februari och november 2012. I studien ingick 14 500 vuxna, 32 000 ungdomar (10-13 och 14-18 ar)
och 5 500 barn (3-5 och 6-10 ar).

De viktigaste fynden var:

- For ungdomar 10-18 ar var 68% “brukare” av energidrycker. Av dessa var c:a 12% hogkonsumenter
pa lang sikt med en medelkonsumtion pa 7 liter i manaden (motsvarande 233 ml/dag). Cirka 12% var
hogkonsumenter akut”.

- Cirka 18% av barnen, 3-10 ar, som intervjuades drack energidryck. Av “brukarna” var cirka 16%
hogkonsumenter pa lang sikt, med en medelkonsumtion av 0,95 liter per vecka (motsvarande 136
ml/dag)

- Energidryckers bidrag till koffeinkonsumtionen angavs som cirka 13% for ungdomar som brukade
dem och cirka 43% for barn som konsumerade dem. (Efsa, 2013)
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10.4. Intagsdata fran Sverige

Aldre data: Svensk webundersokning, 2001

For att ge en tillbakablick redovisas axplock fran en undersékning om intag av energidrycker som
davarande Toxikologiska enheten vid Livsmedelsverket bestéllde av Undomsbarometern ar 2001.
Undersdkningen genomfdrdes som en webenkat i en internetpanel. Cirka 1000 personer mellan 16
och 25 ar svarade pa enkaten. Av de svarande var c:a 40% man och 60% kvinnor. 35% av mannen
drack aldrig energidryck, att jamfora med 67% av kvinnorna. Tva procent av samtliga drack
energidryck varje dag eller 4-6 dagar i veckan, 4% drack hdgst 1-3 ggr i veckan, 11% hogst 1-3
ganger i manaden, 31% hogst 1 gang i manaden och 54% av samtliga drack aldrig energidryck.
(Internetpanelen Quick Quiz, 2001)

Aktuella data fran Sverige

Intag i Sverige, Riksmaten ungdom 2016-17 och Riksmaten ungdom PLUS

Livsmedelsverket har under laséaret 2016-17 gjort en undersokning av matvanor i grundskolans
arskurser 5 (medelalder 11,5 ar) och 8 (medelalder 14,5 ar) samt gymnasiet arskurs 2 (medelalder
17,7 ar). Deltagarna registrerade allt de at och drack under 3 dygn, vilka inte var i foljd.
Datainsamlingen i skolorna skéttes av tva till tre personer fran Livsmedelverket. Den forsta
registrerade dagen, dag 1, fylldes i under den dag Livsmedelsverket bestkte skolan. Dag 1 var alltid
dagen fore skolbestket. Dag 2 var samma dag som skolbesdket och registrerades delvis hemma. Dag
3 registrerades hemma och slumpades till att infalla 2-7 dagar efter dag 1. | huvudrapporten 2018 nr
14 - Riksmatenungdom huvudrapport_del 1 Livsmedelskonsumtion” (Livsmedelsverket, 2018b) har,
om inget annat angivits, endast dagarna 1 och 3 analyserats pa grund av att dag 2 inte var retrospektiv
samt att dagens totala kostintag kunde paverkas av det mellanmal som bjods vid provtagningen dag 2.
| detta underlag som endast &r inriktat pa koffeininnehallande drycker har dock data fran alla de tre
registrerade dagarna tagits med, for att fa med alla registrerade intag av dryckerna. Bland dagarna
ingick bade vardagar och helgdagar, och hela skolaret tacktes in. Cirka 1000 individer i varje arskull
genomforde en fullstandig registrering; 1049 i arskurs 5, 1050 i arskurs 8 och 1000 i gymnasiet
arskurs 2.

Som komplettering till Riksmaten ungdom gjordes &ven en undersékning, Riksmaten ungdom PLUS,
bland ungdomar som inte gick i skolan (medelalder 18,6 ar). Notera att ungdomarna som ingick i
Riksmaten Ungdom PLUS har uppnatt myndighetsalder (i medeltal). Notera ocksa att i Riksmaten
ungdom PLUS ingdr ett mindre antal individer, totalt 81.

For fullstandig information om upplégget for Riksmaten ungdom och Riksmaten ungdom PLUS
hé&nvisas till Livsmedelsverkets rapportserie, 14, 2018. (Livsmedelsverket, 2018b)

Bland de drycker som registrerades i dessa undersékningar ingick energidrycker. Andra koffeinhaltiga
drycker som ingick i undersokningarna var kaffe, te, varm choklad, coladryck, cola light, kaffe latte
och chai latte.

Aven andra laskedrycker 4n energidrycker och coladrycker kan innehalla koffein, tillsatt som
aromamne, upp till maximalt 150 mg/L. De flesta innehaller dock inte nagot koffein, och det &r inte
genomforbart att gora en uppskattning av ett genomsnittligt koffeininnehall i laskedrycker andra &n
energidrycker och coladrycker. Andra laskedrycker finns déarfor inte med i underlaget.

For att fa en uppfattning om intag av energidrycker i Sverige for de olika aldersgrupperna, och for att

fa en jamforelse av intag av koffein fran andra drycker, har data sammanstallts fran Riksmaten
ungdom och Riksmaten PLUS.
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Sammanstallningen behandlar endast de koffeininnehallande drycker som ingar i Riksmaten ungdom
och Riksmaten PLUS. Andra livsmedel som kan innehalla koffein men som inte ar drycker, t.ex. mork
choklad, har inte tagits med i denna sammanstéllning.

Koffeintabletter kan potentiellt ge ett stort bidrag till det totala koffeinintaget for en person, men data
Over intag av koffeintabletter har inte funnits tillgangliga.

Syftet med sammanstéllningen i detta underlag ar att fa en dvergripande bild av intag av
energidrycker och de andra koffeininnehallande drycker som ingar i undersokningen Riksmaten
ungdom. For att fa en sa enkel och éverskadlig évergripande bild av situationen som majligt har i
forsta hand medelvarden beréknats, samt procentuella andelar eller antal angivits. Andra typer av
statistiska berakningar har inte utforts i detta underlag.

Intag av energidrycker och andra koffeinhaltiga drycker

Hur stor andel av personerna i de olika aldersgrupperna hade inte ndgot intag av de koffeinhaltiga
drycker som ingick i undersokningen?

- | &rskurs 5 var det 47,2% (495 personer av 1049) som inte hade nagot intag av dryckerna
energidryck, kaffe, te, varm choklad, coladryck, cola light, kaffe latte eller chai latte.

- | arskurs 8 var det 39,3% (413 av 1050) som inte hade nagot intag av dryckerna energidryck, kaffe,
te, varm choklad, coladryck, cola light, kaffe latte eller chai latte.

- | gymnasiet arskurs 2 var det 20,6% (206 personer av 1000) som inte hade nagot intag av dryckerna
energidryck, kaffe, te, varm choklad, coladryck, cola light, kaffe latte eller chai latte.

- Av de 81 deltagarna i Riksmaten Ungdom PLUS var det 16% (13 personer) som inte hade nagot
intag av dryckerna energidryck, kaffe, te, varm choklad, coladryck, cola light, kaffe latte eller chai
latte.

Andel (%) i de olika aldersgrupperna som inte drack nagon av

de koffeininnehallande dryckerna: energidryck, kaffe, te, varm

choklad, coladryck, cola light, kaffe latte eller chai latte under
de tre registrerade dagarna.

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% .

Ak s Ak 8 Gymn 2 PLUS

Notera att i Riksmaten PLUS ingar 81 individer, medan det i de andra aldersgrupperna ingér c:a 1000
individer per grupp.

Hur stor andel av de olika aldersgrupperna hade brukat energidrycker i undersokningen?

Av deltagarna i arskurs 5 var det 0,6% (6 av 1049 individer) som nagon gang under en eller flera av
de 3 dagar registreringen gjordes hade druckit energidryck, i arskurs 8 var det 5,6% (59 av 1050
individer) och i gymnasiet arskurs 2 var det 12,6% (126 av 1000 individer).

Bland de ungdomar (18,7 ar) som deltog i undersokningen Riksmaten PLUS var det 18,5% (15 av 81
individer) som druckit energidryck nagon eller flera av de tre dagar registreringen gjordes.
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Energidryck, andel "brukare" (%) under de tre
registrerade dagarna, iresp. aldersgrupp
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Notera att gruppen PLUS innehaller 81 totalt, medan de andra grupperna bestar av ¢:a 1000 individer vardera.

Var det ndgon skillnad mellan kénen vad galler bruket av energidrycker?

- Arskurs 5: Av de 6 barn i arskurs 5 som druckit energidryck var 2 flickor och 4 pojkar.

- Arskurs 8: Av de 59 barn i arskurs 8 som druckit energidryck var 34 pojkar och 25 flickor.

- Gymnasiet arskurs 2: Av de 126 i aldersgruppen som anvande energidryck var 56 pojkar och 70
flickor.

- Riksmaten Ungdom PLUS: Av de 15 “brukarna” av energidryck var det 9 pojkar och 6 flickor.

"Brukare" av energidryck,
konsfordelning i resp. aldersgrupp.

Pojkar ™ Flickor

100%
60%

40%
20%
0%

Ak Aks Gymn 3k 2 PLUS
(6 "brukare") (59 "brukare") (126 "brukare") (15 "brukare")

Notera att i gruppen PLUS ingdr totalt endast 81 personer, medan de andra aldersgrupperna innehaller c:a
1000 personer per grupp.

Hur ser bruket av energidrycker ut i férhallande till bruk av andra koffeinhaltiga drycker i de olika
aldersgrupperna?

Det procentuella antalet brukare for olika koffeininnehallande drycker redovisas i diagram nedan.
Riksmaten ungdom PLUS redovisas endast separat i och med att den gruppen endast innehaller 81
deltagare, medan de andra tre grupperna innehaller c:a 1000 deltagare per grupp.
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Andel "brukare" (%) av olika koffeininnenallande drycker i
resp. aldersgrupp, samt andel (%) som inte anvande nagon av
de koffeininnehallande dryckerna.

Obs att samma person kan vara "brukare" av flera olika
dryckestyper
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Konsumerade ”brukarna” energidryck under en eller flera av de tre dagar registreringen pagick?
Andelen som anvande energidryck under flera av registreringsdagarna okade med ckande alder.

Andel (%) av "brukarna" som druckit energidryck
1, 2 resp. alla 3 registrerade dagar,
i de olika aldersgrupperna

1dag MW2dagar M3 dagar

100%
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20%

- Ul )
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Arskurs 5 Arskurs 8 Gymnasiet ak2 PLUS
6 "brukare" 59 "brukare" 126 "brukare" 15 "brukare"

| gruppen PLUS ingar 81 personer totalt, i de andra aldersgrupperna c:a 1000 per grupp.

Hur mycket energidryck konsumerades av “brukarna’?

Medelintaget av energidryck per dag, beréknat for de 3 registrerade dagarna endast for de som druckit
energidryck (’brukare”), var:

- 95 ml i arskurs 5 (6 “brukare” av 1049 individer; min 250 ml — max 355 ml per dag);

- 145 ml i arskurs 8 (59 brukare” av 1050 individer; min 125 ml — max 1065 ml per dag)

- 170 ml i gymnasiet arskurs 2 (126 ”brukare” av 1000 individer; min 125 ml — max 1250 ml per dag).
- 538 ml for Riksmaten ungdom PLUS (15 ”brukare” av 81 individer; min 250 ml — max &r angivet
som 5525 ml, vilket i sig later extremt pa gransen till orimligt. Nast hogsta maxintag pa en dag ar
angivet som 1500 ml).

Medelintaget for ”brukarna” beréknat for endast de dagar som de konsumerade energidryck var:

- 273 ml i arskurs 5 (min 250 ml — max 355 ml per dag)

- 354 ml i arskurs 8 (min 125 ml — max 1065 ml per dag)

- 377 ml i gymnasiet arskurs 2 (min 125 ml — max 1250 ml per dag)

Hur stor andel drack riktigt stora mangder energidryck?

Andel personer som drack 500 ml energidryck eller mer under nagon av dagarna som registreringen
pagick var

- 0% (0 personer av 1049) i arskurs 5

- 2% (21 personer av 1050) i arskurs 8

- 3% (30 personer av 1000) i gymnasiet arskurs 2

- 16% (13 personer av 81) Riksmaten ungdom PLUS

Andel personer som drack 1000 ml energidryck eller mer under nagon av dagarna som registreringen
pagick var

- 0% (0 individer av 1049) i arskurs 5

- 0,3% (3 personer av 1050) i arskurs 8

- 0,7% (7 personer av 1000) i gymnasiet arskurs 2

- 4,9% (4 personer av 81) Riksmaten ungdom PLUS
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Andel av "brukarna" (%) som nagon eller flera av de tre
registrerade dagarna hade intag av energidryck >500 ml

500-1000 m| m®>1000 ml
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Notera att i gruppen PLUS ingick totalt 81 individer, och i de andra grupperna c:a 1000 individer per grupp.

Koffeinintag fran energidryck och fran andra koffeininnehallande drycker

For att fa en uppfattning om hur mycket koffein de olika dryckerna bidrar med har féljande
koffeininnehall anvants vid berakning

Dryck Koffein, mg/ml

Energidryck 0,32

Aven halterna 0,55 mg/ml och 0,99 mg/ml har anvants
vid berakningar.

Halt anges vid respektive redovisning.

Kaffe 0,68
Te 0,24
Varm choklad 0,03
Coladryck (inklusive Cola light) 0,13
Kaffe latte (enkel) 0,25
Chai latte 0,24

De vérden som anvands for energidryck, kaffe, te, varm choklad och coladryck har sitt ursprung i de
nordiska rapporterna TemaNord 2004:565 samt TemaNord 2008:551 (TemaNord, 2004; TemaNord,
2008). For kaffe latte samt chai latte har varden beraknats utgdende ifran recept fran internet och
uppgifter fran kaffetillverkare.

Koffeininnehallet i fardigbryggt kaffe och te kan variera i hog grad beroende pa vilken sort av kaffe
eller te som anvénts och hur drycken har tillretts. Detsamma géller for kaffe latte, chai latte och
choklad. For kaffe och te, liksom for kaffe latte och chai latte, har antagandet gjorts att det ar kaffe
respektive te som innehaller koffein som anvants, och inte koffeinfritt. For for coladrycker
forekommer en viss variation i hur mycket koffein som tillsétts dryckerna. De siffror som anges i
tabellen ovan anger en genomsnittlig férekomst av koffein i de olika dryckerna.

For energidryck &r det typiska innehallet av koffein 320 mg/L (0,32 mg/ml). Det har tillkommit
energidrycker med hogre koffeinhalt. Det har inte funnits statistik att tillga for forséljning av enskilda
varumérken med olika koffeinhalter. Kommunikation med Sveriges bryggerier (personlig
kommunikation, 13 september 2018) ger vid handen att halten 320 mg koffein/L fortfarande kan anses
vara den mest typiska halten av koffein i energidrycker.
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Berakningarna ger en grov bild av forhallandet mellan koffeinintagen fran de olika dryckerna, och &r
avsedda att anvandas for att fa en jamforelse av olika dryckestyper, inte for andra andamal.

Hur stort var koffeinintaget fran energidrycker i forhallande till intag fran andra
koffeininnehallande drycker? (Berakningen utgar fran koffeinhalt 320 mg/L i energidryck.)

I diagrammet nedan redovisas medelintag av koffein/dag for enbart ’brukarna” av respektive
dryckestyp, for de olika aldersgrupperna.
(Berakningen utgar fran halten 320 mg koffein/L energidryck)

Medelintag av koffein/dag (mg/dag), berdknat endast
for "brukare" av resp. dryckestyp
180
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For att tydligare se hur ”brukarnas” koffeinintag fordelas pa de olika dryckestyperna i varje
aldersgrupp, redovisas varje aldersgrupp for sig:

Arskurs 5. Medelintag av koffein(mg/dag) for olika drycker
for "brukare" resp. for alla
Totalt 1049 individer (antal "brukare" av resp. dryck anges 6ver resp.
"brukar-stapel")
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Arskurs 8. Medelintag av koffein (mg/dag) for olika drycker

for "brukare" resp. for alla
Totalt 1050 individer, (antal "brukare" av resp. dryck anges dver resp.
"brukar-stapel")

mg/dag
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Gymnasiet arskurs2. Medelintag av koffein (mg/dag) for olika
drycker for "brukare" resp. for alla
Totalt 1000 individer (antal "brukare" av resp. dryck anges 6ver resp.
"brukarstapel")
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250
200 15
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PLUS Medelintag av koffein (mg/dag) for olika drycker for

"brukare" resp. for alla
Totalt 81 individer (antal "brukare" for resp. dryck anges 6ver resp.
"brukar-stapel")
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Overskrids Efsas grans for ett sakert intag av koffein? Vilka drycker ligger bakom de hégsta
koffeinintagen? (Berakningen utgar fran koffeinhalt 320 mg/L i energidryck.)

Efsa har i ”Scientific Opinion on the safety of caffeine” (2015) angivit 3 mg/kg kroppsvikt som en
séker dos for enstaka intag av koffein for barn och unga, och har angivit samma dos, 3mg/kg
kroppsvikt och dag, som séker dos for vanemassiga intag av koffein hos barn och unga. (Efsa, 2015)
Notera att &ven om denna grans dverskrids, sa innebar detta inte nagon fara per automatik. Gransen &r
satt for att den ska vara séker for alla, &ven de med hogst kanslighet for koffein.

For att kunna berakna koffeinintaget per kg kroppsvikt har foljande medelvikter fran Nordiska
Néaringsrekommendationer 2012 (Nordic Nutrition Recommendations, 2012) anvants:

Alder i ar

Medelvikt (pojkar och flickor)
Enligt NNR 2012

Gréns for sakert koffeinintag enligt

EFSA (3 mg/kg kroppsvikt)

Samma siffra galler bade enskilda intag samt
Kroniskt intag

11 354 106 mg/dag (eller tillfalle)
14 49,5 149 mg/dag (eller tillfalle)
17 60 180 mg/dag (eller tillfalle)
18 69 207 mg/dag (eller tillfalle)

Berakningarna baseras pa medelvikt hos barn och ungdomar, och ger darfor endast en uppskattning av
storleksordningen av antal éverskridanden Efsas grans for sékert koffeinintag, och kan anvandas for
att gora jamforelser mellan de olika aldersgrupperna.
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Overskridanden av Efsas gréns for sakert koffeinintag for olika drycker om koffeinhalten i
energidryck ar 320 mg/L.:

Overskridanden av Efsas grins for sikert koffeinintag
(3 mg/kg kroppsvikt),

procentuell férdelning pa olika drycker for respektive aldersgrupp
Energidryck 320 mg koffein/L

m Arskurs 5
totalt 68 dverskridanden
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0%

B Arskurs 8
totalt 135 6verskridanden

Gymnasiet ak2
totalt 277 6verskridanden

Coladryck Cola light Kaffe latte Chai latte
choklad

Diagrammet ovan i tabellform:

HALT OVERSKRIDANDEN AV EFSAS GRANS FOR SAKERT KOFFEININTAG
KOFFEIN | ANGIVET | % RESPEKTIVE TOTALANTAL
320 MG/L

Arskurs 5 (1049 Arskurs 8 (1050 Gymnasiet Ak 2 (1000

individer) individer) individer)

% antal % antal % Antal

Energidryck 3 2 17 23 8 21
Kaffe 12 8 44 60 66 184
Te 50 34 21 28 15 42
Choklad 0 0 0 0 0 0
Coladryck 32 22 15 20 8 23
Cola light 3 2 1 1 1 4
Kaffe latte 0 0 2 3 1 2
Chai latte 0 0 0 0 0 1
SUMMA 68 135 277

51



Rapport 2018-11-26
Bilaga Vetenskapligt underlag

Motsvarande diagram beréknat for koffeinhalt 550 mg/L energidryck redovisas nedan:
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m Arskurs 5
totalt 72 6verskridanden

Overskridanden av Efsas grins for sikert koffeinintag,
Energidryck 550 mg koffein/L

m Arskurs 8
totalt 145 6verskridanden

Gymnasiet ak2
totalt 347 6verskridanden

Coladryck Colalight Kaffe latte Chai latte

Varm
choklad

Ovanstaende diagram i tabellform:

HALT OVERSKRIDANDEN AV EFSAS GRANS FOR SAKERT KOFFEININTAG
KOFFEIN | ANGIVET | % RESPEKTIVE TOTALANTAL (AVRUNDADE SIFFROR)
550 MG/L

Arskurs 5 (1049 Arskurs 8 (1050 Gymnasiet Ak 2 (1000

individer) individer) individer)

% antal % antal % Antal

Energidryck 8 6 23 33 26 90
Kaffe 11 8 41 60 53 184
Te 47 34 19 28 12 42
Choklad 0 0 0 0 0 0
Coladryck 31 22 14 20 7 23
Cola light 3 2 1 1 1 4
Kaffe latte 0 0 2 3 1 2
Chai latte 0 0 0 0 0,2 1
SUMMA 72 145 347
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Vid en koffeinhalt 990 mg/L i energidryck blir férdelningen som visas i diagrammet nedan:
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Overskridanden av Efsas grins for sikert koffeinintag Energidryck

m Arskurs 5
totalt 72 6verskridanden

990 mg koffein/L

m Arskurs 8
totalt 176 6verskridanden

Gymnasiet ak2
totalt 420 6verskridanden

Varm Kaffe latte Chai latte

choklad

Coladryck  Cola light

Ovanstdende diagram i tabellform:

HALT OVERSKRIDANDEN AV EFSAS GRANS FOR SAKERT KOFFEININTAG
KOFFEIN | ANGIVET | % RESPEKTIVE TOTALANTAL (AVRUNDADE SIFFROR)
990 MG/L

Arskurs 5 (1049 Arskurs 8 (1050 Gymnasiet Ak 2 (1000

individer) individer) individer)

% antal % antal % Antal

Energidryck 8 6 36 64 39 164
Kaffe 11 8 34 60 44 185
Te 47 34 16 28 10 42
Choklad 0 0 0 0 0 0
Coladryck 31 22 11 20 5 23
Cola light 3 2 0,6 1 1 4
Kaffe latte 0 0 2 3 0,5 2
Chai latte 0 0 0 0 0,2 1
SUMMA 72 176 420
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10.5. Sammanfattande kommentar till intagsberakningarna

Syftet med sammanstallningen av svenska intagsdata i detta underlag &r att fa en 6vergripande bild av
intagen av energidrycker och andra koffeininnehallande drycker i Sverige. For att fa en uppfattning
om intag av energidrycker i olika aldersgrupper, och for att fa en jamforelse med intag av koffein fran
andra koffeininnehallande drycker, har data ssmmanstallts fran Riksmaten ungdom och Riksmaten
ungdom PLUS. For att fa en sa enkel och 6verskadlig 6vergripande bild av situationen som méjligt
har i forsta hand medelvarden berdknats, samt procentuella andelar eller antal angivits. Andra typer
av statistiska berakningar har inte utforts i detta underlag. Berakningarna baseras pa medelhalter av
koffein i olika dryckestyper, liksom pa medelvikter av barn och unga i olika aldrar, och anger
storleksordningar och kan anvandas for jamférelser mellan olika dryckestyper eller olika
aldersgrupper. De siffror som anges bor inte anvandas i andra syften.

Riksmaten Ungdom visar att det ar en liten andel (0,6%) av 11-aringarna som brukat energidryck
under de 3 dagar kostregistreringen pagick, andelen kade med aldern och var 5,6% av 14-aringarna
och 12,6% av 17-aringarna.

Av koffeininnehallande drycker dominerade bruket av coladryck, varm choklad och te, i fallande
ordning, bland 11-aringarna. Coladryck var den dryck som dracks av flest 14-aringar, foljd av varm
choklad, te och energidryck. Bland 17-aringarna var fortsatt coladryck den som dracks av flest, foljd
av te, kaffe, varm choklad och energidryck.

Andelen av de personer som drack energidryck och som konsumerade drycken mer an under en av de
3 registrerade dagarna 6kade med aldern, den var 0% bland 11-aringar, 19% (11 av 59) bland 14-
aringar och 29% (37 av 126) bland 17-aringar.

De drycker som gav hogst koffeinbidrag, raknat endast pa de som anvant dryckerna (endast “brukare”
av dryckerna), var i fallande ordning (berakningen gjord utgdende fran koffeinhalt 320 mg/L for
energidryck):

- for 11-aringar: kaffe, coladryck (cola och cola light ssmmantaget), te, energidryck, kaffe latte, chai
latte, varm choklad.

- for 14-aringar: kaffe, coladryck (cola och cola light sasmmantaget), energidryck, te, kaffe latte, chai
latte, varm choklad.

For 17-aringar: kaffe, coladryck (cola och cola light sasmmantaget), te, energidryck, chai latte, kaffe
latte, varm choklad.

Efsa har angett en saker grans for koffeinintag for barn och ungdom péa 3 mg/kg kroppsvikt, denna
galler bade for enstaka intag och for kroniska intag. Denna grans éverskreds i medeltal for de 3
registrerade dagarna av

- 0,8% (9 personer) bland 11-aringar

- 2,4% (25 personer) bland 14-aringar

- 11,8% (118 personer) bland 17-aringar

Berakningen utgar fran det koffeinintag som skett fran alla de dryckestyper som ingar i
undersokningen och en koffeinhalt 320 mg/L i energidryck.

De drycker som var orsak till de 6verskridanden av Efsas gréans for sakert koffeinintag vid
berakningen utgaende fran koffeinhalt 320 mg/L i energidryck var i fallande antalsordning som
foljer (antal Overskridanden per dryck anges i parentes efter drycken):

- for 11-aringar: te (34), coladryck (22), kaffe (8), energidryck (2), cola light (2). (Totalt 68
overskridanden for 11-aringar.)

- for 14-aringar: kaffe (60), te (28), energidryck (23), coladryck (20), kaffe latte (3), cola light (1).
(Totalt 135 dverskridanden for 14-aringar.)

- for 17-aringar: kaffe (184), te (42), coladryck (23), energidryck (21), cola light (4), kaffe latte (2),
chai latte (1). (Totalt 277 6verskridanden for 17-aringar.)
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Gors berakningen utgaende fran koffeinhalt 550 mg/L energidryck ckar det totala antalet
overskridanden eftersom det blir fler dverskridanden pa grund av energidrycksintag, och fordelningen
i fallande ordning blir som féljer:

- for 11-aringar: te (34), coladryck (22), kaffe (8), energidryck (6), cola light (2) (Totalt 72
overskridanden for 11-aringar.)

- for 14-aringar: kaffe (60), energidryck (33), te (28), coladryck (20), kaffe latte (3), cola light (1)
(Totalt 145 overskridanden for 14-aringar.)

- for 17-aringar: kaffe (184), energidryck (90), te (42), coladryck (23), cola light (4), kaffe latte (2),
chai latte (1). (Totalt 347 6verskridanden for 17-aringar.)

Och om berakningen gors utgaende fran koffeinhalt 990 mg/L energidryck ser fordelningen i
fallande ordning ut som foljer:

- for 11-aringar: te (34), coladryck (22), kaffe (8), energidryck (6), cola light (2) (Totalt 72
overskridanden for 11-aringar.)

- for 14-aringar: energidryck (64), kaffe (60), te (28), coladryck (20), kaffe latte (3), cola light (1).
(Totalt 176 dverskridanden for 14-aringar.)

- for 17-aringar: kaffe (184), energidryck (164), te (42), coladryck (23), cola light (4), kaffe latte (2),
chai latte (1). (Totalt 420 6verskridanden for 17-aringar.)

| de olika aldersgrupperna var det en stor andel som inte anvéande nagon av de koffeininnehallande
dryckerna som ingick i undersékningen under de 3 registrerade dagarna.

- 47% av 11-aringar

- 39% av 14-aringar

- 21% av 17-aringar

For alla tre aldersgrupperna gav kaffe, coladryck och te storre bidrag av koffein &n vad energidryck
(320 mg koffein/L) gav, raknat pa koffeinintaget i medeltal for de som brukat de olika dryckerna.
Resultatet anger att det inte &r energidrycker som ger det stdrsta bidraget till intag av koffein for barn
och ungdom under myndighetsalder. Vid tolkning av resultatet bor den frivilliga aldersgrans som
finns i manga butiker tas med i berakningen, eftersom denna grans kan bidra till att sanka hur stor
andel av koffeinintag som har ursprung i energidrycker for de lagre dldersgrupperna. Forvanande ar
det forhallandevis stora bidrag coladrycker ger till det totala koffeinintaget, i och med att
coladryckerna innehaller en avsevart lagre koffeinniva an te, kaffe och energidrycker.

Overskridanden av Efsas grans for sakert koffeinintag beror framst pa te och coladryck i den yngsta
aldersgruppen (11 ar), och framst pa kaffe i den éldsta aldersgruppen (17 ar).

I den yngsta aldersgruppen, 11 ar, ar det totalt valdigt fa intag av energidryck som registrerats (6 intag
for 1049 individer under 3 dagar), och energidryck kommer forst pa fjarde plats vad galler vilka
drycker som ligger bakom éverskridanden av Efsas grans for sakert koffeinintag, detta galler oavsett
om koffeinhalten i energidrycken skulle variera fran 320 mg/L till 990 mg/L. Férsta-, andra- och
tredjeplatsen innehas av te, coladryck respektive kaffe for 11-aringarna.

For 14-aringarna hamnar energidryckerna pa en tredjeplats (efter kaffe och te) som orsak till
Overskridanden av Efsas grans for sikert koffeinintag om halten koffein i energidrycken &r 320 mg/L;
och pa en andraplats (efter kaffe) om berakningarna utgar fran koffeinhalt 550 mg/L i energidryck.
Skulle koffeinhalten vara 990 mg/L skulle energidryck hamna pa forstaplats, for 14-aringarna.

For 17-aringarna hamnar energidryckerna pa en delad tredje plats som orsak till dverskridanden av
Efsas grans (tillsammans med coladryck, men efter kaffe och te) vid en koffeinhalt pa 320 mg/L. Vid
en koffeinhalt pa 550 mg/L hamnar energidryck pa en klar andraplats (efter kaffe), och vid en
koffeinhalt pa 990 mg/L narmar sig energidryck forstaplatsen, for 17-aringarna.
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Aven om kaffe och te, och dven coladryck, ger stora bidrag till barn och ungdomars koffeinintag visar
de dverslagsberékningar som gjorts att halten av koffein i energidryck har stor betydelse for
- vilket bidrag energidrycker ger till det totala intaget av koffein for barn och ungdom

- vilken betydelse energidrycker har som orsak till éverskridanden av Efsas grans for sakert
koffeinintag hos barn och ungdom.

Som berakningarna visar, skulle en begransning av koffeinhalten i energidrycker till den lagsta nivan
som anges i berdkningarna bidra till att begrénsa det totala koffeinintaget hos barn och ungdom,
liksom till att begransa antalet dverskridanden av Efsas gréns for sakert koffeinintag.
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