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Regeringsuppdrag att genomfora
atgarder for ett minskat saltintag och
ett minskat intag av energitata
naringsfattiga livsmedel
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Sammanfattning

Livsmedelsverket fick i november 2020 i uppdrag av regeringen att undersdka och skapa
forutsattningar for en éverenskommelse i livsmedelsbranschen om att sdnka salt- och sockerhalten i
livsmedel, samt att ta fram kunskapsunderlag om hur intaget av energitata och naringsfattiga livsmedel
kan minska. En undersdkning om konsumenternas attityder till salt har genomforts. Livsmedelsverket
deltar ocksa aktivt i det Vinnova-finansierade projektet ReduSalt. Vidare har ett antal moten med olika
aktorer agt rum som en del av planeringen for projektet.
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Uppdraget

Regeringen har gett i uppdrag at Livsmedelsverket att undersoka och skapa forutsattningar for en
Overenskommelse i livsmedelsbranschen om att sénka salt- och sockerhalten i livsmedel, samt att ta
fram kunskapsunderlag om hur intaget av energitita och néringsfattiga livsmedel kan minska. |
uppdraget ingar att framja en sadan Gverenskommelse och folja upp effekterna. Uppdraget I6per till
december 2023 och ska slutredovisas senast den 15 februari 2024.
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Bakgrund

Ohalsosamma matvanor ar en av de stdrsta orsakerna till ohalsa och for tidig dod. Livsmedelsverket
har sedan lange rad om hallbara matvanor, men andra atgarder &n rad behovs for att paverka
matvanorna i ratt riktning. Livsmedelsverket har nu fatt i uppdrag av regeringen att pa tre olika satt
arbeta med atgarder for att framja halsosamma matvanor. Det handlar om att sanka halterna av salt och
socker i maten och att ta fram ett kunskapsunderlag om hur intaget av energitéta néaringsfattiga
livsmedel kan minska.

Saltsankning

En stor del av befolkningens intag av salt kommer fran vanliga livsmedel som brdd, ost och
charkuteriprodukter. For att gora det mgjligt att minska pa intaget av salt behover darfor salthalterna i
dessa livsmedel sankas. Uppdraget fran regeringen handlar om att undersoka och skapa forutsattningar
for en dverenskommelse med livsmedelsbranschen om ett generellt saltsdénkningsprogram samt
uppfdljning av effekterna.

Sockersankning

Livsmedelsverkets senaste matvaneundersokning, Riksmaten Ungdom, visade att dver halften av
deltagarna i undersokningen rapporterade ett intag av tillsatt socker som lag 6ver det rekommenderade
maxintaget. Storkonsumenterna drack nastan en liter lask om dagen. Regeringsuppdraget omfattar
aven en sankning av socker i sockersotade livsmedel, med fokus pa livsmedel som barn och ungdomar
ater eller dricker mycket av.

Kunskapsunderlag

Den tredje delen av uppdraget &r att ta fram ett kunskapsunderlag om vilka metoder som har effekt for
att forandra matvanorna i olika socioekonomiska grupper. Metoderna ska kunna anvandas av olika
aktorer i samhallet.
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf

Resultat

Undersokning av konsumenternas kunskap och attityd till salt

I december 2020 genomfdrde Livsmedelsverket med hjélp av undersékningsforetaget Origo Group en
konsumentundersokning med fragor om konsumenternas kunskaper och attityder till salt. Nar det
galler saltsankning sa ar konsumenternas efterfragan pa produkter med lagre salt och deras preferens
for lagre salt en valdigt viktig del for att saltsankningsarbetet ska minska. Darfér rekommenderar
WHO aterkommande undersékningar av konsumenternas kunskap om salt och attityd till salt!. Det
bedoms lika viktigt som att folja upp saltinnehallet i livsmedel eller salt i urin. Den saltundersokning
som nu gjordes blir en nolimétning for att se om kunskap om samt attityd till salt &ndras da arbetet
med salt nu intensifieras.

Tror du att vi svenskar generellt dter mer eller mindre Konsumenternas kunskap om salt var relativt
salt &n det som rekommenderas av myndigheterna? hég. 4 av 10 tror att de fari sig lite eller
mycket mer dn de hogst 5-6 gram salt som
rekommenderas. Overlag trodde de tillfragade
att andra fick i sig mer salt, mer an 65 procent
uppgav att de trodde att vi ater mer salt &n
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1 Accelerating salt reduction in Europe, WHO (pdf)
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/457611/Accelerating-salt-reduction-in-Europe.pdf

Tror du att fér mycket salt kan paverka hilsan negativt?
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Mer &n 3 av 4 tror att salt i nagon eller hog
grad kan paverka salt negativt. Det ar
framforallt hogt blodtryck (77 procent) och
hjért- och kérlsjukdom (73 procent) som de
tillfragade trodde att salt kunde 6ka risken for.
Det var signifikant fler kvinnor som tror att salt
kan paverka hélsan negativt.

Mer &n hélften av de tillfragade uppgav att de
forsdoker minska sitt saltintag. De 3 vanligaste
séatt som uppgavs for att minska saltintaget var:
”smakar pa maten innan jag saltar den” (54
procent), “saltar inte maten extra innan jag éter
den” (43 procent), ”saltar mindre nir jag lagar
mat” (43 procent).

Hélften uppgav att om det skulle finnas
produkter som innehdll mindre salt sa skulle de
ganska eller mycket sannolikt vélja dessa.



Vad skulle kunna hjilpa dig att dta mindre salt? (Flera svar majliga) Pa frégan vad som skulle
kunna hjélpa dig att ata
mindre salt svarar mer &n
hélften att industrin sanker
saltmangden. Méarkning och
lattare att se saltinnehallet i

a0% produkter uppgavs ocksa
som nagot som kan hjélpa

m till for att minska saltintaget.
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Slutsatsen fran undersokningen &r att konsumenterna & medvetna om att intaget av salt &r for hogt och
att det medfor risker for halsan. De flesta stravar efter att minska pa saltintaget och onskar att industrin
sanker saltinnehallet i maten. Resultaten kommer att utgora viktiga underlag i dialogen med
livsmedelsbranschen.

ReduSalt - Saltreduktion i livsmedel

Livsmedelsverket ar en aktiv part i det Vinnova-finansierade projektet ReduSalt som RISE driver.
Malet for ReduSalt &r att implementera metoder som hjalper livsmedelsbranschen att reducera
salthalten i sina produkter for att bidra till sankt saltkonsumtion hos den svenska befolkningen.

Livsmedelsverkets huvudsakliga roll i ReduSalt har varit att delta vid intervjuer med Vinnova samt att
vara en av tva arbetspaketsledare for arbetspaket “nétverk for fortsatt arbete med saltséankning”.
Arbetet med natverket inom ReduSalt ser vi som en forutséttning for att snabbt kunna komma igang
med regeringsuppdraget. Det finns stora synergieffekter att samkdra regeringsuppdragets arbete med
salt med det arbete som natverket for saltsankning gor.

Fordjupad analys av resultat fran matvaneundersdkning

En djupare analys av resultaten fran Livsmedelsverkets senaste matvaneundersokning, Riksmaten
Ungdom, kommer att goras for att se om det finns samband mellan htg konsumtion av energitata
naringsfattiga livsmedel och matvanorna i dvrigt samt olika bakgrundsfaktorer. Likasa kommer
eventuella samband mellan hdg konsumtion av energitata néringsfattiga livsmedel och ungdomarnas
néringsstatus att analyseras. Syftet med denna fordjupade analys &r att identifiera potentiella
malgrupper och att fa kannedom om nar konsumtionen huvudsakligen sker, sa att atgarder kan riktas
dar de forvéntas ha storst effekt. Analysen kommer att utgéra ett av flera underlag till
kunskapsunderlaget om metoder for att minska konsumtionen av energitata och naringsfattiga
livsmedel.
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Moten med externa aktorer

Livsmedelsverket har haft ett antal mdten med olika aktorer for att berdtta om uppdraget och lyssna in
synpunkter fran exempelvis livsmedelsbranschen och konsumentorganisationer, som ett led i
planeringen for uppdraget. Det finns ett stort intresse for uppdraget och branschen har uttryckt en stor
vilja att samarbeta kring uppdraget. De aktcrer vi hittills har radgjort med ar Livsmedelsforetagen,
LRF, Nationellt natverk for bra matvanor, Livsmedelsverkets samverkansgrupp med ideella
organisationer, Cancerfonden och Hjéart- lungfonden. Moten planeras aven med Svensk
Dagligvaruhandel och Visita.

Planeringen for projektet pagar. Planen ar att fokusera pa salt under 2021, pa socker 2022 och pa
monitorering under 2023. Arbetet med att ta fram kunskapsunderlag kommer att 16pa parallellt med de
andra aktiviteterna.
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https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten/natverk-matvanor
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/organisation/samverkansgruppen-for-konsumentfragor
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/organisation/samverkansgruppen-for-konsumentfragor

Ekonomisk redovisning

Medel SEK
Mottagna medel 500 000,00
Lonekostnader -237 277,00
OH kostnader -174 134,00
Konsumentundersokning -97 200,00
Totala kostnader 508 611,00
Resultat -8611,00

(Alla medel forbrukade, ingen aterbetalning)
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