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(H 165:1) 
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15 oktober 2014 

 

 

beslutade den 6 oktober 2014. 

 Med stöd av 7 § livsmedelsförordningen (2006:813) föreskriver 

Livsmedelsverket ifråga om Livsmedelsverkets föreskrifter (LIVSFS 2003:9) 

om kosttillskott1, 

   dels att 8 § ska ha följande lydelse, 

   dels att det ska införas en ny paragraf, 8 a §, av följande lydelse. 

 

8 § Generella bestämmelser om livsmedelsinformation finns i  

    1. Europaparlamentets och rådets förordning (EU) nr 1169/2011 om 

tillhandahållande av livsmedelsinformation till konsumenterna, och om ändring 

av Europaparlamentets och rådets förordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG) nr 

1925/2006 samt om upphävande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, rådets 

direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europaparlamentets 

och rådets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG och 

2008/5/EG samt kommissionens förordning (EG) nr 608/2004, och 

    2. Livsmedelsverkets föreskrifter (2014:4) om livsmedelsinformation.  

 

8 a § Utöver vad som följer av 8 § ska kosttillskott vara märkta med följande 

uppgifter.  

  1. Namnet på de kategorier av näringsämnen eller ämnen som kännetecknar 

produkten, eller en uppgift om beskaffenheten av dessa näringsämnen eller 

ämnen. 

  2. Rekommenderad daglig dos av produkten. 

  3. En varning för att överskrida den angivna rekommenderade dagliga 

dosen. 

                                                 
1 Föreskrifterna omtryckta LIVSFS 2010:4.  
 



2 

 

 

LIVSFS 2014:10 

  4. Att kosttillskott inte bör användas som ett alternativ till en varierad 

kost. 

  5. Att produkterna bör förvaras utom räckhåll för små barn.  

___________________ 

 

 Dessa föreskrifter träder i kraft den 13 december 2014.  

 

 

 

STIG ORUSTFJORD 

 

 

 

  Claudia Gardberg Morner 

(Avdelningen för strategisk utveckling 

och stöd) 

 


