Livsmedelsverkets

forfattningssamling

Foreskrifter om andring i Livsmedels- LIVSFS 2007:8

verkets foreskrifter (SLVFS 1993:21) (H132)

och allménna rad om naringsvardes- ;thozrg fran ;roygket
inn- en 28 juni 7

deklaration:; Omtryck

beslutade den 19 juni 2007.

Med stdd av 5 och 40 88 livsmedelsforordningen (2006:813)1 beslutar
Livsmedelsverket i fraga om verkets foreskrifter (SLVFS 1993:21) och
allméanna rad om néaringsvardesdeklaration

dels att 10 8§ ska upphora att galla,

dels att samtliga allméanna rad ska utga,

dels att 1-5 88 och rubriken till féreskrifterna ska ha foljande lydelse.

Foreskrifterna kommer darfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
de trader i kraft.

Livsmedelsverkets foreskrifter om naringsvardes-
deklaration

Omfattning

1 § Dessa foreskrifter omfattar deklaration av naringsvarde for livsmedel
som &r avsedda att som sadana 6verlamnas till enskilda konsumenter.
Foreskrifterna omfattar aven sadan deklaration for livsmedel avsedda for
storhushall sdsom personalrestauranger och andra restauranger. (LIVSFS
2007:8).

1 Jfr radets direktiv 90/496/EEG av den 24 september 1990 om naringsvardesdeklaration for
livsmedel (EGT L 276, 6.10.1990, s. 40, Celex 31990L0496), senast andrat genom
kommissionens direktiv 2003/120/EG (EUT L 333, 20.12.2003, s. 51, Celex 32003L0120).
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2 § Foreskrifterna omfattar inte
— naturligt mineralvatten eller andra slag av vatten som &r avsedda som
livsmedel,
— kosttillskott. (LIVSFS 2007:8).

3 § Utdver bestammelserna i dessa foreskrifter finns regler som ror fragor
om néringsvardesdeklaration i andra foreskrifter beslutade av Livsmedels-
verket och i EG-forordningar. (LIVSFS 2007:8).

4 § Dessa foreskrifter galler inte vid export till lander utanfér det omrade
som omfattas av avtalet om det Europeiska ekonomiska samarbetet (EES-
avtalet). (LIVSFS 2007:8).

Definitioner

58§ | dessa foreskrifter avses med
naringsvardesdeklaration, all information som framgar av méarkningen
och som avser
1. energivérde,
2. foéljande naringsamnen:
— protein,
— kolhydrat,
— fett,
— kostfiber,
— natrium samt
— vitaminer och mineraldmnen enligt bilaga till dessa foreskrifter och
som forekommer i de méngder som definieras som betydande i
bilagan,
naringspastaende, varje framstéallning och budskap som pastar, antyder
eller gor gallande att ett livsmedel har speciella naringsegenskaper vad
betraffar den energi som det
— ger,
— ger i minskad eller 6kad grad, eller
— inte ger,
eller betraffande de naringsdmnen som det
— innehaller,
— innehaller i minskade eller 6kade proportioner, eller
— inte innehaller.
Obligatorisk uppgift om ett ndringsamnes kvalitet eller kvantitet utgor inte
ett naringspastaende,
protein, den proteinhalt som berédknas med ledning av féljande formel:
protein = sammanlagda kvavemangden enligt Kjeldahl x 6,25,
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kolhydrat, alla kolhydrater som kan metaboliseras i manniskokroppen,
aven sockeralkoholer,

sockerarter, alla monosackarider och disackarider som forekommer i livs-
medel. Sockeralkoholer ingar inte i begreppet sockerarter,

fett, sammanlagda mangden lipider, &ven fosfolipider,

mattade fettsyror, fettsyror utan dubbelbindning,

enkelomattade fettsyror, fettsyror med en cis dubbelbindning,

fleromattade fettsyror, fettsyror med metylenatskilda cis-cis-dubbelbind-
ningar,

kostfiber, &tligt material som inte kan brytas ned av kroppsegna enzymer.
Kostfibervardet bestams enligt den undersdékningsmetod som beskrivs i
Association of Official Analytical Chemists, XIV Ed. 1st Supplement
43.A14-A20, 1985,

genomsnittsvarde, det varde som béast representerar den méangd narings-
amne som ett visst livsmedel innehaller och dar hansyn tas till arstidsbe-
tingade variationer, konsumtionsmonster samt andra faktorer som kan gora
att det faktiska vérdet varierar. (LIVSFS 2007:8).

Utformning

6 § Information enligt dessa foreskrifter ska ges samlad pa ett stalle i tabell-
form eller, om utrymmet inte tillater, i linjar form.

Informationen ska anges med tydliga och bestandiga tecken pa val synlig
plats.

Sprak

7 § Foreskrivna markningsuppgifter ska anges pa svenska. Annat sprak far
anvandas, om markningen anda kan antas vara forstaelig for konsumenter
med svenska som modersmal. Markningsuppgifterna far samtidigt anges pa
flera sprak.

Informationens innehall

8 § Naringsvardesdeklaration &r obligatorisk nar naringspastaende fore-
kommer i markning eller presentation av ett livsmedel.

9 § De enda naringspastaenden som far lamnas ar de som avser energi,
naringsamnen som anges i definitionen av néaringsvardesdeklaration i 5 §
samt amnen som tillhor eller ingar i ndgon av dessa kategorier naringsamnen.

10 § har upphéavts genom (LIVSFS 2007:8).
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11§

1. Naringsvardesdeklaration ska utformas antingen enligt grupp 1 eller
grupp 2 och i foljande ordning.

Grupp 1

— energivérde,
— mangden protein, kolhydrat och fett.
Grupp 2
— energivarde,
— mangden protein, kolhydrat, sockerarter, fett, méttat fett, kostfiber
och natrium.

2. Om ett naringspastaende gors for sockerarter, mattat fett, kostfiber
eller natrium ska den information som ldmnas anges enligt grupp 2.

3. I nédringsvardesdeklarationen far ocksa anges mangden av en eller flera
av féljande

— starkelse,

— sockeralkoholer,

— enkelomaéttat fett,

— fleromattat fett,

— kolesterol eller

— de vitaminer eller mineraldmnen som anges i bilagan och som fore-
kommer i de mangder som definieras som betydande i bilagan.

4. Om ett naringspastaende gors for ndgon av de kategorier naringsamnen
som anges i 1 och 3 ar deklaration av denna obligatorisk. Om méangden
fleromattat fett, enkelométtat fett eller kolesterolméngden anges, ska
dessutom méngden maéttat fett anges. | detta fall utgor denna uppgift
inte ett naringspastaende enligt 2.

12 §

1. Vid néringsvardesdeklaration ska foljande enheter anvéndas
energi kJ och kcal
protein gram ()
kolhydrat gram (g)
fett gram (g)
kostfiber gram (g)
natrium gram (g)
kolesterol milligram (mg)
vitaminer och enligt de enheter som anges i
mineralamnen bilagan

2. Uppgifterna ska anges per 100 g eller per 100 ml av livsmedlet.
Informationen far dessutom lamnas per portion, under forutsattning
att uppgift lamnas om portionsstorlek eller antalet portioner i
forpackningen.
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De angivna méngderna ska vara de méngder som finns i livsmedlet vid
forsaljningen. Nar det ar lampligt far denna information avse livsmed-
let efter beredning, under forutsattning att tillrackligt detaljerade
beredningsanvisningar lamnas och att informationen hanfoér sig till
livsmedlet nér det ar fardigt att konsumeras.

Information om vitaminer och mineraldmnen ska, utéver bestadm-
melserna i 2, anges i procent av det for markningsandamal i bilagan
rekommenderade dagliga intaget. Informationen ska lamnas enligt
bestammelserna i 2.

. Vid deklaration av sockerarter, sockeralkoholer eller starkelse ska upp-
gifterna anges omedelbart efter deklarationen av kolhydratmangden en-

ligt foljande

- kolhydrat g
varav:

- sockerarter g
- sockeralkoholer g
- stérkelse g

. Vid deklaration av mangd eller slag av fettsyra eller kolesterolmangd
ska uppgifterna anges omedelbart efter deklarationen av den totala
méangden fett enligt féljande

- fett g

varav:

maéttat fett
enkelomattat fett
fleromattat fett
kolesterol

[ 1
3@@@

Omrakningsfaktorer

13 § Det energivarde som deklareras ska beraknas med anvandning av
foljande omrakningsfaktorer:
— kolhydrat (utom sockeralkoholer) 4 kcal/g - 17 kl/g

— sockeralkoholer 2,4 kcal/g - 10 kd/g
— protein 4 kcal/g -17 kd/g
— fett 9 kcal/lg -37kl/g
— alkohol (etanol) 7 kcallg - 29 kl/g
— organisk syra 3kcallg -13kl/g
— salatrim 6 kcallg - 25 kJ/g.

(LIVSFS 2004:8).
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Berdakningsgrunder

14 § De varden som deklareras ska var fOr sig vara genomsnittsvarden som
grundar sig pa nagot av foljande alternativ:
— tillverkarens analys av livsmedlet,

— en berdkning baserad pa kénda eller verkliga genomsnittsvérden for de
anvanda ingredienserna eller

— en berakning baserad pa allméant faststallda och godtagna uppgifter.

Ovrigt

15 § Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran dessa fores-
Krifter.

Dessa foreskrifter (SLVFS 1993:21) trader i kraft den 1 januari 1994,

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2004:8) trader i kraft den dag de utkommer
fran trycket2,

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2007:8) trader i kraft den 1 juli 2007.

INGER ANDERSSON

Susanne Carlsson
(Regelavdelningen)

2 Foreskrifterna utkom fran trycket den 31 mars 2004.
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Bilaga
(till SLVFS 1993:21)

Vitaminer och mineralamnen som far deklareras samt for
markningsandamal rekommenderat dagligt intag av dessa

Vitamin A ug (retinolekvivalenter) 800
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg (a—tokoferolekvivalenter) 10
Vitamin C mg 60
Tiamin mg 1,4
Riboflavin mg 1,6
Niacin mg (niacinekvivalenter) 18
Vitamin Bg mg 2
Folacin ug 200
Vitamin B12 ug 1
Biotin mg 0,15
Pantotensyra mg 6
Kalcium mg 800
Fosfor mg 800
Jarn mg 14
Magnesium mg 300
Zink mg 15
Jod ug 150

Uppgifter som anges inom parentes ar endast underlag for berdkning av
halt och bor inte anges i deklarationen.

Med begreppet betydande méangd som anges i 5 8 och 11 § 3 avses i regel
att varan innehaller minst 15 % av det rekommenderade dagliga intaget
enligt denna bilaga, per 100 g eller 100 ml av livsmedlet eller i en férpack-
ning som endast innehaller en portion av livsmedIet.
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