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Statens livsmedelsverks foreskrifter om SLV FS 2000:28
indring av verkets foreskrifter och (H 376)
allmiinna rad (SLVFS 1997:30) om vissa Utkom frén trycket
livsmedel avsedda att anviindas i energi- 2000-06-26

begriinsad kost for viktminskning;

beslutade den 9 juni 2000.

Med stiéd av 5, 19, 25 och 28 §§ livsmedelsférordningen (1971:807)!
beslutar Statens livsmedelsverk i friga om verkets féreskrifter och allménna
rad (SLVFS 1997:30) om vissa livsmedel avsedda att anviindas i
energibegrinsad kost for viktminskning

att férfattningens rubrik skall ha féljande lydelse,

att 5 § skall ha féljande lydelse,

att allminna raden till 1, 8 och 11 §§ skall utga.

Till f6]jd hdrav kommer féreskrifterna att fa féljande lydelse.

Statens livsmedelsverks foreskrifter om vissa livsmedel
avsedda att anviindas i energibegriinsad kost for
viktminskning;

Tillimpningsomrade m.m.

1§  Dessa foreskrifter innehaller regler om komplett kostersittning for

viktkontroll samt méaltidsersiittning for viktkontroll, d.v.s vissa livsmedel

avsedda att anviindas i energibegriinsad kost f6r viktminskning.
Foreskrifterna géller inte livsmedel med mycket lagt energiinnehall for

viktkontroll.

2§  1dessa foreskrifter forstas med

Forordningen omtryckt 1990:310. Senaste lydelse av 25 och 28 §§ 1993:1376. Ifr
kommissionens direktiv 96/8/EG (EGT L 55, 6.3.96 5. 22, Celex 393L.0008) och parlamentets
och rddets direktiv 96/84/EG (EGT L 48, 19.2.97 5. 20, Celex 393L0008).
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-livsmedel avsedda att anviindas i energibegriinsad kost for vikt-
minskning; livsmedel med en sérskild sammansittning som, nir de
anvinds i enlighet med tillverkarens anvisningar, ersitter hela
dagsransonen eller delar av dagsransonen,

- komplett kostersiittning for viktkontroll; produkter som presenteras
och saluhalls som ersittning for hela dagsransonen,

- miltidsersiittning for viktkontroll; produkter som presenteras och
saluhills som erséttning fér en eller flera maltider inom ramen for
dagsransonen.

Sammansittning m.m.

3§  Produkterna skall ha den sammansittning och beskaffenhet som
framgér av dessa foreskrifter. Kraven i bilagorna I och 2 om produkternas
sammanséttning och beskaffenhet i 6vrigt skall gilla som livsmedelsstandard
enligt 7 § livsmedelslagen (1971:511).

4§ Dei?2 § angivna beteckningarna komplett kostersittning for vikt-
kontroll och maltidsersittning for viktkontroll faststills som férbehallna
livsmedelsbeteckningar enligt 15 § livsmedelslagen (1971:511).

Mirkning m.m.

5§  Foreskrifter om mérkning m.m. av livsmedel finns i Livsmedels-
verkets foreskrifter (SLVFS 1993:19) om mirkning och presentation av
livsmedel. Foreskrifter om ndringsvirdesdeklaration finns i Livsmedels-
verkets foreskrifter och allménna rdd (SLVFS 1993:21) om néringsvérdes-
deklaration. Utéver dessa foreskrivna krav skall forpackning med livsmedel
avsedda att anvéindas i energibegrénsad kost for viktminskning vara mérkt
med foljande uppgifter.

I. Livsmedlets sdrskilda ndringsmissiga egenskaper, i anslutning till dess
beteckning.

2. Energiinnehall uttryckt i kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal) samt
uppgift om mingden av protein, kolhydrat och fett per angiven kvantitet av
den konsumtionsfirdiga varan.

3. Numeriskt angivande av genomsnittshalten av varje mineral och
vitamin som omfattas av foreskrivna krav i punkt 5 bilaga ! per angiven
kvantitet av konsumtionsfirdig vara.

4. Anvisningar om ldmplig tillredning och en upplysning om vikten av att
folja dessa anvisningar i fdrekommande fall.
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5. Om nyttjandet av en produkt enligt tillverkarens anvisningar innebér en
daglig konsumtion av mer 4n 20 g polyoler skall anges att livsmedlet kan
verka laxerande.

6. En anmirkning om vikten av att uppriitthalla ett tillriickligt dagligt
vitskeintag.

6§  For maltidsersittning for viktkontroll skall markningen utéver vad
som framgar av 5 § innehélla uppgifter om de vitaminer och mineraler som
anges 1 punkt 5 bilaga I, uttryckt i procent av de virden som anges i bilaga
3

78 For maltidsersittning {6r viktkontroll skall méarkningen utéver vad
som framgar av 5-6 §§ innehéalla en uppgift att produkten ér limpad for sitt
dndamal endast som en del i en energibegrinsad kost och att andra livsmedel
bér inga i denna kost.

8§  For komplett kostersdttning f6r viktkontroll skall utgver vad som
framgar av 5 § foljande uppgifter anges pa produkten,
-uppgift om att produkten innehéller tillricklig dagsmiingd av alla viktiga
ndringsimnen,
-uppgift om att produkten inte bor nyttjas ldngre tid dn tre veckor utan att
medicinska rad inhdmtas.

9§  Mairkning och presentation av livsmedel avsedda att anviindas i
energibegriinsad kost for viktminskning far inte innehalla nagon uppgift om
- hur snabb eller hur stor viktminskning som kan forvintas, eller
- nedsatt hungerkénsla eller 6kad mittnadskinsla.

10 § De enskilda bestdndsdelar som tillsammans utgér komplett kostersitt-
ning for viktkontroll skall vid saluhéllande ingé i en och samma for-
packning.

11§ Féreskrifternai 3 § om sammanséttning av komplett kostersittning
for viktkontroll och maltidsersitining for viktkontroll géller inte sddana
produkter for vilka Europeiska kommissionen, med stiéd av artikel 4 punkten
la direktiv 89/398/EEQG, har beslutat tillata saluhallande under viss tid.

12 § Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran foreskrifterna i
denna forfattning.
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Dessa foreskrifter triider i kraft den 1 juli 2000.

BERTIL NORBELIE

Anders Larsson
(Normenheten)
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Bilaga 1
(SLVFS 1997:30)

Sammanséttning av livemedel avsedda att anviindas i energi-
begrinsad kost for viktminskning

Foreskrifterna i denna bilaga avser konsumtionsfardiga varor som
saluhalls som sadana eller som firdigstills enligt tillverkarens anvisningar.

1. Energi

1.1 Energiinnehallet i produkter som saluhalls som komplett kosterstt-
ning for viktkontroll far inte understiga 3360 kJ (800 kcal) och inte dverstiga
5040 kJ (1200 kcal) per total dagsranson.

1.2 Energiinnehallet i produkter som saluhalls som maéltidsersittning for
viktkontroll féar inte understiga 840 kJ (200 kcal) och inte dverstiga 1680 kl
(400 kcal) per maltid.

2. Protein

2.1 Proteininnehallet i de produkter som saluhélls som komplett koster-
sittning for viktkontroll och maltidsersittning fér viktkontroll skall utgéra
minst 25 procent och hogst 50 procent av produktens totala energiinnehall.

Proteininnehallet i produkter som saluhalls som komplett kostersittning
for viktkontroll far inte Gverstiga 125 g.

2.2 Foreskrifterna i punkten 2.1 om proteiner avser ett protein vars
kemiska index motsvarar det index som anges fér FAO/WHO:s referens-
protein (1985) i bilaga 2. Om det kemiska indexet dr ldgre &n 100 procent
av referensproteinet bdr proteinets miniminiva hdjas i motsvarande grad.
Proteinets kemiska index skall minst motsvara 80 procent av referenspro-
teinets.

2.3 Med kemiskt index avses det ldgsta forhédllandet mellan médngden av
varje essentiell aminosyra som ingar i testproteinet och médngden av de

motsvarande aminosyrorna i referensproteinet.

2.4 Tillsats av aminosyror ir tillaten endast for att forbittra proteinernas
niringsvirde och endast i den utstriackning som krévs for detta andamal.
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3. Fett

3.1  Fetthalten far inte 6verstiga 30 procent av produktens totala
energiinnehall.

3.2 For produkter som saluhalls som komplett kosterséttning for vikt-
kontroll skall linolsyraméngden (i form av glycerider) vara minst 4,5 g.

3.3 For produkter som saluhélls som maltidsersittning for viktkontroll
skall linolsyraméingden (i form av glycerider) vara ldgst | g.

4. Kostfiber

For produkter som saluhdlls som komplett kostersittning fér viktkontroll
skall kostfiberméngden vara ldgst 10 g och higst 30 g per dagsranson.

5. Vitaminer och mineraler

5.1  Produkter som saluhélls som komplett kostersittning for viktkontroll
skall, sdsom erséttning for hela dagsransonen, innehélla minst 100 procent
av de médngder vitaminer och mineraler som anges i tabellen nedan.

5.2 Produkter som saluhélls som méltidsersittning fér viktkontroll skall
per méltid innehélla minst 30 procent av de méngder vitaminer och mineraler
som anges i tabellen nedan. Kaliuminnehallet i dessa produkter skall dock
uppgé till minst 500 mg per maltid.
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Tabell

Vitamin A (ng RE) 700
Vitamin D (1g) 5
Vitamin E (mg-TE) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) 18
Vitamin B6 (mg) 13
Folat (ng) 200
Vitamin B12 (png) 1,4
Biotin (ng) 15
Pantotensyra (mg) 3
Kalcium (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 3100
Jarn (mg) 16
Zink (mg) 9,5
Koppar (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ng) 55
Natrium (mg) 513
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) |
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Bilaga 2
(SLVFS 1997:30)

Oversikt 6ver aminosyrabehov?

g/100 g protein
Cystin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Treonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

2Virldshiilsoorganisationen. Energy and protein requirements. Report of a Joint
FAO/WHO/UNU Meeting. Geneva: World Health Organisation, 1985 (WHO Technical Report
Series; 724)
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Bilaga 3

(till SLVFS 1997:30)

Referensvirden for vitaminer och mineraler3 for

mirkningsindamal

Vitamin A (ng) 800
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) 10
Vitamin C (mg) 60
Tiamin (mg) 1,4
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) 18
Vitamin B6 (mg) 2
Folat (ng) 200
Vitamin B12 (ng) 1
Biotin (mg) 0,15
Pantotensyra (mg) 6
Kalcium (mg) 800
Fosfor (mg) 800
Jarn (mg) 14
Magnesium (mg) 300
Zink (mg) 15
Jod (ng) 150

3]fr radets dircktiv 90/496/EEG
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