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Statens livsmedelsverks kungorelse SLV FS 1996:36

med foreskrifter och allméinna rid om (H 120)

personalhygien; Utkom frén trycket
1996-12-16

beslutad den 6 december 1996.

Med stod av 17, 31, 32 och 34 §§ livsmedelsforordningen (1971:807)! och
efter samrad med Socialstyrelsen meddelar Statens livsmedelsverk foljande
regler.

OMFATTNING

1§  Denna kungorelse omfattar regler om sadana sarskilda forsiktighets-
matt som skall 1akttas vid hantering av livsmedel och om likarundersokning
och annan hilsokontroll. Krav pa hilsokontroll av livsmedelspersonal finns
dven 1 andra foreskrifter.

Med anstillda avses i1 kungorelsen dven personer som utan formellt anstall-
ningsforhallande sysselsitts i livsmedelshanteringen.

Allminna rad

Grundldggande krav som rir personalhygien finns i 21 § livsmedelslagen
(1971:511). Ddr foreskrivs att i livsmedelshantering inte far sysselscittas
person som har eller kan missidnkas ha sjukdom eller smitta, sar eller annan
skada som kan medfira att smittdmnen dverfirs via livsmedlen som han
hanterar.

Enligt 29 § livsmedelsfirordningen skall var och en som sysslar med livs-
medelshantering varda sig om en god personlig hygien och dven iaktta nog-
grann renlighet.

Enligt 30 § forsta stycket livsmedelsforordningen har den som driver verk-
samhet ddr livsmedel hanteras en skyldighet att sirja fir att hans arbets-
tagare fortldpande far erforderliga anvisningar om personalhygienen.

1Jfr radets direktiv 93/43 EEG (EGT nr L 175, 19.7.1993, 5. 1.
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Utaver reglerna i denna kungdrelse finns foreskrifter om personalhygien
i bl.a. verkets kungorelser (SLV IS 1994:2) om hantering av fiskvaror, (SLV
18 1994:5) om dggprodukter, (SLV FS 1994:10) om kéttprodukter, (SLV FS
1994:11) om slakt m.m. av fjdaderfd, (SLV IS 1994:12) om slakt och annan
hantering av farskt kitt av ren, (SLV FS 1994:13) om mjélk och flytande
mjolkprodukter, (SLV FS 1994:40) om malet kott, (SLV IS 1994;42) om slakt
av tamkanin och om hantering av farskt kaninkdgtt, (SLV I'S 1996:32) om
slakt av tamboskap och hdgnat vilt,

PERSONLIG HYGIEN

2 § Den som hanterar livsmedel skall tvitta hinderna omedelbart fire
arbetets borjan och efter varje toalettbesok samt i 6vrigt sé fort det behévs.
Den som ir sysselsatt med framstalining eller beredning av oférpackade
livsmedel skall dessutom 1 erforderlig utstriackning tvitta armarna.

Livsmedel far inte beroras mer an nodvandigt for arbetet. Lampliga verktyg
skall anvandas om sa kan ske.

Smycken och armbandsur far inte biras sa att de vid livsmedelshantering
kan komma 1 beroring med oférpackade livsmedel eller eljest utgér en livs-
medelshygienisk risk.

Allmiinna rad

Oronringar kan tillatas om de pa ett betryggande stt dr fastsatta och om
de inte medfor infektioner som kan innebdra risk for dverfiring av smitt-
dmnen till livsmedlen.

Om nagon av religiésa eller andra skdl nidgas béra vigselring i arbetet
maste handskar anvdndas.

3§  Den som ir sysselsatt med livsmedelshantering skall bira skyddsklader
eller annan arbetsdrakt som fran livsmedelshygienisk synpunkt ar limpliga for
arbetet. Den som ar sysselsatt med annan hantering av oforpackat livsmedel
an forsaljning 1 detaljhandeln eller bordsservering skall dessutom bara har-
skydd som hiller héret samlat.

Skyddsklider skall vara rena och fér endast anvindas och férvaras pa
arbetsplatsen. Andra klider och tillhorigheter skall forvaras avskilda fran sa-
vil skyddsklader och annan arbetsdrikt som fran livsmedel. Ombyte av klider
far endast ske 1 dirfor avsett utrymme.

Arbetsgivaren skall se till att den som hanterar livsmedel bar erforderliga
skyddsklider.
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Allminna rad

Enligt 30 § andra stycket livsmedelsfaorordningen skall den som driver
verksamheten tillhandahalla arbetstagarna dandamalsenliga skyddskldder.
Om inte annat avialats innebdr denna skyldighet saledes att det aligger
arbetsgivaren att savdl anskaffa som tvditta och i ovrigt skéta skyddskldderna
sa att de kan anses som dndamalsenliga for arbetet.

Arbetskldder bor vara ljusa.
Arbetskldder och gangkldder kan farvaras i ett skap som avdelats med en
mellanvégg mellan de olika persedlarna.

SARSKILDA FORSIKTIGHETSMATT

4§ Innehavaren av eller forestandare for verksamhet dér livsmedel hante-
ras skall halla sig noggrant underrattad om arbetstagarnas hilsotillstand och
tillse att arbetstagare inte sysselsitts 1 livsmedelshantering om denne har eller
kan antagas ha sjukdom eller smitta, sar eller annan skada som kan innebéra
overforing av smitta med de livsmedel som hanteras eller att livsmedlen blir
otjinliga till ménniskoféda. Sarskild uppmirksamhet skall iakttas nar nagon
anstilld vistats utanfor Sverige.

Allmiinna rad

Smitthdrande personer kan i manga fall omplaceras till annat arbete dn
hantering av oforpackade livsmedel.

Om den som dr sysselsatt i livsmedelshantering har eller kan antas ha
sjukdom eller smitta, sar eller annan skada som kan medfira risk for att livs-
medel blir otjdnliga till mdnniskofida eller sadan sjukdom eller smitta som
kan dverfiras med livsmedlen far en tillsynsmyndighet, enligt 21 och 25 §§
livsmedelslagen, for erforderlig tid forbjuda att personen hanterar livsmedel.

Myndighet som beslutar om avstdangning bor i beslutet ange forutsdti-
ningarna for att den som avstdngts kan fa aterga till hanteringen av livs-
medel, exempelvis hur manga negativa prov i foljd som erfordras for detta.

Enligt 16 § smittskyddslagen (1988:1472) kan en behandlande ldkare
meddela sadana forhallningsregler som innebdr avstéingning fran livsme-
delshantering.

En person som med stdd av livsmedelsiagen eller smittskyddslagen har
avstangts fran arbete kan i vissa fall fa ersdttning enligt lagen (1989:225)
om ersdttning till smitthdrare.
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58§  Innehavaren av eller forestandaren for verksamhet dir livsmedel
hanteras skall tillse att arbetstagare som har eller kan antas ha sjukdom eller
smitta som kan spridas via livsmedel utan dréjsmal uppséker likare for under-
sokning. Arbetstagare med symtom pa maginfektion ar skyldig att lamna
faecesprov enligt lakarens bedomning,

Allminna rad

Enligt 32 § andra stycket livsmedelsforordningen svarar arbetsgivaren fir
kostnaderna for sadan ldkarundersikning och annan hélsokontroll. Enligt
33 § farordningen skall dock lakarundersikning som gors efter beslut av en
tillsynsmyndighet bekostas av myndigheten, om den inte skall ersittas enligt
smittskyddslagen (1988:1472).

[ ldkarens beddomning ingar dven vilka smittamnen som faccesundersok-
ningen skall omfatta.

68§  Om innchavare av eller forestandare for verksamhet dar livsmedel
hanteras fatt kannedom om eller har skiil att antaga att han sjalv eller arbets-
tagare inom verksamheten har tarminfektion eller annan sjukdom eller smitta
eller sadant sar eller annan skada som uppenbarligen kan medfra risk for att
sjukdom eller smitta kan éverfiras med livsmedel som hanteras i verksamhe-
ten, skall han utan drojsmal anmila detta till den myndighet som har tillsyn
over verksamheten och darvid uppge vilken atgird som vidtagits. Om det finns
en for verksamheten sirskild forordnad livsmedelskontrollant, t.ex. besikt-
ningsveterinir, skall sadan anmilan goras dven till denne.

7§  Om provenligt 5 § bedomts eller sannolikt kommer att bedémas som
positivt i fraga om smittamne som kan 6verforas via livsmedel skall remitte-
rande ldkare i enlighet med 52 § tredje stycket livsmedelsforordningen utan
drojsmal underratta den kommunala ndmnd som utovar tillsyn enligt livsme-
delslagen i den kommun dar den undersokte arbetar samt till smittskydds-
lakaren. Underrittelsen skall innefatta den undersoktes namn och uppgift om
arbetsplats,

Allmdinna rad

152 § livsmedelsforordningen finns foreskrifter om rapporterings-
skyldighet i allmdnhet nér det galler livsmedelsburna smittamnen m.m.

Om den sjuke eller smitthdrande arbetar inom en anlédggning som star
under Livsmedelsverkets tillsyn bor den kommunala namnden snarast
underrdtta verket eller den person som ndrmast svarar for tillsynen,
exempelvis besikiningsveterindren.
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NYANSTALLNINGSINTYG

88§ Reglerna i 9-13 §§ om nyanstillningsintyg galler person som i an-
laggning for tillverkning av livsmedel hanterar oférpackade livsmedel av
foljande slag:

- kott och kottvara,

-mjolk och mjolkbaserade produkter,

- dggprodukt,

- fisk och fiskvara,

Allminna rad

Paragrafen avser personer som hanterar livsmedel i anldggningar som
omfattas av Livsmedelsverkets kungirelser (SLV FS 1994:2) om hantering av
Siskvaror, (SLV ES 1994:5) om dggprodukter, (SLV FS 1994:10) om kétipro-
dukter, (SLV IS 1994:11) om slakt m.m. av fijdderfa, (SLV FS 1994:12) om
slakt och annan hantering av firskt kott av ren, (SLV IS 1994:13) om mjolk
och flytande mjolkprodukter, (SLV FS 1994:40) om malet kott, (SLV FS
1994;:42) om slakt av tamkanin och om hantering av farskt kaninkott, (SLV FS
1994:1) om slakt av tamboskap och hédgnat vilt.

Paragrafen omfattar inte personer som hanterar livsmedel i exempelvis
detaljhandel och storhushall

9§ Person som omfattas av 8 § skall innan han bérjar syssla med livsme-
delshantering uppvisa ett nyanstdllningsintyg som innehaller dels ett medi-
cinskt utlitande som visar att den undersokte inte har eller kan antas ha sjuk-
dom, smitta, sar eller annan skada som utgér hinder mot sysselsattning i livs-
medelshantering och dels uppgift om erhallen hygieninformation enligt 11 §.

Nyanstillningsintyget skall utformas enligt hilaga 3 och skall vara under-
tecknat av likare eller annan behérig person. Intyget far inte vara édldre an ett
ar.

Allminna rad

Kravet pa nyanstdllningsintyg galler dven person som inte har nagot
anstdallningsforhallande utan sjdlv bedriver sadan livsmedelshantering som
avses i 8 §.

Enligt 32 § andra stycket livsmedelsfirordningen skall den som driver
verksamheten foranstalta om och bekosta hdlsokontrollen, inklusive hygien-
information enligt 11 §.
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10§ Till grund for det medicinska utlatandet skall ligga

I. avgiven halsodeklaration enligt bilaga / till denna kungorelse,

2. en medicinsk bedomning av hilsodeklarationen och en undersékning
enligt bilaga 2 p. 1,

3. en lakarundersokning om sa bedéms nédvindigt med hiansyn till den
medicinska bedémningen av hilsodeklarationen,

4 ytterligare undersokningar an de som foljer av punkten 3, i den omfattning
lakare finner pakallat for utfirdande av utlatandet.

Om det finns sirskilda skil, exempelvis spraksvérigheter, far hilsodeklara-
tion lamnas muntligt till likare eller sjukskoterska.

11§ [ samband med nyanstillningsundersokning enligt 10 § skall en sir-
skild hygieninformation limnas till den undersokte med den omfattning som
anges 1 bilaga 2 p. 2. Sadan information far limnas av likare eller legitimerad
sjukskoterska, av personal fran myndighet som utévar tillsyn enligt livsme-
delslagen eller av annan som tillsynsmyndigheten anvisar.

Allmiinna rad

Enligt 3a § verkets kungdarelse (1990:10) med foreskrifter och allmdnna
rad om livsmedelstillsyn m.m. skall den som bedriver verksamhet i vilken
livsmedel hanteras se till att de som hanierar livsmedel i verksamheten far
handledning och instruktion eller utbildning i livsmedelshygien i rimlig
proportion till det arbete de utfir.

12 § Person, for vilken utfardats nyanstallningsintyg, skall genomga farnyad
undersokning enligt 10 och 11 §§ om han under mer in tolv manader inte
arbetat med livsmedelshantering som kraver nyanstallningsintyg och darefter
atergar till sadant arbete.

Aterkommande hilsokontroll i form av arlig lakarundersokning krivs for
person som omfattas av 8 § och som hanterar firskt kott, fjaderfakott och
kottprodukter. Sadan undersokning skall utforas enligt reglernai 10 §_ Intyg
om sadan hilsokontroll skall utformas enligt bilaga 3.

13 § Arbetsgivaren skall kriva att nyanstillningsintyg lamnas vid anstill-
ningens borjan. Om sarskilda skil foreligger, sdsom hastig och oférutsedd
personalomsattning eller uppenbara svarigheter att fa tid for undersokning, far
nyanstillningsintyg limnas senare én vid anstillningens bérjan, dock senast
tva veckor darefter. Den myndighet som utovar tillsynen kan ge ytterligare
anstand.

SLV FS 1996:36



14 § Nyanstillningsintyg och 1 férekommande fall bevis om arlig lakar-
undersokning skall forvaras pa den undersiktes arbetsplats.

Nar anstéllningen upphor skall de handlingar som avses 1 forsta stycket
overlamnas till den anstéllde.

DISPENS

15§ Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran foreskrifterna 1
denna kungorelse.

Denna kungorelse trider 1 kraft den 1 januari 1997. Genom kungorelsen
upphivs 9. kap verkets kungorelse (SLV FS 1984:8) med allméanna tillamp-

ningsforeskrifter och allmanna rad.
Under en dvergangstid av ett ar fran ikrafttradandet giller intyg om genom-

gangen arlig hilsokontroll enligt dldre regler som nyanstillningsintyg.

ARNE KARDELL

Per Mattsson
(Tillsynsenhet 2)
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Bilaga |
(tll SLV FS 1996:36)

HALSODEKLARATION

enligt 10 § statens livsmedelsverks kungorelse (SLV FS 1996:36) med fore-
skrifter och allmidnna rdd om personalhygien.

Personuppgifter. Ifylles av den sdkande:

Efteriiginn oeh FOTMAIIIE onunuimsmanimgm i ssssis s i b s e s
Utbildning/Befattning/Yrke: ..o
T ) 1111111 SO
BORIAGIERTE. . conmnsmmmmmersenmmnsimmms i s s S oG Telefon: ..................

A DS PIALES vunsmoonmmovsmsso s o ss o o S B O T ST

Era svar ir belagda med tystnadsplikt.
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Hilsodeklaration. Ifylles av den sokande:

Ja Nej

O O Har ni haft diarré under mer 4n 4-5 dagar 4n de senaste manaderna?

O O Har avforingen den senaste tiden varit 1osare dn vanligt?

O O Har ni varit utanfor Norden det senaste halvéret?

O O Harndgon som Ni delar bostad med haft diarré mer éin 4-5 dagar den
senaste manaden?

O 0O  Har Ni husdur (t.ex hund, katt, faglar, reptiler, fiskar etc)?

O O Har ni haft ont 1 halsen med feber mer én 3 ganger det senase aret?

O O Brukar Ni ha hosta mer én 3 veckor efter forkylning?

O O Hostar Ni upp mycket slem varje dag?

O O Ar Niskirmbildsundersokt eller lungréntgad?
I sa fall ange om majligt tid och plats: ...,

O O Foranledde skimbildsundersiokningen eller lungrontgen nagon
ytterligare undersokning?

O O Har Ni eller brukar Ni ha variga sér, finnar eller bélder pa huden?

O O Har Ni eller brukar Ni ha rodnad, svullnad eller émhet vid nagel-
banden?

O O Har Ni eller brukar Ni ha utslag eller eksem?

O O Betraktar Ni er som frisk?

Yitterligare upplySnImM@ar: ..o

Harmed forsikrar jag att ovan lamnade uppgifter dr sanningsenliga

|7 1111 )1 LIR—— o/, Underskrift: ...
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Bilaga 2
(till SLV FS 1996:36)

1 UE_}IDERS(")KNIN(}' VID NYANSTALLNING OCH ARLIG
LAKARUNDERSOKNING AV LIVSMEDELSPERSONAL

Undersikningens syfte: Att utréna om patienten ar fri frdn sjukdom eller
smitta, sar eller annan skada som kan utgéra hinder mot att vederbérande
hanterar oférpackade livsmedel.

Undersikningens omfattning: Med utgangspunkt fran den avgivna halso-
deklarationen bor den undersikande, genom utfragning av patienten, ta reda
pa om patienten kan misstiankas ha nagon form av magbesvar eller infektioner
som visar eller indikerar att patienten kan overfora smitta via de livsmedel
som han/hon hanterar. Av intresse ar ocksa om patienten nyligen besokt eller
vistats i nagot land som ér ként for okad frekvens av tarmsjukdomar.

De smittimnen som i forsta hand kommer i fraga idr Salmonella, Shigella,
Campylobacter, calicivirus och andra smittamnen som kan framkalla tarm-
sjukdomar. Det giller vidare sadana former av hepatit som kan dverforas via
livsmedel samt stafylokockinfektioner.

Om det vid undersékningen kommer fram att patienten har eller nyligen har
haft symtom pa maginfektion bor faecesprov tas. Provet bor i forsta hand
undersokas avseende Salmonella/Shigella, men undersokningen kan vid behov
utokas till att avse dven andra smittamnen.

Patientens hinder bor dven granskas for att se om dér finns infekterade
smasar eller andra infektioner. Det kan édven galla eksem eller andra hudfor-
andringar som dr vitskande eller som kan misstankas vara av infektios art.
Aven mun och svalg bér granskas i friga om infektiosa forindringar orsakade
av exempelvis stafylokocker.

Undersikningens genomfirande: Om majligt bor undersékningen goras
av likare, man kan vanligtvis utforas av legitimerad sjukskoterska efter
delegation av lidkare. Vid tveksamhet om diagnos eller behov av utékad
undersokning, exempelvis avlimnande av faecesprov, bor dock alltid lakare
konsulteras.

Utfirdande av intyg: Intyget skall vara utformat enligt bilaga 3. Intyget
skall normalt undertecknas av lakare. Enligt 7 § lagen (1994:953) om
aligganden for personal inom halso- och sjukvarden kan emellertid likaren
overlata pa sjukskoterska att i likarens stélle, men pa dennes ansvar, under-
teckna intyget.
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2. HYGIENINFORMATION I SAMBAND MED NYANSTALLNING

Syftet med hygieninformation 1 samband med nyanstillning ar att ge den som
skall syssla med kiénsliga livsmedel kunskaper om

- smittimnen som kan éverforas via livsmedel

- smittvagar

- personlig hygien och andra forsiktighetsmatt

- atparder vid sjukdom

- andra regler som maste iakttas.

Informationen bér 1 forsta hand ges i muntlig form. I undantagsfall kan in-
formationen vara skriftlig. Den bor da ges 1 form av instuderingsmaterial, vars
innehall féljs upp med fragor 1 anslutning till de avsnitt som ingar 1 materialet.
Pa marknaden finns ocksa filmer och annat material som kan vara lampat att
inga som moment i hygieninformationen.

Det ar viktigt att informationen minst omfattar de avsnitt som anges nedan.
Ingenting hindrar givetvis att informationen gar utéver dessa minimikrav.,

Utover denna hygieninformation som har sin tonvikt 1 den personliga
hygienen, dr arbetsgivaren skyldig att ge anstillda som hanterar livsmedel
sadan ovrig handledning, instruktion eller utbildning 1 livsmedelshygien som
direkt anknyter till och stdr i rimlig proportion till det arbete de utfor. Efter-
som behovet av sidan handledning eller utbildning skiftar med hansyn till
arbetets art och omfattning kan det vara svart att i samband med hygienin-
formationen inkludera sadana moment.

Smittimnen

Allmint om smittdimnen

Orientera om att mikroorganismer normalt férekommer 1 eller pa mannisko-
kroppen, exempelvis 1 nisa, svalg och tarm, men iven pi andra slemhinnor
och pa huden. De flesta av dessa mikroorganismer ar ofarliga och ibland
nodvindiga for manniskan. De mikroorganismer som diaremot kan orsaka
sjukdom ar bl.a. vissa protozoer, svampar, virus samt toxinbildande och andra
bakterier.

Den minsta mangden av ett smittamne som erfordras for att en sjukdom
skall uppkomma - den s k. infektionsdosen - ar beroende av egenskaper savil
hos smittamnet som hos den smittade individen. Vissa smittimnen, exempelvis
de som orsakar tyfoidfeber och bacillar dysenteri, liksom calicivirus och vissa
andra virustyper samt protozoer, kan framkalla sjukdom dven vid mycket liten
infektionsdos.

Det finns ocksé bakteriearter som, nir de tillfors 1 stora mangder, kan foror-
saka sjukdom hos vissa personer, medan andra endast blir birare av smittan
utan att fa nagra sjukdomssymtom. Vid varje smittotillfille dr darfor mangden
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tillforda smittamnen av stor betydelse. Generellt kan sigas att ju stérre denna
miéngd ar, desto storre ar risken for att man skall bl sjuk och for att sjuk-
domen skall fa ett allvarligt férlopp. Varje effektiv atgard for att avskira en
smittvag genom att motverka dverforing av mikroorganismer eller att hindra
bakterier fran att féroka sig minskar den tillférda mingden smittimnen och
diarmed ocksa sjukdomsrisken.

Smittamnenas forméga att dverleva utanfér mianniskokroppen har betydelse
for deras mojligheter att spridas. Skilda smittimnen férhéller sig i detta av-
seenden mycket olika. Vissa bakterier, t.ex. stafylokocker, kan i intorkat
tillstand leva i flera veckor pa fororenade ytor eller i damm. Gramnegativa
stavbakterier daremot foredrar i allminhet en fuktig miljé och kan overleva
relativt lange och dven foroka sig 1 sadan miljo. Vissa andra bakterier, t.ex. de
som fororsakar botulism, kan 1 form av sporer éverleva i flera ar och i denna
form tila t.o.m. kokning.

Aven virus beter sig mycket olika utanfor manniskokroppen. Masslings-,
vattkopps,- influensa- och rédahundvirus forlorar snabbt sin smittforméaga.
Tarmvirus och gulsotsvirus bibehaller daremot ganska linge sin smittsamhet
1 miljoer som ar gynnsamma for dem, t.ex. i blod, avforing eller vatten.

Exempel pd livsmedelsburna smittimnen och deras forekomst

Stafylokocker finns normalt i framfér allt nidsan hos manga ménniskor. De
finns ocksa i finnar och bélder, vanligen i ansiktet, i nacken och i armhalorna.
Dessa stafylokocker kan dven fororsaka inflammationer eller varbildningar i
skar- och skrubbsar och i hudsprickor.

Papeka att dessa sjukdomar ar "vanliga dkommor" och i allméanhet inte far-
liga, 4ven om de ibland ar langvariga och har en benigenhet att dterkomma.
Detta beror bl.a. pa att de gula stafylokockerna mycket ofta ir resistenta mot
penicillin och andra antibiotika.

Den som lider av en sjukdom orsakad av stafylokocker har, oavsett sjuk-
domens natur, bakterier dven i ansiktet, pa fingrarna, handerna, armarna och
andra delar av huden, i nasan och munnen och dven pa kldderna. Darifrdn kan
bakterierna latt 6verforas till livsmedel genom beréring eller genom hosta eller
nysning. Om bakterierna far tillfille att foroka sig bildar de ett toxin, ett tarm-
gift, som kan resultera i matforgiftning. I dessa fall hjalper det alltsa inte att
livsmedlet upphettas.

Streptokocker ar andra bakterier som bildar lingre eller kortare "kedjor".
Dessa bakterier kan ge upphov till manga allvarliga sjukdomar, bl.a. halsfluss,
blodforgiftning, scharlakansfeber, reumatisk feber och olika njursjukdomar.
De forekommer ofta 1 stora miangder i nidsan och svalget och pa huden. Om de
sprids till livsmedel och forékar sig kan den som hanterar eller iter livsmedlen
bli smittad. Manga halsfluss- och scharlakansfeberepidemier har uppkommit
darfr att smittan har spritts via mjolk, glass och andra livsmedel.
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Enterokocker forekommer 1 avforingen. Vid dalig handhygien kan livsmed-
len latt infekteras med matforgiftningar som f6ljd.

Kolibakterier finns i stora mangder i tarmarna och i avféring. Varje gram
avforing innehaller flera hundra miljoner kolibakterier av olika typer. De ar
oftast ofarliga men vissa typer kan orsaka allvarliga tarminfektioner och sjuk-
domar 1 urinvigarna.

Salmonellabakterier orsakar allvarliga mag- och tarmsjukdomar. Dessa
bakterier utsondras under lingre eller kortare tid med avforingen och kan vid
bristande handhygien litt spridas via livsmedel, men sprids dven genom daligt
rengjorda redskap.

Shigella/dysenteribakterier finns endast hos ménniskor och apor. De ger
symtom som magsmértor, kramper och blodiga diarréer. De sprids ofta vid
bristande handhygien och kan ocksa forekomma ocksa pa gronsaker som
vattnats med avloppsvatten

Campylobakter kan forekomma hos fjaderfd, svin, notkreatur, far och i
livsmedel fran dessa djur, i vatten samt hos hund och katt. Campylobakter
sprids, forutom via handerna, genom daligt rengjorda redskap, exempelvis
knivar och skirbraden.

Calicivirus finns hos minniska och éverfors dels via fororenade hiander och
dels via livsmedel som hanterats av smittade personer. Virusinfektionen med-
for ofta hastigt pakommande och hiftiga krakningar och uppkastningarna ar da
mycket smittforande.

Smittviigar m.m.

Smittkdllor

De vanligaste kallorna for smitta ar manniskor, utrustning och livsmedel.
Infekterade eller smittbarande manniskor kan sprida smittimnen fran luft-
vigarna, frin infekterade sar eller med avforingen och urinen. Huden, speciellt
pd handerna, liksom skigg och har avger ocksé litt smittimnen. Sarskilt hog
smittrisk uppkommer vid krikningar 1 samband med calicivirusinfektioner.

Personer med eksem eller andra fjillande hudsjukdomar kan i vissa fall
sprida stafylokocker genom luften. Personer med infekterade sar, nagelbands-
infektioner och liknande akommor dverfor litt smitta genom direkt kontakt
med livsmedel.

Papeka garna det faktum att smittbérare ofta kan vara, eller anse sig vara,
friska. Manga har stafylokocker i niasan eller pa huden eller i omradet runt
dndtarmen utan att de har nagra som helst symtom pa sjukdom. De flesta av
dessa friska stafylokockbirare sprider endast obetydliga mangder bakterier,
men 1-10 % sprider storre mangder bakterier genom luften, sarskilt de som
har stafylokocker i ovre luftvagarna (ndsa och hals).
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Kontaktsmitta

Smittdmnen sprids vanligen genom direktkontakt. Handerna infekteras
exempelvis fran infektioner i 6ron, nasa eller pa huden sdsom infekterade sar,
finnar, bolder, vaglar och dylikt. Handerna infekteras vidare litt fran avforing
och urin vid toalettbesck.

Smitta kan ocksa overforas till hinderna fran andra minniskor som man tar
i hand. Det kan ocksa ske vid kontakt med djur som hundar och katter.

Det bor dven klargoras att smitta ofta sprids vid kontakt med jord, godsel,
otvattade gronsaker,orent vatten, dorrhandtag, kranar, toalettstolar, nisdukar,
handdukar, glas, koppar, skedar, déligt rengjorda verktyg osv.

Hiénderna kan alltsa vara barare av manga icke onskvarda mikroorganismer.
Aven om hianderna ser rena ut kan det finnas stora mangder bakterier pa dem.
Fran hianderna 6verfors bakterierna sedan till andra manniskor, till utrustning
och till livsmedel dar de forokar sig och kan orsaka sjukdomar eller forstor
livsmedlen.

Luftsmitta

Nir man hostar, nyser, spottar eller talar hogt slungas smé oftast osynliga
droppar ut fran mun och nisa. Dessa droppar innehaller i regel bakterier och
virus av det slag som finns 1 mun, svalg och nisa.

De starsta dropparna faller snabbt och kan smitta personer som finns i
narheten eller infektera de livsmedel som finns inom rickhall. Detta kallas
droppsmiita eller droppinfektion.

De minsta dropparna daremot kan hilla sig svavande och foljer latt med
luftstrommarna 1 lokalen. Aven om de snabbt torkar forblir bakterierna vid liv.
Efter en tid kan édven dessa intorkade droppar - droppkarnor - dala ned pa
oskyddade livsmedel, pa arbetsytor, redskap och annan utrustning eller p4
golvet dar de forenar sig med damm. I damm kan dessutom finnas bakterier
fran torkad saliv, smuts och annan orenlighet. Vid luftrorelser som korsdrag,
torrsopning, dammtorkning med torr trasa och liknande virvlas dammet upp i
luften och livsmedlen kan da bli starkt infekterade av alla bakterier som finns i
dammet. Detta slag av luftsmitta kallas dammsmitta.

Personlig hygien och andra forsiktighetsmatt

Informera om vikten av framfér allt en god handhygien. Utbrott av mag-
infektioner och andra livsmedelsbumna sjukdomsutbrott beror oftast pa dalig
handhygien. Det ir darfér mycket viktigt att inpranta hos den som skall han-
tera oforpackade livsmedel att alltid fore arbetets borjan tvitta hinderna och
underarmarna. Sarskilt viktigt dr att tvitta hinderna efter toalettbesok, men
aven nar man utfért annat arbete eller bedrivit andra aktiviteter som kan ha
medfort att handerna kan tinkas ha smutsats ned.
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Aven i dvrigt bor man tanka péa den personliga hygienen. Man bor exempel-
vis inte 1 onédan rora vid nésa, oron eller andra delar av kroppen dir det kan
finnas bakterier som sedan kan 6verforas till de livsmedel som hanteras.

Rokning ar forbjuden i lokaler dar livsmedel hanteras. Aven om det inte
finns inskrivet i lagstiftningen bor man inte heller anvianda snus nir man
hanterar oforpackade livsmedel.

Armbandsur, ringar och andra smycken far inte baras sa att de kommer 1
kontakt med livsmedel eller medfor ansamling av féroreningar. Armbandsur
och hangsmycken méste biras sa att de ticks av skyddskliader. Erinra om att
exempelvis orhangen kan lossna och hamna i livsmedlen. Har vederbérande
ringar 1 ronen bér han eller hon under arbetet bira s k. sikerhetsringar i
stillet for de vanliga éronringarna. Erfarenhetsmissigt kan stindigt aterkom-
mande 1- och urtagning av éronringar 6ka risken for infektioner i érsnibbar.
Man bér dven undvika att peta pa oronringarna, eftersom det okar risken for
infektioner

Ringar 1 niasan, lapparna eller pa andra utsatta stillen maste betraktas som
olampliga, eftersom undersokningar visat att dessa ofta medfor infektioner
som latt kan spridas till livsmedlen.

Nagellack ar ofta en hygienisk risk, eftersom lacket snabbt kan borja flaga
och utgor da en uppenbar risk for ansamling av fororeningar av olika slag.
Nagellack bor darfor undvikas.

Atgiirder vid sjukdom

Den som har symtom pa maginfektion eller har infekterade sar pa hinderna
eller annan liknande infektios forandring skall anmila detta till forestandaren
for verksamheten eller till arbetsledare. Denne tar da stallning till om den
sjuke far fortsitta hantera oférpackade livsmedel. Den som ansvarar for
verksamheten skall fortlopande halla sig underrittad om hilsotillstandet hos
de som hanterar livsmedel inom anlaggningen.

Om nagon har symtom pa magsjukdom som inte ar direkt évergaende skall
arbetsgivaren se till att han eller hon besdker likare. Den sjuke ir da skyldig
att, om ldkaren bedémer det nodvindigt, limna avforingsprov. [ avvaktan pa
provsvar far den sjuke inte aterga till arbete med oforpackade livsmedel.

Om lakaren inte sjukskriver patienten, eller om arbetsgivaren inte betalar
sjuklon, finns mojlighet att fa ersiattning for forlorad arbetsinkomst enligt
lagen (1989:225) om ersattning till smittbarare. Sadan ersattning forutsatter
emellertid att tillsynsmyndigheten, vanligtvis miljo- och hilsoskyddsnamnden,
fattat ett sarskilt beslut om avstingning fran arbete. Ansdkan om sadan ersiitt-
ning gors hos forsakringskassan. Man méste da kunna visa upp beslutet om
avstangning,

Det bor uppmirksammas att man kan avstangas fran arbete dven om man
inte har nagra sjukdomssymtom, men genom provtagning konstaterats vara
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smittbarare. Man kan aven stangas av om man har infekterade sir pa hianderna
eller om man har vitskande eksem eller liknande, vilket vanligen inte medfor
sjukskrivning.

Avstiangningstidens langd beror ofta pa vilket smittdmne det ar fragan om.
Nar det giller vissa maginfektioner far den sjuke limna nya prov efter ett
forsta positivt prov. I beslut om avstingning anges da i regel hur manga nega-
tiva prov 1 foljd tagna med vissa intervall som erfordras for att den smittbéran-
de skall fa aterga till arbetet. I fraga om exempelvis salmonella kriivs tre nega-
tiva prov tagna med tre dagars mellanrum.

Risken for att bli smittad av exempelvis salmonella ar hogre vid vistelse i
bland annat landerna runt Medelhavet, i Afrika, Asien och 1 Sydamerika.
Arbetsgivaren bor i forvag informeras om att den anstallde planerar att resa till
sadana lander. Under resan och efter hemkomsten bor man vara uppmérksam
pa tecken pa maginfektioner eller andra liknande besvir och genast underritta
arbetsgivaren om sadana symtom skulle uppkomma.

Andra regler som maste iakttas

Enligt 3 § i kungorelsen ar den som hanterar livsmedel skyldig att bira
skyddsklider eller annan arbetsdrikt. Det innebar normalt att man inte far ga
1 sina vanliga gangklader utan att ha skyddsklider dver dessa. Helst bor man
byta helt fran privata klider till arbetsklider vid arbetets borjan.

Den som arbetar i produktionsanliaggning eller exempelvis i restaurangkok
eller annat storkok, i butikernas delikatess- eller kottdiskar eller i butikens
styckningsutrymme skall aven bara harskydd som haller haret samlat. Sarskilt
1 produktionsanldggningar och 1 kok ar detta av stor hygienisk betydelse, efter-
som haret ofta utgor en smittkélla.

Skyddsklader skall vara rena och skall efter ombyte forvaras avskilt fran
andra klider och tillhorigheter. Det ar arbetsgivarens skyldighet att tillhanda-
hilla andamalsenliga skyddsklader, liksom skap eller andra férvaringsutrym-
men for dessa. Arbetstagaren har alltsé riitt att med jamna mellanrum kriva att
fa rena skyddsklader.
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Bilaga 3
(till SLV FS 1996:36)

INTYG

vid nyanstillning eller irlig hiilsokontroll av livsmedelspersonal

Personuppgifter:

Efternamn och fornamn: ...
Utbildning/Befattning/Yrke: ...
Personnummer: ...

Postadress: ........ccooooiiiiiiiii Telefon: .....ocooiiiiiii,

ArbetSpPlats: ...

I. Hygieninformation

Sokanden har 1 samband med nyanstéallningsundersokning erhallit hygien-
information i enlighet med 11 § livsmedelsverkets kungorelse (SLV FS
1996:36) med foreskrifter och allméinna rad om personalhygien.

Ort och datum Behorig persons underskrift
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II. Medicinskt utlatande

P grundval av
[ den avgivna hilsodeklarationen
[ resultatet av en kompletterande lakarundersokning
[1 arhg lakarundersokning
har sokanden bedémts inte ha sjukdom eller smitta som genom livsmedel kan
overforas pa manniska. Hinder foreligger darfor inte mot att han/hon
sysselsiitts 1 livsmedelshantering.

Ort och datum Behorig persons undersknft

Namnfortydligande
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