Statens livsmedelsverks

forfattningssamling

ISSN 0346-119X

Statens livsmedelsverks kungorelse SLV FS 1997:27
med foreskrifter och allménna rad om (H 375)
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat Utkom frén trycket
for spadbarn och smabarn; 1997-09-19

beslutad den 5 september 1997.

Med stdd av 5, 19, 25 och 28 88 livsmedelsférordningen (1971:807)1
beslutar Statens livsmedelsverk féljande regler.

Tillampningsomrade m.m.

18 Denna kungorelse innehaller regler om vissa livsmedel for friska
spadbarn och friska smabarn. Livsmedlen skall vara avsedda att anvandas av
spadbarn under avvanjning eller av smabarn som komplement till kosten
eller for gradvis anpassning till vanlig foda.

Kungorelsen galler dels beredda spannmalsbaserade livsmedel for spad-
barn och smabarn, dels annan barnmat &n beredda spannmalsbaserade livs-
medel for spadbarn och smabarn.

Kungorelsen galler inte

- mj6lk avsedd for smabarn,

- produkter som saluhalls under beteckningen vélling for spadbarn.

Allmanna rad

For livsmedel for friska spadbarn och friska smabarn galler &ven Livs-
medelsverkets kungorelse (SLV FS 1993:31) med foreskrifter och allmanna
rad om livsmedel for sarskilda naringsandamal. Sarskilda regler om moders-
mjolksersattning och tillskottsnaring finns i verkets kungdrelse (SLV FS
1994:46) med foreskrifter och allmanna rad om modersmjélksersattning och

IF6rordningen omtryckt 1990:310. Senaste lydelse av 25 och 28 §§ 1993:1376. Jfr
kommissionens direktiv 96/5/EG (EGT L 49, 28.2.96, s 17) och parlamentets och radets direktiv
96/84/EG (EGT L 48, 19.2.97, s 20).
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tillskottsnaring. Bestammelser om livsmedelstillsatser finns i
Livsmedelsverkets kungorelse om livsmedelstillsatser.

Marknadsforing av livsmedel avsedda att anvandas av friska spadbarn och
friska smabarn omfattas av bestammelserna i marknadsforingslagen
(1995:450).

28 | denna kungdrelse forstas med
spadbarn: barn under 12 manader,
smabarn: barn mellan 12 och 36 manader.

38 Beredda spannmalsbaserade livsmedel for spadbarn och smabarn
innefattar

1. vanliga spannmalsprodukter som har beretts med eller behover beredas
med mjolk eller andra lampliga naringsvatskor,

2. spannmalsprodukter med tillsats av proteinrika ingredienser, som har
beretts med eller behdver beredas med vatten eller andra vatskor som inte
innehaller protein,

3. pasta for anvandning efter tillagning i kokande vatten eller andra
lampliga vétskor, samt

4. skorpor och kex som antingen skall anvéandas direkt eller som efter att
ha krossats skall beredas med vatten, mjolk eller andra l&mpliga vatskor.

Sammansattning m.m

48  Produkterna skall ha den sammanséattning och beskaffenhet som fram-
gar av denna kungorelse samt tillverkas av ingredienser vars lamplighet som
foda for spadbarn och smabarn har faststallts genom allmént erkénda
vetenskapliga ron.

Kraven i bilagorna 1 och 2 om produkternas sammansattning och be-
skaffenhet i 6vrigt skall galla som livsmedelsstandard enligt 7 § livsmedels-
lagen (1971:511).

58 Berikning far endast ske med de @mnen som finns upptagna i  bilaga
4,

68  Produkterna far inte innehalla nagot &mne i sddan mangd att det kan
innebéara halsorisk for spadbarn och smabarn.

Allmanna rad

Honung och majssirap kan innehalla sporer av Clostridium botulinum,
vilket kan utgdra en halsorisk for spadbarn.
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Gransvarden for bl.a. bly och tenn i barnmat finns i Livsmedelsverkets
kungorelse med foreskrifter och allmanna rad om frammande amnen.

Markning m.m.

78 Utover de markningsuppgifter som skall anges enligt 5 8§ forsta
stycket och andra stycket punkten 1 kungoérelsen (SLV FS 1993:31) med
foreskrifter och allménna rad om livsmedel for sarskilda naringsandamal
skall foljande uppgifter anges pa forpackningen;

1. Uppgift om den alder fran vilken det ar lampligt att anvanda produkten
med beaktande av dess sammanséattning, struktur och andra sarskilda egen-
skaper. Angiven aldersrekommendation far inte vara lagre an fyra manader
for nagon produkt. Produkter som rekommenderas for anvandning fran fyra
manaders alder far anges vara lamplig fran denna alder om inte annat foljer
av rad fran opartiska personer med kunskaper i medicin, naringslara eller
farmakologi eller andra fackexperter som har ansvar for barn- och
modravard.

2. Forekomst eller franvaro av gluten om angiven alder fran vilken
produkten far anvandas &r under sex manader.

3. Energiinnehall uttryckt i kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal) samt
uppgift om méngden av protein, kolhydrat och fett - uttryckt i siffor - per 100
g eller 100 ml av saluhallen produkt och, dar sa ar lampligt, for den kvantitet
av varan som foreslas for konsumtion.

4. Genomsnittlig halt av varje mineralamne och vitamin for vilka sarskild
niva har foreskrivits i bilaga 1 och 2, uttryckt numeriskt per 100 g eller 100
ml av saluhallen produkt och, dar sa ar lampligt, for den kvantitet av pro-
dukten som foreslas fér konsumtion.

5. Anvisningar for lamplig tillredning och, dar sa behovs, uppgift om
vikten av att folja dessa anvisningar.

8 8§  Markningen av produkterna far innehalla foljande uppgifter.

1. Genomsnittlig halt av de naringsémnen som anges i bilaga 4 - i de fall
sadana uppgifter inte omfattas av 7 8 4 - uttryckt numeriskt per 100 g eller
100 ml av saluhallen produkt och, déar sa ar lampligt, for den kvantitet av
produkten som foreslas for konsumtion.

2. Férutom numeriska angivelser, information om vitaminer och mineraler
som anges i bilaga 5, uttryckt i procent av de referensvarden som anges dér,
per 100 g eller 100 ml av saluhallen produkt och, dar sa ar lampligt, for den
kvantitet av varan som féreslas for konsumtion. Méarkning enligt denna punkt
forutsatter att forekommande kvantiteter uppgar till minst 15 procent av
referensvardena.
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Allméanna rad

Foreskriften i 8 § punkt 1 innebar att produkter som har berikats utéver
foreskrivna minimikrav bor méarkas med uppgift om innehall av berikning.

98§  Foreskrifternai 4 -5 88 om sammansittning av beredda spannmals-

baserade livsmedel for spadbarn och smabarn och évrig barnmat galler inte
sadana produkter for vilka Europeiska kommissionen, med stod av artikel 4
punkten 1a direktiv 89/398/EEG, har beslutat tillata saluhallande under viss
tid.

Allmanna rad

Enligt direktiv 96/84/EG kan kommissionen, efter samrad med bl.a.
Vetenskapliga livsmedelskommittén, meddela tidsbegransade tillstand att
saluhalla livsmedel som inte uppfyller kraven om sammanséttning i denna
kungorelse. Kommissionens tillstand kan avse en period om tva ar. Kommis-
sionen far i tillstandsbeslutet ange vilka sarskilda markningskrav som skall
galla med anledning av den &ndrade sammansattningen.

10 8 Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran foreskrifterna
I denna kungorelse.

Denna kungorelse trader i kraft den 1 oktober 1997. Aldre bestammelser
far tillampas till utgangen av mars manad 1999.

ARNE KARDELL

Anita Janelm
(Normenheten)
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Bilaga 1
(SLV FS 1997:27)

Huvudsaklig sammansattning m.m. av beredda spannmals-
baserade livsmedel for spadbarn och smabarn

Kraven rorande naringsdmnen avser konsumtionsfardiga varor som salu-
halls som sadana eller efter beredning enligt tillverkarens anvisningar.

1. Spannmalsinnehall

Beredda spannmalsbaserade livsmedel tillverkas huvudsakligen av ett eller
flera malda spannmal eller starkelsehaltiga rotfrukter.

Méangden spannmal och/eller starkelsehaltiga rotfrukter far inte vara
mindre an 25 procent av den fardiga blandningen, raknat pa torrvikt.

2. Protein

2.1 For de produkter som avses i 3 8§ punkterna 2 och 4 far protein-
innehallet inte Overstiga 1,3 g per 100 kJ (5,5 g per 100 kcal).

2.2 For de produkter som avses i 3 8 punkten 2 far tillsatt protein inte
vara mindre an 0,48 g per 100 kJ (2 g per 100 kcal).

2.3 FOr kex som avses i 3 § punkten 4 med tillsats av proteinrika livs-
medel som presenteras som proteinrika far proteintillsatsen inte vara mindre
an 0,36 g per 100 kJ (1,5 g per 100 kcal).

2.4 Kemiskt index for det tillsatta proteinet skall motsvara atminstone 80
procent av sammansattningen av referensproteinet (kasein sasom det de-
finieras i bilaga 3) eller sa skall proteinet (bestamt som PER) i blandningen
motsvara minst 70 procent av referensproteinet. Under alla omstédndigheter ar
tillsats av aminosyror tillaten endast i syfte att forbattra proteinblandningens
naringsvarde och endast i mangder som ar nédvéndiga for detta andamal.

3. Kolhydrater

3.1  Om sackaros, fruktos, glukos, glukossirap eller honung tillsétts de
produkter som avses i 3 § punkterna 1 och 4 géller féljande;
- Méangden tillsatt kolhydrat ur dessa kolhydratkéllor far inte dverstiga
1,8 g per 100 kJ (7,5 g per 100 kcal).
- Méangden tillsatt fruktos far inte 6verstiga 0,9 g per 100 kJ (3,75 g per
100 kcal).
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3.2  Om sackaros, fruktos, glukos, glukossirap eller honung tillsatts de
produkter som avses i 3 § punkten 2 galler foljande;
- Méangden tillsatt kolhydrat ur dessa kolhydratkéllor far inte Gverstiga
1,2 g per 100 kJ (5 g per 100 kcal).
- Méangden tillsatt fruktos far inte 6verstiga 0,6 g per 100 kJ (2,5 g per 100
kcal).

4. Fetter

4.1  For produkter som omfattas av 3 § punkterna 1 och 4 far fetthalten
inte Overstiga 0,8 g per 100 kJ (3,3 g per 100 kcal).

4.2  For produkter som omfattas av 3 § punkten 2 far fetthalten inte 6ver-
stiga 1,1 g per 100 kJ (4,5 g per 100 kcal). Om fetthalten Overstiger 0,8 g per
100 kJ (3,3 g per 100 kcal) galler foljande;
a) Mangden laurinsyra far inte 6verstiga 15 procent av den totala fett-
halten.
b) Méangden myristinsyra far inte 6verstiga 15 procent av den totala fett-
halten.
¢) Mangden linolsyra (i formen glycerider = linolater) far inte vara mindre
an 70 mg per 100 kJ (300 mg per 100 kcal) och far inte éverstiga
285 mg per 100 kJ (1200 mg per 100 kcal).

5. Mineraler

5.1 Natrium
- Natriumsalter far endast tillsattas beredda spannmalsbaserade livsmedel
av teknologiska skal.
- Natriumhalten i beredda spannmalsbaserade livsmedel far inte Gverstiga
25 mg per 100 kJ (100 mg per 100 kcal).

5.2 Kalcium

5.2.1 For de produkter som omfattas av 3 § punkten 2 far mangden kalcium
inte understiga 20 mg per 100 kJ (80 mg per 100 kcal).

5.2.2 FoOr de produkter som omfattas av 3 § punkten 4 och som tillverkats
med tillsats av mjolk (mjolkkex) och som presenteras som sadana far
méngden kalcium inte understiga 12 mg per 100 kJ (50 mg per 100 kcal).

6. Vitaminer

6.1  For beredda spannmalsbaserade livsmedel skall halten tiamin vara
minst 25 pg per 100 kJ ( 100 pg per 100 kcal).
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6.2 FOr de produkter som avses i 3 § punkten 2 galler foljande;

per 100 kJ per 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
Vitamin A (ug RE)2 14 43 60 180
Vitamin D (ug)3 0,25 0,75 1 3

Dessa gréanser galler ocksa om vitamin A eller D tillsatts till andra beredda
spannmalsbaserade livsmedel.

2RE= All-transretinolekvivalenter
3] form av kolekalciferol varav 10 pg = 400 IE vitamin D
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Bilaga 2
(SLV FS 1997:27)

Huvudsaklig sammansattning m.m. av barnmat for spadbarn
och smabarn

Kraven rérande néringsdmnen avser konsumtionsféardiga varor som
saluhdlls som sadana eller efter beredning enligt tillverkarens anvisningar.

1. Protein

1.1  Om kott, fagel, fisk, atliga organ eller annan traditionell proteinkalla
utgor den enda ingrediensen som forekommer i varunamnen géller foljande;

- Angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far sammanlagt inte utgéra mindre &n 40 viktprocent av den
fardiga varan.

- Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far inte understiga 25 viktprocent av de sammanlagda an-
givna proteinkéllorna.

- Den sammanlagda proteinhalten fran alla angivna kallor far inte under-
stiga 1,7 g per 100 kJ (7 g per 100 kcal).

1.2 Om kott, fagel, fisk, atliga organ eller annan traditionell proteinkalla
var for sig eller i kombination anges forst i varunamnet galler, oavsett om
varan presenteras som maltid eller inte, féljande:

- Angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far sammanlagt inte utgéra mindre &n 10 viktprocent av den
fardiga produkten.

- Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far inte understiga 25 viktprocent av de sammanlagda an-
givna proteinkéllorna.

- Den sammanlagda proteinhalten fran alla angivna kallor far inte under-
stiga 1 g per 100 kJ (4 g per 100 kcal).

1.3 Om kott, fagel, fisk, atliga organ eller annan traditionell proteinkalla
var for sig eller i kombination anges i varunamnet dock inte forst géller,
oavsett om produkten presenteras som en maltid eller inte, foljande:
- Angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far sammanlagt inte utgéra mindre &n 8 viktprocent av den
fardiga varan.
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- Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, atligt organ eller annan traditionell
proteinkalla far inte understiga 25 viktprocent av de sammanlagda
angivna proteinkallorna.

- Proteinhalten fran angivna kallor far inte understiga 0,5 g per 100 kJ
(2,2 g per 100 kcal).

- Den sammanlagda proteinmangden i varan fran alla proteinkallor far inte
understiga 0,7 g per 100 kJ (3 g per 100 kcal).

1.4 Om varan pa etiketten betecknas som en maltid men kott, fagel, fisk,
atliga organ eller annan traditionell proteinkalla inte n&mns i varunamnet
galler foljande:
- Den sammanlagda proteinhalten i produkten fran alla kéallor far inte
understiga 0,7 g per 100 kJ (3 g per 100 kcal).

1.5  Tillsats av aminosyror &r tillaten endast for att forbattra naringsvérdet
av férekommande protein och endast i de halter som &r nédvéndiga for detta
andamal.

2. Kolhydrater

Den sammanlagda kolhydratmangden som férekommer i frukt- och gron-
saksjuicer och nektar, rena fruktratter samt efterratter eller desserter far inte
overstiga

-10 g per 100 ml for gronsaksjuice och drycker baserade pa

gronsaksjuice,

- 15 g per 100 ml for fruktjuice och nektar och drycker baserade pa dessa,

-20 g per 100 g for rena fruktréatter,

- 25 g per 100 g for desserter och puddingar,

-5 g per 100 g for andra icke mjolkbaserade drycker

3. Fett

3.1  FOor de varor som avses i punkt 1.1 denna bilaga géller féljande om
kott eller ost ar de enda ingredienserna eller ndmns forst i varunamnet:
- Den totala fetthalten i varan fran alla kallor far inte dverstiga 1,4 g per
100 kJ (6 g per 100 kcal).

3.2 Foralla évriga varor galler att den totala fetthalten i varan fran alla
kallor inte far 6verstiga 1,1 g per 100 kJ (4,5 g per 100 kcal).
4. Natrium

4.1  Det slutliga natriuminnehallet i varan far vara
- hogst 48 mg per 100 kJ (200 mg per 100 kcal) eller
- hogst 200 mg per 100 g.
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Om ost &r den enda ingrediens som namns i varunamnet far den slutliga
natriumhalten i varan dock inte éverstiga 70 mg per 100 kJ (300 mg per 100
kcal).

4.2  Natriumsalter far endast tillsattas till varor baserade pa frukt eller till
desserter eller efterratter av teknologiska skal.

5. Vitaminer

- Vitamin C

| fruktjuice, nektar eller grénsaksjuice bor den slutliga halten av vitamin C
I produkten inte understiga 6 mg per 100 kJ (25 mg per 100 kcal) eller 25 mg
per 100 g.

- Vitamin A

| gronsaksjuice bor det slutliga innehallet av vitamin A i produkten inte
understiga 25 pug RE per 100 kJ (100 pug RE per 100 kcal)4.

Vitamin A far inte tillsattas till 6vrig barnmat.

- Vitamin D

Vitamin D far inte tillsattas till barnmat.

4RE= All-transretinolekvivalenter
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Bilaga 3
(SLV FS1997:27)

Aminosyrasammansattning i kasein

(g per 100 g protein)

Arginin
Cystin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Metionin
Fenylalanin
Treonin
Tryptofan
Tyrosin
Valin

3,7
0,3
2,9
5,4
9,5
8,1
2,8
5,2
4,7
1,6
5,8
6,7
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Berikningsmedel

1. Vitaminer

- Vitamin A
Retinol
Retinylacetat
Retinylpalmitat
Betakaroten

- Vitamin D

Vitamin D2 (= ergokalciferol)
Vitamin D3 (= kolekalciferol)

- Vitamin Bl
Tiaminhydroklorid
Tiaminmononitrat

- Vitamin B2
Riboflavin

Natriumriboflavin-5'-fosfat

- Niacin
Nikotinamid
Nikotinsyra

- Vitamin B6
Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipalmitat

- Pantotensyra
Kalcium-D-pantotenat
Natrium-D-pantotenat
Dexpantenol

- Folat
Folsyra
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- Vitamin B12
Cyanokobalamin
Hydroxokobalamin

- Biotin
D-biotin

- Vitamin C
L-askorbinsyra
Natrium-L-askorbat
Kalcium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra (askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

- Vitamin K
Fyllokinon (Fytomenadion)

- Vitamin E
D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferylacetat
DL-alfa-tokoferylacetat

2. Aminosyror

L-arginin (och dess hydroklorider)
L-cystin (och dess hydroklorider)
L-histidin (och dess hydroklorider)
L-isoleucin (och dess hydroklorider)
L-leucin (och dess hydroklorider)
L-lysin (och dess hydroklorider)
L-cystein (och dess hydroklorider)
L-metionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

3. Ovrigt

Kolin
Kolinklorid
Kolincitrat
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Kolinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydroklorid

4. Mineralsalter och sparamnen

- Kalcium
Kalciumkarbonat
Kalciumklorid
Kalciumsalter av citronsyra
Kalciumglukonat
Kalciumglycerofosfat
Kalciumlaktat
Kalciumoxid
Kalciumhydroxid
Kalciumsalter av ortofosforsyra

- Magnesium
Magnesiumkarbonat
Magnesiumklorid
Margnesiumsalter av citronsyra
Magnesiumglukonat
Magnesiumoxid
Magnesiumhydroxid
Magnesiumsalter av ortofosforsyra
Magnesiumsulfat
Magnesiumlaktat
Magnesiumglycerofosfat

- Kalium
Kaliumklorid
Kaliumsalter av citronsyra
Kaliumglukonat
Kaliumlaktat
Kaliumglycerofosfat

- Jarn
Ferrocitrat
Ferriammoniumcitrat
Ferroglukonat
Ferrolaktat
Ferrosulfat
Ferrofumarat
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Ferridifosfat (ferripyrofosfat)

Elementarjarn (karbonyljarn, elektrolytjarn, vatereducerat jarn)
Ferrisackarat

Natriumferridifosfat

Ferrokarbonat

- Koppar
Kopparlysin-komplex
Kopparkarbonat
Kopparcitrat
Kopparglukonat
Kopparsulfat

- Zink
Zinkacetat
Zinkklorid
Zinkcitrat
Zinklaktat
Zinksulfat
Zinkoxid
Zinkglukonat

- Mangan
Mangankarbonat
Manganklorid
Mangancitrat
Manganglukonat
Mangansulfat
Manganglycerofosfat

- Jod
Natriumjodid
Kaliumjodid
Kaliumjodat
Natriumjodat
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Bilaga 5
(SLV FS 1997:27)

Referensvarden for naringsvardesdeklaration av livsmedel for
spadbarn och smabarn

Naringsamne Referensvarde for markning
Vitamin A (1g) 400
Vitamin D (ng) 10
Vitamin C (mg) 25
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,8
Niacinekvivalenter (mg) 9
Vitamin B6 (mg) 0,7
Folat (ug) 100
Vitamin B12 (ng) 0,7
Kalcium (mg) 400
Jarn (mg) 6
Zink (mg) 4
Jod (ng) 70
Selen (o) 10
Koppar (mg) 0,4
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