Livsmedelsverkets

forfattningssamling

Foreskrifter om andring i LIVSFS 2014:6
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS (H 376:4)
1997:30) om vissa livsmedel avsedda att Utkom frén trycket

anvandas i energibegransad kost for 15 oktober 2014

viktminskning;

beslutade den 6 oktober 2014.

Med stdd av 7 § livsmedelsférordningen (2006:813) foreskriver
Livsmedelsverket i fraga om Livsmedelsverketes foreskrifter (SLVFS
1997:30) om vissa livsmedel avsedda att anvéandas i energibegrénsad kost for
viktminskning?

dels att 5,6 och 8 § 8§ ska ha fdljande lydelse,
dels att det ska inféras en ny paragraf, 5 a §, av foljande lydelse.

5 8§ Generella bestdammelser om livsmedelsinformation finns i

1. Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, och om
andring av Europaparlamentets och radets forordningar (EG) nr 1924/2006
och (EG) nr 1925/2006 samt om upphé&vande av kommissionens direktiv
87/250/EEG, radets direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv
1999/10/EG, Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG,
kommissionens direktiv 2002/67/EG och 2008/5/EG samt kommissionens
forordning (EG) nr 608/2004, och

2. Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om
livsmedelsinformation.

5 a § Utover vad som féljer av 5 8§ ska livsmedel avsedda att anvandas i
energibegransad kost for viktminskning vara mérkta med foljande uppgifter.
1. Livsmedlets sarskilda naringsmassiga egenskaper, i anslutning till dess

beteckning.

1 Foreskrifterna omtryckta SLVFS 2000:28.
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2. Energiinnehall uttryckt i kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal) samt
uppgift om mangden av protein, kolhydrat och fett per angiven kvantitet av
den konsumtionsfardiga varan.

3. Numeriskt angivande av genomsnittshalten av varje mineral och
vitamin som omfattas av foreskrivna krav i punkt 5 i bilaga 1 per angiven
kvantitet av konsumtionsfardig vara.

4. Anvisningar om lamplig tillredning och en upplysning om vikten av att
folja dessa anvisningar i forekommande fall.

5. Om nyttjandet av en produkt enligt tillverkarens anvisningar innebéar en
daglig konsumtion av mer an 20 g polyoler ska det anges att livsmedlIet kan
verka laxerande.

6. En anméarkning om vikten av att uppréatthalla ett tillrackligt dagligt
vatskeintag.

6 8 For maltidsersattning for viktkontroll ska markningen utéver vad som
framgar i 5 a § innehalla uppgifter om de vitaminer och mineraler som anges
I punkt 5 i bilaga 1, uttryckt i procent av de varden som anges i bilaga 3.

8 8§ For komplett kostersattning for viktkontroll ska utéver vad som
framgar av 5 a § foljande uppgifter anges pa produkten

1. uppgift om att produkten innehaller tillracklig dagsmangd av alla viktiga
néringsamnen, och

2. uppgift om att produkten inte bor nyttjas langre tid an tre veckor utan att
medicinska rad inhamtas.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 13 december 2014.

STIG ORUSTFJORD

Claudia Gardberg Morner
(Avdelningen for strategisk utveckling
och stod)
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