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Agenda

e Valkommen

e Arbetet med riktlinjerna — sa har har det gatt till
e Forslag till nya riktlinjer for skolmaltider

e Processen framat

e Fragestund

e Avrundning




Nationellt kompetenscentrum for maltider i vard,
skola och omsorg
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Process for uppdatering av riktlinjer

\VZ13
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Ta fram forslag till
Dialogmoten riktlinjer inkL. Remiss

Utvardering av
nuvarande
riktlinjer

Kompletterande
underlag

Slutliga riktlinjer
hanteringsrapport
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Vvarféor mal?

+ Malkan ge en gemensam riktning i ett
komplext arbete med manga intressenter

*  Mal med indikatorer mojliggor strukturerad
uppfoljning

* Kan fungera som ett verktyg som mojliggor
for fler att linjera skolmaltiderna med
riktlinjerna for maltider i skolan och
darmed ga mot mer hallbara skolmaltider
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Anvandbara: Gor nytta for de som arbetar med
skolmaltider

Kunskapsbaserade: vilar pa vetenskaplig grund och
erfarenheter och kunskap

Konkreta men ambitiosa: visar en gemensam riktning
att jobba mot som inspirerar

- Vasentliga: visar pa de viktigaste forandringar som
zlg behover ske inom kort for att uppna hallbara
skolmaltider

D Livsmedelsverket



Exempel pa mal och indikatorer

Alla elever kan paverka sin Andel skolor som har ett maltidsrad. Livsmedelsverkets

maltidsmiljo. kommunkartlaggning.

Andel skolor som foljer upp elevers Utvecklas.

upplevelse av skolmaltiden.
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Hur kan malen och indikatorerna anvdndas?

Anpassa for lokal kontext

Informera nationella insatser

e Skapa stod som riktlinjer, Vi ska bérja berékna
uppfoljningsverktyg etc. klimatavtrycket fran

* Projekt, riktade insatser, skolmaltiderna
samarbeten innan 2027

* Underlagtill regeringen

Aktiviteter
Etappmal

Vi ska utbilda kockar
I skolkoken om
klimatsmart mat
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Till 2028 sanka
klimatavtrycket
till max 1,6 kg
CO2e/kg inkopta
livsmedel
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Tillsammans mot
hallbara skolmaltider
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Vi hoppas malen och
indikatorerna ska

Framja samverkan

Hjalpa oss att prioritera och
agera pa det viktigaste

Genom uppfoljning ge ny
kunskap om vad som fungerar
och inte fungerar
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Maltidsmodellen

— ett helhetsperspektiv
pa hallbara maltider

Maltidsmodellen (livsmedelsverket.se)
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen

Ndaringsriktiga
maltider
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Varfor ar det viktigt med

ari iktiat? Skollagen
naringsriktigt: staller krav pé
Barn och unga ater idag: naringsriktighet

*  For mycket godis, snacks och lask
*  For lite frukt och gront
*  For lite fullkorn

*  For mycket chark och rott kott
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Ndringsrekommendationer utifran
livsmedelsgrupper

Frukt & Gront Fisk & Skaldjur Baljvéaxter Rott kott & Chark
Servera till varje maltid Servera 1-2 ggr/vecka Serveravarje dag Chark 1-2 ggr/méanad

Rott kott 1-2 ggr/vecka
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Jarn — behov och upptag

* Livsviktig mineral

*  Storst behov vid tillvaxt och blodforluster som
menstruation

* Existerande jarnlager storst betydelse for upptag -
laga jarnlager ger hogre upptag

« Jarnimaten har generellt l3g biotillganglighet —
svart for kroppen att absorbera

* Kosten paverkar — men jarnbrist forekommer bland
de som ater lite kott och de som ater mycket kott

* Vegetarianer har dock okad risk for jarnbrist
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Kosten dr viktig men inte alltid tillracklig

* Kottinnehaller jarn av hog biotillgadnglighet

* Spannmal och baljvaxter innehaller jarn med lagre
biotillganglighet

*  En kost som foljer kostraden innehaller mer jarn an vad
som intas i nulaget enligt matvaneundersokningar

« Maltidens sammansattning paverkar upptaget
*  Hemjarn fran kott tas upp bast
* Icke hemjarn fran vegetabilier och kott tas upp samre

* Framjar upptaget: C-vitamin, fermentering,
”kottfaktorn”

*  Hammar upptaget: kalcium, fytat, polyfenoler

Eftersom andra faktorer (tex blodforluster) paverkar racker
inte jarnet fran kosten for alla individer
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Skapa battre

forutsattningar att maten

Frukost och

anpassningar av o
P & mellanmal

maten

Utokat stod i Naringsriktiga maltider

Stod vid selektivt Bra utbud i skolkafeteria och

atande varuautomater
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Integrereade maltider
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Skolmaltiderna — en viktig
del av skolans arbete

»  Skolmaltiden i skolans systematiska kvalitetsarbetet och
en del av elevhalsoarbetet

* Pedagogiska maltider och de vuxnas betydelse for en bra
maltidssituation

*  Mat- och maltidsutbildning

* Eleversinflytande och delaktighet — en rattighet
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Trivsamma maltider




Trivsamma maltider

* Trygghet och trivsel
* Tillrackligt med tid for lunch

» Tillganglig maltidsmiljo och anpassningar
vid NPF
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Goda maltider
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Goda maltider

* Flera faktorer formar var uppfattning om
vad som ar gott

* Skolrestaurangen — en viktig arena for att
bredda och utveckla vara smakreferenser
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Miljésmarta maltider




Miljomadssigt hallbar livsmedelskonsumtion

* Livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan minskar

* Livsmedelskonsumtionen bidrar till att bevara och
starka ekosystemen och gynna biologisk mangfald

* Livsmedelskonsumtionens paverkan pa
ekosystemen genom mark- och vattenanvandning,
godselanvandning och anvandning av
vaxtskyddsmedel minskar

- Overkonsumtion (det vi ter for mycket av och det vi
kastar) minskar
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Mervdrden i svensk produktion

* Naturbetesmarker och vallodling viktiga for
pollinatorer, ett 6ppet och variationsrikt landskap
och biologisk mangfald

*  Mindre anvandning av vaxtskyddsmedel i
odlingen

* Varierade landskap - inte storskaliga
monokulturer

* Utfasning av sojafoder med hog paverkan pa
klimat och biologisk mangfald pagar via
branschinitiativ

* Strangare djurskyddslagstiftning
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Miljosmarta maltider

De livsmedel som kops in paverkar miljon sa lite som
mojligt, till exempel genom okad andel svenska och
miljomarkta livsmedel.

Fisk som kops in kommer fran hallbara bestand och
har fiskats eller odlats med omsorg om miljon.

Mangden kott begransas och det kott som kops in
valjs med omsorg om miljo och djurskydd.

Grova, lagringsdugliga gronsaker och frukter valjs i
forsta hand och varieras efter sasong.

Matsvinnet minimeras

D Livsmedelsverket



Sdkra maltider




Uppdaterat rad om nétter

* Undvik notter i maten, men forpackade notter i
skolan gar bra
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Beredskap &
Upphandling
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Fragestund




Extern remiss — sista svarsdag 19 juni 2025

i Lattast | Teckensprak
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Aterkallanden

0250506 Semper AB Sterkallar.
vete, dinkel, rdg, apple och pron

Nyheter

a kontroll 2024: hég ochgod
men resursbrist och bristande réttssékerhet

Kontroll h gebittre
i Detarnigraav
resultateniLi revisioner av
lansstyrelser 2024,
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