"Mat lagad fran grunden”

» Med "mat lagad fran grunden” menar
vi mat som ar lagad fran ravaror.

« Med ravaror menar vi livsmedel som QQ/
inte varmts upp eller tillagats i forvag. \5% A

« Till rAvara raknas aven livsmedel kottbullar

som har genomgatt olika pannkakor
konserveringsmetoder och/eller baka brod
mekanisk bearbetning i syfte att V/}
forlanga hallbarheten eller for att VC? farsbiffar/farsratter, panerad
forbereda ravaran for anvandningi = ™ fisk
koken. Q oo

[o] o o I Q » . o
Exempel pa sadana ravaror ar skalad soppor, grytrétter, gratinger, sser,

potatis, hackad Iok, strimlat kott, potatismos
torkad pasta, frusna bér, inlagd gurka
samt konserverade eller mjolksyrade Exempel pd egentillagade komponenter i olika nivder
gronsaker.
FORUTSATTNINGARNA FOR ATT LAGA MAT FRAN GRUNDEN
Forutsattningarna for att laga mat fran grunden varierar mycket mellan landets kok. Det &r stora
skillnader da det galler kokslokalernas standard och vilken utrustning som finns. Detsamma galler
{O personalbemanning och kékspersonalens kompetens.
Det ar sjalvklart upp till varje organisation att sjalv avgora vilken ambitionsniva man satter da det
|‘.’|¥|§?EE_II_)ELS galler att laga mat fran grunden och vilka produkter man valjer att anvanda.

KB EOE Detta diskussionsunderlag ar framtaget av Livsmedelsverket i samverkan med branschforetradare for offentliga kok.
AGENCY Maj 2013
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* Med "mat lagad fran grunden” menar

vi mat som ar lagad fran ravaror. DET MESTA

« Med ravaror menar vi livsmedel som
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FORUTSATTNINGARNA FOR ATT LAGA MAT FRAN GRUNDEN
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skillnader da det galler kokslokalernas standard och vilken utrustning som finns. Detsamma géller
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