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Frågeformulär i kartläggning av måltider i kommunalt drivna 
förskolor, skolor och omsorgsverksamheter – 2018 
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Kommunens måltidsverksamhet

Måltidsorganisationens uppbyggnad

K1. Finns det en måltidschef (eller 
motsvarande) i kommunen? 

Observera att frågan gäller om det 
finns någon funktion inom 
kommunen med 
måltidschefskompetens och med 
ansvar för måltider i kommunen. 
Om kommunen delar måltidschef 
med annan kommun ska du svara 
ja på frågan. 

Ja, det finns en måltidschef 
Ja, det finns flera måltidschefer 
Nej, det finns ingen måltidschef 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

K1d. Beskriv hur er lösning ser ut. 

K2. Vilka måltider har 
måltidschefen/måltidscheferna 
ansvar för? 

Du kan välja flera svarsalternativ. Måltider till förskolan 
Måltider till grundskolan 
Måltider till gymnasieskolan 
Måltider till särskilt boende 
Måltider till ordinärt boende 
Måltider till LSS-verksamheter, t 
ex gruppboende 
Vet ej/kan ej svara 

K3. Var i kommunens organisation 
är måltidschefen (eller 
motsvarande) placerad? 

I förvaltningen med ansvar för 
skolan och/eller förskola 
I förvaltningen med ansvar för 
äldreomsorg 
I en serviceförvaltning 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

K3d. Beskriv kortfattat 
måltidschefens (eller motsvarande) 
placering i kommunens 
organisation. 

K3. Var i kommunens organisation 
är måltidscheferna (eller 
motsvarande) placerade? 

I förvaltningen med ansvar för 
skolan och/eller förskola 
I förvaltningen med ansvar för 
äldreomsorg 
I en serviceförvaltning 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

K3d. Beskriv kortfattat 
måltidschefernas (eller 
motsvarande) placering i 
kommunens organisation. 

K4. Har din kommun en 
samlad/gemensam organisation för 
all kommunal måltidsverksamhet, 
det vill säga för måltiderna i 
grundskolan, förskolan och 
äldreomsorgen? 

Ja, en samlad/gemensam 
organisation. 
Nej, en uppdelad organisation 
(på olika enheter, förvaltningar 
eller liknande). 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 



K5. Erbjuder er kommun 
kostnadsfria eller subventionerade 
luncher till elever i 
gymnasieskolan? 

I gymnasieskolan är det elevens 
hemkommun som bestämmer om 
eleverna ska få kostnadsfri eller 
subventionerad skolmat eller inte. 
Med hemkommun avses den 
kommun där eleven är bosatt (och 
normalt också folkbokförd). 

Ja, kostnadsfria 
Ja, delvis subventionerade 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

Måltider i ordinärt boende

K6. Vilken typ av måltidsstöd 
erbjuder er kommun till äldre i 
ordinärt boende? 

Du kan välja flera svarsalternativ. Färdigmat från livsmedelsbutik 
Matlagning i hemmet (upp till 20 
minuter) 
Matlagning i hemmet (mer än 20 
minuter) 
Ledsagning till närbelägen 
restaurang, servicehus, särskilt 
boende 
Färdigmat från restaurang 
Matlåda från privat 
livsmedelsföretag 
Matlåda från kommunalt kök 
Planerade mellanmål 
Måltidsvänner (personer som 
sällskapar vid måltiderna utöver 
hemtjänstpersonalen) 
Anpassad matkasse med delvis 
förberedda måltidskomponenter 

K6x. Kommentera gärna ditt svar 

K7. Vad betalar den äldre för en 
lunch i ordinärt boende? 

Ange kostnaden för lunchen i 
kronor (inklusive moms). Ange 
kostnaden för lunchen inklusive 
måltidsdryck och eventuell 
dessert. 

Vet ej/kan ej svara 

K7x. Kommentera gärna ditt svar 

Beredskap

K8. Har kommunen en (eller flera) 
beredskapsplan, kontinuitetsplan 
eller liknande för 
livsmedelsförsörjning till skola, vård 
och omsorg? 

Frågan avser förekomsten av en 
plan för att säkerställa att 
leveranser av mat fungerar vid olika 
typer av störningar, exempelvis vid 
uteblivna leveranser av livsmedel, 
elavbrott och problem med 
dricksvatten. 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

K8x. Kommentera gärna ditt svar 

K9. När gjordes det senast en 
revidering av planen/planerna? 

Välj årtalet då planen senast 
reviderades. Om ni har flera planer 
så välj året då ni senast reviderade 
någon av planerna. Om 
planen/planerna aldrig har 
reviderats så välj året då den 
senaste upprättades. 

2018 
2017 
2016 
2015 
2014 
2013 
2012 

K4c. Beskriv kortfattat den 
kommunala måltidsverksamhetens 
organisation. 

Gymnasieskolans måltider



2011 
2010 eller tidigare 
Vet ej/kan ej svara 

Livsmedelskvalitet

K10. Vilken var den totala 
kostnaden för kommunens 
livsmedelsinköp år 2017? 

Det vi eftersöker är kostnaden för 
livsmedelsinköp till de offentliga 
måltidsverksamheterna, det vill 
säga inte till personalfika, 
hemkunskap, cafeterior osv. Ange 
beloppet i kronor. 

Vet ej/kan ej svara 

K10x. Kommentera gärna ditt svar 

K11. Hur många procent av 
kommunens totala livsmedelsinköp 
år 2017 utgjordes av ekologiska 
livsmedel? 

Även KRAV-märkta livsmedel och 
MSC-märkt fisk avses. Ange 
andelen i procent beräknat på 
inköpskostnaden. 

Vet ej/kan ej svara 

K11x. Kommentera gärna ditt svar 

K12. Hur många procent av inköpen 
av obearbetat nötkött var av 
svenskt ursprung år 2017? 

Med obearbetat nötkött menar vi 
rått kött som till exempel stek, filé, 
köttfärs eller strimlat kött. 
Marinerade eller ätfärdiga produkter 
av helt, hackat eller malet kött 
avses ej. Med svenskt ursprung 
menar vi nötkött som är både fött, 
uppfött och slaktat i Sverige. Ange 
andelen i procent beräknat på 
inköpskostnaden. 

Vet ej/kan ej svara 

K12x. Kommentera gärna ditt svar 

K13. Hur många procent av inköpen 
av obearbetat fågelkött var av 
svenskt ursprung år 2017? 

Med obearbetat fågelkött menar vi 
rått kött som till exempel filé, färs 
eller strimlat kött. Marinerade eller 
ätfärdiga produkter av helt, hackat 
eller malet kött avses ej. Med 
svenskt ursprung menar vi fågelkött 
som är både fött, uppfött och 
slaktat i Sverige. Ange andelen i 
procent beräknat på 
inköpskostnaden. 

Vet ej/kan ej svara 

K13x. Kommentera gärna ditt svar 

K14. Hur många procent av inköpen 
av ost hade mjölkråvara som var av 
svenskt ursprung år 2017? 

Ange andelen i procent beräknat på 
inköpskostnaden. 

Vet ej/kan ej svara 

K14x. Kommentera gärna ditt svar 

K15. Hur många procent av inköpen 
av färska grönsaker, rotfrukter och 
potatis var av svenskt ursprung år 
2017? 

Med svenskt ursprung menar vi 
grönsaker, rotfrukter och potatis 
som är odlat i Sverige. Ange 



andelen i procent beräknat på 
inköpskostnaden. 

Vet ej/kan ej svara 

K15x. Kommentera gärna ditt svar 

K16. Följer ni i er kommun upp 
klimatpåverkan från de offentliga 
måltiderna? 

Till exempel genom att 
klimatberäkna menyer eller genom 
att följa upp mängden animaliska 
respektive vegetabiliska livsmedel. 

Ja (beskriv) 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

K17. Beskriv på vilket sätt ni följer 
upp de offentliga måltidernas 
klimatpåverkan. 



Förskola

Organisation

F1. Vem är närmaste chef för 
majoriteten av den personal som 
tillagar maten till de kommunala 
förskolorna? 

Med närmaste chef menar vi en 
funktion som har formellt 
personalansvar. 

Kommunens måltidschef eller 
liknande 
Förskolechefen (vid respektive 
förskola) 
Förskolans kökschef eller 
motsvarande 
Extern entreprenör 
Annan 
Vet ej/kan ej svara 

F1x. Kommentera gärna ditt svar 

F2. Hur många procent av 
personalen i måltidsverksamheten 
vid de kommunala förskolorna har 
en storköksutbildning, 
kockutbildning eller liknande? 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara

Styrdokument

F3. Har kommunen en nu gällande 
skriftlig måltidspolicy för 
förskolan? 

Frågan avser förekomsten av en 
policy, en strategi eller ett liknande 
övergripande styrdokument 
gällande kommunens måltider i 
förskolan. Svara ja även om policyn 
gäller för flera verksamheter i 
kommunen. 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F4. Är måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) 
politiskt beslutad? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F5. När gjordes det senast en 
uppföljning av måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument)? 

Med uppföljning avses någon form 
av granskning för att undersöka i 
vilken grad måltidspolicyn efterlevs 
och om eventuella mål uppnås. 

2018 
2017 
2016 
2015 
2014 
2013 eller tidigare 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn och har inte 
planerat att göra det. 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn men planerar att 
göra det. 
Vet ej/kan ej svara 



F6. Följer ni upp den kommunala 
förskolans måltidsverksamhet med 
hjälp av nyckeltal? 

Ja (beskriv) 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F7. Beskriv vilka nyckeltal ni 
använder er av. 

Om ni har många nyckeltal räcker 
det med att du väljer ut de tre 
viktigaste. 

F8. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) 
hänvisningar till Livsmedelsverkets 
råd Bra måltider i förskolan? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F9. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om matens smak eller sensoriska 
kvalitet, till exempel att den ska 
smaka gott, vara anpassad till 
individerna eller uppskattas av 
matgästerna? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F10. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
som berör livsmedelssäkerhet, till 
exempel hygien- eller 
allergenrutiner? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F11. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om matens energi- och 
näringsinnehåll? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F12. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur man kan minska 
miljöpåverkan, till exempel genom 
val av livsmedel eller andra 
åtgärder för att främja mer 
miljösmarta måltider? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F13. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur måltiderna görs trivsamma 
med avseende på den sociala eller 
fysiska måltidsmiljön? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

F14. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur måltiden integreras som en 
del av förskolans pedagogiska 
verksamhet? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

Kostnader

F15. Vilken var den genomsnittliga 
totala livsmedelskostnaden per 
förskolebarn och dag i de 
kommunala förskolorna förra året 
(2017)? 

Om du inte kan ange ett exakt 
belopp, ange så noga du kan. Ange 
beloppet i kronor och ören. 
Observera att det vi frågar efter är: 
- totala livsmedelskostnaden, d v s
kostnaden för alla måltider (all mat
och dryck, men inte transporter,
personalkostnader, lokalkostnader
etc.) - kostnaden per förskolebarn,
d v s räkna inte med eventuella
vuxna som äter lunchen (t ex
pedagogiska måltider) - kostnaden
per inskrivet förskolebarn – inte
kostnaden per ätande barn - den
faktiska kostnaden – inte den
budgeterade kostnaden



Vet ej/kan ej svara 

F15x. Kommentera gärna ditt svar 

Menyer

F16. Hur planeras menyn för de 
flesta kommunala förskolorna? 

En gemensam meny och färdiga 
recept 
En gemensam basmeny men 
inga färdiga recept 
Ingen gemensam meny 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

F16d. Beskriv vilken annan lösning 
ni har. 

F17. Hur många procent av alla 
förskolebarn vid de kommunala 
förskolorna serveras specialkost på 
grund av medicinska skäl (allergi, 
överkänslighet eller andra 
medicinska diagnoser)? 

Uppskatta andelen om du är 
osäker. 

Vet ej/kan ej svara 

F18. Hur många gånger per år 
uppskattar du att de kommunala 
förskolorna serverar vildfångad lax 
eller strömming/sill från Östersjön, 
Bottniska viken och dess älvar? 

Aldrig 
1-3 gånger per år
4 eller fler gånger per år

Kökens placering

F19. Hur många procent av de 
kommunala förskolorna tillagar 
måltiderna i tillagningskök som 
ligger i direkt anslutning till 
förskolan? 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara



Grundskola

Organisation

G1. Vem är närmaste chef för 
majoriteten av den personal som 
tillagar maten till de kommunala 
grundskolorna? 

Med närmaste chef menar vi en 
funktion som har formellt 
personalansvar. 

Kommunens måltidschef eller 
liknande 
Rektorn (vid respektive 
grundkola) 
Grundkolans kökschef eller 
motsvarande 
Extern entreprenör 
Annan 
Vet ej/kan ej svara 

G1x. Kommentera gärna ditt svar. 

G2. Hur många procent av 
personalen i måltidsverksamheten 
vid de kommunala grundskolorna 
har en storköksutbildning, 
kockutbildning eller liknande? 

Avser personalen som lagar/tillreder 
mat (både varm och kall) eller som 
hanterar/serverar mat i 
mottagningskök. Välj det intervall 
som stämmer bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara

Styrdokument

G3. Har kommunen en nu gällande 
skriftlig måltidspolicy för 
grundskolan? 

Frågan avser förekomsten av en 
policy, en strategi eller ett liknande 
övergripande styrdokument 
gällande kommunens måltider i 
grundskolan. Svara ja även om 
policyn gäller för flera verksamheter 
i kommunen. 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G4. Är måltidspolicyn (eller 
mosvarande styrdokument) politiskt 
beslutad? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G5. När gjordes det senast en 
uppföljning av måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument)? 

Med uppföljning avses någon form 
av granskning för att undersöka i 
vilken grad måltidspolicyn efterlevs 
och om eventuella mål uppnås. 

2018 
2017 
2016 
2015 
2014 
2013 eller tidigare 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn och har inte 
planerat att göra det. 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn men planerar att 
göra det. 
Vet ej/kan ej svara 



G6. Följer ni upp den kommunala 
grundskolans måltidsverksamhet 
med hjälp av nyckeltal? 

Ja (beskriv) 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G7. Beskriv vilka nyckeltal ni 
använder er av. 

Om ni har många nyckeltal räcker 
det med att du väljer ut de tre 
viktigaste. 

G8. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) 
hänvisningar till Livsmedelsverkets 
råd Bra mat i skolan? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G9. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om matens smak och sensoriska 
kvalitet, till exempel att den ska 
smaka gott, vara anpassad till 
individerna eller uppskattas av 
matgästerna? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G10. Innehåller måltidspolicyn 
(eller motsvarande styrdokument) 
avsnitt som berör 
livsmedelssäkerhet, till exempel 
hygien- eller allergenrutiner? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G11. Innehåller måltidspolicyn 
(eller motsvarande styrdokument) 
avsnitt om matens energi- och 
näringsinnehåll? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G12. Innehåller måltidspolicyn 
(eller motsvarande styrdokument) 
avsnitt om hur man kan minska 
miljöpåverkan, till exempel genom 
val av livsmedel eller andra 
åtgärder för att främja mer 
miljösmarta måltider? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G13. Innehåller måltidspolicyn 
(eller motsvarande styrdokument) 
avsnitt om hur måltiderna görs 
trivsamma med avseende på den 
sociala eller fysiska måltidsmiljön? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

G14. Innehåller måltidspolicyn 
(eller motsvarande styrdokument) 
avsnitt om hur måltiden integreras 
som en del av grundskolans 
pedagogiska verksamhet? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

Kostnader

G15. Vilken var den genomsnittliga 
livsmedelskostnaden per elev och 
lunchmåltid i de kommunala 
grundskolorna förra året (2017)? 

Om du inte kan ange ett exakt 
belopp, ange så noga du kan. Ange 
beloppet i kronor och ören. 
Observera att det vi frågar efter är: 
-livsmedelskostnaden, d v s
kostnaden för hela lunchen (all mat
och dryck, men inte transporter,
personalkostnader, lokalkostnader
etc.) -endast lunchmåltiden, d v s
inte några andra måltider i
grundskolan (frukost, mellanmål
etc) -kostnaden per inskriven elev,
d v s räkna inte med eventuella
vuxna som äter lunchen (t ex
pedagogiska måltider) -den faktiska



kostnaden – inte den budgeterade 
kostnaden 

Vet ej/kan ej svara 

G15x. Kommentera gärna ditt 
svar 

Menyer

G16. Hur planeras menyn för de 
flesta kommunala grundskolorna? 

En gemensam meny och färdiga 
recept 
En gemensam basmeny men 
inga färdiga recept 
Ingen gemensam meny 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

G16d. Beskriv kortfattat vilken 
lösning ni har. 

G17. Vid hur många procent av de 
kommunala grundskolorna serveras 
det alternativa rätter för alla barn 
vid lunch? 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Vid inga (0 %) 
1-25 %
26-50 %
51-75 %
76-99 %
Vid alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara

G18. Hur många procent av 
eleverna vid de kommunala 
grundskolorna serveras specialkost 
på grund av medicinska skäl 
(allergi, överkänslighet eller andra 
medicinska diagnoser)? 

Uppskatta andelen om du är 
osäker. 

Vet ej/kan ej svara 

G19. Hur många gånger per år 
uppskattar du att de kommunala 
grundskolorna serverar vildfångad 
lax eller strömming/sill från 
Östersjön, Bottniska viken och dess 
älvar? 

Aldrig 
1-3 gånger per år
4 eller fler gånger per år

Kökens placering

G20. Hur många procent av de 
kommunala grundskolorna tillagar 
måltider i tillagningskök som ligger i 
direkt anslutning till skolan? 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara

Nöjdkundundersökningar

G21. Hur många procent av de 
kommunala grundskolorna har 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Inga (0 %) 
1-25 %



under det senaste läsåret 
genomfört en undersökning/enkät 
där eleverna får ge sin syn på 
skolmaten? 

26-50%
51-75 %
76-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara



Särskilda boenden

Bakgrundsfråga

S1. Finns det särskilda boenden 
som drivs i kommunal regi i 
kommunen? 

Ja 
Nej 

Organisation

S2. Vem är närmaste chef för 
majoriteten av den personal som 
tillagar maten till de kommunala 
särskilda boendena? 

Med närmaste chef menar vi en 
funktion som har formellt 
personalansvar. 

Kommunens måltidschef eller 
liknande 
Boendets chef 
Boendets kökschef eller 
motsvarande 
Extern entreprenör 
Annan 
Vet ej/kan ej svara 

S2x. Kommentera gärna ditt svar 

S3. Har de kommunala särskilda 
boendena 
måltidsombud/kostombud? 

Ja, det finns vid hälften eller mer 
än hälften av de kommunala 
särskilda boendena. 
Ja, det finns vid mindre än 
hälften av de kommunala 
särskilda boendena. 
Nej, inte vid några av de 
kommunala särskilda boendena. 
Vet ej/kan ej svara 

S4. Hur många procent av 
personalen i måltidsverksamheten 
på de kommunala särskilda 
boendena har en 
storköksutbildning, kockutbildning 
eller liknande? 

Uppskatta andelen om du är 
osäker. Välj det intervall som 
stämmer bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara

Styrdokument

S5. Har kommunen en nu gällande 
skriftlig måltidspolicy för de 
kommunala särskilda boendena? 

Frågan avser förekomsten av en 
policy, en strategi eller ett liknande 
övergripande styrdokument 
gällande kommunens måltider i 
särskilda boenden inom 
äldreomsorgen. Svara ja även om 
policyn gäller för flera verksamheter 
i kommunen. 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 



S6. Är måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) 
politiskt beslutad? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S7. När gjordes det senast en 
uppföljning av måltidspolicyn? 

Med uppföljning avses någon form 
av granskning för att undersöka i 
vilken grad måltidspolicyn efterlevs 
och om eventuella mål uppnås. 

2018 
2017 
2016 
2015 
2014 
2013 eller tidigare 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn och har inte 
planerat att göra det. 
Vi har aldrig följt upp 
måltidspolicyn men planerar att 
göra det. 
Vet ej/kan ej svara 

S8. Följer ni upp de kommunala 
särskilda boendenas 
måltidsverksamhet med hjälp av 
nyckeltal? 

Ja (beskriv) 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S9. Beskriv vilka nyckeltal ni 
använder. 

Om ni har många nyckeltal räcker 
det med att du väljer ut tre 
exempel. 

S10. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) 
hänvisningar till Livsmedelsverkets 
råd Bra måltider i äldreomsorgen? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S11. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om matens smak och sensoriska 
kvalitet, till exempel att den ska 
smaka gott, vara anpassad till 
individerna eller uppskattas av 
matgästerna? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S12. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
som berör livsmedelssäkerhet, till 
exempel hygien- eller 
allergenrutiner? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S13. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om matens energi- och 
näringsinnehåll? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S14. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur man kan minska 
miljöpåverkan, till exempel genom 
val av livsmedel eller andra 
åtgärder för att främja mer 
miljösmarta måltider? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S15. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur måltiderna görs trivsamma 
med avseende på den sociala eller 
fysiska måltidsmiljön? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 

S16. Innehåller måltidspolicyn (eller 
motsvarande styrdokument) avsnitt 
om hur måltiden integreras som en 
del av vård- och 
omsorgsverksamheten? 

Ja 
Nej 
Vet ej/kan ej svara 



Kostnader

S17. Vilken var den genomsnittliga 
totala livsmedelskostnaden per 
boende och dag på de kommunala 
särskilda boendena förra året 
(2017)? 

Om du inte kan ange ett exakt 
belopp, ange så noga du kan. Ange 
beloppet i kronor och ören. 
Observera att det vi frågar efter är: 
-totala livsmedelskostnaden, d v s
kostnaden för alla måltider (all mat
och dryck, men inte transporter,
personalkostnader, lokalkostnader
etc.) -INTE kostnaden för
näringsdrycker -kostnaden per
inskriven boende, d v s räkna inte
med eventuella anställda som äter
(t ex omsorgsmåltider) -den
faktiska kostnaden – inte den
budgeterade kostnaden

Vet ej/kan ej svara 

S17x. Kommentera gärna ditt svar 

Menyer

S18. Hur planeras menyn för de 
flesta kommunala särskilda 
boendena? 

En gemensam meny och färdiga 
recept 
En gemensam basmeny men 
inga färdiga recept 
Ingen gemensam meny 
Annan lösning (beskriv) 
Vet ej/kan ej svara 

S18d. Beskriv vilken annan lösning 
ni har. 

S19. Hur många procent av de 
kommunala särskilda boendena 
erbjuder sex måltider eller fler per 
dag? 

Med måltid avses frukost, lunch, 
middag och mellanmål. Välj det 
intervall som stämmer bäst. 

0 % (vid inga) 
1-25 %
26-50 %
51-75 %
76-99 %
100 % (vid alla)
Vet ej/kan ej svara

Kökets placering

S20. Hur många procent av de 
kommunala särskilda boendena 
tillagar måltiderna i tillagningskök 
som ligger i direkt anslutning till 
boendet? 

Välj det intervall som stämmer 
bäst. 

Inga (0 %) 
1-10 %
11-20 %
21-30 %
31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-90 %
91-99 %
Alla (100 %)
Vet ej/kan ej svara
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