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Mellanmal Frukost

Lunch

Middag Mellanmal

Mellanmal

Krismeny
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Ragflingegrot, mjolk (pulver),
sylt

Hart brod med mjukost
No6tter/mandel, torkad frukt
Te/kaffe med mjélk(pulver)

Mijolk(pulver), flingor, mandel,
notter, fron

Hart brod med makrill i
tomatsas

Te/kaffe med mj6lk(pulver)

Havregrynsgrot, mjolk(pulver),
sylt

Hart brod med mjukost,
marmelad

Te/kaffe med mjolk(pulver)

Mijolk(pulver), flingor, mandel
Hart brod med makrill i
tomatsas

Te/kaffe med mjolk(pulver)

Havregrynsgrot, mjolk(pulver),
sylt

Hart brod med mjukost,
marmelad

Te/kaffe med mjolk(pulver)

Te/kaffe med mjélk(pulver)
Kex/skorpa

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Skorpor
Valfritt palagg

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Hart brod
Valfritt palagg

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Kex/skorpa

Fruktsoppa
Hart brod
Valfritt palagg

Picnicbog, pulvermos,
rodbetor

Hart brod
Konserverad frukt

Artsoppa, hel saltgurka
Konserverad frukt

Fiskbullar, pulvermos, majs,
oliver

Hart brod, mjukost
Konserverad frukt

Ravioli i tomatsas
Hart brod
Konserverad frukt

Tomatsoppa
Hart brod, valfritt palagg

Choklad/energibar, mandel,
notter, fron

Kram och mjolk(pulver),
skorpor

Mandel, torkad frukt

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Hart brod

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Skorpor

Couscous med paprika,
soltorkade tomater, tonfisk
Hart brod, hummus

Risgrynsgrot, kanel
Hart brod, valfritt palagg
Konserverad frukt

Wrap med tonfisk, majskorn,
oliver
Kallrord mangosoppa

Gulaschsoppa
Hart brod, valfritt palagg
Konserverad frukt

Couscous med picnicbog och
kryddig paprikaréra (ajvar
relish), svarta bénor
Kallrérd chokladpuddig

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Hart brod
Valfritt palagg

Te/kaffe med mjolk(pulver)
kex, nétter/mandel

Te/kaffe med mjolk(pulver)
Hart brod
Valfritt palagg

Nyponsoppa, skorpor

Fullkornsvalling




