
Grunden för all nutritionsbehandling är bra måltider, men dessa kan behöva kompletteras 
med ytterligare insatser vid specifika sjukdomstillstånd, som undernäring.

Enteral eller parenteral näringslösning

Fler små måltider med högt energi- och proteininnehåll

Goda individanpassade måltider

Ätstödjande åtgärder

Kosttillägg, som näringsdrycker och berikningsmedel

Klinisk nutrition

Måltidskvalitet

Måltiden en viktig grund för nutritionsbehandling  
i vård och omsorg


