
 

 
 

Så här fyller du i enkäterna! 
Du som deltar i Riksmaten småbarn ska svara på frågor i fyra olika enkäter på en 
webbsida. När du tackar ja till att delta i undersökningen får du sms och e-post med 
länk till enkäterna och ditt användarnamn och lösenord. Om ni är två vårdnadshavare 
som ska fylla i matdagboken använder ni samma användarnamn och lösenord.  
 
 
 
När du loggat in anger du den e-post och 
telefonnummer som du vill ha påminnelser 
och presentkortet till. Klicka sedan på ”Till 
startsidan”. 
 
Enkäten är uppdelad i fyra delar och du 
börjar svara genom att klicka på rutorna.  
 
 
Välj om du vill fortsätt att svara på frågorna 
genom att trycka på ”Nästa” eller att 
fortsätta senare. Stapeln visar hur långt i 
enkäten du kommit. När du svarat klart på 
en enkät visas detta med en bock i den vita 
rutan.  
 

 

 
Har något gått fel? 
Om du får ett felmeddelande eller om något verkar konstigt 
kan du prova en annan webbläsare eller en annan 
dator/smartphone/surfplatta. Om webbsidan ändå 
inte fungerar kan det vara ett serverproblem, försök 
då senare. Kontakta oss om problemet kvarstår, 
maila oss på riksmaten@slv.se. 
 
 
Enkäterna fungerar bäst på dessa webbläsare 
Nyare versioner av Edge, Chrome, Safari, Firefox samt Internet  
Explorer 11. 

Du kan svara på  
frågorna när det passar dig och 
det går bra att dela upp dem på 

flera tillfällen! 
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