RIKSMATEN
UNGDOM

Hur ofta ater du féljande mat? Tank pa de senaste 12 manaderna.

Hamburgare, kebab, varmkorv med brod

Aldrig

Mindre dn 1 gdng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

o O 0O 0O O O O O

Pizza, matpajer, fardiga smorgasar

Aldrig

Mindre dn 1 gdng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0O O 0O O O

Varje dag
Blodpudding

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© O 0O O 0o 0 o O

Varje dag
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Leverpastej

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0 O 0O 0 O ©o

Varje dag
Bonor, linser eller artor, t.ex. kikadrtor, kidneybonor eller vita bénor

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O 0O 0 O 0O O O

Varje dag
Fullkornspasta, raris, grot eller couscous, bulgur eller andra gryn av fullkorn?

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O O O O

Varje dag
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Hur ofta ater du kott ... Tank pa de senaste 12 manaderna?

Sida |3

... fran not, gris, far eller lamm som korv, skinka, salamikorv och andra liknande produkter

(charkprodukter)

0O O 0O 0 O O O O

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

... fran not, gris, far eller lamm som flaskkarré, entrecéte, kottfars, 16vbiff, i en gryta, biff,
kottbullar etc.?

o O 0O 0O O 0O O O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

... korv eller andra produkter fran vilt (alg, vildsvin, radjur eller hjort)?

© O 0O 0O 0O 0O o O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag
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Hur ofta dricker du foljande drycker? Tank pa de senaste 12 manaderna.

Mineralvatten (inkopt i flaska)

© 0O 0O 0O 0 0o o O

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Lask, saft, iste och sportdrycker sotade med socker

0O O O 0 O 0O O O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Lask, saft, iste och sportdrycker s6tade med s6tningsmedel

O O 0O 0 0o 0O o O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Sida |4
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Hur ofta dricker eller dter du foljande? Tank pa de senaste 12 manaderna.

Energidrycker s6tade med socker

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

© 0O 0O 0O 0 0o o O

Energidrycker sotade med sotningsmedel

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

0O O O 0 O 0O O O

Proteindrycker t.ex. Gainomax protein, Protein fuel

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

O O 0O 0 0o 0O o O

Sida |5

Webbenkit som anvénts i Riksmaten Ungdom 2016/17 ”Mer matvanor”

@ Livsmedelsverket



Sida |6

Ater du fisk?
o Ja o Negj

Féljdfradga (om ja): Hur ofta brukar du ata foljande fisksorter? Tank pa de senaste 12
manaderna.

Vit fisk, mager havsfisk t.ex. torsk, sej, kolja, Alaska Pollock, kummel, hoki, spatta,
pangasius, tilapia

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O O O 0 O O O

1 gang per dag eller mer
Fiskpinnar, fiskbullar eller liknande beredda produkter

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

©c O 0O O 0O 0 0o O O

1 gang per dag eller mer
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Sill och makrill (inlagd, konserverad, rokt eller saltad)

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka
1 gdng per dag eller mer

o O 0O 0O 0o 0 0O O O

Lax, regnbage, 6ring och roding

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O O 0O 0 O O O

1 gang per dag eller mer
Tonfisk pa burk

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o 0O 0O 0o o 0 o o0 ©o

1 gang per dag eller mer
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Ansjovis, sardeller, sardiner

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O 0O 0o 0 0O O O

1 gdng per dag eller mer
Stromming och bockling

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O O 0O 0 O O O

1 gadng per dag eller mer
Abborre, gadda, gos och lake

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o 0O 0O 0o o 0 o o0 ©o

1 gang per dag eller mer
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Svardfisk, tonfisk (ej burk), stor halleflundra, haj och rocka

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O 0O 0o 0 0O O O

1 gdng per dag eller mer
Krabba

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O O 0O 0 O O O

1 gang per dag eller mer
Skaldjur som rakor, hummer, kraftor, musslor (férutom krabba)

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o 0O 0O 0o o 0 o o0 ©o

1 gang per dag eller mer
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Hur ofta ater du nagon av dessa fiskar som ar fangad av dig sjdlv, nagon i din familj,
slakt eller vanner?

Lax

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O 0O O 0 O O O

1 gang per dag eller mer
Stromming

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

©c O 0O 0O 0O 0 O O O

1 gang per dag eller mer
Abborre, gadda, gos och lake

Aldrig

1-3 ganger per ar

4-8 ganger per ar

9-11 ganger per ar

1-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 eller flera ganger per vecka

o O 0O 0o O 0 o O ©o

1 gang per dag eller mer
Har du besvarat alla fragor om mer matvanor?

o Ja, jag har besvarat alla fragor om mer matvanor.
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