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RIKSMATEN
UNGDOM

Jag ar:
o Tjej o Kille
Féljdfraga (om tjej): Har du fatt din mens?
o Ja o Nej
Fler féljdfrdgor (om ja): Hur gammal var du nar du fick din mens?

10 ar eller yngre
11 ar
12 ar
13 ar
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar
18 ar

c O 0O 0 O 0o o O ©°O

Vilken arkurs gar du i?

o Aks o Aks o Ak2igymnasiet

Jag ar fodd ar?

- Vilj i rullgardinsmenyn: artal

Jag dr fodd manad?

- Vilj i rullgardinsmenyn: manad

Jag ar fodd dag?

- Vil i rullgardinsmenyn: dag
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Vad tycker du om din vikt?

Vager alldeles for mycket
Vager lite for mycket
Vager lagom

Vager lite for lite

Vager alldeles for lite

© O O O O O

Vill inte svara
Har du laktosintolerans?
o Ja o Nej
Har du celiaki/glutenintolerans?
o Ja 0 Nej
Har du diabetes?
o Ja o Nej
Har du en njursjukdom?
o Ja o0 Nej
Annat halsoproblem?

o Ja o0 Nej

Féljdfragor (om ja): Vilket annat hdlsoproblem har du?
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Anvander du regelbundet nagon form av likemedel (dagligen aret runt eller under vissa

sasonger, t.ex. mot pollenallergi under varen).

o Ja 0o Nej

Féljdfradga (om ja): Vad heter det |lakemedel du tar?
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Féljdfrdga (om ja): Mot vilken sjukdom anvinds lakemedlet?

Har du varit pa solsemester under de tva senaste manaderna?
o Ja o0 Nej

Hur manga vuxna bor i din familj? Om du har flera familjer, vélj antal i den familj dar du
bor just nu.

Hur manga barn bor i din familj i inklusive dig? Om du har flera familjer, valj antal i den
familj dar du bor just nu.

| vilket land ar du fodd?

I vilket land/ldnder dr dina fordldrar fédd/a?

Hur tycker du att din hdlsa ar?

Mycket bra
Bra
Ganska dalig

o O O O

Dalig
Brukar du ta nagot vitamin-mineral- eller omega-3 tillskott?

o Nej, aldrig
o Ja
o Ibland, nar jag kommer ihdg det eller kdnner mig trott eller forkyld
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Kosttillskott fortsdttning (om ja/ibland): Hur ofta ater du kosttillskott?

o Regelbundet under hela aret
o Regelbundet under vinterhalvaret
o Regelbundet under sommarhalvaret

Kosttillskott férdjupning: Ater du multivitaminer, multimineraler eller vitamineraler?
o Ja o0 Nej

Typ och dos av kosttillskott (om ja): Vad heter det multivitamin, multimineral
eller vitamineral som du ater och vilken dos tar du?

Kosttillskott férdjupning: Ater du omega-3 tillskott eller fiskolja?
o Ja o Negj

Typ och dos av kosttillskott (om ja): Vad heter det omega-3-tillskott eller
fiskolja som du ater och vilken dos tar du?

Kosttillskott férdjupning: Ater du tillskott av C-vitamin
o Ja o Negj

Typ och dos av kosttillskott (om ja): Vad heter det vitamin C-tillskott som du
ater och vilken dos tar du?

Kosttillskott férdjupning: Ater du tillskott av D-vitamin
o Ja o Nej

Typ och dos av kosttillskott (om ja): Vad heter det vitamin D-tillskott som du
ater och vilken dos tar du?
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Kosttillskott férdjupning: Ater du tillskott av kalcium?
o Ja o0 Nej

Typ och dos av kosttillskott (om ja): Vad heter det kalcium-tillskott som du
ater och vilken dos tar du?

Kosttillskott férdjupning: Ater du tillskott av selen?
o Ja o Negj

Typ och dos av kosttillskott (om Ja): Vad heter det selen-tillskott som du dter
och vilken dos tar du?

Kosttillskott férdjupning: Ater du tillskott av jarn?
o Ja o Negj

Typ och dos av kosttillskott (om Ja): Vad heter det jarn-tillskott som du dter
och vilken dos tar du?

Om aék 8 eller 2:
Roker du?

Ja, dagligen

Ja, vid enstaka tillfallen
Nej, jag har slutat

Nej, jag har aldrig rokt

©c O O O O

Vill inte svara
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Snusar du?

Ja, dagligen
Ja, vid enstaka tillfallen

Nej, jag har aldrig snusat

o]
o]
o Nej, jag har slutat
o
o Villinte svara

Har du druckit 6l, vin eller sprit under det senaste halvaret?

o Nej

o Ja,engang

o Ja, flera ganger
o

Vill inte svara

Hur manga av de fem skoldagarna ater du lunch i matsalen eller pa annan plats? Svara
med ett heltal mellan 0 och 5.

Serveras det lunch pa din skola?
o Ja o Nej
Féljdfradga (om nej): Om det inte serveras lunch pa din skola hur dter du lunch da?

Far lunchkuponger
Gar till en anvisad matsal utanfor skolan
Ater inte lunch

o O O O

Ordnar lunch pa annat satt
Kan du dta din lunch i lugn och ro?

Ja, alltid

Ja, ibland

Nej, det ar for kort tid att adta

Nej, det ar for bullrigt/mycket ovasen

o O O O
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Vad ater du istdllet om du hoppar 6ver de varmratter som serveras i skolan?

Ater tillbehéren, t.ex. mjdlk, smoérgas, sallad

Gar hem och ater

Gar till en kiosk/affar och kdper nagot, t.ex. godis, frukt
Ater medhavd matséick, t.ex. smorgas, frukt, yoghurt
Ater ingenting

Hoppar aldrig 6ver lunchratten

© O O O O O

Jag deltar aktivt pa lektionerna i idrott och halsa?

Nastan alltid

Varannan gang

Nagon gang per manad
Mindre dn en gang per manad
Aldrig

Har inte idrott pa schemat

o O O O O O

Vilken av foljande beskrivningar passar bast pa dina fritidsaktiviteter under de senaste 7
dagarna?

Lasa, se pa TV eller andra stillasittande sysselsattningar
Promenader, cykelturer eller annan latt aktivitet (lek, skateboard, rollerblades)
sammanlagt minst 4 timmar

o Deltagande i motionsidrott, t.ex. fotboll, simning etc. eller aktiv lek, sammanlagt
minst 4 timmar

o Deltagande i hard traning eller tavlingsidrott regelbundet och flera ganger

Ar du aktiv i ndgon férening/klubb? (t.ex. fotboll, simning, dans, scouter)
o Ja 0 Nej o Vetegj

Foljdfraga (om ja): Vilken/vilka féreningar/klubbar ar du med i och vad sysslar ni med
for aktiviteter?
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Foljdfraga (om ja): Hur manga ganger per vecka deltar du i din/dina foreningars
verksamhet?

1 gang per vecka

2 ganger per vecka
3 ganger per vecka
4 ganger per vecka

© O O O O

5 ganger per vecka eller mer
Hur tar du dig oftast till skolan?

Gar

Cyklar

Aker buss eller tag

Aker bil

Annat satt

o O O O O

Ungefdr hur manga minuter tar det till skolan?

o 15 minuter eller mindre
o 15-30 minuter
o 30 minuter eller mer

Hur manga timmar om dagen sitter du och ldser, ritar, scrapbookar, handarbetar eller
liknande pa din fritid?

Vardagar:

Inte alls

Mindre dn 1 timme om dagen
1 timme om dagen

2 timmar om dagen

3 timmar om dagen

4 timmar om dagen

5 timmar om dagen

6 timmar om dagen

© O 0O O 0O 0 O O O

7 timmar eller mer om dagen
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Helger:

o O 0O 0O 0o 0 0O O O

Inte alls

Mindre @n 1 timme om dagen

1 timme om dagen

2 timmar om dagen
3 timmar om dagen
4 timmar om dagen
5 timmar om dagen
6 timmar om dagen

7 timmar eller mer om dagen

Sida |9

Hur manga timmar om dagen sitter du och tittar pa film, klipp, serier eller andra program

pa TV, dator, surfplatta eller smartphone pa fritiden?

Vardagar:

©c O 0O 0O 0O 0 O O O

Helger:

o O 0O 0 o 0 o O O

Inte alls

Mindre dn 1 timme om dagen

1 timme om dagen

2 timmar om dagen
3 timmar om dagen
4 timmar om dagen
5 timmar om dagen
6 timmar om dagen

7 timmar eller mer om dagen

Inte alls

Mindre dn 1 timme om dagen

1 timme om dagen

2 timmar om dagen
3 timmar om dagen
4 timmar om dagen
5 timmar om dagen
6 timmar om dagen

7 timmar eller mer om dagen
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Hur manga timmar om dagen sitter du och spelar spel pa en spelkonsol, dator, surfplatta
eller smartphone pa fritiden?

Vardagar:

Inte alls

Mindre @n 1 timme om dagen
1 timme om dagen

2 timmar om dagen

3 timmar om dagen

4 timmar om dagen

5 timmar om dagen

6 timmar om dagen

o O 0O 0O O 0 O O O

7 timmar eller mer om dagen
Helger:

Inte alls

Mindre dn 1 timme om dagen
1 timme om dagen

2 timmar om dagen

3 timmar om dagen

4 timmar om dagen

5 timmar om dagen

6 timmar om dagen

©c O 0O 0O 0O 0 O O O

7 timmar eller mer om dagen

Webbenkit som anvénts i Riksmaten Ungdom 2016/17 ”Du och familjen”

D Livsmedelsverket



Sida |11

Hur manga timmar om dagen sitter du med din dator, surfplatta eller smartphone for till
exempel Snapchat, Facebook, Instagram eller att surfa pa fritiden?

Vardagar:

Inte alls

Mindre @n 1 timme om dagen
1 timme om dagen

2 timmar om dagen

3 timmar om dagen

4 timmar om dagen

5 timmar om dagen

6 timmar om dagen

o O 0O 0O O 0 O O O

7 timmar eller mer om dagen
Helger:

Inte alls

Mindre dn 1 timme om dagen
1 timme om dagen

2 timmar om dagen

3 timmar om dagen

4 timmar om dagen

5 timmar om dagen

6 timmar om dagen

©c O 0O 0O 0O 0 O O O

7 timmar eller mer om dagen

Har du besvarat alla fragor om dig och din familj?

o Ja, jag har besvarat alla fragor om mig och familjen.

Z
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