Tjernobylolyckan — ldget efter 25 ar

Efter kdrnkraftsolyckan i Tjernobyl 1986 fick delar av Sverige nedfall av framfor allt
radioaktivt jod och cesium genom regnet. Nedfallet var mycket ojdmnt fordelat. De omraden
som drabbades vérst var stora delar av s6dra och mellersta Norrland, frdn norra Uppland och
Vistmanland till och med Visterbotten. Det hogsta nedfallet uppmattes runt Gavle och i
Sundsvalls- och Harndsandstrakten.

Stora lokala variationer i nedfallet forekom, mest beroende pa hur mycket det regnade nir det
radioaktiva molnet passerade. Detta &r en starkt bidragande orsak till att koncentrationen av
cesium-137 1 bér, svamp och fisk kan variera mellan mycket nérbeldgna platser.

Livsmedelsverket faststéllde ett gransviarde om 300 Bq/kg for hogsta tilldtna halt av cesium 1
all mat som siljs, utom for ren- och viltkétt, insjofisk, béar, svamp och notter som far innehalla
1 500 Bg/kg. Gransvérdena baserades dels pa konsumtionsdata, dels pa att straldosen fran
livsmedel inte borde 6verstiga 1 mSv/ar.

Hur har halterna i maten férandrats sedan 1986?

Under de forsta aren efter Tjernobylolyckan undersoktes innehéllet av radioaktiva &mnen, och
sarskilt cesium-137, 1 manga livsmedel fran jordbruket och skogen. De livsmedel som blev
mest fororenade av radioaktivt nedfall var mjolk, kott frén ren och vilt, sotvattensfisk, vilda
bar och svamp. Jodisotoper ansamlas snabbt i mjolk och nar pa sa sitt 1att konsumenten. Vid
Tjernobylolyckan var korna fortfarande inne i lagarden och inga storre problem uppstod med
jod. Virre blev det nér korna skulle slédppas ut pa bete i nedfallsdrabbade omraden pa grund
av nedfallet av cesium.

Idag 25 &r efter olyckan ar cesium-137, som har en halveringstid pa 30 &r, den enda isotop
som fortfarande har effekt i det svenska ekosystemet. Halterna dr dock mycket laga i
livsmedel som séljs 1 butik och ligger oftast 1dngt under gransvirdet. Den som kdper all sin
mat 1 handeln far normalt i sig mindre dn 300 Bg/ar. Exempelvis har halterna 1 mjolk fran
mejerier inom de mest drabbade omradena sjunkit fran 20-30 Bq/l strax efter olyckan till
mindre dn 1 Bg/l 2010.

Cesiumiren

Rennédringen drabbades sirskilt hart av nedfallet. Renarnas basfoda bestar till stor del av lavar
som mycket litt ansamlar radioaktiva &mnen, i detta fall cesium-134 och 137. Ett halvt ar
efter olyckan var cesiumhalten 1 renkott mycket hog och 1 november 1986 blev 27 000 av

36 000 slaktade renar kasserade pd grund av detta. Fortfarande (2009) har re nar 1 vissa
omraden och under vissa perioder halter 6ver det gillande gransvirdet 1 500 Bq cesium-
137/kg.

Halten radioaktivt cesium i kroppen minskar snabbt nér renen betar grona vixter pa
sommaren eller dter fabrikstillverkat foder i stillet for marklavar pa vintern. Alltsedan de
forsta dren efter Tjernobylolyckan har renar gatt tidigare till slakt eller utfodrats med rent
foder, for att ha cesiumhalter under gransvérdet. Efter 2-3 veckors utfodring har halten ofta
minskat till hilften. Numera har de flesta renar cesiumhalter under 5 000 Bg/kg muskel nir de



tas till utfodring och utfodras dé vanligtvis i drygt 6 veckor. Om halterna &r hogre forlangs
utfodringstiden till cirka 9 veckor.

Halveringstiden gor att méngden radioaktivt cesium gradvis minskar i renens bete. Storre
andel hamnar djupare i marken och blir mer eller mindre otillgéngligt for renen. Pé lang sikt
ger det motsvarande minskning 1 ren.

Radioaktivt cesium i renkott kontrolleras vid slakt enligt beslut som fattas av
Livsmedelsverket infor varje slaktsdsong. Minskningen av radioaktivt cesium i renens bete, i
kombination med effektiva motétgarder, har gjort att mycket fa renar (i genomsnitt 0,3 % av
den totala slakten under de senaste tio aren) numera kasseras pa grund av hoga halter
radioaktivt cesium.

Cesiumii alg

Halterna i dlgkétt har foljts i Givleomradet sedan 1986. Aren efter 1986 hade nistan hilften
av dlgarna halter 6ver 1 500 Bq cesium-137/kg, men under senare &r har normalt bara enstaka
dlgar sa hoga halter. De hogsta uppmatta halterna &r fortfarande 6ver 3 000 Bg/kg. Dock har
under den senaste tioarsperioden halterna i dlgkott frén Gévle egentligen inte minskat. Om
jaktlaget delar kottet, sé att alla far kott fran flera olika &lgar, far en person sannolikt 1 sig kott
som i genomsnitt ligger under 1 500 Bg/kg @ven i nedfallsdrabbade omraden.

Cesium i vildsvin

Stralsdkerhetsmyndigheten, Sveriges lantbruksuniversitet, Livsmedelsverket och Statens
veterindrmedicinska anstalt undersokte 2013 cesiumbhalter i vildsvin. Syftet med studien var
bland annat att undersdka hur utbrett det 4r med forhojda halter av cesium-137 1 vildsvin.

Vildsvinskott som kan innehalla forh6jda halter av cesium-137 kommer frén de omrdden som
drabbades av radioaktivt nedfall fran olyckan vid kérnkraftverket i Tjernobyl 1986. Det giller
framfor allt omraden 1 Védstmanlands, Uppsala, Gavleborgs och S6dermanlands lén.

Resultaten visar att av 17 skjutna vildsvin i Uppsala och Véstmanland lédn, 14g sex stycken
over gransvirdet pd 1500 Bg/kg. Men innehallet av cesium-137 1 vildsvinskott varierade
avsevart dven bland djur skjutna inom samma omréade. Risken att just det vildsvinskdétt du dter
skulle innehalla s hoga halter cesium-137 att det skadar hélsan &r dérfor, vad vi vet i dag,
mycket 1ag.

Cesium i fisk

Insjofisk fran drabbade omréden kan fortfarande ha cesiumhalter 6ver 1 500 Bg/kg. Halten i
fisken halveras dock relativt fort. Abborre i en sj6 1 Gavletrakten hade de forsta aren efter
olyckan mycket hoga halter cesium-137 och fortfarande 2005 var innehallet ndra 5 000 Bg/kg.
Stor fisk har hogre halter &n mindre och det &r stora skillnader mellan olika sjoar. Det kan
vara bra att kinna till hur l4get dr 1 de sjoar man i huvudsak tar mat- fisk ifrdn om man &ter
mycket fisk fran sjoar inom nedfallsdrabbade omréden.



Cesium i svamp

Svampar har, jamfort med vaxter och djur, extremt hog formaga att ansamla radioaktivt
cesium. Medan halterna av cesium har minskat i de flesta livsmedel har de varit relativt
konstanta eller till och med 6kat i vissa svamparter.

Hur hamnar cesium i svampen?

Overforingen av cesium frin jorden och in i svampen ir mycket komplicerad. Innehallet av
cesium-137 kan variera mycket mellan olika svamparter, men dven inom samma art och till
och med mellan olika exemplar av samma art. Orsakerna till detta kan vara flera, till exempel
koncentrationen av cesium i jorden dir svampen vaxer. Halten radioaktivt cesium 1 jorden ar
olika pé olika djup. Svampar som har mycket djupt liggande mycel (den underjordiska delen
av svampen) tar upp mindre cesium én andra svampar. Cesium-137 gar ner i jorden mycket
langsamt och det tog dérfor flera ar efter Tjernobyl- olyckan innan halterna i svamp nadde sitt
maximum. Andra faktorer som paverkar hur mycket cesium svampen tar upp ér jordens
surhetsgrad och sammansittning, till exempel innehéll av mineralpartiklar, lera och vatten.
Cesiums tillgdnglighet kan ocksa variera och vara svérare (bundet till partiklar) eller littare
(fritt eller lattgangligt) for svampen att ta upp.

Hur mycket cesium innehaller svamp idag?

Innehallet av cesium-137 har undersokts i trattkantareller (Cantharellus tubaeformis) och
rodgul trumpetsvamp (Cantharellus lutescens) plockade mellan 2005 och 2009 1 Givle och
Sundsvall, dir nedfallet var stort efter olyckan i Tjernobyl. Tva av proverna hade halter som
lag under gransvérdet pa 1 500 Bq/kg, men halterna varierar kraftigt mellan svamparna
beroende pé var och nér (vilket ar) de plockades. Ett av proven hade forvillts och kokspadet
kasserats. Det var tillridckligt for att minska halten cesium-137 till under gransvardet.

Vare sig trattkantarell, rodgul trumpetsvamp, champinjon, gul kantarell eller Karl Jo-
hansvamp hor till de arter som tar upp mest cesium. Matsvampar som tar upp mer ar till
exempel sandsopp och rynkad tofsskivling. Det dr ingen fara att 4ta svamp om den ar plockad
1 omréden dir det radioaktiva nedfallet var litet. Den som &dter mycket vilt, bar och svamp bor
vilja svamparter som inte tar upp sa mycket cesium. Om svampen &r plockad dér nedfallet var
stort bor man inte heller &ta alltfor stora mangder av den.

Ett sitt att minska mingden cesium i svampen ir att koka den och sedan hilla bort kok-
vattnet. Da kan halten sjunka med upp till 80 procent.

Cesium i frukt och bar

Halterna i frukt och bar ligger normalt sett langt under 1 500 Bg/kg. Inom omraden med
liknande nedfall efter Tjernobylolyckan dr halterna i1 allmédnhet hogre 1 hjortron och tranbér dan
1 blabér och lingon. Detta kan bero pa olika véxtplatsers forhallanden, dir néringsfattiga
myrmarker gor att cesium-137 ar lattillgangligt.

Cesium i mjolk

Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM) foljer fordndringarna av halten cesium 1 mejerimjélk och
sarskilt 1 mjolk frdn de omraden som drabbades mest av Tjernobylnedfallet. Dagens halter ar
obetydliga och minskar stadigt. 2008 var straldosen till en genomsnittlig mjélkkonsument



(som konsumerar 150 liter per ar) drygt 0,0002 mSv frén cesium-137. Detta kan jimforas med
bakgrundsstralningen, som é&r cirka 2,2 mSv/ar 1 Sverige (se faktaruta).

Livsmedel i handeln - matkorgar

Den matkorgsunders6kning som utforts av SSI (nuvarande SSM) och Livsmedelsverket 1994,
visar att intaget av cesium-137 minskat, inte bara for genomsnittsbefolkningen utan ocksé for
dem som bor i de virst drabbade omradena. Intaget av cesium-137 var hogst 1 Viasterbottens
inland med ett intag pa i genomsnitt 815 Bq/ar. For hela den svenska befolkningen var
genomsnittsintaget 274 Bg/ar. Dessa varden kan jamforas med arsintaget 50 000 Bq som ger
en dos pa 0,7 mSv.

Helkroppsmatning av cesium

Helkroppsmaétningar av méanniskor ar ett sétt att uppskatta straldosen fran radioaktiva &mnen
som har kommit in i kroppen genom mat, dryck eller luft. Statens stralskyddsmyndighet,
SSM, och dess foregdngare SSI har sedan 1958 gjort helkroppsmétningar for att undersoka
aktiviteten av cesium i ménniskor.

Det cesium som finns i befolkningen i Sverige i dag kommer framst frdn mat och dryck och ér
ett resultat av Tjernobylolyckan. Nir cesium kommer in i kroppen fordelas det jimnt 1
muskelvdvnaderna och utsondras sedan, sa att miangden cesium i kroppen halveras pd nigra
manader om inget nytt tillfors genom maten.

Hogre halter hos manniskor i nedfallsdrabbade omraden

Minniskor som bor i omraden med mycket nedfall efter Tjernobylolyckan har hogre halter 1
kroppen dn den dvriga befolkningen. De hogre halterna beror formodligen pd att vissa grupper
ater mer lokala produkter fran skog och sj6, som viltkétt, fisk och svamp, dir halterna kan
vara hoga.

Renskotande samer har sdrskilt hoga nivaer av cesium-137 efter Tjernobylolyckan. De hogsta
halterna uppmadttes ett till tva ar efter nedfallet och var nistan hundra ganger

hogre hos renskdtarna dn hos undersokta stadsbor i Lund och Stockholm. Den stora skillnaden
beror pa att samerna dter mycket renkott, fisk, svamp och vilda bér.

Aterigen bdr man jimfora den straldos som de mest exponerade renskotarna far via maten
med bakgrundsdosen. Den uppskattade dosen via mat for denna grupp av méanniskor dr under
en period pa 50 ar mindre &n 8 mSv. For motsvarande period dr bakgrundsdosen for oss

alla 100 mSv.

Halsoeffekter

Tjernobylnedfallet 1 Sverige ledde inte till nagra akuta skador bland den svenska
befolkningen. Halsoeffekterna bestar i stéllet av ett antal framtida fall av cancer.
Kollektivdosen till den svenska befolkningen kan anvéindas for att berdkna antalet cancertfall
till foljd av Tjernobylnedfallet. Denna dos bestér dels av stradldosen orsakad av det radioaktiva
cesium som man far 1 sig via fodan (interndosen), dels av stréldosen till f6ljd av stralningen
fran det radioaktiva cesium som finns pa marken (externdosen). Den interna straldosen utgor
ungefar 1/6 av den totala kollektivdosen. Genomforda berdkningar ger att stralningen under
de forsta femtio dren efter olyckan kommer att orsaka totalt omkring 300 dddsfall 1 cancer.



Detta dr for fa fall for att de ska kunna upptéackas genom epidemiologiska studier. Som
jamforelse — 1 Sverige dor cirka 20 000 méanniskor varje ar i cancer med en arlig variation som
ar storre én det totala tillskottet fran Tjernobyl. Det har inte kunnat konstateras nagra andra
hilsoeffekter 1 Sverige som kan tillskrivas stralningen frdn Tjernobylnedfallet.

Fakta

Bakgrundsstralning kommer fran: mSv/ar
- Kosmisk stralning 0,3

- Kalium i kroppen 0,2

- Medicinska undersokningar (den 0,9
genomsnittligt storsta killan)

- radioaktiva &mnen som finns naturligt i 0,6
mark och byggmaterial

- radionuklider som forekommer naturligt i 0,2
mat och dryck

- (Radon i1 inomhusluften) ca 0,6
- Cesium-137 fran livsmedel 0,01

Den totala genomsnittliga strdldos som den som inte bor i radonhus 1 Sverige utsitts for
uppskattas till 2,2 mSv/ar. Laget kan se ndgot annorlunda ut for personer som &r
storkonsumenter av produkter fran naturen i nedfallsdrabbade omraden. Den extra straldos vi
far frén livsmedel bor inte Gverstiga 1 mSv/ar. (Kélla: Stralsdkerhetsmyndigheten 2010.)

Kallor

”Overvakning och atgirder gillande radioaktivt cesium i renar efter Tjernobylolyckan —
Ligesrapport till SLV 2009-03-18” av Birgitta Ahman, SLU. Se dven SSI Rapport 2005:17 pa
Stralsdkerhetsmyndighetens webbplats www.ssm.se/Publikationer.

”Cesium-137-innehall i rodgul trumpetsvamp (Cantharellus lutescens) och trattkantarell
(Cantharellus tubaeformis) 24 ar efter Tjernobylolyckan” av Malin Ohrn (examensarbete vid
Livsmedelsverkets toxikologiska enhet 2010)




Nedfallskarta 6ver Sverige efter Tjernobylolyckan

Cesium-137
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