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Sammanfattning

De redovisade halterna av PFAA i drickvatten innebér att det hdlsomassiga
tolerabla intaget for PFOS, som den Europeiska livsmedelssékerhets-
myndigheten EFSA tagit fram, dverskrids om dricksvattnet konsumeras
regelbundet under lang tid, sarskilt bland barn. Det forhéjda intaget av
PFAA innebér dock med stor sannolikhet ingen akut halsorisk. N&r det
galler eventuella langsiktiga halsoeffekter sa ar det inte heller sannolikt att
det kommer att ga att pavisa negativa halsoeffekter pa individuell niva. Om
stora befolkningsgrupper har druckit dricksvatten med de redovisade
halterna under lang tid gar det dock inte att utesluta hélsoriskdkningar, som
ar statistiskt matbara om ett stort antal dricksvattenkonsumenter undersoks.

Inledning

PFAA ar en grupp organiska syror som ar mycket svarnedbrytbara och som
ar starkt ytaktiva. Amnesgruppen delas in i sulfonsyror och karboxylsyror
och de organiska syrorna har en kolkedja dér alla vateatomer, som ar
bundna till kolatomerna, &r utbytta mot fluoratomer (Figur 1, Tabell 1).
PFAA har formaga att bilda slata, vatten-, fett- och smutsavvisande ytor,
och PFAA-relaterade &mnen anvénds bland annat i impregnerat papper och
textilier, rengdéringsmedel (till exempel golvpolish) och
brandslackningsskum. PFAA-relaterade amnen anvands ocksa i verkstads-
och elektronikindustrin.
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Figur 1. Perfluoroktansulfonat (PFOS).
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Tabell 1. Perfluorerade alkylsyror (PFAA)

Substans Antal kol Forkortning
Sulfonsyror

Perfluorbutansulfonat 4 PFBS
Perfluorhexansulfonat 6 PFHXS
Perfluorheptansulfonat 7 PFHpS
Perfluoroktansulfonat 8 PFOS
Karboxylsyror

Perfluorpentanoat 5 PFPeA
Perfluorhexanoat 6 PFHXA
Perfluorheptanoat 7 PFHpA
Perfluoroktanoat 8 PFOA
Perfluornonanoat 9 PENA
Perfluordekanoat 10 PFDA
Perfluroundekanoat 11 PFUNDA
Perfluordodekanoat 12 PFDoDA

Preliminar riskvardering

Halter i dricksvattnet

Enligt provtagningsrapporten fran ALcontrol Laboratories (ALcontrol AB
2013) togs ett vattenprov fran utgaende vatten i anlaggningen Brantafors

VV.

De uppmatta halterna av PFAA anges i Tabell 2.

Tabell 2. Uppmatta halter av PFAA i dricksvattnet.

Substans Halt (ng/l)
Sulfonsyror

Perfluorbutansulfonat 140
Perfluorhexansulfonat 1200
Perfluorheptansulfonat 67
Perfluoroktansulfonat 4000
Karboxylsyror

Perfluorpentanoat 52
Perfluorhexanoat 340
Perfluorheptanoat 40
Perfluoroktanoat 130
Perfluornonanoat 1,2
Perfluordekanoat <1
Perfluroundekanoat <10
Perfluordodekanoat <10
Total PFAA ca 6000
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Tolerabla dagliga intag (TDI)

Expertgruppen for riskvérdering av kontaminanter i mat, pa den europeiska
livsmedelsmyndigheten EFSA, gjorde 2008 en riskvardering av PFOS och
PFOA i mat (EFSA 2008). Ett tolerabelt dagligt intag (TDI) av PFOS pa
150 ng/kg kroppsvikt/dag foreslogs, baserat pa negativa hélsoeffekter i
djurforsok. | forsok pa apa sags forandringar av fettmetabolism och nivaer
av skoldkortelhormoner vid en lagsta exponering (LOAEL) pa 0,15
mg/kg/d efter 183 dagars exponering. Den hdgsta exponeringen som inte
gav nagra matbara hélsoeffekter pa aporna (NOAEL) bedémdes av EFSA
att ligga pa 0,03 mg/kg/d. En osakerhetsfaktor pa 200 anvandes for att
komma fram till TDI. For PFOA sattes TDI till 1500 ng/kg/d, baserat pa
levertoxicitet hos ratta och mus. Aven har lades en osékerhetsfaktor pa 200
till den lagsta dos som orsakade en 10 % 6kning av leverskador
(benchmarkmodellering) (EFSA 2008). For dvriga PFAA finns inga
foreslagna TDI, pa grund av for daligt vetenskapligt underlag, och en
sammanvagt TDI for hela blandningen av PFAA saknas ocksa.

Tabell 3. Intag av PFOS och PFOA fran modersmjolksersattning gjord pa
Ronnebyvatten med de halter som anges i Tabell 2 (PFOS 4000 ng/l, PFOA

130 ng/l).

Alder Vikt (kg)® | Konsumtion/dag® | Intag % av TDI
(ml) (ng/kg/dag)

PFOS

3 veckor 4,2 700 670 440

<4 manader | 6,6 800 480 320

PFOA

3 veckor 4,2 700 22 cal

<4 manader | 6,6 800 16 cal

aNiklasson et al. 2008
PFreeman et al. 2000; Sievers et al. 2002

Intag av PFAA i forhallande till TDI

Spadbarn, som far modersmijolksersattning som innehaller fororenat
dricksvatten, dr de som far de hogsta intagen av PFAA. | Tabell 3 visar
intagsberakningarna for spadbarn, som far modersmjolkersattning gjord pa
vatten med de halter som anges i Tabell 2, att det tolerabla intaget for PFOS
overskrids med en faktor 3-4. Ett sadant 6verskridande av det tolerabla
intaget &r ur halsomassig synvinkel inte dnskvért. Det berdknade intaget
innebéar dock sannolikt ingen akut hélsorisk. De berédknade intaget av PFOS
i Tabell 2 ligger cirka 40 ganger lagre &n de intagsnivaer som inte gav
hélsoeffekter i de djurférsok som EFSA baserade det tolerabla intaget for
PFOS pa. For dldre barn och vuxna blir marginalerna till det tolerabla
intaget av PFOS nagot béttre an de som beraknats for spadbarnen, dven om
man raknar med de bidrag av PFOS som vuxna och barn fatt fran
konsumtion av livsmedel (Livsmedelsverket 2013). EFSA anvénde en
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sakerhetmarginal pa 200 for sitt TDI for att vara pa den sékra sidan (EFSA
2008)

For PFHXS, som ocksa forelag i halter éver 1000 ng/l i dricksvattnet enligt
Tabell 2, finns inte nagot framtaget tolerabelt intag, eftersom kunskaperna
om amnets giftighet ar dalig. Om man forutsétter att &mnet har samma
giftighet som PFOS sa ligger det totala intaget av PFOS och PFHXS cirka
30 ganger lagre an de intagsnivaer som inte gav halsoeffekter i
djurférsoken.

Nar det galler eventuella langsiktiga halsoeffekter sa kommer det sannolikt
inte att ga att upptéacka negativa halsoeffekter pa individuell niva, &ven om
den exponering for PFOS som anges i Tabell 2 pagatt under lang tid. Denna
slutsats géller med stor sannolikhet &ven nér man tar med i berakningen det
totala PFAA-intaget fran dricksvatten. | stora studier av vuxna
kemiarbetare, som utsatts for PFAA-intag som i manga fall ligger hogre an
de beraknade intag som redovisas i Tabell 2, har det varit svart att upptacka
matbara negativa halsoeffekter (C8 2013). I liknande studier pa barn och
vuxna fran USA, som utsatts for nivaer av PFOA i dricksvatten
motsvarande de som redovisas for PFOS i Tabell 2, har det inte heller gatt
att pavisa halsoeffekter pa enskilda individer (C8 2013).

Det har behovts tusentals studiedeltagare for att upptécka statistiska
samband mellan de hélsoeffekter som misstanks och PFOA-intag fran
dricksvattnet. Studierna pa de PFOA-exponerade befolkningsgrupperna i
USA visade statistiska samband mellan PFOA-intag och riskdkningar for
vissa typer av sjukdomsmarkorer eller sjukdomar, sdsom forhojda
kolesterolnivaer, hogt blodtryck under graviditeten, ulcerds kolit, samt
cancer i testiklar och njurar (C8 2013). Det gér dock inte att fran dessa
resultat sakert dra slutsatsen att PFOA orsakat dessa riskokningar (C8
2013).
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