Version 20120126

Livsmedelsdatabasen innehaller nu nya varden for fiskar, fiskprodukter, skaldjur och bréstmjolk.
Berdknade livsmedel dr uppdaterade enligt internationella riktlinjer vilket innebar att naringsvardena
har andrats litegrann for de flesta berdaknade livsmedel som finns i livsmedelsdatabasen.



Uppdatering av livsmedelsdatabasen 120126

Nya livsmedel
2468 Tilapia
3035 Inlagd sill m graddfilssas (beraknat)
3036 Senapssill m sas (beraknat)
3500 Inlagd sill
4226 Pangasiusmal
4586 Hoki
4600 Pilgrimsmusslor
4601 Laxbullar m sas tillagade
4602 Fiskpinnar ugnsstekt
4607 Skarpsill
4608 Inlagd sill u lag
4609 Inlagd hostsill u lag
4610 Senapssill u sas
4611 Kapkummel
4612 Guldsparid
4613 Havsabborre
4615 Alaska pollock
4616 Guldsparid grillad (beraknat)
4617 Havsabborre grillad (berdknat)

Annan andring av livsmedel tex gruppindelning och klassificering (inte naringsvardesférandringar)
4 Kokosfett
7 Bordsmargarin fett 60% berikad typ Milda
8 Bordsmargarin extrasaltat fett 60% berikad typ Milda
13 Hushallsmargarin fett 80% berikad typ Milda
17 Lattmargarin fett 38% berikad typ Becel
18 Lattmargarin m vaxtsterol 7,5% fett 35% berik typ Becel proactiv
70 Cottage cheese farskost fett 4%
196 Vitt brod fullkorn typ fiberfranska mjolk fibrer ca 4%
197 Vitt brod vatten typ franska fibrer ca 3%
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
250 Sjomansbiff hemlagad
264 Potatissallad vinagrettsas (berdknat)
281 Schweizisk potatiskaka rosti fryst varmd
304 Jordartskockspuré (berdknat)
481 Loksoppa fransk pulver tillagad m vatten
543 Wokgronsaker m nudlar
579 Passionsfrukt
738 Pannkakssmet m havre 3% fett ostekt Oatly
740 Rakcrépe mellanmjélk mjolk vispgradde (crépe 56 % fyllning 44 %) hemlagad
752 Pajskal graddat (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
755 Smulpajdeg graddad (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)



768 Fiskpaj (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
797 Smorgastarta landgang leverpastej Cottage cheese skinka agg rakor (beréknat)
827 Hirs fullkorn hela el krossade korn
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (beréknat)
869 Lasagne portionsbit typ Billys
965 Renstek ra
966 Renbog
1162 Kalkon
1235 Skinklada (berdknat)
1346 Laxpastej lattrokt
1389 Musslor konserv m lag
1455 Renlever
1470 Gasleverpastej rokt konserv
1483 Gronpepparpaté
1524 Bacon lattbacon gris
1639 Mordeg graddad (berdknat)
1640 Smordeg graddad (berdknat)
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat)
1665 Punschrulle Dammsugare (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1888 Chokladbollar (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1999 Graddsas pulver tillagad m mjolk vatten smor
2032 Frukostflingor fullkorn flingblandning frukt olja familjemusli
2067 Gourmetbullar vegetariska djupfrysta typ Halsans kok
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2229 Klassisk graddsas fett 6% Kelda
2402 Bordsmargarin fett 60% berikad typ Carlshamn Runda Bords
2470 Flytande margarin fett 80% berikad typ Mjuka Milda
2490 Bordsmargarin fett 70% berikad typ Becel Gold
2506 Doner kebab (berdknat)
2561 Rucolasallat
3795 Vitt brod fibrer ca 5% typ Pagenlimpan Skogaholmslimpa
3817 Svarta bénor konserv
3818 Hamburgerbrod
3820 Bruna bonor rullpack
4131 Palmolja
4520 King Edward kokt m salt

Livsmedel med naringsvardesforandring

10 Flytande m Summa m3 8,1 9
10 Flytande m Summa enl 44,1 49
10 Flytande m Summa flel 21,6 24
10 Flytande m Fettsyra 16 3,4 3,8
10 Flytande m Fettsyra 18 1,8 2

10 Flytande m Fettsyra 18 43,6 48,5



10 Flytande m Fettsyra 18
10 Flytande m Fettsyra 18
10 Flytande m Energi (kJ)
10 Flytande m Energi (kca
10 Flytande m Fett

22 Sesamsas ( Summa ma
22 Sesamsas ( Summa enl
22 Sesamsas ( Summa flel
22 Sesamsas ( Fettsyra 4:(
22 Sesamsas ( Fettsyra 12
22 Sesamsas ( Fettsyra 14
22 Sesamsas ( Fettsyra 16
22 Sesamsas ( Fettsyra 18
22 Sesamsas ( Fettsyra 20
22 Sesamsas ( Fettsyra 16
22 Sesamsas ( Fettsyra 18
22 Sesamsas ( Fettsyra 18
22 Sesamsas ( Fettsyra 18
22 Sesamsas ( Summa tra
22 Sesamsas ( Kolesterol
22 Sesamsas ( Monosack:
22 Sesamsas ( Disackaride
22 Sesamsas ( Sackaros
22 Sesamsas ( Energi (kJ)
22 Sesamsas ( Energi (kca
22 Sesamsas ( Aska

22 Sesamsas ( Vatten

22 Sesamsas ( Avfall (skal
22 Sesamsas ( Kolhydrate
22 Sesamsas ( Protein

22 Sesamsas ( Alkohol

22 Sesamsas ( Fibrer

22 Sesamsas ( Fett

22 Sesamsas ( Fosfor

22 Sesamsas ( Jod

22 Sesamsas ( Jarn

22 Sesamsas ( Kalcium
22 Sesamsas ( Kalium

22 Sesamsas ( Magnesiun
22 Sesamsas ( Natrium
22 Sesamsas ( Selen

22 Sesamsas ( Zink

22 Sesamsas ( Retinolekvi
22 Sesamsas ( Retinol

22 Sesamsas ( Vitamin D
22 Sesamsas ( Vitamin E
22 Sesamsas ( B-Karoten
22 Sesamsas ( Vitamin K
22 Sesamsas ( Tiamin

22 Sesamsas ( Riboflavin

14,3
6,3
2747
656
74
5,9
4,8
1,8
0,8
0,3
0,8
2,6
1,1

0,1
4,5
1,4
0,5
0,3
23,5
0,9
2,9
0,6
656
157
1,2
76

4,2
2,3
1,5
0,6

13,4

70
34
0,5
89
142
17
250

0,44
91
68

0,3

1,25

39

0,05
0,07

15,9

3043
727
82
5,8
4,9
1,9
0,8
0,3
0,8
2,6
1,1

0,1
4,6
1,4
0,5
0,2
23,3
0,9
2,9
0,6
659
157
1,2
76,1

4,2
2,3
1,5
0,6

13,5

69
34
0,49
89
134
17
248

0,43
90
67

0,3

1,24

39

0,05
0,07



22 Sesamsas ( Vitamin C
22 Sesamsas ( Niacin

22 Sesamsas ( Niacinekviv
22 Sesamsas ( Vitamin B1
22 Sesamsas ( Vitamin B6
22 Sesamsas ( Folat

22 Sesamsas ( Salt

29 Smor fett & Fullkorn totalt
30 Smor extra Fullkorn totalt

55 Mimosasal Protein
58 Bearnaises:Summa md
58 Bearnaises:Summa enl
58 Bearnaises:Summa flel
58 Bearnaises: Fettsyra 16
58 Bearnaises: Fettsyra 18
58 Bearnaises: Fettsyra 18
58 Bearnaises: Fettsyra 18
58 Bearnaises: Fettsyra 18
58 Bearnaises: Energi (kJ)
58 Bearnaises: Energi (kca
58 Bearnaises: Fett
59 Hollandaise Summa méa
59 Hollandaise Summa enl
59 Hollandais¢ Summa flel
59 Hollandaise¢ Fettsyra 16
59 Hollandaise¢ Fettsyra 18
59 Hollandaise¢ Fettsyra 18
59 Hollandaise¢ Fettsyra 18
59 Hollandaise¢ Fettsyra 18
59 Hollandaise Energi (kJ)
59 Hollandaise Energi (kca
59 Hollandaise Fett
110 Camember Summa tra
110 Camember Energi (kJ)
110 Camember Energi (kca
110 Camember Kolhydrate
110 Camember Protein
110 Camember Fett
110 Camember Vitamin K
110 Camember Niacinekviv
113 Brostmjolk Summa md
113 Brostmjolk Summa enl
113 Brostmjolk Summa flel
113 Brostmjolk Fettsyra 4:(
113 Brostmjolk Fettsyra 12
113 Brostmjolk Fettsyra 14
113 Brostmjolk Fettsyra 16
113 Brostmjolk Fettsyra 18
113 Brostmjolk Fettsyra 18
113 Brostmjolk Fettsyra 18

0,2
0,7
0,18
0,06

0,6

2,4
5,3
24,7
11,9
2,6
1,2
24,3
7,9
3,3
1653
395
42,7
6,4
29,8
14,3
3,1
1,5
29,3
9,6

1970
471
51,6

1309
313
11
18,4
21,8

1,8
0,6
0,1
0,3
0,3

0,3
1,5
0,4

0,2
0,7
0,17
0,06

0,6

2,4
5,8
27,2
13,1
2,8
1,3
26,8
8,8
3,7
1807
432
46,9

32,9
15,9
3,4
1,6
32,4
10,6
4,5
2156
515
56,6

1307
312
11,1
18,4
21,7

1,8
1,9
0,7
0,1
0,2
0,3

0,3
1,7
0,5



113 Brostmjolk Fettsyra 18 0,1

113 Brostmjolk Fettsyra 20 0
113 Brostmijolk EPA (Fettsy 0
113 Brostmjolk DPA (Fettsy 0

113 Brostmjolk Summa n-3 fettsyror
113 Brostmjolk Summa n-6 fettsyror
113 Brostmjolk Summa langa n-3 fetts

127 Gammalda Summa enl 1
127 Gammalda Summa flel 0,1
127 Gammalda Fettsyra 18 0
127 Gammalda Summa tra 2,7

127 Gammalda Summa n-3 fettsyror
127 Gammalda Summa n-6 fettsyror
127 Gammalda Summa langa n-3 fetts

160 Smoothie r Salt 0,1
171 Hart brod f Summa flel 1,2
171 Hart brod f Fettsyra 18 1
171 Hart brod f Summa tra 0,1
171 Hart brod f Energi (kJ) 1490
171 Hart brod f Energi (kca 356
171 Hart brod f Protein 10
171 Hart brod f Retinolekvi 0
171 Hart brod f Niacinekviv 2,7
171 Hart bréd f Summa langa n-3 fetts
185 Kornbroéd f Summa mé 0,5
185 Kornbrod f Summa enl 1,7
185 Kornbrod f Summa flel 1,4
185 Kornbrod f Fettsyra 12 0
185 Kornbrod f Fettsyra 14 0
185 Kornbrod f Fettsyra 16 0,3
185 Kornbrod f Fettsyra 18 0,1
185 Kornbrod f Fettsyra 16 0
185 Kornbrod f Fettsyra 18 1,7
185 Kornbrod f Fettsyra 18 1,1
185 Kornbrod f Fettsyra 18 0,3
185 Kornbréd f Summa tra 0
185 Kornbrod f Monosack: 2,4
185 Kornbrod f Disackaride 2,3
185 Kornbrod f Sackaros 2
185 Kornbrod f Energi (kJ) 991
185 Kornbrod f Energi (kca 237
185 Kornbrod f Aska 1,6
185 Kornbrod f Vatten 43,2
185 Kornbréd f Kolhydrate 42,4
185 Kornbrod f Protein 5,8
185 Kornbréd f Fibrer 3
185 Kornbrod f Fett 4
185 Kornbrod f Fosfor 122
185 Kornbrdéd f Jod 38

185 Kornbrod f Jarn 1,59

0,1

0,1
0,5
0,1

0,1

0,1

0,1
1,2

1489
356
10

2,7

0,5
1,9
1,5

0,3
0,1

1,8
11
0,3

2,4
2,2

997
238
1,5
43,5
42,2
5,7

4,3
121
38
1,58



185 Kornbrdd f Kalcium
185 Kornbrod f Kalium
185 Kornbrod f Magnesiun
185 Kornbrod f Natrium
185 Kornbrod f Selen

185 Kornbrod f Zink

185 Kornbrod f Retinolekvi
185 Kornbréd f Vitamin D
185 Kornbrod f Vitamin E
185 Kornbrod f Vitamin K
185 Kornbrdd f Tiamin
185 Kornbréd f Riboflavin
185 Kornbrod f Vitamin C
185 Kornbréd f Niacin

185 Kornbrod f Niacinekviv
185 Kornbréd f Vitamin B6
185 Kornbrdd f Folat

185 Kornbréd f Fullkorn to
185 Kornbrod f Salt

186 Grahamssc Summa mé
186 Grahamssc Summa enl
186 Grahamssc Summa flel
186 Grahamssc Fettsyra 4:(
186 Grahamssc Fettsyra 12
186 Grahamssc Fettsyra 14
186 Grahamssc Fettsyra 16
186 Grahamssc Fettsyra 18
186 Grahamssc Fettsyra 20
186 Grahamssc Fettsyra 16
186 Grahamssc Fettsyra 18
186 Grahamssc Fettsyra 18
186 Grahamssc Fettsyra 18
186 Grahamssc Summa tra
186 Grahamssc Kolesterol
186 Grahamssc Monosackz
186 Grahamssc Disackaride
186 Grahamssc Sackaros
186 Grahamssc Energi (kJ)
186 Grahamssc Energi (kca
186 Grahamssc Aska

186 Grahamssc Vatten

186 Grahamssc Kolhydrate
186 Grahamssc Protein
186 Grahamssc Fibrer

186 Grahamssc Fett

186 Grahamssc Fosfor

186 Grahamssc Jod

186 Grahamssc Jarn

186 Grahamssc Kalcium
186 Grahamssc Kalium

16
165
37
343

1,11

26
0,32
0,76

0,2
0,12

3,1
4,1
0,16
45
32
0,9
2,1
7,5

0,1

0,1

0,4

7,4
2,8
1,1
0,1
3,3
0,1
1,9
0,2
1295
310
2,8
35,6
37,4
6,4
3,6
14,1
334
41
1,63
298
185

16
164
37
342

1,11

26
0,32
0,76

0,2
0,12

3,1
4,1
0,16
45
32
0,9
2,2
8,3
4,4
0,1

0,1

0,4

8,2

1,2
0,1
3,3
0,1
1,9
0,2
1337
320
2,8
35,9
37,3
6,3
3,6
15,3
333
41
1,62
297
185



186 Grahamssc Magnesiun
186 Grahamssc Natrium
186 Grahamssc Selen

186 Grahamssc Zink

186 Grahamssc Retinolekvi
186 Grahamssc Retinol
186 Grahamssc Vitamin D
186 Grahamssc Vitamin E
186 Grahamssc B-Karoten
186 Grahamssc Vitamin K
186 Grahamssc Tiamin

186 Grahamssc Riboflavin
186 Grahamssc Vitamin C
186 Grahamssc Niacin

186 Grahamssc Niacinekviv
186 Grahamssc Vitamin B1
186 Grahamssc Vitamin B6
186 Grahamssc Folat

186 Grahamssc Fullkorn to
186 Grahamssc Salt

188 Strobrod m Summa tra
188 Strobrod mr Energi (kJ)
188 Strobrod mr Energi (kca
188 Strobrod mr Kolhydrate
188 Strobrod e Protein
188 Strobrod mr Fett

188 Strobrod mr Vitamin K
188 Strobrod mr Niacinekviv
205 Vitt brod veSumma ma
205 Vitt brod viSumma enl
205 Vitt brod viSumma fle
205 Vitt brod ve Fettsyra 4:(
205 Vitt brod veFettsyra 12
205 Vitt brod veFettsyra 14
205 Vitt brod veFettsyra 16
205 Vitt brod veFettsyra 18
205 Vitt brod veFettsyra 20
205 Vitt brod veFettsyra 16
205 Vitt brod veFettsyra 18
205 Vitt brod veFettsyra 18
205 Vitt brod veFettsyra 18
205 Vitt brod viSumma tra
205 Vitt brod veKolesterol
205 Vitt brod vi Monosacke
205 Vitt brod ve Disackaride
205 Vitt brod veSackaros
205 Vitt brod viEnergi (kJ)
205 Vitt brod veEnergi (kca
205 Vitt brod veAska

205 Vitt brod veVatten

45
658
2,1
1,01
126

1,47
3,1

0,19
0,1

2,1
3,2
0,1
0,14
15
26
1,6
0,3
1695
405
69,7
10,3

3,6
1,7
5,4
2,9
0,1

0,1
0,8
0,3

53

0,8
0,1
3,5

2,3
0,1
1242
297
2,6
35,8

45
655
2,1
1,01
125

1,47
3,09

0,19
0,1

2,1
3,2
0,1
0,14
15
26
1,6

1655
396
72,6
9,4

3,4
1,8
5,9
3,1
0,1

0,1
0,8
0,4

5,8
2,2
0,8
0,1
3,5

2,2
0,1
1270
303
2,6
36,1



205 Vitt brod veKolhydrate
205 Vitt brod v Protein
205 Vitt brod veFibrer

205 Vitt brod veFett

205 Vitt brod ve¢ Fosfor

205 Vitt brod veJod

205 Vitt brod veJarn

205 Vitt brod veKalcium
205 Vitt brod veKalium

205 Vitt brod vi Magnesiun
205 Vitt broéd veNatrium
205 Vitt brod veSelen

205 Vitt brod veZink

205 Vitt brod ve¢ Retinolekvi
205 Vitt brod veRetinol
205 Vitt brod veVitamin D
205 Vitt brod veVitamin E
205 Vitt brod ve¢B-Karoten
205 Vitt brod veVitamin K
205 Vitt brod vi Tiamin

205 Vitt brod veRiboflavin
205 Vitt brod veVitamin C
205 Vitt brod veNiacin

205 Vitt brod ve Niacinekviv
205 Vitt brod veVitamin B1
205 Vitt brod veVitamin B6
205 Vitt brod veFolat

205 Vitt brod veSalt

207 Ragsiktsbr¢ B-Karoten
240 Potatis stel Summa ma
240 Potatis stel Summa enl
240 Potatis stel Summa flel
240 Potatis stel Fettsyra 12
240 Potatis stel Fettsyra 14
240 Potatis stel Fettsyra 16
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Summa tra
240 Potatis stel Monosacke
240 Potatis stel Disackaride
240 Potatis stel Sackaros
240 Potatis stel Energi (kJ)
240 Potatis stel Energi (kca
240 Potatis stel Aska

240 Potatis stel Vatten
240 Potatis stel Avfall (skal
240 Potatis stel Kolhydrate
240 Potatis stel Protein

43
6,8
1,4

10,4

289
44
0,68
311
126
18
665

0,66
92

1,04
2,09

0,22
0,1

2,2
3,4
0,1

0,15

12
1,7

0,3
1,8
0,9

0,1
0,1
1,8
0,6
0,3

0,3
0,3
0,3
496
119
1,6
71,7
12
19,3

42,8
6,8
1,4

11,3

288
43
0,67
309
125
18
662

0,65
91

1,04
2,08

0,22
0,1

2,2
3,4
0,1
0,15
12
1,7

0,4
1,9
0,9

0,1
0,1
1,9
0,6
0,3

0,3
0,3
0,3
494
118
1,5
72,5
12
18,8



240 Potatis stel Fibrer

240 Potatis stel Fett

240 Potatis stel Fosfor

240 Potatis stelJod

240 Potatis stelJarn

240 Potatis stel Kalcium
240 Potatis stel Kalium
240 Potatis stel Magnesiun
240 Potatis stel Natrium
240 Potatis stel Zink

240 Potatis stel Retinolekvi
240 Potatis stel Vitamin D
240 Potatis stel Vitamin E
240 Potatis stel B-Karoten
240 Potatis stel Vitamin K
240 Potatis stel Tiamin
240 Potatis stel Riboflavin
240 Potatis stel Vitamin C
240 Potatis stel Niacin

240 Potatis stel Niacinekviv
240 Potatis stel Vitamin B6
240 Potatis stel Folat

240 Potatis stel Salt

241 Potatis rast Summa mé
241 Potatis rast Summa enl
241 Potatis rast Summa flel
241 Potatis rast Fettsyra 12
241 Potatis rasi Fettsyra 14
241 Potatis rast Fettsyra 16
241 Potatis rasi Fettsyra 18
241 Potatis rast Fettsyra 18
241 Potatis rasi Fettsyra 18
241 Potatis rast Fettsyra 18
241 Potatis rast Summa tra
241 Potatis rast Monosack:
241 Potatis rasi Disackaride
241 Potatis rast Sackaros
241 Potatis rast Energi (kJ)
241 Potatis rast Energi (kca
241 Potatis rasi Aska

241 Potatis rast Vatten
241 Potatis rast Avfall (skal
241 Potatis rast Kolhydrate
241 Potatis rasi Protein
241 Potatis rast Fibrer

241 Potatis rasi Fett

241 Potatis rast Fosfor

241 Potatis rastJod

241 Potatis rastJarn

241 Potatis rasi Kalcium

2,3
3,1
47
34
0,39

350
21
314
0,22
30
0,36
0,77

0,04
0,02

2,3
0,13
14
0,8
0,3
1,6
0,8

0,1
0,1
1,6
0,5
0,2

0,3
0,3
468
112
1,5
73
24
18,4

2,4
2,8
49
26
0,01

2,2
3,3
45
33
0,38

340
20
305
0,21
29
0,35
0,75

0,04
0,02

2,3
0,12
14
0,8
0,3
1,7
0,8

0,1
0,1
1,7
0,6
0,2

0,3
0,3
465
111
1,5
73,7
23
17,9
1,9
2,3

47
25
0,01



241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242

Potatis rast Kalium
Potatis rast Magnesiun
Potatis rast Natrium
Potatis rast Selen
Potatis rast Zink
Potatis rast Retinolekvi
Potatis rast Vitamin D
Potatis rast Vitamin E
Potatis rast -Karoten
Potatis rast Vitamin K
Potatis rast Tiamin
Potatis rast Riboflavin
Potatis rast Vitamin C
Potatis rast Niacin
Potatis rast Niacinekviv
Potatis rast Vitamin B6
Potatis rast Folat
Potatis rast Salt
Potatis kok Summa ma
Potatis kok Summa enl
Potatis kok Summa flel
Potatis kok Fettsyra 12
Potatis kok Fettsyra 14
Potatis kok Fettsyra 16
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Summa tra
Potatis kok Monosacke
Potatis kok Disackaride
Potatis kok Sackaros
Potatis kok Energi (kJ)
Potatis kok Energi (kca
Potatis kok Aska
Potatis kok Vatten
Potatis kok Avfall (skal
Potatis kok Kolhydrate
Potatis kok Protein
Potatis kok Fibrer
Potatis kok Fett
Potatis kok Fosfor
Potatis kok Jod

Potatis kok Jarn
Potatis kok Kalcium
Potatis kok Kalium
Potatis kok Magnesiun
Potatis kok Natrium
Potatis kok Zink
Potatis kok Retinolekvi

419
24
225
0,1
0,25
26
0,32
0,65

0,05
0,01
12
2,3
2,6
0,14
14
0,6
0,3
1,9
0,9

0,1
0,1
1,9
0,6
0,3

0,3
0,3
0,3
500
119
2,1
71,1
12
19,2

2,3
3,3
47
62
0,39

347
21
540
0,22
31

407
23
218
0,1
0,25
25
0,31
0,63

0,05
0,01

0,14

498
119
2,1
72
11
18,6
1,9
2,2
3,5
45
61
0,38

337
20
524
0,21
31



242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253

Potatis kok Vitamin D 0,39

Potatis kok Vitamin E 0,81
Potatis kok B-Karoten 5
Potatis kok Vitamin K 2
Potatis kok Tiamin 0,04
Potatis kok Riboflavin 0,02
Potatis kok Vitamin C 8
Potatis kok Niacin 2
Potatis kok Niacinekviv 2,3
Potatis kok Vitamin B6 0,13
Potatis kok Folat 14
Potatis kok Salt 1,3
Pitepalt (be Summa ma 2
Pitepalt (be Summa enl 1,8
Pitepalt (be Summa flel 0,7
Pitepalt (be Fettsyra 4:( 0
Pitepalt (be Fettsyra 12 0
Pitepalt (be Fettsyra 14 0,1
Pitepalt (be Fettsyra 16 1,2
Pitepalt (be Fettsyra 18 0,7
Pitepalt (be Fettsyra 20 0
Pitepalt (be Fettsyra 16 0,1
Pitepalt (be Fettsyra 18 1,6
Pitepalt (be Fettsyra 18 0,6
Pitepalt (be Fettsyra 18 0
Pitepalt (be Fettsyra 20 0
Pitepalt (be EPA (Fettsy 0
Pitepalt (be DPA (Fettsy 0
Pitepalt (be DHA (Fetts' 0
Pitepalt (be Kolesterol 9,2
Pitepalt (be Monosacke 0,1
Pitepalt (be Disackaride 0,4
Pitepalt (be Sackaros 0,3
Pitepalt (be Energi (kJ) 703
Pitepalt (be Energi (kca 168
Pitepalt (be Aska 1,6
Pitepalt (be Vatten 61,5
Pitepalt (be Avfall (skal 16
Pitepalt (be Kolhydrate 24,8
Pitepalt (be Protein 4,6
Pitepalt (be Fibrer 2,7
Pitepalt (be Fett 4,9
Pitepalt (be Fosfor 96
Pitepalt (beJod 17
Pitepalt (belJarn 0,56
Pitepalt (be Kalcium 8
Pitepalt (be Kalium 354
Pitepalt (be Magnesiun 30
Pitepalt (be Natrium 285
Pitepalt (be Selen 1,2

0,38
0,79

0,04
0,02

1,9
2,3
0,12
14
1,3
1,9
1,8
0,7

0,1
1,2
0,6

0,1
1,6
0,5

0,4
0,3
674
161
1,6
63
15
23,7
4,4
2,6
4,7
92
16
0,54
8
290
29
273
1,1



253 Pitepalt (be Zink

253 Pitepalt (be Retinolekvi
253 Pitepalt (be Retinol
253 Pitepalt (be Vitamin D
253 Pitepalt (be Vitamin E
253 Pitepalt (be B-Karoten
253 Pitepalt (be Vitamin K
253 Pitepalt (be Tiamin
253 Pitepalt (be Riboflavin
253 Pitepalt (be Vitamin C
253 Pitepalt (be Niacin

253 Pitepalt (be Niacinekviv
253 Pitepalt (be Vitamin B1
253 Pitepalt (be Vitamin B6
253 Pitepalt (be Folat

253 Pitepalt (be Fullkorn to
253 Pitepalt (be Salt

253 Pitepalt (be Summa lan
257 Janssons fr Summa ma
257 Janssons fr Summa enl
257 Janssons fr Summa flel
257 Janssons fr Fettsyra 4:(
257 Janssons fr Fettsyra 12
257 Janssons fr Fettsyra 14
257 Janssons fr Fettsyra 16
257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Fettsyra 20
257 Janssons fr Fettsyra 16
257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Fettsyra 20
257 Janssons fr EPA (Fettsy
257 Janssons fr DPA (Fetts)
257 Janssons fr DHA (Fetts'
257 Janssons fr Summa tra
257 Janssons fr Kolesterol
257 Janssons fr Monosacke
257 Janssons fr Disackaride
257 Janssons fr Sackaros
257 Janssons fr Energi (kJ)
257 Janssons fr Energi (kca
257 Janssons fr Aska

257 Janssons fr Vatten

257 Janssons fr Avfall (skal
257 Janssons fr Kolhydrate
257 Janssons fr Protein
257 Janssons fr Fibrer

257 Janssons fr Fett

257 Janssons fr Fosfor

0,96

0,06
0,16

0,13
0,04

2,8
3,5
0,03
0,15
12
12
0,7

2,2

0,9
0,2
0,1
0,4
1,1
0,3

0,2
1,3
0,2
0,1

0,1

0,2
0,1
24,1
0,5
1,9
0,9
530
127
2,6
71,8
19
13,8
4,3
1,4
5,7
75

0,93

0,06
0,15

0,12
0,04

2,6
3,4
0,03
0,14
11
12
0,7

2,2

0,9
0,2
0,1
0,4

0,3

0,2
1,3
0,3
0,1

0,1

0,2
0,1
23,3
0,5
1,8
0,9
516
123
2,5
72,7
18
13,4
4,1
1,4
5,6
73



257 Janssons fr Jod

257 Janssons fr Jarn

257 Janssons fr Kalcium
257 Janssons fr Kalium
257 Janssons fr Magnesiun
257 Janssons fr Natrium
257 Janssons fr Selen

257 Janssons fr Zink

257 Janssons fr Retinolekvi
257 Janssons fr Retinol
257 Janssons fr Vitamin D
257 Janssons fr Vitamin E
257 Janssons fr B-Karoten
257 Janssons fr Vitamin K
257 Janssons fr Tiamin

257 Janssons fr Riboflavin
257 Janssons fr Vitamin C
257 Janssons fr Niacin

257 Janssons fr Niacinekviv
257 Janssons fr Vitamin B1
257 Janssons fr Vitamin B6
257 Janssons fr Folat

257 Janssons fr Salt

258 Laxpudding Summa ma
258 Laxpudding Summa enl
258 Laxpudding Summa flel
258 Laxpudding Fettsyra 16
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Energi (kJ)
258 Laxpudding Energi (kca
258 Laxpudding Fett

259 Sillpudding Summa ma
259 Sillpudding Summa enl
259 Sillpudding Summa flel
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Summa tra
259 Sillpudding Energi (kJ)
259 Sillpudding Energi (kca
259 Sillpudding Kolhydrate
259 Sillpudding Protein
259 Sillpudding Fett

259 Sillpudding Vitamin K
259 Sillpudding Niacinekviv

11
0,29
47
307
19
536
4,2
0,59
39
30
0,15
0,42
15

0,04
0,06

1,7
2,5
1,68
0,17
11
1,3
1,2
1,8
0,9
0,7
0,2
1,5
0,3
0,1
463
111
4,4
1,7
2,8
1,4

0,2
1,8
0,5
0,2

522
125
9,3
6,6
6,6

2,7

11
0,28
46
297
18
518

0,57
38
29

0,14

0,41
14

0,04
0,06

1,6
2,4
1,62
0,17
11
1,3
1,2
1,8
0,9
0,7
0,2
1,6
0,4
0,1
466
111
4,5
1,7
2,9
1,4

0,2
1,9
0,5
0,2

527
126
9,4
6,6
6,7

2,7



261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261
261

Potatissalle Summa ma
Potatissalle Summa enl
Potatissalle Summa flel
Potatissalle Fettsyra 4:(
Potatissallz Fettsyra 12
Potatissalle Fettsyra 14
Potatissalle Fettsyra 16
Potatissalle Fettsyra 18
Potatissalle Fettsyra 20
Potatissalle Fettsyra 16
Potatissalle Fettsyra 18
Potatissalle Fettsyra 18
Potatissalle Fettsyra 18
Potatissalle Summa tra
Potatissallz Kolesterol
Potatissalle Monosacke
Potatissallz Disackaride
Potatissalle Sackaros
Potatissallz Energi (kJ)
Potatissalle Energi (kca
Potatissallz Aska
Potatissalle Vatten
Potatissalle Avfall (skal
Potatissalle Kolhydrate
Potatissallz Protein
Potatissalle Fibrer
Potatissallzc Fett
Potatissalle Fosfor
Potatissallz Jod
Potatissallz Jarn
Potatissallz Kalcium
Potatissallz Kalium
Potatissalle Magnesiun
Potatissalle Natrium
Potatissallz Selen
Potatissallz Zink
Potatissallz Retinolekvi
Potatissallz Retinol
Potatissallz Vitamin D
Potatissallz Vitamin E
Potatissallz -Karoten
Potatissalle Vitamin K
Potatissallz Tiamin
Potatissallz Riboflavin
Potatissallz Vitamin C
Potatissalle Niacin
Potatissallz Niacinekviv
Potatissalle Vitamin B1
Potatissallz Vitamin B6
Potatissallz Folat

1,5
1,8
49
0,1

0,1
0,9
0,3

1,7
4,3
0,6

15,1
0,4
0,9
0,6

632
151

71,6

14,6

1,7
9,1
48

0,34
18
270
19
115
0,4
0,24
27
25
0,01
0,64
31

0,05
0,04
10
1,4
1,8
0,12
0,17
18

1,5
1,8
49
0,1

0,1
0,9
0,3

1,7
4,3
0,6

15,1
0,4
0,9
0,6
631
151
1,2

71,5

14,6

1,7
9,1
48
16
0,34
18
270
19
195
0,4
0,24
27
25
0,01
0,63
31

0,05
0,04
10
1,4
1,8
0,12
0,17
18



261
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262

Potatissallz Salt
Potatis- o f Summa ma
Potatis- o  Summa enl
Potatis- o  Summa flel
Potatis- o [ Fettsyra 4:l
Potatis- o [ Fettsyra 12
Potatis- o [ Fettsyra 14
Potatis- o [ Fettsyra 16
Potatis- o [ Fettsyra 18
Potatis- o f Fettsyra 20
Potatis- o [ Fettsyra 16
Potatis- o [ Fettsyra 18
Potatis- o [ Fettsyra 18
Potatis- o [ Fettsyra 18
Potatis- o f Summa tra
Potatis- o [ Kolesterol
Potatis- o  Monosack:
Potatis- o ¢ Disackaride
Potatis- o [ Sackaros
Potatis- o g Energi (kJ)
Potatis- o  Energi (kca
Potatis- o ¢ Aska
Potatis- o ¢ Vatten
Potatis- o  Avfall (skal
Potatis- o  Kolhydrate
Potatis- o f Protein
Potatis- o ¢ Fibrer
Potatis- o [ Fett
Potatis- o ¢ Fosfor
Potatis- o gJod
Potatis- o rJarn
Potatis- o  Kalcium
Potatis- o ¢ Kalium
Potatis- o  Magnesiun
Potatis- o f Natrium
Potatis- o [ Selen
Potatis- 0 f Zink
Potatis- o ¢ Retinolekvi
Potatis- o r Retinol
Potatis- o ¢ Vitamin D
Potatis- o ¢ Vitamin E
Potatis- o ¢ B-Karoten
Potatis- o ¢ Vitamin K
Potatis- o f Tiamin
Potatis- o ¢ Riboflavin
Potatis- o ¢ Vitamin C
Potatis- o ¢ Niacin
Potatis- o ¢ Niacinekviv
Potatis- o ¢ Vitamin B1
Potatis- o ¢ Vitamin B6

0,3
0,3
0,5
0,2

0,2
0,1

0,5
0,2
0,1

0,9
0,8
0,4
0,3
157
38
1,2
90,3

51
11

1,2
21

0,18
12
141

220
0,1
0,13
15

0,09
0,35
69

0,06
0,04
12

1,2
0,01
0,07

0,5
0,4
0,6
0,2

0,2
0,1

0,6
0,2
0,1

0,9
0,8
0,3
0,3
158
38
11
90,4

51
11

1,2
21

0,18
12
118

217
0,1
0,13
15

0,09
0,34
68

0,06
0,04
12

11
0,01
0,07



262
262
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
272
272

Potatis- o ¢ Folat
Potatis- o f Salt

Pytt i pann.Summa mgd
Pytt i pann:Summa enl
Pytt i pann: Summa flel
Pytt i pann. Fettsyra 12
Pytt i pann. Fettsyra 14
Pytt i pann. Fettsyra 16
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann. Fettsyra 16
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann.Summa tra
Pytt i pann: Monosacke
Pytt i pann: Disackaride
Pytt i pann: Sackaros
Pytt i pann: Energi (kJ)
Pytt i pann Energi (kca
Pytt i pann: Aska

Pytt i pann Vatten
Pytt i pann: Avfall (skal
Pytt i pann Kolhydrate
Pytt i pann. Protein
Pytt i pann Fibrer

Pytt i pann Fett

Pytt i pann: Fosfor

Pytt i pann:Jod

Pytt i pann.Jarn

Pytt i pann: Kalcium
Pytt i pann: Kalium
Pytt i pann. Magnesiun
Pytt i pann: Natrium
Pytt i pann: Selen

Pytt i pann: Zink

Pytt i pann: Retinolekvi
Pytt i pann: Vitamin D
Pytt i pann. Vitamin E
Pytt i pann: 3-Karoten
Pytt i pann. Vitamin K
Pytt i pann Tiamin
Pytt i pann Riboflavin
Pytt i pann. Vitamin C
Pytt i pann: Niacin

Pytt i pann: Niacinekviv
Pytt i pann. Vitamin B6
Pytt i pann: Folat

Pytt i pann. Salt
Potatisstuv Summa md
Potatisstuv Summa enl

283

83,3
12
9,9
1,6
2,3
1,9
54

0,36
23
314
16
80
0,7
0,35
155
0,21
0,62
1440

0,04
0,07

1,6
1,9
0,11
28
0,2
0,7
0,7

285

83,4
12
9,7
1,5
2,2
2,1
54
21
0,35
23
308
16
184
0,7
0,34
152
0,21
0,61
1411

0,04
0,07

1,6
1,8
0,11
27
0,5
0,7
0,8



272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
273

Potatisstuv Summa flel
Potatisstuv Fettsyra 4:l
Potatisstuv Fettsyra 12
Potatisstuv Fettsyra 14
Potatisstuv Fettsyra 16
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Fettsyra 20
Potatisstuv Fettsyra 16
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Summa tra
Potatisstuv Kolesterol
Potatisstuv Monosacke
Potatisstuv Disackaride
Potatisstuv Sackaros
Potatisstuv Energi (kJ)
Potatisstuv Energi (kca
Potatisstuv Aska
Potatisstuv Vatten
Potatisstuv Avfall (skal
Potatisstuv Kolhydrate
Potatisstuv Protein
Potatisstuv Fibrer
Potatisstuv Fett
Potatisstuv Fosfor
PotatisstuvJod
PotatisstuvJarn
Potatisstuv Kalcium
Potatisstuv Kalium
Potatisstuv Magnesiun
Potatisstuv Natrium
Potatisstuv Selen
Potatisstuv Zink
Potatisstuv Retinolekvi
Potatisstuv Retinol
Potatisstuv Vitamin D
Potatisstuv Vitamin E
Potatisstuv -Karoten
Potatisstuv Vitamin K
Potatisstuv Tiamin
Potatisstuv Riboflavin
Potatisstuv Vitamin C
Potatisstuv Niacin
Potatisstuv Niacinekviv
Potatisstuv Vitamin B1
Potatisstuv Vitamin B6
Potatisstuv Folat
Potatisstuv Salt
Potatisbulli Summa ma

0,3
0,1

0,1
0,3
0,1

0,7
0,2
0,1

3,2

1,8
0,2
358
86
1,2
79,2
15
13,8
2,4
1,5
1,9
61
20
0,06
42
314
19
147
0,6
0,31
20

0,11
0,27
43

0,05
0,05

1,5

0,12
0,1
11
0,4
0,4

0,3
0,1

0,1
0,3
0,1

0,7
0,2
0,1

3,2

1,8
0,2
359
86
1,6
78,9
15
13,7
2,4
1,5
1,9
60
40
0,06
43
270
19
302
0,6
0,31
19

0,11
0,27
43

0,05
0,05

1,5

0,12
0,1
10
0,8
0,4



273 PotatisbulliSumma enl
273 Potatisbulli Summa flel
273 Potatisbulli Fettsyra 16
273 Potatisbulli Fettsyra 18
273 Potatisbulli Fettsyra 18
273 Potatisbulli Fettsyra 18
273 Potatisbulli Fettsyra 18
273 Potatisbulli Summa tra
273 Potatisbulli Energi (kJ)
273 PotatisbulliEnergi (kca
273 Potatisbulli Kolhydrate
273 Potatisbulli Protein
273 Potatisbulli Fett

273 Potatisbulli Vitamin K
273 Potatisbulli Niacinekviv
274 Potatismos Summa mad
274 Potatismos Summa enl
274 Potatismos Summa flel
274 Potatismos Fettsyra 4:l
274 Potatismos Fettsyra 12
274 Potatismos Fettsyra 14
274 Potatismos Fettsyra 16
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Fettsyra 16
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Summa tra
274 Potatismos Kolesterol
274 Potatismos Disackaride
274 Potatismos Sackaros
274 Potatismos Energi (kJ)
274 Potatismos Energi (kca
274 Potatismos Aska

274 Potatismos Vatten
274 Potatismos Avfall (skal
274 Potatismos Kolhydrate
274 Potatismos Protein
274 Potatismos Fibrer

274 Potatismos Fett

274 Potatismos Fosfor

274 PotatismosJod

274 PotatismosJarn

274 Potatismos Kalcium
274 Potatismos Kalium
274 Potatismos Magnesiun
274 Potatismos Natrium
274 Potatismos Selen

274 Potatismos Zink

274 Potatismos Retinolekvi

1,1
0,5
0,3
0,1

0,3
0,1

459
110
17,6
3,2
2,4

2,6
0,3
0,6
0,3

0,1
0,1

0,6
0,2
0,1

1,4
1,4
0,2
341
82
1,5

79,2

17
14
2,2
1,7
1,4
56
35
0,01
31
333
20
271
0,4
0,28
16

1,2
0,5
0,3
0,1
1,1
0,4
0,1

462
111
17,7
3,2
2,4

2,6
0,3
0,7
0,3

0,1
0,1

0,7
0,2
0,1

1,4
1,4
0,2
343
82
1,5

79,3

17
14
2,2
1,7
1,5
56
35
0,01
31
285
20
270
0,4
0,28
15



274 Potatismos Retinol
274 Potatismos Vitamin D
274 Potatismos Vitamin E
274 Potatismos -Karoten
274 Potatismos Vitamin K
274 Potatismos Tiamin
274 Potatismos Riboflavin
274 Potatismos Vitamin C
274 Potatismos Niacin

274 Potatismos Niacinekviv
274 Potatismos Vitamin B1
274 Potatismos Vitamin B6
274 Potatismos Folat

274 Potatismos Salt

275 Potatisgrat Summa ma
275 Potatisgrat Summa enl
275 Potatisgrat Summa fle
275 Potatisgrat Fettsyra 4:l
275 Potatisgrat Fettsyra 12
275 Potatisgrat Fettsyra 14
275 Potatisgrat Fettsyra 16
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Fettsyra 20
275 Potatisgrat Fettsyra 16
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Summa tra
275 Potatisgrat Kolesterol
275 Potatisgrat Monosacke
275 Potatisgrat Disackaride
275 Potatisgrat Sackaros
275 Potatisgrat Energi (kJ)
275 Potatisgrat Energi (kca
275 Potatisgrat Aska

275 Potatisgrat Vatten
275 Potatisgrat Avfall (skal
275 Potatisgrat Kolhydrate
275 Potatisgrat Protein
275 Potatisgrat Fibrer

275 Potatisgrat Fett

275 Potatisgrat Fosfor

275 Potatisgrat Jod

275 Potatisgrat Jarn

275 Potatisgrat Kalcium
275 Potatisgrat Kalium
275 Potatisgrat Magnesiun
275 Potatisgrat Natrium
275 Potatisgrat Selen

275 Potatisgrat Zink

11
0,23
0,27

0,05
0,04

1,6

0,09
0,11

403

76,6
17
13,3
3,9
1,8
2,6
87
38
0,09
81
331
21
311
1,1
0,51

11
0,22
0,27

0,05
0,04

1,6

0,09
0,11

396

0,09
79
325
21
305
1,1
0,5



275 Potatisgrat Retinolekvi
275 Potatisgrat Retinol
275 Potatisgrat Vitamin D
275 Potatisgrat Vitamin E
275 Potatisgrat B-Karoten
275 Potatisgrat Vitamin K
275 Potatisgrat Tiamin
275 Potatisgrat Riboflavin
275 Potatisgrat Vitamin C
275 Potatisgrat Niacin

275 Potatisgrat Niacinekviv
275 Potatisgrat Vitamin B1
275 Potatisgrat Vitamin B6
275 Potatisgrat Folat

275 Potatisgrat Salt

278 Potatismos Summa mad
278 Potatismos Summa enl
278 Potatismos Summa flel
278 Potatismos Fettsyra 4:!
278 Potatismos Fettsyra 12
278 Potatismos Fettsyra 14
278 Potatismos Fettsyra 16
278 Potatismos Fettsyra 18
278 Potatismos Fettsyra 18
278 Potatismos Fettsyra 18
278 Potatismos Fettsyra 18
278 Potatismos Summa tra
278 Potatismos Kolesterol
278 Potatismos Monosacke
278 Potatismos Disackaride
278 Potatismos Sackaros
278 Potatismos Energi (kJ)
278 Potatismos Energi (kca
278 Potatismos Aska

278 Potatismos Vatten
278 Potatismos Avfall (skal
278 Potatismos Kolhydrate
278 Potatismos Protein
278 Potatismos Fibrer

278 Potatismos Fett

278 Potatismos Fosfor

278 PotatismosJod

278 PotatismosJarn

278 Potatismos Kalcium
278 Potatismos Kalium
278 Potatismos Magnesiun
278 Potatismos Natrium
278 Potatismos Selen

278 Potatismos Zink

278 Potatismos Retinolekvi

23
21
0,02
0,17
33

0,05
0,06
10
1,5
2,3
0,15
0,12
21
0,8
0,2
0,6
0,3

0,1

0,5
0,2
0,1

0,5
0,2
11
0,2
349
83
1,3
78,5

15,3
2,1
1,7
1,1

52
30
0,3
25
290
18
250
0,3
0,25
14

23
20
0,02
0,17
32

0,05
0,06
10
1,5
2,3
0,15
0,12
21
0,8
0,2
0,6
0,3

0,1

0,6
0,2
0,1

0,5
0,2
11
0,2
352
84
1,3
78,5

15,3
2,1
1,7
1,2

52
30
0,3
25
249
18
250
0,3
0,25
14



278 Potatismos Retinol
278 Potatismos Vitamin D
278 Potatismos Vitamin E
278 Potatismos -Karoten
278 Potatismos Vitamin K
278 Potatismos Tiamin
278 Potatismos Riboflavin
278 Potatismos Vitamin C
278 Potatismos Niacin

278 Potatismos Niacinekviv
278 Potatismos Vitamin B1
278 Potatismos Vitamin B6
278 Potatismos Folat

278 Potatismos Salt

306 Mordtter s Summa md
306 Morotter s Summa enl
306 Moro6tter s Summa flel
306 Mordétter s Fettsyra 4:l
306 Mordétter s Fettsyra 12
306 Mordétter s Fettsyra 14
306 Morotter s Fettsyra 16
306 Mordétter s Fettsyra 18
306 Morotter s Fettsyra 20
306 Mordétter s Fettsyra 16
306 Morotter s Fettsyra 18
306 Mordétter s Fettsyra 18
306 Morotter s Fettsyra 18
306 Morotter s Summa tra
306 Morotter s Kolesterol
306 Morotter s Monosacke
306 Morotter s Disackaride
306 Morotter s Sackaros
306 Morotter s Energi (kJ)
306 Morotter s Energi (kca
306 Morotter s Aska

306 Mordétter s Vatten
306 Morotter s Avfall (skal
306 Morotter s Kolhydrate
306 Morotter s Protein
306 Morotter s Fibrer

306 Morotter s Fett

306 Morotter s Fosfor

306 Morotter s Jod

306 Morotter s Jarn

306 Morotter s Kalcium
306 Morotter s Kalium
306 Morotter s Magnesiun
306 Morotter s Natrium
306 Morotter s Selen

306 Morotter s Zink

7
0,19
0,29

0,04
0,04

1,5
1,9
0,07
0,1
11
0,6
0,8
1,4
0,7
0,1

0,1
0,4
0,1

1,4
0,5
0,2

2,6
2,5
3,7
2,4
313
75
1,7

83,9

10
9,4
1,7
1,6

44
49
0,23
49
200
14
429
0,9
0,34

7
0,19
0,29

0,04
0,04

1,5
1,9
0,07
0,1
11
0,6
0,8
1,5
0,8
0,1

0,1
0,4
0,2

1,5
0,5
0,2

2,6
2,5
3,7
2,4
320
77
1,7

83,9

10
9,4
1,7
1,6
3,2
44
49
0,23
49
175
14
428
0,9
0,34



306 Morotter s Retinolekvi
306 Morotter s Retinol
306 Moroétter s Vitamin D
306 Moroétter s Vitamin E
306 Morotter s B-Karoten
306 Morotter s Vitamin K
306 Morotter s Tiamin
306 Morotter s Riboflavin
306 Morotter s Vitamin C
306 Mordétter s Niacin

306 Morotter s Niacinekviv
306 Morotter s Vitamin B1
306 Morotter s Vitamin B6
306 Morotter s Folat

306 Morotter s Salt

307 Morotssop Summa mad
307 Morotssop Summa enl
307 Morotssop Summa flel
307 Morotssop Fettsyra 16
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Energi (kJ)
307 Morotssop Energi (kca
307 Morotssop Fett

308 Morots- 0 iSumma md
308 Morots- 0 i Summa enl
308 Morots- 0 i Summa flel
308 Morots- o i Fettsyra 4:l
308 Morots- o i Fettsyra 12
308 Morots- o i Fettsyra 14
308 Morots- o i Fettsyra 16
308 Morots- o i Fettsyra 18
308 Morots- o i Fettsyra 20
308 Morots- o i Fettsyra 16
308 Morots- o i Fettsyra 18
308 Morots- o i Fettsyra 18
308 Morots- o i Fettsyra 18
308 Morots- 0 iSumma tra
308 Morots- o i Kolesterol
308 Morots- 0 i Monosacke
308 Morots- o i Disackaride
308 Morots- o i Sackaros
308 Morots- o iEnergi (kJ)
308 Morots- o iEnergi (kca
308 Morots- 0 i Aska

308 Morots- 0 i Vatten
308 Morots- o i Avfall (skal
308 Morots- o i Kolhydrate

447

0,25
0,79
4361

0,05
0,06

0,8
1,1
0,1
0,05

1,1
0,9
0,8
0,3
0,4
0,2
0,7
0,2
0,1
180

43
2,1
0,3
0,5
0,3

0,1
0,1

0,5
0,2
0,1

0,6
0,9
1,6
1,4
166
40
1,1
89,8

51

446

0,25
0,79
4350

0,05
0,06

0,8
1,1
0,1
0,05

1,1
0,9
0,8
0,3
0,4
0,2
0,8
0,2
0,1
183

44
2,2
0,3
0,6
0,3

0,1
0,1

0,5
0,2
0,1

0,6
0,9
1,6
1,3
168
40
1,1
89,9

51



308 Morots- o i Protein
308 Morots- o i Fibrer

308 Morots- o i Fett

308 Morots- o i Fosfor

308 Morots- 0 iJod

308 Morots- o iJarn

308 Morots- 0 i Kalcium
308 Morots- 0 i Kalium
308 Morots- o c Magnesiun
308 Morots- o i Natrium
308 Morots- 0 i Selen

308 Morots- 0 i Zink

308 Morots- o i Retinolekvi
308 Morots- o i Retinol
308 Morots- o i Vitamin D
308 Morots- o Vitamin E
308 Morots- 0 i -Karoten
308 Morots- o Vitamin K
308 Morots- o i Tiamin
308 Morots- o i Riboflavin
308 Morots- o « Vitamin C
308 Morots- o Niacin

308 Morots- o i Niacinekviv
308 Morots- o Vitamin B1
308 Morots- o ¢ Vitamin B6
308 Morots- o i Folat

308 Morots- o i Salt

312 Rotselleri k Summa ma
312 Rotselleri k Summa enl
312 Rotselleri k Summa flel
312 Rotselleri k Fettsyra 16
312 Rotselleri k Fettsyra 18
312 Rotselleri k Fettsyra 18
312 Rotselleri k Fettsyra 18
312 Rotselleri k Fettsyra 18
312 Rotselleri k Monosacke
312 Rotselleri k Disackaride
312 Rotselleri k Sackaros
312 Rotselleri k Energi (kJ)
312 Rotselleri k Energi (kca
312 Rotselleri k Aska

312 Rotselleri k Vatten
312 Rotselleri k Avfall (skal
312 Rotselleri k Kolhydrate
312 Rotselleri k Protein
312 Rotselleri k Fibrer

312 Rotselleri k Fett

312 Rotselleri k Fosfor

312 Rotselleri kJod

312 Rotselleri kJarn

1,5
1,5
1,1
29
10
0,28
18
112
10
238
0,3
0,23
130

0,09
0,32
1272

0,06
0,04

0,8
1,1
0,02
0,04
11
0,6
0,1

0,3
0,1

0,3

0,9
3,1
3,1
166
40
1,5
87,5
27
54
1,6
3,4
0,5
76
24
0,44

1,5
1,5
1,2
29
10
0,28
18
95
10
236
0,3
0,23
129

0,09
0,32
1264

0,06
0,04

0,8
1,1
0,02
0,04
11
0,6
0,1

0,3
0,1

0,3

0,9

164
39
1,6
87,6
27
53
1,6
3,4
0,5
75
29
0,44



312 Rotselleri k Kalcium 40

312 Rotselleri k Kalium 514
312 Rotselleri k Magnesiun 18
312 Rotselleri k Natrium 184
312 Rotselleri k Selen 0,8
312 Rotselleri k Zink 0,44
312 Rotselleri k Vitamin E 0,88
312 Rotselleri k B-Karoten 1
312 Rotselleri k Tiamin 0,04
312 Rotselleri k Riboflavin 0,1
312 Rotselleri k Vitamin C 5
312 Rotselleri k Niacin 1,1
312 Rotselleri k Niacinekviv 1,4
312 Rotselleri k Vitamin B6 0,13
312 Rotselleri k Folat 9
312 Rotselleri k Salt 0,5
314 Rotsaksgry Summa mg 0,3
314 Rotsaksgry Summa enl 1,5
314 Rotsaksgry Summa fle 0,9
314 Rotsaksgry Fettsyra 12 0
314 Rotsaksgry Fettsyra 14 0
314 Rotsaksgry Fettsyra 16 0,2
314 Rotsaksgry Fettsyra 18 0,1
314 Rotsaksgry Fettsyra 16 0
314 Rotsaksgry Fettsyra 18 1,4
314 Rotsaksgry Fettsyra 18 0,6
314 Rotsaksgry Fettsyra 18 0,2
314 Rotsaksgry Summa tra 0
314 Rotsaksgry Kolesterol 0,1
314 Rotsaksgry Monosacke 2,9
314 Rotsaksgry Disackaride 1,8
314 Rotsaksgry Sackaros 1,8
314 Rotsaksgry Energi (kJ) 269
314 Rotsaksgry Energi (kca 64
314 Rotsaksgry Aska 2
314 Rotsaksgry Vatten 84,5
314 Rotsaksgry Avfall (skal 16
314 Rotsaksgry Kolhydrate 7,4
314 Rotsaksgry Protein 1,2
314 Rotsaksgry Fibrer 2,7
314 Rotsaksgry Fett 2,7
314 Rotsaksgry Fosfor 51
314 Rotsaksgry Jod 1
314 Rotsaksgry Jarn 0,41
314 Rotsaksgry Kalcium 41
314 Rotsaksgry Kalium 274
314 Rotsaksgry Magnesiun 17
314 Rotsaksgry Natrium 473
314 Rotsaksgry Selen 0,2

314 Rotsaksgry Zink 0,36

40
427
17
222
0,8
0,43
0,86

0,04
0,1

11
1,4
0,13

0,6
0,4
1,6
0,9

0,2
0,1

1,6
0,6
0,2

0,1
2,8
1,8
1,8
276
66

84,6
15
7,4
1,2
2,7
2,9
51

0,4
41
271
17
469
0,2
0,35



314 Rotsaksgry Retinolekvi
314 Rotsaksgry Vitamin D
314 Rotsaksgry Vitamin E
314 Rotsaksgry B-Karoten
314 Rotsaksgry Tiamin
314 Rotsaksgry Riboflavin
314 Rotsaksgry Vitamin C
314 Rotsaksgry Niacin

314 Rotsaksgry Niacinekviv
314 Rotsaksgry Vitamin B6
314 Rotsaksgry Folat

314 Rotsaksgry Salt

315 Rotsaksbiff Summa ma
315 Rotsaksbiff Summa enl
315 Rotsaksbiff Summa flel
315 Rotsaksbiff Fettsyra 16
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Energi (kJ)
315 Rotsaksbiff Energi (kca
315 Rotsaksbiff Fett

317 Rodbetssoj Summa ma
317 Rodbetssoj Summa enl
317 Rodbetssoj Summa flel
317 Rodbetssoj Fettsyra 12
317 Rodbetssoj Fettsyra 14
317 Rodbetsso} Fettsyra 16
317 Rodbetssoj Fettsyra 18
317 Rodbetsso} Fettsyra 16
317 Rodbetssoj Fettsyra 18
317 Rodbetsso} Fettsyra 18
317 Rodbetssoj Fettsyra 18
317 Rodbetssoj Summa tra
317 Rodbetssoj Kolesterol
317 Rodbetsso} Monosacke
317 Rodbetssoj Disackaride
317 Rodbetsso} Sackaros
317 RodbetssojEnergi (kJ)
317 Rodbetssoj Energi (kca
317 RodbetssojAska

317 Rodbetsso} Vatten
317 Rodbetssoj Avfall (skal
317 Rodbetsso Kolhydrate
317 Rodbetssoj Protein
317 Rodbetssoj Fibrer

317 Rodbetssoj Fett

317 Rodbetssoj Fosfor
317 Rodbetssoplod

212
0,29
0,91

1960
0,04
0,05

7
0,9
1,1

0,08
37
1,2
1,3
3,2
1,6
0,8
0,3
3,1
1,1
0,3
446
107
6,7

0,7
93,8

3,1
0,7
0,9
0,5

16

210
0,29
0,9
1943
0,04
0,05

0,9
1,1
0,08
36
1,2
1,3
3,5
1,7
0,8
0,3
3,4
1,2
0,4
459
110

93,8

3,1
0,7
0,9
0,5

15



317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435
435

RodbetssoyjJarn
Rodbetssoj Kalcium
Rodbetssoj Kalium
Rodbetssoj Magnesiun
Rodbetssoj Natrium
Rodbetssoj Selen
Rodbetssoj Zink
Rodbetssoj Retinolekvi
Rodbetssoj Vitamin D
Rodbetssoj Vitamin E
Rodbetsso} B-Karoten
Rodbetssoj Tiamin
Rodbetssoj Riboflavin
Rodbetssoj Vitamin C
Rodbetssoj Niacin
Rodbetssoj Niacinekviv
Rodbetssoj Vitamin B6
Rodbetssoj Folat
Rodbetssoj Salt
Blomkal gri Summa ma
Blomkal gri Summa enl
Blomkal gri Summa flel
Blomkal gri Fettsyra 16
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Energi (kJ)
Blomkal gri Energi (kca
Blomkal gr: Fett
Blomkalsst Summa ma
Blomkalsst Summa enl
Blomkalsst Summa flel
Blomkalsst Fettsyra 4:(
Blomkalsst Fettsyra 12
Blomkalsst Fettsyra 14
Blomkalsst Fettsyra 16
Blomkalsst Fettsyra 18
Blomkalsst Fettsyra 20
Blomkalsst Fettsyra 16
Blomkalsst Fettsyra 18
Blomkalsst Fettsyra 18
Blomkalsst Fettsyra 18
Blomkalsst Summa tra
Blomkalsst Kolesterol
Blomkalsst Monosacke
Blomkalsst Disackaride
Blomkalsst Sackaros
Blomkalsst Energi (kJ)
Blomkalsst Energi (kca

0,18
15
110

170
0,5
0,21
35
0,05
0,15
321
0,01
0,01

0,2
0,3
0,03
19
0,4
1,5
1,4
0,6
0,7
0,3
1,4
0,4
0,2
290
69
3,7
0,9
0,8
0,4
0,1

0,1
0,4
0,2

0,8
0,2
0,1

3,8

0,1

236
56

0,18
15
92

169
0,5
0,21
35
0,05
0,15
320
0,01
0,01

0,2
0,3
0,03
19
0,4
1,5
1,5
0,6
0,7
0,3
1,5
0,4
0,2
296
71
3,9
0,9
0,9
0,4
0,1

0,1
0,4
0,2

0,9
0,3
0,1

3,8

0,1

240
57



435 Blomkalsst Aska

435 Blomkalsst Vatten
435 Blomkalsst Avfall (skal
435 Blomkalsst Kolhydrate
435 Blomkalsst Protein
435 Blomkalsst Fibrer

435 Blomkalsst Fett

435 Blomkalsst Fosfor
435 Blomkalsst Jod

435 Blomkalsst Jarn

435 Blomkalsst Kalcium
435 Blomkalsst Kalium
435 Blomkalsst Magnesiun
435 Blomkalsst Natrium
435 Blomkalsst Selen

435 Blomkalsst Zink

435 Blomkalsst Retinolekvi
435 Blomkalsst Retinol
435 Blomkalsst Vitamin D
435 Blomkalsst Vitamin E
435 Blomkalsst B-Karoten
435 Blomkalsst Vitamin K
435 Blomkalsst Tiamin
435 Blomkalsst Riboflavin
435 Blomkalsst Vitamin C
435 Blomkalsst Niacin

435 Blomkalsst Niacinekviv
435 Blomkalsst Vitamin B1
435 Blomkalsst Vitamin B6
435 Blomkalsst Folat

435 Blomkalsst Salt

436 Groéna boniSumma mé
436 Grona béniSumma enl
436 Groéna boniSumma fle
436 Grona bon«Fettsyra 4:(
436 Grona bondFettsyra 12
436 Grona bonFettsyra 14
436 Grona bondFettsyra 16
436 Grona bon(Fettsyra 18
436 Grona bondFettsyra 20
436 Grona bon(Fettsyra 16
436 Grona boncFettsyra 18
436 Grona bon(Fettsyra 18
436 Grona bon(Fettsyra 18
436 Grona boncSumma tra
436 Grona bondKolesterol
436 Grona boncMonosackz
436 Grona boneDisackaride
436 Grona bon(Sackaros
436 Grona boncEnergi (kJ)

1
86,9
12
5,9
2,4
1,5
2,2
62
20
0,27
55
241
12
138

0,42
21

0,13
0,28
33

0,06
0,07
19
0,5

0,14
0,09
21
0,3
0,8
1,9
0,9
0,1
0
0,1
0,3
0,2
0

0
1,9
0,6
0,3
0
1,9
0,7
1,3
0,3
275

1
86,9
12
5,9
2,4
1,5
2,3
62
20
0,27
55
212
12
137

0,42
21

0,12
0,28
33

0,06
0,07
19
0,5

0,14
0,09
21
0,3
0,8
2,1

0,1

0,1
0,4
0,2

0,7
0,3

1,9
0,7
1,3
0,3
285



436 Grona boncEnergi (kca
436 Grona boncAska

436 Grona bonVatten
436 Grona bondKolhydrate
436 Grona bon(Protein
436 Grona boncFibrer

436 Grona bon(Fett

436 Grona bontFosfor

436 Grona boéndJod

436 Grona bondJarn

436 Grona boncKalcium
436 Grona bondKalium
436 Grona boncMagnesiun
436 Gréna bondNatrium
436 Grona bon(Selen

436 Grona boneZink

436 Grona bon(Retinolekvi
436 Grona boncRetinol
436 Grona bon«Vitamin D
436 Grona bondVitamin E
436 Grona bon(B-Karoten
436 Grona bondVitamin K
436 Grona bon(Tiamin
436 Grona boncRiboflavin
436 Grona bonVitamin C
436 Grona boneNiacin

436 Grona bondNiacinekviv
436 Grona bonVitamin B1
436 Grona bon«Vitamin B6
436 Grona boncFolat

436 Grona boncSalt

437 Gronkalsso Summa ma
437 Gronkalsso Summa enl
437 Gronkalsso Summa flel
437 Gronkalsso Fettsyra 12
437 Gronkalsso Fettsyra 14
437 Gronkalsso Fettsyra 16
437 Gronkalsso Fettsyra 18
437 Gronkalsso Fettsyra 16
437 Gronkalsso Fettsyra 18
437 Gronkalsso Fettsyra 18
437 Gronkalsso Fettsyra 18
437 Gronkalsso Summa tra
437 Gronkalsso Monosacke
437 Gronkalsso Disackaride
437 Gronkalsso Sackaros
437 Gronkalsso Energi (kJ)
437 Gronkalsso Energi (kca
437 Gronkalsso Aska

437 Gronkalsso Vatten

66

85,9

2,3
3,7
42
17
0,54
55
185
18
188
0,7
0,37
53

0,36
0,73
234

0,07
0,07

0,6
0,9
0,07
0,03
10
0,5
0,2
0,8
0,5

0,1
0,1

0,7
0,3
0,2

0,2
0,1
0,1
117
28
1,1
93,4

0,53
54
159
18
186
0,7
0,37
52

0,36
0,72
232

0,07
0,07

0,5
0,9
0,07
0,03
10
0,5
0,2
0,8
0,5

0,1
0,1

0,8
0,3
0,2

0,2
0,1
0,1
121

29

93,4



437 Gronkalsso Kolhydrate
437 Gronkalsso Protein
437 Gronkalsso Fibrer

437 Gronkalsso Fett

437 Gronkalsso Fosfor

437 Gronkalsso Jod

437 Gronkalsso Jarn

437 Gronkalsso Kalcium
437 Gronkalsso Kalium
437 Gronkalsso Magnesiun
437 Gronkalsso Natrium
437 Gronkalsso Selen

437 Gronkalsso Zink

437 Gronkalsso Retinolekvi
437 Gronkalsso Vitamin D
437 Gronkalsso Vitamin E
437 Gronkalsso B-Karoten
437 Gronkalsso Vitamin K
437 Gronkalsso Tiamin
437 Gronkalsso Riboflavin
437 Gronkalsso Vitamin C
437 Gronkalsso Niacin

437 Gronkalsso Niacinekviv
437 Gronkalsso Vitamin B6
437 Gronkalsso Folat

437 Gronkalsso Salt

439 Gronsaksbi Summa md
439 Gronsaksbi Summa enl
439 Gronsaksbi Summa flel
439 Gronsaksbi Fettsyra 12
439 Gronsaksbi Fettsyra 14
439 Gronsaksbi Fettsyra 16
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Fettsyra 20
439 Gronsaksbi Fettsyra 16
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Summa tra
439 Gronsaksbi Monosacke
439 Gronsaksbi Disackaride
439 GronsaksbiSackaros
439 Gronsaksbi Energi (kJ)
439 Gronsaksbi Energi (kca
439 Gronsaksbi Aska

439 Gronsaksbi Vatten
439 Gronsaksbi Avfall (skal
439 Gronsaksbi Kolhydrate
439 Gronsaksbi Protein
439 Gronsaksbi Fibrer

2
1,3
0,8
1,5

13

0,21
44
107

194
0,7
0,07
68
0,14
1,06
678

0,06
0,05
11
0,8

0,03

0,5
0,7
2,7
2,1

0,4
0,2

2,7
1,6
0,5

1,3
0,9
0,9
523
125
1,2
73

12,3
4,7
2,9

2
1,2
0,8
1,6

13

0,21
44
91

193
0,7
0,07
68
0,14
1,05
676

0,06
0,05
11
0,8

0,03

0,5
0,7
2,9
2,2

0,4
0,2

2,9
1,7
0,5

1,3
0,8
0,8
532
127
1,2
73,4

12,1
4,6
2,9



439 Gronsaksbi Fett

439 Gronsaksbi Fosfor

439 GronsaksbiJod

439 Gronsaksbilarn

439 Gronsaksbi Kalcium
439 Gronsaksbi Kalium
439 Gronsaksbi Magnesiun
439 Gronsaksbi Natrium
439 GronsaksbiSelen

439 Gronsaksbi Zink

439 Gronsaksbi Retinolekvi
439 Gronsaksbi Vitamin D
439 Gronsaksbi Vitamin E
439 Gronsaksbi B-Karoten
439 Gronsaksbi Vitamin K
439 Gronsaksbi Tiamin
439 Gronsaksbi Riboflavin
439 Gronsaksbi Vitamin C
439 Gronsaksbi Niacin

439 Gronsaksbi Niacinekviv
439 Gronsaksbi Vitamin B6
439 Gronsaksbi Folat

439 Gronsaksbi Salt

447 Loksas (ber Summa mé
447 Loksas (ber Summa enl
447 Loksas (ber Summa fle
447 Loksas (ber Fettsyra 4:(
447 Loksas (ber Fettsyra 12
447 Loksas (ber Fettsyra 14
447 Loksas (ber Fettsyra 16
447 Loksas (ber Fettsyra 18
447 Loksas (ber Fettsyra 20
447 Loksas (ber Fettsyra 16
447 Loksas (ber Fettsyra 18
447 Loksas (ber Fettsyra 18
447 Loksas (ber Fettsyra 18
447 Loksas (berSumma tra
447 Loksas (ber Kolesterol
447 Loksas (ber Monosacke
447 Loksas (ber Disackaride
447 Loksas (ber Sackaros
447 Loksas (ber Energi (kJ)
447 Loksas (ber Energi (kca
447 Loksas (ber Aska

447 Loksas (ber Vatten
447 Loksas (ber Avfall (skal
447 Loksas (ber Kolhydrate
447 Loksas (ber Protein
447 Loksas (ber Fibrer

447 Loksas (ber Fett

5,7
90

0,78
24
346
32
145
0,8
0,66
47
0,47
1,07
113

0,11
0,08

1,4
2,2
0,13
25
0,4
1,1
2,4
1,1
0,1

0,1
0,5
0,2

2,4
0,8
0,3
0,1
3,6

2,3
0,6
323
77
0,9
84,5

6,2
2,1
0,5
4,8

6,1
89

0,77
24
342
31
143
0,8
0,65
46
0,46
1,06
112

0,11
0,08

1,4
2,2
0,12
25
0,4
1,2
2,6
1,2
0,1

0,1
0,5
0,2

2,6
0,8
0,3
0,1
3,5

2,3
0,6
333
80
1,2
84,4

6,1
2,1
0,5
51



447 Loksas (ber Fosfor
447 Loksas (berJod

447 Loksas (berJarn

447 Loksas (ber Kalcium
447 Loksas (ber Kalium
447 Loksas (ber Magnesiun
447 Loksas (ber Natrium
447 Loksas (ber Selen

447 Loksas (ber Zink

447 Loksas (ber Retinolekvi
447 Loksas (ber Retinol
447 Loksas (ber Vitamin D
447 Loksas (ber Vitamin E
447 Loksas (ber B-Karoten
447 Loksas (ber Vitamin K
447 Loksas (ber Tiamin
447 Loksas (ber Riboflavin
447 Loksas (ber Vitamin C
447 Loksas (ber Niacin

447 Loksas (ber Niacinekviv
447 Loksas (ber Vitamin B1
447 Loksas (ber Vitamin B6
447 Loksas (ber Folat

447 Loksas (ber Salt

450 Nasselsopg Summa ma
450 Nasselsopg Summa enl
450 Nasselsopg Summa flel
450 Nasselsopg Fettsyra 12
450 Nasselsopg Fettsyra 14
450 Nasselsopg Fettsyra 16
450 Nasselsopg Fettsyra 18
450 Nasselsopg Fettsyra 16
450 Nasselsopg Fettsyra 18
450 Nasselsopg Fettsyra 18
450 Nasselsopg Fettsyra 18
450 Nasselsopg Summa tra
450 Nasselsopg Monosack:
450 Nasselsopg Disackaride
450 Nasselsopg Sackaros
450 Nasselsopg Energi (kJ)
450 Nasselsopg Energi (kca
450 Nasselsopg Aska

450 Nasselsopg Vatten
450 Nasselsopg Avfall (skal
450 Nasselsopg Kolhydrate
450 Nasselsopg Protein
450 Nasselsopg Fibrer

450 Nasselsopg Fett

450 Nasselsopg Fosfor

450 NasselsopgJod

49

0,18
50
121

125
0,7
0,25
47

0,45
0,96
28

0,06
0,07

0,5
0,9
0,13
0,06

0,3
0,3
11
0,6

0,1
0,1

1,1
0,4
0,2

0,2
0,1

136
32
1,4
92,6

1,9
1,4
0,7

25

49
14
0,2
49
113
10
252
0,7
0,25
46

0,44
0,94
28

0,06
0,07

0,5
0,9
0,13
0,06

0,6
0,3
1,2
0,6

0,1
0,1

1,2
0,4
0,2

0,2
0,1

142
34
1,4
92,6

1,9
1,4
0,7
2,2
25



450 NasselsopgJarn

450 Nasselsopg Kalcium
450 Nasselsopg Kalium
450 Nasselsopg Magnesiun
450 Nasselsopg Natrium
450 Nasselsopg Selen

450 Nasselsopg Zink

450 Nasselsopg Retinolekvi
450 Nasselsopg Vitamin D
450 Nasselsopg Vitamin E
450 Nasselsopg B-Karoten
450 Nasselsopg Vitamin K
450 Nasselsopg Tiamin
450 Nasselsopg Riboflavin
450 Nasselsopg Vitamin C
450 Nasselsopg Niacin

450 Nasselsopg Niacinekviv
450 Nasselsopg Vitamin B6
450 Nasselsopg Folat

450 Nasselsopg Salt

453 Rodkal bryiSumma mé
453 Rodkal bryiSumma enl
453 Rodkal bryiSumma fle
453 Rodkal bryi Fettsyra 12
453 Rodkal bryi Fettsyra 14
453 Rodkal bryi Fettsyra 16
453 Rodkal bryi Fettsyra 18
453 Rodkal bryi Fettsyra 16
453 Rodkal bryi Fettsyra 18
453 Rodkal bryi Fettsyra 18
453 Rodkal bryi Fettsyra 18
453 Rodkal bryiSumma tra
453 Rodkal bryi Monosacke
453 Rodkal bryi Disackaride
453 Rodkal bryi Sackaros
453 Rodkal bryi Energi (kJ)
453 Rodkal bryi Energi (kca
453 Rodkal bryi Aska

453 Rodkal bryiVatten
453 Rodkal bryi Avfall (skal
453 Rodkal bryi Kolhydrate
453 Rodkal bryi Protein
453 Rodkal bryi Fibrer

453 Rodkal bryi Fett

453 Rodkal bryi Fosfor

453 Rodkal bryiJod

453 Rodkal bryiJarn

453 Rodkal bryiKalcium
453 Rodkal bryiKalium
453 Rodkal bryi Magnesiun

1,73
83
113
16
226
0,1
0,29
53
0,21
0,72
440

0,08
0,05
20
0,8

0,04

286

1,6
82,7
23
8,8
1,6
2,5
2,4
37
36
0,48
42
343

1,72
83
95
16
226
0,1
0,29
53
0,2
0,72
438

0,08
0,05
20
0,8

0,04
26
0,6
0,3
1,3
0,8

0,2
0,1

1,3
0,5
0,2

5,4
2,1
2,1
282
67
1,5
83,4
22
8,4
1,6
2,4
2,5
35
35
0,46
41
328
16



453 Rodkal bryi Natrium 297

453 Rodkal bryiSelen 1
453 Rodkal bryi Zink 0,33
453 Rodkal bryi Retinolekvi 22
453 Rodkal bryi Vitamin D 0,25
453 Rodkal bryi Vitamin E 0,6
453 Rodkal bryi B-Karoten 19
453 Rodkal bryi Tiamin 0,04
453 Rodkal bryi Riboflavin 0,02
453 Rodkal bryi Vitamin C 28
453 Rodkal bryi Niacin 0,4
453 Rodkal bryi Niacinekviv 0,6
453 Rodkal bryi Vitamin B6 0,14
453 Rodkal bryi Folat 17
453 Rodkal bryi Salt 0,7
454 Sparrisstuv Summa mad 1,1
454 Sparrisstuv Summa enl 1,1
454 Sparrisstuv Summa fle 0,5
454 Sparrisstuv Fettsyra 4:( 0,1
454 Sparrisstuv Fettsyra 12 0
454 Sparrisstuv Fettsyra 14 0,1
454 Sparrisstuv Fettsyra 16 0,5
454 Sparrisstuv Fettsyra 18 0,2
454 Sparrisstuv Fettsyra 20 0
454 Sparrisstuv Fettsyra 16 0
454 Sparrisstuv Fettsyra 18 1
454 Sparrisstuv Fettsyra 18 0,3
454 Sparrisstuv Fettsyra 18 0,1
454 Sparrisstuv Summa tra 0,1
454 Sparrisstuv Kolesterol 4,8
454 Sparrisstuv Monosackz 0,6
454 Sparrisstuv Disackaride 2,5
454 Sparrisstuv Sackaros 0,1
454 Sparrisstuv Energi (kJ) 277
454 Sparrisstuv Energi (kca 66
454 Sparrisstuv Aska 1
454 Sparrisstuv Vatten 85,5
454 Sparrisstuv Avfall (skal 28
454 Sparrisstuv Kolhydrate 6
454 Sparrisstuv Protein 3,7
454 Sparrisstuv Fibrer 1
454 Sparrisstuv Fett 2,8
454 Sparrisstuv Fosfor 77
454 Sparrisstuv Jod 18
454 Sparrisstuv Jarn 0,47
454 Sparrisstuv Kalcium 68
454 Sparrisstuv Kalium 256
454 Sparrisstuv Magnesiun 17
454 Sparrisstuv Natrium 99

454 Sparrisstuv Selen 1

284

0,32
21
0,24
0,57
18
0,04
0,02
27
0,3
0,6
0,14
16
0,7
1,1
1,1
0,5
0,1

0,1
0,5
0,2

11
0,4
0,1

4,7
0,6
2,4
0,1
279
67

85,6
27
5,9
3,7

2,9
76
18

0,46
67
225
17
98



454 Sparrisstuv Zink

454 Sparrisstuv Retinolekvi
454 Sparrisstuv Retinol
454 Sparrisstuv Vitamin D
454 Sparrisstuv Vitamin E
454 Sparrisstuv B-Karoten
454 Sparrisstuv Vitamin K
454 Sparrisstuv Tiamin
454 Sparrisstuv Riboflavin
454 Sparrisstuv Vitamin C
454 Sparrisstuv Niacin

454 Sparrisstuv Niacinekviv
454 Sparrisstuv Vitamin B1
454 Sparrisstuv Vitamin B6
454 Sparrisstuv Folat

454 Sparrisstuv Salt

455 Spenat fras Summa ma
455 Spenat fras Summa enl
455 Spenat fras Summa flel
455 Spenat fras Fettsyra 12
455 Spenat fras Fettsyra 14
455 Spenat fras Fettsyra 16
455 Spenat fras Fettsyra 18
455 Spenat fras Fettsyra 16
455 Spenat fras Fettsyra 18
455 Spenat fras Fettsyra 18
455 Spenat fras Fettsyra 18
455 Spenat frds Summa tra
455 Spenat fras Monosack:
455 Spenat fras Disackaride
455 Spenat fras Sackaros
455 Spenat fras Energi (kJ)
455 Spenat fras Energi (kca
455 Spenat fras Aska

455 Spenat fras Vatten
455 Spenat fras Kolhydrate
455 Spenat fras Protein
455 Spenat fras Fibrer

455 Spenat fras Fett

455 Spenat fras Fosfor

455 Spenat frasJod

455 Spenat frasJarn

455 Spenat fras Kalcium
455 Spenat fras Kalium
455 Spenat fras Magnesiun
455 Spenat fras Natrium
455 Spenat fras Selen

455 Spenat fras Zink

455 Spenat fras Retinolekvi
455 Spenat fras Vitamin D

0,76
40
12

0,16

1,47

194

0,08
0,11

0,8
1,5
0,18
0,08
51
0,2
0,4
1,9
1,3

0,2
0,1

1,9
0,7
0,6

0,3
0,1
0,1
243
58
2,5
86,1
0,7

2,8
3,8
63
41
1,42
242
461
83
332
0,7
0,85
409
0,38

0,75
39
12

0,16

1,45

192

0,08
0,11

0,8
1,5
0,18
0,08
51
0,2
0,4

1,4

0,2
0,1

0,7
0,6

0,3
0,1
0,1
248
59
2,4
86,6
0,7
3,8
2,7

61
40
1,38
235
447
80
321
0,7
0,82
396
0,36



455 Spenat fras Vitamin E
455 Spenat fras B-Karoten
455 Spenat fras Tiamin

455 Spenat fras Riboflavin
455 Spenat fras Vitamin C
455 Spenat fras Niacin

455 Spenat fras Niacinekviv
455 Spenat fras Vitamin B6
455 Spenat fras Folat

455 Spenat fras Salt

456 Spenatstuv Summa md
456 Spenatstuv Summa enl
456 Spenatstuv Summa flel
456 Spenatstuv Fettsyra 4:(
456 Spenatstuv Fettsyra 12
456 Spenatstuv Fettsyra 14
456 Spenatstuv Fettsyra 16
456 Spenatstuv Fettsyra 18
456 Spenatstuv Fettsyra 20
456 Spenatstuv Fettsyra 16
456 Spenatstuv Fettsyra 18
456 Spenatstuv Fettsyra 18
456 Spenatstuv Fettsyra 18
456 Spenatstuv Summa tra
456 Spenatstuv Kolesterol
456 Spenatstuv Monosacks
456 Spenatstuv Disackaride
456 Spenatstuv Sackaros
456 Spenatstuv Energi (kJ)
456 Spenatstuv Energi (kca
456 Spenatstuv Aska

456 Spenatstuv Vatten
456 Spenatstuv Kolhydrate
456 Spenatstuv Protein
456 Spenatstuv Fibrer

456 Spenatstuv Fett

456 Spenatstuv Fosfor

456 SpenatstuvJod

456 SpenatstuvJarn

456 Spenatstuv Kalcium
456 Spenatstuv Kalium
456 Spenatstuv Magnesiun
456 Spenatstuv Natrium
456 Spenatstuv Selen

456 Spenatstuv Zink

456 Spenatstuv Retinolekvi
456 Spenatstuv Retinol
456 Spenatstuv Vitamin D
456 Spenatstuv Vitamin E
456 Spenatstuv B-Karoten

3,93
4540
0,08
0,14
15
0,6
1,3
0,12
119
0,8
0,5
0,2
0,3
0,1

0,1
0,2
0,1

0,2
0,1
0,2

2,2
0,2
1,2
0,1
177
42
1,6
88,3
3,6
3,5
1,8
1,1
62
26
0,91
174
320
54
186
0,9
0,64
237

2,02
2775

3,81
4396
0,08
0,13
15
0,6
1,3
0,12
115
0,8
0,5
0,2
0,3
0,1

0,1
0,2
0,1

0,2
0,1
0,2

2,2
0,2
1,2
0,1
175
42
1,6
88,4
3,6
3,4
1,8
1,1
61
26
0,9
172
272
53
184
0,9
0,63
234

2749



456 Spenatstuv Vitamin K
456 Spenatstuv Tiamin
456 Spenatstuv Riboflavin
456 Spenatstuv Vitamin C
456 Spenatstuv Niacin

456 Spenatstuv Niacinekviv
456 Spenatstuv Vitamin B1
456 Spenatstuv Vitamin B6
456 Spenatstuv Folat

456 Spenatstuv Salt

457 Champinjo Summa md
457 Champinjo Summa enl
457 Champinjo Summa flel
457 Champinjo Fettsyra 12
457 Champinjo Fettsyra 14
457 Champinjo Fettsyra 16
457 Champinjo Fettsyra 18
457 Champinjo Fettsyra 18
457 Champinjo Fettsyra 18
457 Champinjo Fettsyra 18
457 Champinjo Summa tra
457 Champinjo Monosacks
457 Champinjo Disackaride
457 Champinjo Sackaros
457 Champinjo Energi (kJ)
457 Champinjo Energi (kca
457 Champinjo Aska

457 Champinjo Vatten
457 Champinjo Avfall (skal
457 Champinjo Kolhydrate
457 Champinjo Protein
457 Champinjo Fibrer

457 Champinjo Fett

457 Champinjo Fosfor
457 Champinjo Jod

457 Champinjo Jarn

457 Champinjo Kalcium
457 Champinjo Kalium
457 Champinjo Magnesiun
457 Champinjo Natrium
457 Champinjo Selen

457 Champinjo Zink

457 Champinjo Retinolekvi
457 Champinjo Vitamin D
457 Champinjo Vitamin E
457 Champinjo B-Karoten
457 Champinjo Tiamin
457 Champinjo Riboflavin
457 Champinjo Vitamin C
457 Champinjo Niacin

0
0,07
0,12

0,5
1,1
0,08
0,09
74
0,5
0,4
1,9
1,1

0,2
0,1
1,8
0,8
0,3

1,6
0,7
0,7
290
69
2,2
82,4

5,6
3,1
1,9
3,4
133
53
0,47
13
482
17
445
3,2
0,61
31
0,38
0,8
13
0,08
0,28

3,7

0
0,07
0,11

0,5
11
0,08
0,09
73
0,5
0,4

1,1

0,2
0,1
1,9
0,8
0,3

1,6
0,7
0,7
288
69
2,1
83,2

54

1,8
3,6
127
50
0,45
13
460
16
424

0,58

30
0,36
0,77

13
0,07
0,27

3,5



457 Champinjo Niacinekviv
457 Champinjo Vitamin B6
457 Champinjo Folat

457 Champinjo Salt

458 Champinjo Summa md
458 Champinjo Summa enl
458 Champinjo Summa flel
458 Champinjo Fettsyra 4:
458 Champinjo Fettsyra 12
458 Champinjo Fettsyra 14
458 Champinjo Fettsyra 16
458 Champinjo Fettsyra 18
458 Champinjo Fettsyra 20
458 Champinjo Fettsyra 16
458 Champinjo Fettsyra 18
458 Champinjo Fettsyra 18
458 Champinjo Fettsyra 18
458 Champinjo Summa tra
458 Champinjo Kolesterol
458 Champinjo Monosacks
458 Champinjo Disackaride
458 Champinjo Sackaros
458 Champinjo Energi (kJ)
458 Champinjo Energi (kca
458 Champinjo Aska

458 Champinjo Vatten
458 Champinjo Avfall (skal
458 Champinjo Kolhydrate
458 Champinjo Protein
458 Champinjo Fibrer

458 Champinjo Fett

458 Champinjo Fosfor
458 Champinjo Jod

458 Champinjo Jarn

458 Champinjo Kalcium
458 Champinjo Kalium
458 Champinjo Magnesiun
458 Champinjo Natrium
458 Champinjo Selen

458 Champinjo Zink

458 Champinjo Retinolekvi
458 Champinjo Retinol
458 Champinjo Vitamin D
458 Champinjo Vitamin E
458 Champinjo B-Karoten
458 Champinjo Vitamin K
458 Champinjo Tiamin
458 Champinjo Riboflavin
458 Champinjo Vitamin C
458 Champinjo Niacin

4,2
0,15
28
1,1
1,9
3,7
1,7
0,2
0,1
0,2
0,8
0,4

3,6
1,2
0,5
0,1
6,5
0,1
3,2

498
119
1,6
77,7

8,7
3,8
0,7
7,6
112
41
0,24
77
275
14
319
2,6
0,54
70
16
0,68
1,25
13

0,07
0,16

1,7

0,15
27
11
1,9

1,9
0,2
0,1
0,2
0,8
0,4

1,3
0,5
0,1
6,4
0,1
3,2

516
123
1,6
77,8

8,6
3,8
0,7
8,1
112
40
0,24
76
246
14
316
2,5
0,53
70
16
0,67
1,24
13

0,07
0,16

1,7



458 Champinjo Niacinekviv
458 Champinjo Vitamin B1
458 Champinjo Vitamin B6
458 Champinjo Folat

458 Champinjo Salt

459 Champinjo Summa mé
459 Champinjo Summa enl
459 Champinjo Summa flel
459 Champinjo Fettsyra 4.
459 Champinjo Fettsyra 12
459 Champinjo Fettsyra 14
459 Champinjo Fettsyra 16
459 Champinjo Fettsyra 18
459 Champinjo Fettsyra 20
459 Champinjo Fettsyra 16
459 Champinjo Fettsyra 18
459 Champinjo Fettsyra 18
459 Champinjo Fettsyra 18
459 Champinjo Summa tra
459 Champinjo Kolesterol
459 Champinjo Monosack:
459 Champinjo Disackaride
459 Champinjo Sackaros
459 Champinjo Energi (kJ)
459 Champinjo Energi (kca
459 Champinjo Aska

459 Champinjo Vatten
459 Champinjo Avfall (skal
459 Champinjo Kolhydrate
459 Champinjo Protein
459 Champinjo Fibrer

459 Champinjo Fett

459 Champinjo Fosfor

459 Champinjo Jod

459 Champinjo Jarn

459 Champinjo Kalcium
459 Champinjo Kalium
459 Champinjo Magnesiun
459 Champinjo Natrium
459 Champinjo Selen

459 Champinjo Zink

459 Champinjo Retinolekvi
459 Champinjo Retinol
459 Champinjo Vitamin D
459 Champinjo Vitamin E
459 Champinjo B-Karoten
459 Champinjo Vitamin K
459 Champinjo Tiamin
459 Champinjo Riboflavin
459 Champinjo Vitamin C

2,5
0,24
0,06

10

0,8

3,6
1,5
0,4
0,1
0,4
1,3
0,5

3,5

0,4
0,1
11,6
0,2
3,4

512
122
1,8
77,6

7,3
4,1
0,8
8,4
128
36
0,27
83
326
16
336
2,9
0,6
77
31
0,58
1,09
22

0,06
0,18

2,5
0,24
0,06

10

0,8

3,8
1,6
0,4
0,1
0,4
1,3
0,5

3,7
1,1
0,4
0,1
11,3
0,2
3,4

519
124
1,7
78,1

7,1

0,7
8,8
125
35
0,27
81
286
16
329
2,9
0,59
76
30
0,57
1,06
22

0,06
0,18



459 Champinjo Niacin

459 Champinjo Niacinekviv
459 Champinjo Vitamin B1
459 Champinjo Vitamin B6
459 Champinjo Folat

459 Champinjo Salt

462 Tomatréra Summa md
462 Tomatréra Summa enl
462 Tomatrora Summa flel
462 Tomatrora Fettsyra 16
462 Tomatrora Fettsyra 18
462 Tomatrora Fettsyra 20
462 Tomatrora Fettsyra 16
462 Tomatrora Fettsyra 18
462 Tomatrora Fettsyra 18
462 Tomatrora Fettsyra 18
462 Tomatréra Monosackz
462 Tomatrora Disackaride
462 Tomatréra Sackaros
462 Tomatrora Energi (kJ)
462 Tomatrora Energi (kca
462 Tomatrora Aska

462 Tomatrdra Vatten
462 Tomatrora Avfall (skal
462 Tomatrora Kolhydrate
462 Tomatrdra Protein
462 Tomatrora Fibrer

462 Tomatrora Fett

462 Tomatrora Fosfor
462 Tomatroéra Jod

462 Tomatrora Jarn

462 Tomatrora Kalcium
462 Tomatrora Kalium
462 Tomatrora Magnesiun
462 Tomatrora Natrium
462 Tomatroéra Selen

462 Tomatrora Zink

462 Tomatrora Retinolekvi
462 Tomatrora Vitamin E
462 Tomatrora B-Karoten
462 Tomatrora Tiamin
462 Tomatréra Riboflavin
462 Tomatrora Vitamin C
462 Tomatrdra Niacin

462 Tomatrora Niacinekviv
462 Tomatrdra Vitamin B6
462 Tomatrora Folat

462 Tomatroéra Salt

463 Vegetarisk Summa ma
463 Vegetarisk Summa enl

2,8
0,26
0,07

11

0,8

0,8

3,9

0,5

0,6

0,1

3,9
0,5

2,7
0,4
0,4

313
75
2,8
84,4

4,8

1,2
5,6
29
117
0,35
19
204
11
927
0,8
0,21
34
1,23
413
0,04
0,03
17
0,5
0,7
0,11
19
2,3
0,2
1,1

1,9
2,8
0,25
0,07
11
0,8
0,8

0,6
0,6
0,1

3,9
0,5

2,7
0,4
0,4
318
76
1,3

85,7

49

1,2
5,7
28
40
0,34
17
206
10
316
0,8
0,22
35
1,25
419
0,04
0,03
18
0,5
0,7
0,11
20
0,8
0,3
1,2



463 Vegetarisk Summa flel

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

463 Vegetarisk Summa tra

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Monosacke
Disackaride

463 Vegetarisk Sackaros

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Energi (kJ)
Energi (kca

463 Vegetarisk Aska
463 Vegetarisk Vatten
463 Vegetarisk Avfall (skal

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

463 Vegetarisk Jod
463 Vegetarisk Jarn

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

463 Vegetarisk Selen
463 Vegetarisk Zink

463 Vegetarisk

Retinolekvi

463 Vegetarisk Vitamin D
463 Vegetarisk Vitamin E

463 Vegetarisk

B-Karoten

463 Vegetarisk Tiamin

463 Vegetarisk

Riboflavin

463 Vegetarisk Vitamin C

463 Vegetarisk
463 Vegetarisk

Niacin
Niacinekviv

463 Vegetarisk Vitamin B6

463 Vegetarisk

Folat

463 Vegetarisk Salt
465 Vitkal kokt Summa méa
465 Vitkal kokt Summa flel

465 Vitkal kokt
465 Vitkal kokt
465 Vitkal kokt
465 Vitkal kokt
465 Vitkal kokt

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:

210
50
1,4
87,2
10
5,6
1,2
2,4

36
17
0,52
32
272
15
278
0,5
0,35
125
0,22
1,38
1146
0,04
0,04

0,7

0,1
0,1

1,2
0,5
0,2

3,1

214
51
1,3
87,4
10
5,5
1,2
2,4
2,2
35
16
0,51
31
268
15
274
0,5
0,34
123
0,21
1,36
1128
0,04
0,04
22
0,7
0,9
0,11



465 Vitkal kokt Disackaride
465 Vitkal kokt Sackaros
465 Vitkal kokt Energi (kJ)
465 Vitkal kokt Energi (kca
465 Vitkal kokt Aska

465 Vitkal kokt Vatten
465 Vitkal kokt Avfall (skal
465 Vitkal kokt Kolhydrate
465 Vitkal kokt Protein
465 Vitkal kokt Fibrer

465 Vitkal kokt Fett

465 Vitkal kokt Fosfor

465 Vitkal kokt Jod

465 Vitkal kokt Jarn

465 Vitkal kokt Kalcium
465 Vitkal kokt Kalium
465 Vitkal kokt Magnesiun
465 Vitkal kokt Natrium
465 Vitkal kokt Selen

465 Vitkal kokt Zink

465 Vitkal kokt Retinolekvi
465 Vitkal kokt Vitamin E
465 Vitkal kokt B-Karoten
465 Vitkal kokt Tiamin
465 Vitkal kokt Riboflavin
465 Vitkal kokt Vitamin C
465 Vitkal kokt Niacin

465 Vitkal kokt Niacinekviv
465 Vitkal kokt Vitamin B6
465 Vitkal kokt Folat

465 Vitkal kokt Salt

466 Brunkal (be Summa mé
466 Brunkal (be Summa enl
466 Brunkal (be Summa fle
466 Brunkal (be Fettsyra 14
466 Brunkal (be Fettsyra 16
466 Brunkal (be Fettsyra 18
466 Brunkal (be Fettsyra 16
466 Brunkal (be Fettsyra 18
466 Brunkal (be Fettsyra 18
466 Brunkal (be Fettsyra 18
466 Brunkal (be Monosacke
466 Brunkal (be Disackaride
466 Brunkal (be Sackaros
466 Brunkal (be Energi (kJ)
466 Brunkal (be Energi (kca
466 Brunkal (be Aska

466 Brunkal (be Vatten
466 Brunkal (be Avfall (skal
466 Brunkal (be Kolhydrate

0,1
0,1
133
32
1,4
87,9
25
4,7
1,7
2,5
0,1
37
32
0,32
53
271
16
254
3,6
0,25

0,02

81
0,04
0,03

0,07

208

82,4
26
8,4

0,1
0,1
131
31
1,3
88,1
24
4,6
1,7
2,4
0,1
36
31
0,32
52
224
16
250
3,5
0,24

0,02

80
0,04
0,03

0,07

195

83,5
24
7,9



466 Brunkal (be Protein
466 Brunkal (be Fibrer

466 Brunkal (be Fett

466 Brunkal (be Fosfor

466 Brunkal (beJod

466 Brunkal (beJarn

466 Brunkal (be Kalcium
466 Brunkal (be Kalium
466 Brunkal (be Magnesiun
466 Brunkal (be Natrium
466 Brunkal (be Selen

466 Brunkal (be Zink

466 Brunkal (be Retinolekvi
466 Brunkal (be Vitamin E
466 Brunkal (be B-Karoten
466 Brunkal (be Tiamin
466 Brunkal (be Riboflavin
466 Brunkal (be Vitamin C
466 Brunkal (be Niacin

466 Brunkal (be Niacinekviv
466 Brunkal (be Vitamin B6
466 Brunkal (be Folat

466 Brunkal (be Salt

470 Aubergine Summa mé
470 Aubergine Summa enl
470 Aubergine Summa fle
470 Aubergine Fettsyra 12
470 Aubergine Fettsyra 14
470 Aubergine Fettsyra 16
470 Aubergine Fettsyra 18
470 Aubergine Fettsyra 18
470 Aubergine Fettsyra 18
470 Aubergine Fettsyra 18
470 Aubergine Summa tra
470 Aubergine Monosackz
470 Aubergine Disackaride
470 Aubergine Sackaros
470 Aubergine Energi (kJ)
470 Aubergine Energi (kca
470 Aubergine Aska

470 Aubergine Vatten
470 Aubergine Avfall (skal
470 Aubergine Kolhydrate
470 Aubergine Protein
470 Aubergine Fibrer

470 Aubergine Fett

470 Aubergine Fosfor
470 Aubergine Jod

470 Aubergine Jarn

470 Aubergine Kalcium

2,2
2,6
0,2
45
33
0,46
58
302
19
571
3,8

0,27

0,06
105
0,05
0,04
12
0,8
1,1
0,06
41
1,5
0,4
2,1
1,1

0,2
0,1
2,1
0,7
0,3

2,8
0,1
0,1
237
57
1,3
87,6
19
3,8
11
2,5
3,6
34
34
0,62
19

2,1
2,4
0,2
42
31
0,43
54
240
18
538
3,6
0,26

0,06
98
0,05
0,04
12
0,7
1,1
0,05
38
1,4
0,4
2,3
1,2

0,2
0,1
2,3
0,8
0,3

2,8
0,1
0,1
250
60
1,3

87,7

19
3,8
1,1
2,5

34
34
0,61
19



470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine
470 Aubergine

Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt

472 Arter moré Summa mé
472 Arter moré Summa enl
472 Arter moré Summa flei
472 Arter mord Fettsyra 4:(
472 Arter moré Fettsyra 12
472 Arter mord Fettsyra 14
472 Arter moré Fettsyra 16
472 Arter mord Fettsyra 18
472 Arter moré Fettsyra 16
472 Arter mord Fettsyra 18
472 Arter moré Fettsyra 18
472 Arter mord Fettsyra 18
472 Arter moré Summa tra
472 Arter moré Kolesterol
472 Arter moré Monosackz
472 Arter moré Disackaride
472 Arter moré Sackaros
472 Arter moré Energi (k)
472 Arter moré Energi (kca
472 Arter mord Aska

472 Arter mord Vatten
472 Arter moré Avfall (skal
472 Arter moré Kolhydrate
472 Arter mord Protein
472 Arter moré Fibrer

472 Arter moré Fett

472 Arter moré Fosfor

472 Arter moré Jod

472 Arter morg Jarn

472 Arter mord Kalcium
472 Arter moré Kalium
472 Arter moré Magnesiun
472 Arter mord Natrium

310

296
7,1
0,2

38
0,43
0,79

43
0,06
0,01

0,6
0,8
0,05
13
0,7
0,6
1,6
0,8

0,3
0,1

1,6
0,6
0,2

1,5
11
3,2

336
80
1,3
82
20

2,2
3,1
70
23
0,7
48
212
19
236

309
16
294
7,1
0,2
38
0,42
0,79
42
0,06
0,01

0,6
0,8
0,05
13
0,7
0,6
1,7
0,9

0,3
0,1

1,7
0,6
0,3

1,5
1,1
3,2
1,9
344
82
1,2

82,1

20

2,2
3,3
69
22
0,7
48
184
19
234



472 Arter moré Selen

472 Arter moré Zink

472 Arter mord Retinolekvi
472 Arter moré Retinol
472 Arter mord Vitamin D
472 Arter mord Vitamin E
472 Arter mord B-Karoten
472 Arter mord Vitamin K
472 Arter mord Tiamin
472 Arter moré Riboflavin
472 Arter mord Vitamin C
472 Arter moré Niacin

472 Arter mord Niacinekviv
472 Arter moré Vitamin B1
472 Arter moré Vitamin B6
472 Arter mord Folat

472 Arter moré Salt

475 Gronsaksgr Summa mé
475 Gronsaksgr Summa enl
475 Gronsaksgr Summa fle
475 Gronsaksgr Fettsyra 12
475 Gronsaksgr Fettsyra 14
475 Gronsaksgr Fettsyra 16
475 Gronsaksgr Fettsyra 18
475 Gronsaksgr Fettsyra 18
475 Gronsaksgr Fettsyra 18
475 Gronsaksgr Fettsyra 18
475 Gronsaksgr Summa tra
475 Gronsaksgr Monosack:
475 Gronsaksgr Disackaride
475 Gronsaksgr Sackaros
475 Gronsaksgr Energi (kJ)
475 Gronsaksgr Energi (kca
475 Gronsaksgr Aska

475 Gronsaksgr Vatten
475 Gronsaksgr Avfall (skal
475 Gronsaksgr Kolhydrate
475 Gronsaksgr Protein
475 Gronsaksgr Fibrer

475 Gronsaksgr Fett

475 Gronsaksgr Fosfor
475 GronsaksgrJod

475 GronsaksgrJarn

475 Gronsaksgr Kalcium
475 Gronsaksgr Kalium
475 Gronsaksgr Magnesiun
475 Gronsaksgr Natrium
475 Gronsaksgr Selen

475 Gronsaksgr Zink

475 Gronsaksgr Retinolekvi

0,8
0,58
216
11
0,41
0,76
1949

0,1
0,07

1,1
1,7
0,1
0,05
14
0,6
0,2
0,6
0,5

0,1

0,6
0,4
0,1

2,4
2,3
397
95
1,6
74,2

14,1
4,2
4,5
1,4
87
35
1,11
17
221
27
467
0,5
0,73
26

0,8
0,57
215
11
0,41
0,75
1940

0,1
0,07

1,1
1,7
0,1
0,05
14
0,6
0,2
0,6
0,5

0,1

0,6
0,4
0,1

2,3
2,2
387
92
1,6
75,1

13,6

4,3
1,4
84
33
1,07
16
179
26
450
0,5
0,71
25



475 Gronsaksgr Vitamin D
475 Gronsaksgr Vitamin E
475 Gronsaksgr B-Karoten
475 Gronsaksgr Tiamin
475 Gronsaksgr Riboflavin
475 Gronsaksgr Vitamin C
475 Gronsaksgr Niacin

475 Gronsaksgr Niacinekviv
475 Gronsaksgr Vitamin B6
475 Gronsaksgr Folat

475 Gronsaksgr Fullkorn to
475 Gronsaksgr Salt

478 Gronsaksgr Summa ma
478 Gronsaksgr Summa enl
478 Gronsaksgr Summa flel
478 Gronsaksgr Fettsyra 12
478 Gronsaksgr Fettsyra 14
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Summa tra
478 Gronsaksgr Monosackz
478 Gronsaksgr Disackaride
478 Gronsaksgr Sackaros
478 Gronsaksgr Energi (kJ)
478 Gronsaksgr Energi (kca
478 Gronsaksgr Aska

478 Gronsaksgr Vatten
478 Gronsaksgr Avfall (skal
478 Gronsaksgr Kolhydrate
478 Gronsaksgr Protein
478 Gronsaksgr Fibrer

478 Gronsaksgr Fett

478 Gronsaksgr Fosfor
478 GronsaksgrJod

478 GronsaksgrJarn

478 Gronsaksgr Kalcium
478 Gronsaksgr Kalium
478 Gronsaksgr Magnesiun
478 Gronsaksgr Natrium
478 Gronsaksgr Selen

478 Gronsaksgr Zink

478 Gronsaksgr Retinolekvi
478 Gronsaksgr Vitamin D
478 Gronsaksgr Vitamin E
478 Gronsaksgr B-Karoten
478 Gronsaksgr Tiamin

0,1
0,57
213
0,15
0,08

1,5
2,1
0,12

195

87,1
11
5,6
1,7
2,9
1,3
46
17
0,75
36
308
18
203

0,42
78
0,12
0,85
751
0,07

0,1
0,55
205
0,14
0,08

1,4

0,11

196
47
1,3
87,4
10
5,5
1,7
2,8
1,4
45
16
0,74
35
254
17
199

0,41
77
0,12
0,84
738
0,07



478 Gronsaksgr Riboflavin
478 Gronsaksgr Vitamin C
478 Gronsaksgr Niacin
478 Gronsaksgr Niacinekviv
478 Gronsaksgr Vitamin B6
478 Gronsaksgr Folat

478 Gronsaksgr Fullkorn to
478 Gronsaksgr Salt

479 Gronsaksgr Summa ma
479 Gronsaksgr Summa enl
479 Gronsaksgr Summa flel
479 Gronsaksgr Fettsyra 4:
479 Gronsaksgr Fettsyra 12
479 Gronsaksgr Fettsyra 14
479 Gronsaksgr Fettsyra 16
479 Gronsaksgr Fettsyra 18
479 Gronsaksgr Fettsyra 20
479 Gronsaksgr Fettsyra 16
479 Gronsaksgr Fettsyra 18
479 Gronsaksgr Fettsyra 18
479 Gronsaksgr Fettsyra 18
479 Gronsaksgr Summa tra
479 Gronsaksgr Kolesterol
479 Gronsaksgr Monosacke
479 Gronsaksgr Disackaride
479 Gronsaksgr Sackaros
479 Gronsaksgr Energi (kJ)
479 Gronsaksgr Energi (kca
479 Gronsaksgr Aska

479 Gronsaksgr Vatten
479 Gronsaksgr Avfall (skal
479 Gronsaksgr Kolhydrate
479 Gronsaksgr Protein
479 Gronsaksgr Fibrer

479 Gronsaksgr Fett

479 Gronsaksgr Fosfor
479 GronsaksgrJod

479 GronsaksgrJarn

479 Gronsaksgr Kalcium
479 Gronsaksgr Kalium
479 Gronsaksgr Magnesiun
479 Gronsaksgr Natrium
479 Gronsaksgr Selen

479 Gronsaksgr Zink

479 Gronsaksgr Retinolekvi
479 Gronsaksgr Retinol
479 Gronsaksgr Vitamin D
479 Gronsaksgr Vitamin E
479 Gronsaksgr B-Karoten
479 Gronsaksgr Vitamin K

0,05
15
0,8
11
0,09
28

0,5
2,1
1,8
0,7
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

1,8
0,5
0,2
0,1
8,4
1,2

0,7
396
95
1,9
79,9

7,1
4,4
1,9

97
37
0,86
129
282
16
322
1,6
0,67
156
24
0,25
0,89
1250
0

0,05
14
0,8
11
0,09
27

0,5
2,1
1,9
0,8
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

1,8
0,5
0,2
0,1
8,2
1,2
1,9
0,7
398
95
1,9
80,1

4,3
1,9
51
96
38
0,86
127
273
16
329
1,6
0,66
155
23
0,25
0,88
1250
0



479 Gronsaksgr Tiamin
479 Gronsaksgr Riboflavin
479 Gronsaksgr Vitamin C
479 Gronsaksgr Niacin

479 Gronsaksgr Niacinekviv
479 Gronsaksgr Vitamin B1
479 Gronsaksgr Vitamin B6
479 Gronsaksgr Folat

479 Gronsaksgr Salt

506 MinestroneSumma mad
506 Minestrone Summa enl
506 Minestrone Summa flel
506 Minestrone Fettsyra 4:l
506 MinestroneFettsyra 12
506 Minestrone Fettsyra 14
506 MinestroneFettsyra 16
506 MinestroneFettsyra 18
506 MinestroneFettsyra 20
506 MinestroneFettsyra 16
506 MinestroneFettsyra 18
506 Minestrone¢Fettsyra 18
506 Minestrone¢Fettsyra 18
506 MinestroneFettsyra 20
506 Minestrone EPA (Fettsy
506 Minestrone DPA (Fetts)
506 Minestrone DHA (Fetts'
506 MinestroneKolesterol
506 Minestrone Monosacke
506 Minestrone Disackaride
506 Minestrone Sackaros
506 Minestrone¢ Energi (kJ)
506 MinestroneEnergi (kca
506 MinestroneAska

506 MinestroneVatten
506 Minestrone Avfall (skal
506 MinestroneKolhydrate
506 MinestroneProtein
506 MinestroneFibrer

506 MinestroneFett

506 Minestrone Fosfor

506 MinestronelJod

506 Minestronelarn

506 MinestroneKalcium
506 MinestroneKalium
506 Minestrone Magnesiun
506 Minestrone Natrium
506 MinestroneSelen

506 MinestroneZink

506 MinestroneRetinolekvi
506 MinestroneRetinol

0,05
0,09
11
0,6
1,5
0,16
0,06

164

89,3

5,6
2,3

0,6
35

0,23
15
160

248
0,8
0,33
69

0,05
0,08
11
0,6
1,5
0,16
0,06

161

89,5

5,5
2,2

0,6
34

0,23
14
136

244
0,8
0,33
68



506 MinestroneVitamin D
506 MinestroneVitamin E
506 Minestrone-Karoten
506 Minestrone¢Vitamin K
506 MinestroneTiamin
506 MinestroneRiboflavin
506 MinestroneVitamin C
506 MinestroneNiacin

506 Minestrone Niacinekviv
506 Minestrone¢Vitamin B1
506 MinestroneVitamin B6
506 MinestroneFolat

506 MinestroneSalt

507 Paprika fyll Summa tra
507 Paprika fyll Energi (kJ)
507 Paprika fyll Energi (kca
507 Paprika fyll Kolhydrate
507 Paprika fyll Protein
507 Paprika fyll Fett

507 Paprika fyll Vitamin K
507 Paprika fyll Niacinekviv
508 Vitkalssopr Summa tra
508 Vitkalssopg Energi (kJ)
508 Vitkalssopg Energi (kca
508 Vitkalssopg Kolhydrate

508 Vitkalssopg Protein
508 Vitkalssopg Fett

508 Vitkalssopg Vitamin K
508 Vitkalssopg Niacinekviv

511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511

Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol

Monosackz
Disackaride

0,05
0,24
718

0,05
0,02

0,9
1,3
0,09
0,05
10
0,6

232
55
3,5
2,5

1,9

129

1

0,05
0,24
708

0,05
0,02

0,9
1,3
0,09
0,05
10
0,6

232
55
3,5
2,4

1,9

129

0,9



511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512

Kaldolmar : Sackaros
Kaldolmar : Energi (kJ)
Kaldolmar :Energi (kca
Kaldolmar : Aska
Kaldolmar : Vatten
Kaldolmar : Avfall (skal
Kaldolmar : Kolhydrate
Kaldolmar : Protein
Kaldolmar : Fibrer
Kaldolmar : Fett
Kaldolmar : Fosfor
Kaldolmar :Jod
Kaldolmar :Jarn
Kaldolmar :Kalcium
Kaldolmar : Kalium
Kaldolmar : Magnesiun
Kaldolmar : Natrium
Kaldolmar :Selen
Kaldolmar : Zink
Kaldolmar : Retinolekvi
Kaldolmar : Retinol
Kaldolmar : Vitamin D
Kaldolmar : Vitamin E
Kaldolmar : B-Karoten
Kaldolmar : Vitamin K
Kaldolmar : Tiamin
Kaldolmar : Riboflavin
Kaldolmar : Vitamin C
Kaldolmar : Niacin
Kaldolmar : Niacinekviv
Kaldolmar : Vitamin B1
Kaldolmar : Vitamin B6
Kaldolmar : Folat
Kaldolmar : Salt
Kalpudding Summa ma
Kalpudding Summa enl
Kalpudding Summa flel
Kalpudding Fettsyra 4:(
Kalpudding Fettsyra 12
Kalpudding Fettsyra 14
Kalpudding Fettsyra 16
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 20
Kalpudding Fettsyra 16
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 20
Kalpudding EPA (Fettsy
Kalpudding DPA (Fetts)

0,3
521
124

2,5

72,4
17

8,6

7,2

1,7

6,4

90
69
0,79
56
295
20
632
4,7
1,62
33

5
0,42
0,59
59

0,08
0,1

1,5
2,8
0,27
0,15
27
1,6

1,7
0,3
0,1

0,1
1,1
0,7

0,1
1,5
0,2
0,1
0
0
0

0,3
499
119

2,3

74,1
16

8,1

6,8

1,6

6,3

85
65
0,75
52
249
19
594
4,4
1,53
31

5
0,4
0,55
55

0
0,07
0,09

1,4
2,6
0,26
0,15
25
1,5

1,7
0,4
0,1

0,1
1,1
0,7

0,1
1,5
0,2
0,1
0
0
0



512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
515
515
515
515
515
515
515
515
515

Kalpudding DHA (Fetts'
Kalpudding Summa tra
Kalpudding Kolesterol
Kalpudding Monosacke
Kalpudding Disackaride
Kalpudding Sackaros
Kalpudding Energi (kJ)
Kalpudding Energi (kca
Kalpudding Aska
Kalpudding Vatten
Kalpudding Avfall (skal
Kalpudding Kolhydrate
Kalpudding Protein
Kalpudding Fibrer
Kalpudding Fett
Kalpudding Fosfor
Kalpudding Jod
Kalpudding Jarn
Kalpudding Kalcium
Kalpudding Kalium
Kalpudding Magnesiun
Kalpudding Natrium
Kalpudding Selen
Kalpudding Zink
Kalpudding Retinolekvi
Kalpudding Retinol
Kalpudding Vitamin D
Kalpudding Vitamin E
Kalpudding B-Karoten
Kalpudding Vitamin K
Kalpudding Tiamin
Kalpudding Riboflavin
Kalpudding Vitamin C
Kalpudding Niacin
Kalpudding Niacinekviv
Kalpudding Vitamin B1
Kalpudding Vitamin B6
Kalpudding Folat
Kalpudding Summa n-3
Kalpudding Summa n-€
Kalpudding Salt
Moussaka (Summa ma
Moussaka (Summa enl
Moussaka (Summa flel
Moussaka ( Fettsyra 4:(
Moussaka (Fettsyra 12
Moussaka ( Fettsyra 14
Moussaka | Fettsyra 16
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka | Fettsyra 20

0

0
25,5
2,3
1,5
0,4
377
90
1,4
80,3
11
5,9
6,1
1,1
4,4
82
31
0,64
52
231
16
287
4,5
1,29
20
15
0,19
0,33
40

0,07
0,08

1,4
2,5
0,32
0,12
28

0,7
2,1
2,2
0,7
0,1

0,2

0,6
0

0

0
25,5
2,3
1,5
0,4
378
90
1,4
80,3
11
5,9
6,1
1,1
4,4
82
31
0,64
52
230
16
287
4,5
1,29
20
15
0,19
0,33
40

0,07
0,08

1,4
2,5
0,32
0,12
28

0,7

2,3

0,7

0,1

0,2

0,6
0



515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
523
523

526 Jordgubbar Fullkorn totalt

Moussaka ( Fettsyra 16
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 20
Moussaka | DPA (Fetts)
Moussaka | DHA (Fetts'
Moussaka (Summa tra
Moussaka (Kolesterol
Moussaka (| Monosacks
Moussaka | Disackaride
Moussaka | Sackaros
Moussaka (Energi (kJ)
Moussaka (Energi (kca
Moussaka (Aska
Moussaka (Vatten
Moussaka (Avfall (skal
Moussaka (Kolhydrate
Moussaka | Protein
Moussaka | Fibrer
Moussaka | Fett
Moussaka | Fosfor
Moussaka (Jod
Moussaka (Jarn
Moussaka (Kalcium
Moussaka (Kalium
Moussaka | Magnesiun
Moussaka ( Natrium
Moussaka (Selen
Moussaka (Zink
Moussaka (Retinolekvi
Moussaka (Retinol
Moussaka (Vitamin D
Moussaka (Vitamin E
Moussaka ( B-Karoten
Moussaka (Vitamin K
Moussaka [ Tiamin
Moussaka (Riboflavin
Moussaka (Vitamin C
Moussaka (Niacin
Moussaka | Niacinekviv
Moussaka (Vitamin B1
Moussaka (Vitamin B6
Moussaka (Folat
Moussaka (Summa n-3
Moussaka (Summa n-€
Moussaka (Salt

Hallon Fullkorn totalt

Hallon Salt

437
104
1,7
77,4
10

1,8
5,4
106
37
1,17
63
336
21
352
7,3
1,85
48
26
0,41
1,02
76

0,07
0,11

1,6
3,2
0,31
0,12
17

0,1
0,9

432
103
1,7
78
10

7,8
1,8
5,4

104
36
1,14
63
314
20
341
7,2
1,78
47
26
0,4
0,99
74

0,06
0,1

1,5
3,1
0,3
0,11
17

0,1
0,9



526 Jordgubbar Salt

530 Gronsaksst Summa méa
530 Gronsaksst Summa enl
530 Gronsaksst Summa flel
530 Gronsaksst Fettsyra 4:(
530 Gronsaksst Fettsyra 12
530 Gronsaksst Fettsyra 14
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst DHA (Fetts'
530 Gronsaksst Summa tra
530 Gronsaksst Kolesterol
530 Gronsaksst Monosacke
530 Gronsaksst Disackaride
530 Gronsaksst Sackaros
530 Gronsaksst Energi (kJ)
530 Gronsaksst Energi (kca
530 Gronsaksst Aska

530 Gronsaksst Vatten
530 Gronsaksst Avfall (skal
530 Gronsaksst Kolhydrate
530 Gronsaksst Protein
530 Gronsaksst Fibrer

530 Gronsaksst Fett

530 Gronsaksst Fosfor

530 Gronsaksst Jod

530 GronsaksstJarn

530 Gronsaksst Kalcium
530 Gronsaksst Kalium
530 Gronsaksst Magnesiun
530 Gronsaksst Natrium
530 Gronsaksst Selen

530 Gronsaksst Zink

530 Gronsaksst Retinolekvi
530 Gronsaksst Retinol
530 Gronsaksst Vitamin D
530 Gronsaksst Vitamin E
530 Gronsaksst B-Karoten
530 Gronsaksst Vitamin K
530 Gronsaksst Tiamin
530 Gronsaksst Riboflavin
530 Gronsaksst Vitamin C
530 Gronsaksst Niacin

530 Gronsaksst Niacinekviv

1,2
2,4
11

0,1
0,7
0,3

0,1
2,3
0,8
0,2

86,2

1,4
0,6
416
99
1,4
79,3

7,3
4,9
1,7
5,3

90
34
0,92
46
195
14
304
6,2
0,61
122
62
0,62
2,03
418

0,08
0,14

0,6
1,7

1,3
2,5
1,2

0,1
0,8
0,3

0,1
2,5
0,8
0,2

86,2

1,4
0,6
425
102
1,5
79,3

7,3
4,9
1,7
5,5

90
35
0,92
46
192
14
312
6,2
0,61
122
62
0,62
2,03
418

0,08
0,14

0,6
1,7



530 Gronsaksst Vitamin B1
530 Gronsaksst Vitamin B6
530 Gronsaksst Folat

530 Gronsaksst Summa n-32
530 Gronsaksst Summa n-€
530 Gronsaksst Fullkorn tor
530 Gronsaksst Salt

531 Gronsaksla Summa mé
531 Gronsaksla Summa enl
531 Gronsaksla Summa flel
531 Gronsaksla Fettsyra 4:(
531 Gronsaksla Fettsyra 12
531 Gronsaksla Fettsyra 14
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla DHA (Fetts'
531 Gronsaksla Summa tra
531 Gronsaksla Kolesterol
531 Gronsaksla Monosack:
531 Gronsaksla Disackaride
531 Gronsaksla Sackaros
531 Gronsaksla Energi (kJ)
531 Gronsaksla Energi (kca
531 Gronsaksla Aska

531 Gronsaksla Vatten
531 Gronsaksla Avfall (skal
531 Gronsaksla Kolhydrate
531 Gronsaksla Protein
531 Gronsaksla Fibrer

531 Gronsaksla Fett

531 Gronsaksla Fosfor

531 Gronsaksla Jod

531 Gronsaksla Jarn

531 Gronsaksla Kalcium
531 Gronsaksla Kalium
531 Gronsaksla Magnesiun
531 Gronsaksla Natrium
531 Gronsaksla Selen

531 Gronsaksla Zink

531 Gronsaksla Retinolekvi
531 Gronsaksla Retinol
531 Gronsaksla Vitamin D
531 Gronsaksla Vitamin E
531 Gronsaksla B-Karoten

0,37
0,06
31

0,3

0,8
1,5
1,5
0,6
0,1

0,2
0,8
0,3

0,1
1,4
0,4
0,1

60,1

3,1
0,7
354
85
1,7
81,1

5,7
5,3
2,1

122
43
0,74
80
306
19
324
5,3
0,73
107
50
0,34
1,28
487

0,37
0,06
31

0,3

0,8
1,5
1,5
0,6
0,1

0,2
0,8
0,3

0,1
1,5
0,5
0,1

60,1

3,1
0,7
357
85
1,7
81

5,7
5,3
2,1
4,1
122
45
0,74
80
301
19
337
5,3
0,73
107
50
0,34
1,28
487



531 Gronsaksla Vitamin K

531 Gronsaksla Tiamin

531 Gronsaksla Riboflavin
531 Gronsaksla Vitamin C

531 Gronsaksla Niacin

531 Gronsaksla Niacinekviv
531 Gronsaksla Vitamin B1
531 Gronsaksla Vitamin B6
531 Gronsaksla Folat

531 Gronsaksla Summa n-3
531 Gronsaksla Summa n-€
531 Gronsaksla Salt

539 Broccolildd Summa md
539 Broccolildd Summa enl
539 Broccolildd Summa flel
539 Broccolilad Fettsyra 16
539 Broccolildd Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolildd Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolilad Energi (kJ)
539 Broccolilad Energi (kca
539 Broccolildd Fett

551 Apelsin Protein

555 Blabar Fullkorn totalt
555 Blabar Salt

566 Krusbar  Fullkorn totalt
566 Krusbar  Salt

570 Surkorsbar Fullkorn totalt
570 Surkorsbar Salt

571 Sotkorsbar Fullkorn totalt
571 Sotkorsbar Salt

573 Lingon Fullkorn totalt
573 Lingon Salt

585 Rdda vinba Fullkorn totalt
585 Roda vinba Salt

586 Svarta vinb Fullkorn totalt
586 Svarta vinb Salt

635 Apelsinsalli Protein

638 Fruktsallad Protein

654 Risgrynsgr¢ Summa ma
654 Risgrynsgr¢ Summa enl
654 Risgrynsgrc¢ Summa fle
654 Risgrynsgr¢ Fettsyra 4:l
654 Risgrynsgrc Fettsyra 12
654 Risgrynsgr¢ Fettsyra 14
654 Risgrynsgrc Fettsyra 16
654 Risgrynsgr¢ Fettsyra 18
654 Risgrynsgrc Fettsyra 18
654 Risgrynsgr¢ Fettsyra 18

5
0,08
0,17

2,1
0,37
0,08

38

0,2
0,8
51
2,9
0,6
2,4

2,7
0,5
0,1
631
151
9,7
0,9

5
0,08
0,17

2,1
0,37
0,08

38

0,2
0,8
51
2,9
0,6
2,4

2,7
0,5
0,1
634
151
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654 Risgrynsgrc Fettsyra 18
654 Risgrynsgr¢ Summa tra
654 Risgrynsgr¢ Kolesterol
654 Risgrynsgrc Disackaride
654 Risgrynsgrc Sackaros
654 Risgrynsgrc¢ Energi (kJ)
654 Risgrynsgrc¢ Energi (kca
654 Risgrynsgrc Aska

654 Risgrynsgr¢ Vatten

654 Risgrynsgr¢ Kolhydrate
654 Risgrynsgrc Protein
654 Risgrynsgr¢ Fibrer

654 Risgrynsgrc Fett

654 Risgrynsgrc Fosfor

654 Risgrynsgr¢Jod

654 Risgrynsgrclarn

654 Risgrynsgr¢ Kalcium
654 Risgrynsgrc¢ Kalium
654 Risgrynsgrc Magnesiun
654 Risgrynsgr¢ Natrium
654 Risgrynsgrc Selen

654 Risgrynsgrc Zink

654 Risgrynsgrc Retinolekvi
654 Risgrynsgrc Retinol
654 Risgrynsgr¢ Vitamin D
654 Risgrynsgr¢ Vitamin E
654 Risgrynsgrc B-Karoten
654 Risgrynsgrc Vitamin K
654 Risgrynsgrc Tiamin
654 Risgrynsgrc Riboflavin
654 Risgrynsgr¢ Niacin

654 Risgrynsgrc Niacinekviv
654 Risgrynsgrc Vitamin B1
654 Risgrynsgrc Vitamin B6
654 Risgrynsgr¢ Folat

654 Risgrynsgrc Salt

655 Risgrynsgr¢ Summa ma
655 Risgrynsgr¢ Summa enl
655 Risgrynsgrc¢ Summa fle
655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 4:l
655 Risgrynsgrc Fettsyra 12
655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 14
655 Risgrynsgrc Fettsyra 16
655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 18
655 Risgrynsgrc Fettsyra 20
655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 16
655 Risgrynsgrc Fettsyra 18
655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 18
655 Risgrynsgrc Fettsyra 18
655 Risgrynsgr¢ Summa tra

326
78

80,3
14,9
3,2
0,2
0,4
76
28
0,06
81
124
12
170
1,2
0,46
17
24
0,3
0,01

0,05
0,09
0,2

0,26
0,03

0,4
1,4

0,3
0,2
0,1
0,2
0,6
0,3

0,2
0,1
0,1

306
73
0,9
81,5
14

0,1
0,4
72
26
0,05
74
103
11
158
1,1
0,43
16
22
0,28
0,01

0,04
0,09
0,2
0,9
0,24
0,03

0,4
1,5
11
0,3
0,2
0,1
0,2
0,6
0,3

0,2
0,1
0,1



655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
655
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675

Risgrynsgrc Kolesterol
Risgrynsgrc Disackaride
Risgrynsgr¢ Sackaros
Risgrynsgrc¢ Energi (kJ)
Risgrynsgrc¢ Energi (kca
Risgrynsgrc Aska
Risgrynsgr¢ Vatten
Risgrynsgr¢ Kolhydrate
Risgrynsgr¢ Protein
Risgrynsgrc Fibrer
Risgrynsgrc Fett
Risgrynsgr¢ Fosfor
Risgrynsgr¢Jod
RisgrynsgrcJarn
Risgrynsgr¢ Kalcium
Risgrynsgrc Kalium
Risgrynsgrc¢ Magnesiun
Risgrynsgré¢ Natrium
Risgrynsgr¢ Selen
Risgrynsgrc Zink
Risgrynsgrc Retinolekvi
Risgrynsgrc Retinol
Risgrynsgr¢ Vitamin D
Risgrynsgr¢ Vitamin E
Risgrynsgr¢ -Karoten
Risgrynsgr¢ Vitamin K
Risgrynsgr¢ Tiamin
Risgrynsgr¢ Riboflavin
Risgrynsgrc Niacin
Risgrynsgrc Niacinekviv
Risgrynsgr¢ Vitamin B1
Risgrynsgrc¢ Vitamin B6
Risgrynsgr¢ Folat
Risgrynsgrc Salt
Bovetegrot Summa méd
Bovetegrot Summa enl
Bovetegrot Summa flel
Bovetegrot Fettsyra 14
Bovetegrot Fettsyra 16
Bovetegrot Fettsyra 18
Bovetegrot Fettsyra 16
Bovetegrot Fettsyra 18
Bovetegrot Fettsyra 18
Bovetegrot Fettsyra 18
Bovetegrot Monosacke
Bovetegrot Disackaride
Bovetegrot Sackaros
Bovetegrot Energi (kJ)
Bovetegrot Energi (kca
Bovetegrot Aska

6,9
3,3

369
88
0,9
80,8
12,1

0,1

73
28
0,05
80
121
12
179
1,2
0,42
26
17
0,12
0,23

0,05
0,09
0,2
0,8
0,26
0,04

0,4

o
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266
64
0,6

6,9
3,3

372
89
0,9
80,8
12,1

0,1
3,1
73
28
0,05
79
119
11
178
1,2
0,42
26
17
0,12
0,23

0,05
0,09
0,2
0,8
0,26
0,04

0,4
0,1

0,2

0,1

0,1

4,4
1,4
1,2

351

84
0,8



675 Bovetegrot Vatten
675 Bovetegrot Kolhydrate
675 Bovetegrot Protein
675 Bovetegrot Fibrer

675 Bovetegrot Fett

675 Bovetegrot Fosfor
675 BovetegrotJod

675 Bovetegrotlarn

675 Bovetegrot Kalcium
675 Bovetegrot Kalium
675 Bovetegrot Magnesiun
675 Bovetegrot Natrium
675 Bovetegrot Selen

675 Bovetegrot Zink

675 Bovetegrot Retinolekvi
675 Bovetegrot Vitamin E
675 Bovetegrot -Karoten
675 Bovetegrot Tiamin
675 Bovetegrot Riboflavin
675 Bovetegrot Vitamin C
675 Bovetegrot Niacin

675 Bovetegrot Niacinekviv
675 Bovetegrot Vitamin B6
675 Bovetegrot Folat

675 Bovetegrot Salt

676 Grahamsgr Summa ma
676 Grahamsgr Summa enl
676 Grahamsgr Summa flel
676 Grahamsgr Fettsyra 16
676 Grahamsgr Fettsyra 18
676 Grahamsgr Fettsyra 18
676 Grahamsgr Fettsyra 18
676 Grahamsgr Monosacks
676 Grahamsgr Disackaride
676 Grahamsgr Sackaros
676 Grahamsgr Energi (kJ)
676 Grahamsgr Energi (kca
676 Grahamsgr Aska

676 Grahamsgr Vatten
676 Grahamsgr Kolhydrate
676 Grahamsgr Protein
676 Grahamsgr Fibrer

676 Grahamsgr Fett

676 Grahamsgr Fosfor

676 Grahamsgr Jod

676 Grahamsgr Jarn

676 Grahamsgr Kalcium
676 Grahamsgr Kalium
676 Grahamsgr Magnesiun
676 Grahamsgr Natrium

83,5
13,1
1,5
11
0,3
44
15
0,68

101
25
118
0,6
0,36
11
0,19
129
0,04
0,02

0,5
0,8
0,03

0,3
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
273
65
0,8
82,5
12

2,2
0,5
69
28
0,99
12
76
27
219

78,2
17,2

1,4
0,4
58
20
0,89

111
32
154
0,8
0,47
14
0,26
170
0,06
0,02

0,7

0,04

0,4
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
263
63
0,8
83,2
11,5
1,9
2,1
0,5
67
27
0,95

64
25
209



676 Grahamsgr Selen

676 Grahamsgr Zink

676 Grahamsgr Vitamin E
676 Grahamsgr Tiamin
676 Grahamsgr Riboflavin
676 Grahamsgr Niacin

676 Grahamsgr Niacinekviv
676 Grahamsgr Vitamin B6
676 Grahamsgr Folat

676 Grahamsgr Fullkorn to
676 Grahamsgr Salt

677 HavregrynsSumma mad
677 HavregrynsSumma enl
677 Havregryns Summa flel
677 Havregryns Fettsyra 16
677 Havregryns Fettsyra 18
677 Havregryns Fettsyra 20
677 Havregryns Fettsyra 16
677 Havregryns Fettsyra 18
677 Havregryns Fettsyra 18
677 Havregryns Fettsyra 18
677 Havregryns Monosacke
677 Havregryns Disackaride
677 Havregryns Sackaros
677 Havregryns Energi (kJ)
677 Havregryns Energi (kca
677 Havregryns Aska

677 Havregryns Vatten
677 Havregryns Kolhydrate
677 Havregryns Protein
677 Havregryns Fibrer

677 Havregryns Fett

677 Havregryns Fosfor
677 HavregrynsJod

677 HavregrynsJarn

677 Havregryns Kalcium
677 Havregryns Kalium
677 Havregryns Magnesiun
677 Havregryns Natrium
677 Havregryns Selen

677 Havregryns Zink

677 Havregryns Vitamin E
677 Havregryns Tiamin
677 Havregryns Riboflavin
677 Havregryns Niacin

677 Havregryns Niacinekviv
677 HavregrynsVitamin B6
677 Havregryns Folat

677 Havregryns Fullkorn to
677 Havregryns Salt

0,7
0,45
0,28
0,07
0,02

0,8

1,1
0,04

20
0,6
0,2
0,5
0,5
0,2

0,5
0,5

0,1
0,2
0,2
284

68

82,8
10,6
2,4
1,8
1,3
79
33
0,98
11
74
24
261
0,2
0,59
0,14
0,11
0,02
0,2
0,6
0,02

18
0,7

0,6
0,44
0,27
0,06
0,02

0,8

1,1
0,04

19
0,5
0,2
0,5
0,5
0,2

0,5
0,5

0,1
0,2
0,2
280

67

83,1
10,4
2,4
1,8
1,3
78
32
0,97
11
65
24
257
0,2
0,58
0,14
0,11
0,02
0,2
0,6
0,02

18
0,6



678 Molinogrét Summa ma
678 Molinogrét Summa enl
678 Molinogrét Summa fle
678 Molinogrot Fettsyra 14
678 Molinogrot Fettsyra 16
678 Molinogrot Fettsyra 18
678 Molinogrot Fettsyra 20
678 Molinogrot Fettsyra 16
678 Molinogrot Fettsyra 18
678 Molinogrot Fettsyra 18
678 Molinogrot Fettsyra 18
678 Molinogrét Monosacke
678 Molinogrot Disackaride
678 Molinogrot Sackaros
678 Molinogrot Energi (kJ)
678 Molinogrét Energi (kca
678 Molinogrét Aska

678 Molinogrot Vatten
678 Molinogrot Avfall (skal
678 Molinogrét Kolhydrate
678 Molinogrot Protein
678 Molinogroét Fibrer

678 Molinogrot Fett

678 Molinogrot Fosfor
678 MolinogrétJod

678 Molinogrétlarn

678 Molinogrét Kalcium
678 Molinogrét Kalium
678 Molinogrét Magnesiun
678 Molinogrét Natrium
678 Molinogrot Selen

678 Molinogroét Zink

678 Molinogrét Retinolekvi
678 Molinogrét Vitamin E
678 Molinogrét -Karoten
678 Molinogrét Vitamin K
678 Molinogrot Tiamin
678 Molinogrot Riboflavin
678 Molinogrot Vitamin C
678 Molinogrét Niacin

678 Molinogrét Niacinekviv
678 Molinogrét Vitamin B6
678 Molinogroét Folat

678 Molinogrét Fullkorn tor
678 Molinogrot Salt

681 Kornmjolsg Summa ma
681 Kornmjolsg Summa enl
681 Kornmjolsg Summa flel
681 Kornmjolsg Fettsyra 14
681 Kornmjolsg Fettsyra 16

0,2
0,4
1,5

0,2
0,1

0,4
0,4

10,9
0,4
0,4

484

116
0,7
70,8

18,4
2,5
5,2
2,3

81

1,22
35
214
40

0,8
0,52

0,21
0,13
0,03
0,7
1,1
0,07
11
0,1

0,3

0,1

0,1
0,2
0,8

0,1

0,2
0,2
0,6
5,9
0,2
0,2
260
62
0,5
84,2

9,9
1,4
2,8
1,3
44

0,66
19
94
22
40

0,4

0,28

0,11

0,07

0,02

0,4

0,6
0,04

0,1

0,1

0,3

0,1



681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
681
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682

Kornmjolsg Fettsyra 18
Kornmjolsg Fettsyra 18
Kornmjolsg Fettsyra 18
Kornmjolsg Fettsyra 18
Kornmjolsg Monosacke
Kornmjolsg Disackaride
Kornmjolsg Sackaros
Kornmjolsg Energi (kJ)
Kornmijolsg Energi (kca
Kornmjolsg Aska
Kornmjolsg Vatten
Kornmjolsg Kolhydrate
Kornmjodlsg Protein
Kornmjolsg Fibrer
Kornmjolsg Fett
Kornmjolsg Fosfor
Kornmjolsg Jod
KornmjolsgJarn
Kornmjoélsg Kalcium
Kornmjolsg Kalium
Kornmjolsg Magnesiun
Kornmjolsg Natrium
Kornmjodlsg Selen
Kornmjoélsg Zink
Kornmjoélsg Vitamin E
Kornmjolsg Tiamin
Kornmjolsg Riboflavin
Kornmjolsg Niacin
Kornmjolsg Niacinekviv
Kornmjolsg Vitamin B6
Kornmjoélsg Folat
Kornmjolsg Fullkorn to
Kornmjolsg Salt
Mannagryr Summa ma
Mannagryr Summa enl
Mannagryr Summa flel
Mannagryr Fettsyra 4:l
Mannagryr Fettsyra 12
Mannagryr Fettsyra 14
Mannagryr Fettsyra 16
Mannagryr Fettsyra 18
Mannagryr Fettsyra 20
Mannagryr Fettsyra 16
Mannagryr Fettsyra 18
Mannagryr Fettsyra 18
Mannagryr Fettsyra 18
Mannagryr Summa tra
Mannagryr Kolesterol
Mannagryr Disackaride
Mannagryr Sackaros

0,2

0,1
0,1
0,1
262

63

83,5
11,8
1,7
1,4
0,5
46
39
0,65
10
65
17
310
0,2
0,44
0,05
0,05
0,02

1,3
0,04

18
0,8
1,8
0,7
0,1
0,3
0,1
0,3
0,8
0,3

0,6
0,1

0,1
9,5
4,6

0

0,2

0,1
0,1
0,1
270
65
1,1
82,9
12,2
1,7
1,4
0,6
48
40
0,67

59
17
318
0,2
0,45
0,05
0,05
0,02
1,1
1,4
0,04

19
0,8
1,9
0,7
0,1
0,3
0,1
0,3
0,8
0,3

0,6
0,1

0,1
9,6
4,6

0



682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
682
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683
683

Mannagryr Energi (kJ)
Mannagryr Energi (kca
Mannagryr Aska
Mannagryr Vatten
Mannagryr Kolhydrate
Mannagryr Protein
Mannagryr Fibrer
Mannagryr Fett
Mannagryr Fosfor
Mannagryr Jod
Mannagryr Jarn
Mannagryr Kalcium
Mannagryr Kalium
Mannagryr Magnesiun
Mannagryr Natrium
Mannagryr Selen
Mannagryr Zink
Mannagryr Retinolekvi
Mannagryr Retinol
Mannagryr Vitamin D
Mannagryr Vitamin E
Mannagryr B-Karoten
Mannagryr Vitamin K
Mannagryr Tiamin
Mannagryr Riboflavin
Mannagryr Niacin
Mannagryr Niacinekviv
Mannagryr Vitamin B1
Mannagryr Vitamin B6
Mannagryr Folat
Mannagryr Salt
Kruskagrot Summa ma
Kruskagrot Summa enl
Kruskagrot Summa flel
Kruskagrot Fettsyra 14
Kruskagrot Fettsyra 16
Kruskagrot Fettsyra 18
Kruskagrot Fettsyra 20
Kruskagrot Fettsyra 16
Kruskagrot Fettsyra 18
Kruskagrot Fettsyra 18
Kruskagrot Fettsyra 18
Kruskagrot Monosacke
Kruskagrot Disackaride
Kruskagrot Sackaros
Kruskagrot Energi (kJ)
Kruskagrot Energi (kca
Kruskagrot Aska
Kruskagrot Vatten
Kruskagrot Kolhydrate

354
85

81,5
10,4

0,2
2,9
92
25
0,2
110
158
13
130
1,8
0,46
24
23
0,02
0,07
13

0,04
0,12
0,1

0,35
0,04

0,3
0,1
0,2
0,3

0,1

0,2
0,2

4,4
0,3
0,3
271
65
0,9
82,4

11,4

373
89
1,1
80,3
11,3
4,2
0,3
2,9
94
31
0,23
112
160
13
178
1,8
0,47
25
23
0,02
0,07
13

0,05
0,12
0,1

0,35
0,04

0,4
0,1
0,1
0,3

0,1

0,1
0,2

4,1
0,2
0,2
255
61
0,9
83,4

10,8



683 Kruskagrot Protein
683 Kruskagrot Fibrer

683 Kruskagrot Fett

683 Kruskagrot Fosfor

683 Kruskagrot Jod

683 Kruskagrot Jarn

683 Kruskagrot Kalcium
683 Kruskagrot Kalium
683 Kruskagrot Magnesiun
683 Kruskagrot Natrium
683 Kruskagrot Selen

683 Kruskagrot Zink

683 Kruskagrot Retinolekvi
683 Kruskagrot Vitamin E
683 Kruskagrot B-Karoten
683 Kruskagrot Tiamin
683 Kruskagrot Riboflavin
683 Kruskagrot Vitamin C
683 Kruskagrot Niacin

683 Kruskagrot Niacinekviv
683 Kruskagrot Vitamin B6
683 Kruskagrot Folat

683 Kruskagrot Fullkorn to
683 Kruskagrot Salt

684 Ragmjolsgr Summa ma
684 Ragmjolsgr Summa enl
684 Ragmjolsgr Summa flel
684 Ragmijolsgr Fettsyra 16
684 Ragmjolsgr Fettsyra 18
684 Ragmijolsgr Fettsyra 18
684 Ragmjolsgr Fettsyra 18
684 Ragmjolsgr Monosack:
684 Ragmjolsgr Disackaride
684 Ragmjolsgr Sackaros
684 Ragmijolsgr Energi (kJ)
684 Ragmijolsgr Energi (kca
684 Ragmijolsgr Aska

684 Ragmijolsgr Vatten
684 Ragmijolsgr Kolhydrate
684 Ragmijolsgr Protein
684 Ragmijolsgr Fibrer

684 Ragmijolsgr Fett

684 Ragmijolsgr Fosfor

684 Ragmijolsgr Jod

684 Ragmijolsgr Jarn

684 Ragmijolsgr Kalcium
684 Ragmijolsgr Kalium
684 Ragmjolsgr Magnesiun
684 Ragmjolsgr Natrium
684 Ragmijolsgr Selen

1,9
2,8
0,6
82
22
1,03
15
140
31
174
0,3
0,55

0,17

0,07
0,02

11
1,4
0,05
10

0,4
0,1

0,2
0,1

0,2

0,1
0,4
0,2
261
62
0,9
83
11,5
1,6
2,6
0,5
69
30
0,64

79
21
230
0,2

1,8
2,6
0,6
77
21
0,97
10
109
29
162
0,3
0,52

0,16

0,07
0,02

1,1
1,3
0,05

0,4
0,1

0,2
0,1

0,2

0,1
0,4
0,2
259
62
0,9
83,1
11,4
1,6
2,6
0,5
69
29
0,63

69
21
229
0,2



684 Ragmijolsgr Zink

684 Ragmijolsgr Vitamin E
684 Ragmijolsgr Tiamin
684 Ragmijolsgr Riboflavin
684 Ragmijolsgr Niacin

684 Ragmijolsgr Niacinekviv
684 Ragmijolsgr Vitamin B6
684 Ragmijolsgr Folat

684 Ragmijolsgr Fullkorn to
684 Ragmijolsgr Salt

685 Vit stuvningSumma m3a
685 Vit stuvninjSumma enl
685 Vit stuvniniSumma flel
685 Vit stuvningFettsyra 16
685 Vit stuvning Fettsyra 18
685 Vit stuvning Fettsyra 18
685 Vit stuvning Fettsyra 18
685 Vit stuvning Fettsyra 18
685 Vit stuvningEnergi (kJ)
685 Vit stuvninjEnergi (kca
685 Vit stuvning Fett

695 Havrevallin Summa ma
695 Havrevallin Summa enl
695 Havrevallin Summa flel
695 Havrevallin Fettsyra 4:(
695 Havrevallin Fettsyra 12
695 Havrevallin Fettsyra 14
695 Havrevallin Fettsyra 16
695 Havrevallin Fettsyra 18
695 Havrevallin Fettsyra 20
695 Havrevallin Fettsyra 16
695 Havrevallin Fettsyra 18
695 Havrevallin Fettsyra 18
695 Havrevallin Fettsyra 18
695 HavrevallinSumma tra
695 Havrevallin Kolesterol
695 Havrevallin Monosacke
695 Havrevallin Disackaride
695 Havrevallin Sackaros
695 Havrevallin Energi (kJ)
695 Havrevallin Energi (kca
695 Havrevallin Aska

695 Havrevallin Vatten
695 Havrevallin Kolhydrate
695 Havrevallin Protein
695 Havrevallin Fibrer

695 Havrevallin Fett

695 Havrevallin Fosfor

695 HavrevallinJod

695 HavrevallinlJarn

0,4
0,15
0,05
0,02

0,2

0,5
0,04

19
0,6
1,4
3,1
1,4
0,6
0,3
3,1
0,9
0,4

419

100
6,1

0,5
0,2
0,2

0,2
0,5
0,2

0,4
0,1

3,5
3,6
1,2
286
68

83,7
10
2,4

1,8
69
31

0,39

0,4
0,15
0,05
0,02

0,2

0,4
0,04

7
19

0,6

1,5

3,4

1,6

0,6

0,3

3,4

0,5
438
105

6,6

0,9

0,4

0,1

0,1

0,1
0,4
0,2

0,4
0,1

4,4

3,1

250
60
0,9
85,7
8,8
2,1
0,9
1,6
60
28
0,34



695 Havrevallin Kalcium
695 Havrevallin Kalium
695 Havrevallin Magnesiun
695 Havrevallin Natrium
695 Havrevallin Selen

695 Havrevallin Zink

695 Havrevallin Retinolekvi
695 Havrevallin Retinol
695 Havrevallin Vitamin D
695 Havrevallin Vitamin E
695 Havrevallin -Karoten
695 Havrevallin Vitamin K
695 Havrevallin Tiamin
695 Havrevallin Riboflavin
695 Havrevallin Vitamin C
695 Havrevallin Niacin

695 Havrevallin Niacinekviv
695 Havrevallin Vitamin B1
695 Havrevallin Vitamin B6
695 Havrevallin Folat

695 Havrevallin Fullkorn to
695 Havrevallin Salt

696 Mannagryr Summa mad
696 Mannagryr Summa enl
696 Mannagryr Summa flel
696 Mannagryr Fettsyra 4:l
696 Mannagryr Fettsyra 12
696 Mannagryr Fettsyra 14
696 Mannagryr Fettsyra 16
696 Mannagryr Fettsyra 18
696 Mannagryr Fettsyra 20
696 Mannagryr Fettsyra 16
696 Mannagryr Fettsyra 18
696 Mannagryr Fettsyra 18
696 Mannagryr Fettsyra 18
696 Mannagryr Summa tra
696 Mannagryr Kolesterol
696 Mannagryr Disackaride
696 Mannagryr Sackaros
696 Mannagryr Energi (kJ)
696 Mannagryr Energi (kca
696 Mannagryr Aska

696 Mannagryr Vatten
696 Mannagryr Kolhydrate
696 Mannagryr Protein
696 Mannagryr Fibrer

696 Mannagryr Fett

696 Mannagryr Fosfor

696 MannagryrJod

696 Mannagryr Jarn

65
142

216

0,37
13
12

0,01

0,08

0,05
0,07

0,1
0,6
0,18
0,03

0,5
2,1
0,7
0,1
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

0,7
0,1

0,1
10,8
5,2

334
80
1,1
83
8,4
4,1
0,1
3,2
101
28
0,14

55
112
12
188
0,8
0,32
11
11
0,01
0,07

0,05
0,06

0,1
0,6
0,16
0,03

183

0,6
90,7
4,6
2,2
0,1
1,8
55
15
0,08



696 Mannagryr Kalcium
696 Mannagryr Kalium
696 Mannagryr Magnesiun
696 Mannagryr Natrium
696 Mannagryr Selen

696 Mannagryr Zink

696 Mannagryr Retinolekvi
696 Mannagryr Retinol
696 Mannagryr Vitamin D
696 Mannagryr Vitamin E
696 Mannagryr B-Karoten
696 Mannagryr Vitamin K
696 Mannagryr Tiamin
696 Mannagryr Riboflavin
696 Mannagryr Niacin

696 Mannagryr Niacinekviv
696 Mannagryr Vitamin B1
696 Mannagryr Vitamin B6
696 Mannagryr Folat

696 Mannagryr Salt

698 Vetemjolsv Summa md
698 Vetemjolsv Summa enl
698 Vetemjolsv Summa fle
698 Vetemjolsv Fettsyra 4:(
698 Vetemjolsv Fettsyra 12
698 Vetemjolsv Fettsyra 14
698 Vetemjolsv Fettsyra 16
698 Vetemjolsv Fettsyra 18
698 Vetemjolsv Fettsyra 20
698 Vetemjolsv Fettsyra 16
698 Vetemjolsv Fettsyra 18
698 Vetemjolsv Fettsyra 18
698 Vetemjolsv Fettsyra 18
698 Vetemjolsv Summa tra
698 Vetemjolsv Kolesterol
698 Vetemjolsv Monosacke
698 Vetem|olsv Disackaride
698 Vetemjolsv Sackaros
698 Vetemjolsv Energi (kJ)
698 Vetemjolsv Energi (kca
698 Vetemjodlsv Aska

698 Vetemjolsv Vatten
698 Vetemjodlsv Kolhydrate
698 Vetemjolsv Protein
698 Vetemjolsv Fibrer

698 Vetemjolsv Fett

698 Vetemjolsv Fosfor

698 VetemjolsvJod

698 VetemjodlsvJarn

698 Vetemjolsv Kalcium

124
175
14
148
1,9
0,49
28
26
0,02
0,08
15

0,05
0,14
0,1

0,4
0,04

0,4
2,1
1,3
0,4
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

1,3
0,3
0,1
0,1

10,4

350
84
1,3
82,9
7,9
3,7
0,1
4,1
96
39
0,08
119

68
96

81
1,1
0,27
15
15
0,01
0,04

0,03
0,08
0,1
0,6
0,22
0,02

0,2
1,6

0,3
0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

0,2
0,1
0,1
7,6

4,5
0,8
261
63
0,9
87,4
5,8
2,8
0,1
3,1
71
29
0,06
88



698 Vetemjolsv Kalium
698 Vetemjolsv Magnesiun
698 Vetemjolsv Natrium
698 Vetemjolsv Selen

698 Vetemjolsv Zink

698 Vetemjolsv Retinolekvi
698 Vetemjodlsv Retinol
698 Vetemjodlsv Vitamin D
698 Vetemjodlsv Vitamin E
698 Vetemjolsv B-Karoten
698 Vetemjodlsv Vitamin K
698 Vetemjolsv Tiamin
698 Vetemjodlsv Riboflavin
698 Vetemjodlsv Vitamin C
698 Vetemjodlsv Niacin

698 Vetemjolsv Niacinekviv
698 Vetemjodlsv Vitamin B1
698 Vetemjolsv Vitamin B6
698 Vetemjolsv Folat

698 Vetem|olsv Salt

732 Fattiga ridc Summa ma
732 Fattiga ridc Summa enl
732 Fattiga ridc Summa fle
732 Fattiga ridc Fettsyra 16
732 Fattiga ridc Fettsyra 18
732 Fattiga ridc Fettsyra 18
732 Fattiga ridc Fettsyra 18
732 Fattiga ridc Fettsyra 18
732 Fattiga ridc Energi (kJ)
732 Fattiga ridc Energi (kca
732 Fattiga ridc Fett

733 Pannkaka t Summa md
733 Pannkaka t Summa enl
733 Pannkaka t Summa flel
733 Pannkaka t Fettsyra 16
733 Pannkaka t Fettsyra 18
733 Pannkaka t Fettsyra 18
733 Pannkaka t Fettsyra 18
733 Pannkaka t Fettsyra 18
733 Pannkaka t Energi (kJ)
733 Pannkaka t Energi (kca
733 Pannkaka t Fett

734 Ugnspannk Summa ma
734 Ugnspannk Summa enl
734 Ugnspannk Summa flel
734 Ugnspannk Fettsyra 16
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18

168

244
1,9
0,47
37
25
0,14
0,3
14

0,05
0,13

0,2

0,38
0,04

0,6
1,6

0,9
0,8
0,3

0,7
0,2
839
201
5,3
1,1
2,7
1,4
0,6
0,2
2,7

0,3
681
163

5,6

1,2

1,5
0,7
0,3
2,9
1,1
0,3

124
10
180
1,4
0,35
27
19
0,11
0,22
10

0,04
0,1

0,1
0,8
0,28
0,03
3
0,4
1,7
2,2

0,8
0,3
2,1
0,7
0,2
847
202
55
11
2,9
1,5
0,6
0,2
2,9

0,3
694
166

6

1,2

3,2

1,6

0,7

0,3

3,1

1,1

0,4



734 Ugnspannk Energi (kJ)
734 Ugnspannk Energi (kca
734 Ugnspannk Fett

735 Ugnspannk Summa ma
735 Ugnspannk Summa enl
735 Ugnspannk Summa flel
735 Ugnspannk Fettsyra 16
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Energi (kJ)
735 Ugnspannk Energi (kca
735 Ugnspannk Fett

736 Vafflor 4gg Summa ma
736 Vafflor 4gg Summa enl
736 Vafflor d4gg Summa flel
736 Vafflor 4gg Fettsyra 16
736 Vafflor agg Fettsyra 18
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18
736 Vafflor agg Fettsyra 18
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18
736 Vafflor agg Energi (kJ)
736 Vafflor 4gg Energi (kca
736 Vafflor dgg Fett

737 Vafflor fras Summa mé
737 Vafflor fras Summa enl
737 Vafflor fras Summa flel
737 Vafflor fras Fettsyra 4:(
737 Vafflor fras Fettsyra 12
737 Vafflor fras Fettsyra 14
737 Vafflor fras Fettsyra 16
737 Vafflor fras Fettsyra 18
737 Vafflor fras Fettsyra 20
737 Vafflor fras Fettsyra 16
737 Vafflor fras Fettsyra 18
737 Vafflor fras Fettsyra 18
737 Vafflor fras Fettsyra 18
737 Vafflor fras Summa tra
737 Vafflor fras Kolesterol
737 Vafflor fras Monosack:
737 Vafflor fras Disackaride
737 Vafflor fras Sackaros
737 Vafflor fras Energi (kJ)
737 Vafflor fras Energi (kca
737 Vafflor fras Aska

737 Vafflor fras Vatten

737 Vafflor fras Kolhydrate
737 Vafflor fras Protein
737 Vafflor fras Fibrer

730
175
6,2
1,7
3,1
1,5
0,9
0,4
3

1
0,3
750
179
6,9
2,5
6,2
3
1,2
0,5
6,1
2,1
0,8
982
235
12,3
12,6
4,5
0,6
2
0,6
2
5,6
2,2
0
0,2
4,2
0,5
0,1
0,6
53,6

0,1
1316
314
0,4
44,8
29,3
4,9

1

744
178
6,5
1,8
3,3
1,6
0,9
0,4
3,2
1,1
0,4
763
182
7,2
2,6
6,8
3,3
1,3
0,5
6,7
2,3
0,9
1017
243
13,2
12
4,3
0,5
1,9
0,6
1,9
5,3
2,1

0,2

0,5
0,1
0,5
51,2
0
1,9
0,1
1256
300
0,4
47,3
28
4,7
0,9



737 Vafflor fras Fett

737 Vafflor fras Fosfor

737 Vafflor fras Jod

737 Vafflor fras Jarn

737 Vafflor fras Kalcium
737 Vafflor fras Kalium

737 Vafflor fras Magnesiun
737 Vafflor fras Natrium
737 Vafflor fras Selen

737 Vafflor fras Zink

737 Vafflor fras Retinolekvi
737 Vafflor fras Retinol
737 Vafflor fras Vitamin D
737 Vafflor fras Vitamin E
737 Vafflor fras B-Karoten
737 Vafflor fras Vitamin K
737 Vafflor fras Tiamin
737 Vafflor fras Riboflavin
737 Vafflor fras Vitamin C
737 Vafflor fras Niacin

737 Vafflor fras Niacinekviv
737 Vafflor fras Vitamin B1
737 Vafflor fras Vitamin B6
737 Vafflor fras Folat

737 Vafflor fras Salt

756 Kottfarspaj Summa ma
756 Kottfarspaj Summa enl
756 Kottfarspaj Summa flel
756 Kottfarspaj Fettsyra 16
756 Kottfarspaj Fettsyra 18
756 Kottfarspaj Fettsyra 18
756 Kottfarspaj Fettsyra 18
756 Kottfarspaj Fettsyra 18
756 Kottfarspaj Energi (kJ)
756 Kottfarspaj Energi (kca
756 Kottfarspaj Fett

757 Kycklingpaj Summa ma
757 Kycklingpaj Summa enl
757 Kycklingpaj Summa flel
757 Kycklingpaj Fettsyra 16
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Energi (kJ)
757 KycklingpajEnergi (kca
757 Kycklingpaj Fett

766 Pizza pan p Fibrer

766 Pizza pan p Vitamin E
766 Pizza pan p Niacinekviv

19,6
71

0,49
42
95
14
13

1,6
0,45
166
159
0,13
0,6
88

0,16
0,08

1,5
2,4
0,11
0,09

3,8
5,5
2,1
1,8
0,9
5,2
1,4
0,6
790
189
11,9
2,1
2,5

11
0,4
2,3
0,7
0,2
533
127

1,5
0,98
4,7

18,7
68

0,46
41
91
13
12

1,5
0,43
159
152

0,13

0,57
84

0,15
0,08

1,5
2,3
0,1
0,08

3,9
5,9
2,3
1,9

5,7
1,6
0,6
815
195
12,6
2,2
2,6
1,1
1,1
0,4
2,5
0,8
0,2
542
130
6,2
1,4



766 Pizza pan p Salt

770 Vol-au-ven Summa ma
770 Vol-au-ven Summa enl
770 Vol-au-ven Summa flel
770 Vol-au-ven Fettsyra 4:(
770 Vol-au-ven Fettsyra 12
770 Vol-au-ven Fettsyra 14
770 Vol-au-ven Fettsyra 16
770 Vol-au-ven Fettsyra 18
770 Vol-au-ven Fettsyra 20
770 Vol-au-ven Fettsyra 16
770 Vol-au-ven Fettsyra 18
770 Vol-au-ven Fettsyra 18
770 Vol-au-ven Fettsyra 18
770 Vol-au-ven Fettsyra 20
770 Vol-au-ven EPA (Fettsy
770 Vol-au-ven DPA (Fetts)
770 Vol-au-ven DHA (Fetts'
770 Vol-au-ven Summa tra
770 Vol-au-ven Kolesterol
770 Vol-au-ven Monosacke
770 Vol-au-ven Disackaride
770 Vol-au-ven Sackaros
770 Vol-au-ven Energi (kJ)
770 Vol-au-ven Energi (kca
770 Vol-au-ven Aska

770 Vol-au-ven Vatten
770 Vol-au-ven Avfall (skal
770 Vol-au-ven Kolhydrate
770 Vol-au-ven Protein
770 Vol-au-ven Fibrer

770 Vol-au-ven Fett

770 Vol-au-ven Fosfor

770 Vol-au-ven Jod

770 Vol-au-ven Jarn

770 Vol-au-ven Kalcium
770 Vol-au-ven Kalium
770 Vol-au-ven Magnesiun
770 Vol-au-ven Natrium
770 Vol-au-ven Selen

770 Vol-au-ven Zink

770 Vol-au-ven Retinolekvi
770 Vol-au-ven Retinol
770 Vol-au-ven Vitamin D
770 Vol-au-ven Vitamin E
770 Vol-au-ven B-Karoten
770 Vol-au-ven Vitamin K
770 Vol-au-ven Tiamin
770 Vol-au-ven Riboflavin
770 Vol-au-ven Vitamin C

48,1

0,7

839
201
1,5
61,4

17,9

0,6
10,6
94

0,99
40
72
18

358
5,2
0,51
103
15

1,22

1,88
14

0,1
0,04
0

35,5

0,7

817
195
1,1
63,1
13
17,8
6,6
0,6
10,7
68

0,37
20
63
16

281
5,7

0,47
98
11

1,09

2,41
14

0,1
0,04
0



770 Vol-au-ven Niacin

770 Vol-au-ven Niacinekviv
770 Vol-au-ven Vitamin B1
770 Vol-au-ven Vitamin B6
770 Vol-au-ven Folat

770 Vol-au-ven Summa n-3
770 Vol-au-ven Summa n-€
770 Vol-au-ven Salt

770 Vol-au-ven Summa lan
791 Pirogfyllnin Summa ma
791 PirogfyllninSumma enl
791 Pirogfyllnin Summa flel
791 Pirogfyllnin Fettsyra 4:(
791 Pirogfyllnin Fettsyra 12
791 Pirogfyllnin Fettsyra 14
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20
791 Pirogfyllnin EPA (Fettsy
791 Pirogfylinin DPA (Fetts)
791 Pirogfyllnin DHA (Fetts'
791 PirogfyllninSumma tra
791 PirogfyllninKolesterol
791 Pirogfyllnin Monosacke
791 Pirogfyllnin Disackaride
791 Pirogfyllnin Sackaros
791 Pirogfyllnin Energi (kJ)
791 Pirogfylinin Energi (kca
791 Pirogfyllnin Aska

791 Pirogfyllnin Vatten
791 Pirogfyllnin Avfall (skal
791 Pirogfyllinin Kolhydrate
791 Pirogfyllnin Protein
791 Pirogfyllnin Fibrer

791 Pirogfyllnin Fett

791 Pirogfyllnin Fosfor

791 PirogfyllninJod

791 PirogfyllninJarn

791 PirogfyllninKalcium
791 PirogfyllninKalium
791 Pirogfyllnin Magnesiun
791 Pirogfyllnin Natrium
791 Pirogfyllnin Selen

791 Pirogfyllnin Zink

791 Pirogfyllnin Retinolekvi

1,5

0,25
0,08

718
172
2,9
66

10,8
9,2
0,7

10,1

112
114
1,15
39
209
17

945
6,4

1,98

141

1,2

2,4
0,74
0,07

734
175
2,5
66,3

11,2
9,1
0,8

10,4

111
93
1,13
39
208
17
777
6,3
1,95
161



791 Pirogfyllnin Retinol
791 Pirogfyllnin Vitamin D
791 PirogfyllninVitamin E
791 Pirogfyllnin B-Karoten
791 Pirogfyllnin Vitamin K
791 Pirogfyllnin Tiamin

791 Pirogfyllnin Riboflavin
791 Pirogfyllnin Vitamin C
791 Pirogfyllnin Niacin

791 Pirogfyllnin Niacinekviv
791 Pirogfyllnin Vitamin B1
791 Pirogfyllnin Vitamin B6
791 Pirogfyllnin Folat

791 PirogfyllninSumma n-2
791 PirogfyllninSumma n-€
791 Pirogfyllnin Salt

796 Ost- och sk Summa ma
796 Ost- och sk Summa enl
796 Ost- och sk Summa flel
796 Ost- och sk Fettsyra 4:(
796 Ost- och sk Fettsyra 12
796 Ost- och sk Fettsyra 14
796 Ost- och sk Fettsyra 16
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 20
796 Ost- och sk Fettsyra 16
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 20
796 Ost- och sk DPA (Fettsy
796 Ost- och sk DHA (Fetts'
796 Ost- och sk Summa tra
796 Ost- och sk Kolesterol
796 Ost- och sk Monosacke
796 Ost- och sk Disackaride
796 Ost- och sk Sackaros
796 Ost- och sk Energi (kJ)
796 Ost- och sk Energi (kca
796 Ost- och sk Aska

796 Ost- och sk Vatten

796 Ost- och sk Avfall (skal
796 Ost- och sk Kolhydrate
796 Ost- och sk Protein
796 Ost- och sk Fibrer

796 Ost- och sk Fett

796 Ost- och sk Fosfor

796 Ost- och sk Jod

796 Ost- och sk Jarn

796 Ost- och sk Kalcium

34
0,87
1,95

683

0,09
0,14

2,1
3,9
0,43
0,19
11

0,2
2,4
7,8
5,7
2,7
0,6
0,4
0,7
4,7
1,1

0,1

1,7
0,6
0

0,2
75,9
0,4
1,8
0,1
1097
262
1,8
53,2

15,2
12,1
0,7
17
183
11
0,64
160

33
0,86
1,91

906

0,09
0,14

2,1
3,8
0,42
0,19
12

0,2
1,9
7,8
5,7
2,7
0,6
0,4
0,7
4,7

0,1

1,7
0,6

0,2
75,8
0,4
1,8
0,1
1096
262
1,9
53,2

15,1
12,1
0,7
17
183
18
0,64
160



796 Ost- och sk Kalium

796 Ost- och sk Magnesiun
796 Ost- och sk Natrium
796 Ost- och sk Selen

796 Ost- och sk Zink

796 Ost- och sk Retinolekvi
796 Ost- och sk Retinol
796 Ost- och sk Vitamin D
796 Ost- och sk Vitamin E
796 Ost- och sk B-Karoten
796 Ost- och sk Vitamin K
796 Ost- och sk Tiamin

796 Ost- och sk Riboflavin
796 Ost- och sk Vitamin C
796 Ost- och sk Niacin

796 Ost- och sk Niacinekviv
796 Ost- och sk Vitamin B1
796 Ost- och sk Vitamin B6
796 Ost- och sk Folat

796 Ost- och sk Summa n-2
796 Ost- och sk Summa n-€
796 Ost- och sk Salt

821 Risotto full Summa md
821 Risotto full Summa enl
821 Risotto full Summa flel
821 Risotto full Fettsyra 12
821 Risotto full Fettsyra 14
821 Risotto full Fettsyra 16
821 Risotto full Fettsyra 18
821 Risotto full Fettsyra 20
821 Risotto full Fettsyra 16
821 Risotto full Fettsyra 18
821 Risotto full Fettsyra 18
821 Risotto full Fettsyra 18
821 Risotto full Summa tra
821 Risotto full Monosack:
821 Risotto full Disackaride
821 Risotto full Sackaros
821 Risotto full Energi (kJ)
821 Risotto full Energi (kca
821 Risotto full Aska

821 Risotto full Vatten
821 Risotto full Avfall (skal
821 Risotto full Kolhydrate
821 Risotto full Protein
821 Risotto full Fibrer

821 Risotto full Fett

821 Risotto full Fosfor

821 Risotto full Jod

821 Risotto full Jarn

170
19
383
6,8
1,42
178
77
1,57
2,58
36

0,14
0,18

1,2
3,8
0,59
0,13
25

0,2

0,6
2,1
1,7

0,4
0,1

2,1
1,5
0,2

3,5
1,5
1,5
667
159
1,8
63
12
22,9
4,4
3,5
4,7
123
39
1,01

170
19
436
6,7
1,42
178
77
1,56
2,58
36

0,14
0,18

1,2
3,8
0,58
0,13
25

0
0,2
1,1
0,6

1,6

0,4
0,1

1,3
0,2

3,1
1,3
1,3
596
142
1,6
67,4
11
20,2
3,9
3,1
4,3
108
34
0,89



821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
821
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822

Risotto full Kalcium
Risotto full Kalium
Risotto full Magnesiun
Risotto full Natrium
Risotto full Selen
Risotto full Zink
Risotto full Retinolekvi
Risotto full Vitamin D
Risotto full Vitamin E
Risotto full B-Karoten
Risotto full Tiamin
Risotto full Riboflavin
Risotto full Vitamin C
Risotto full Niacin
Risotto full Niacinekviv
Risotto full Vitamin B6
Risotto full Folat
Risotto full Fullkorn to
Risotto full Salt
Risotto full Summa ma
Risotto full Summa enl
Risotto full Summa flel
Risotto full Fettsyra 4:(
Risotto full Fettsyra 12
Risotto full Fettsyra 14
Risotto full Fettsyra 16
Risotto full Fettsyra 18
Risotto full Fettsyra 20
Risotto full Fettsyra 16
Risotto full Fettsyra 18
Risotto full Fettsyra 18
Risotto full Fettsyra 18
Risotto full Summa tra
Risotto full Monosacke
Risotto full Disackaride
Risotto full Sackaros
Risotto full Energi (kJ)
Risotto full Energi (kca
Risotto full Aska
Risotto full Vatten
Risotto full Avfall (skal
Risotto full Kolhydrate
Risotto full Protein
Risotto full Fibrer
Risotto full Fett
Risotto full Fosfor
Risotto full Jod

Risotto full Jarn
Risotto full Kalcium
Risotto full Kalium

19
253
51
335
3,7

194
0,25
2,45

1860
0,14
0,06

53
2,3

0,21
41
24

0,8

3,4
1,4

0,1

0,5
0,3

3,3
1,2
0,2

2,5
0,8
0,8
674
161
1,7
64,1

20,5
4,4
3,3
6,1
127
26
1,12
16
277

16
220
45
295
3,2
0,88
172
0,22
2,17
1648
0,12
0,05
47

2,7
0,19
37
21
0,7
0,9
3,1
1,3

0,1

0,5
0,3

3,1
1,1
0,2

2,2
0,7
0,7
603
144
1,5
68,3

18,1
3,9
2,9
5,6

112
23

14
242



822 Risotto full Magnesiun
822 Risotto full Natrium
822 Risotto full Selen

822 Risotto full Zink

822 Risotto full Retinolekvi
822 Risotto full Vitamin D
822 Risotto full Vitamin E
822 Risotto full B-Karoten
822 Risotto full Tiamin
822 Risotto full Riboflavin
822 Risotto full Vitamin C
822 Risotto full Niacin

822 Risotto full Niacinekviv
822 Risotto full Vitamin B6
822 Risotto full Folat

822 Risotto full Fullkorn to
822 Risotto full Salt

834 Hirs fullkor Summa m3
834 Hirs fullkor Summa enl
834 Hirs fullkor Summa flel
834 Hirs fullkor Fettsyra 16
834 Hirs fullkor Fettsyra 18
834 Hirs fullkor Fettsyra 20
834 Hirs fullkor Fettsyra 16
834 Hirs fullkor Fettsyra 18
834 Hirs fullkor Fettsyra 18
834 Hirs fullkor Fettsyra 18
834 Hirs fullkor Monosack:
834 Hirs fullkor Disackaride
834 Hirs fullkor Sackaros
834 Hirs fullkor Energi (kJ)
834 Hirs fullkor Energi (kca
834 Hirs fullkor Aska

834 Hirs fullkor Vatten

834 Hirs fullkor Kolhydrate
834 Hirs fullkor Protein
834 Hirs fullkor Fibrer

834 Hirs fullkor Fett

834 Hirs fullkor Fosfor

834 Hirs fullkor Jod

834 Hirs fullkor Jarn

834 Hirs fullkor Kalcium
834 Hirs fullkor Kalium
834 Hirs fullkor Magnesiun
834 Hirs fullkor Natrium
834 Hirs fullkor Selen

834 Hirs fullkor Zink

834 Hirs fullkor Vitamin E
834 Hirs fullkor Tiamin

834 Hirs fullkor Riboflavin

55
229
3,4
1,11
48
0,21
1,55
378
0,11
0,05
18
1,9
2,6
0,14
21
20
0,6
0,3
0,2
0,5
0,2

0,2
0,5

0,2

612
146
0,8
63,9
28,4
4,4
1,3
1,2
100
19

91
42
146
0,8
1,41
0,02
0,26
0,14

49
202

0,99
43
0,18
1,37
336
0,1
0,04
16
1,7
2,3
0,12
19
18
0,5
0,2
0,2
0,4
0,2

0,2
0,4

0,2

490
117
0,6
71,1
22,7
3,5
1,1

80
15
1,6

65
33
117
0,7
1,13
0,02
0,21
0,11



834 Hirs fullkor Niacin

834 Hirs fullkor Niacinekviv
834 Hirs fullkor Vitamin B6
834 Hirs fullkor Folat

834 Hirs fullkor Fullkorn to
834 Hirs fullkor Salt

835 Majsgryn p Summa mad
835 Majsgryn p Summa enl
835 Majsgryn p Summa flel
835 Majsgryn p Fettsyra 16
835 Majsgryn p Fettsyra 18
835 Majsgryn p Fettsyra 18
835 Majsgryn p Fettsyra 18
835 Majsgryn p Fettsyra 18
835 Majsgryn p Monosacke
835 Maijsgryn p Disackaride
835 Majsgryn p Sackaros
835 Majsgryn p Energi (kJ)
835 Majsgryn p Energi (kca
835 Majsgryn p Aska

835 Majsgryn p Vatten
835 Maijsgryn p Kolhydrate
835 Majsgryn p Protein
835 Majsgryn p Fibrer

835 Majsgryn p Fett

835 Majsgryn p Fosfor

835 Majsgryn pJod

835 Majsgryn pJarn

835 Majsgryn p Kalcium
835 Majsgryn p Kalium
835 Majsgryn p Magnesiun
835 Majsgryn p Natrium
835 Majsgryn p Selen

835 Majsgryn p Zink

835 Majsgryn p Retinolekvi
835 Majsgryn p Vitamin E
835 Majsgryn p B-Karoten
835 Majsgryn p Tiamin
835 Majsgryn p Riboflavin
835 Majsgryn p Niacin

835 Majsgryn p Niacinekviv
835 Majsgryn p Vitamin B6
835 Majsgryn p Folat

835 Majsgryn p Salt

836 Apelsinris ( Protein
838 Ris a la MalSumma m3
838 Ris a la MalSumma enl
838 Ris a la MalSumma flel
838 Ris a la Mal Fettsyra 16
838 Ris a la Mal Fettsyra 18

1
1,7
0,19

42
0,4

0,1
0,2

0,1
0,1

0,1
0,3
0,3
375
90
1,5
76,2
18,8

1,3
0,3
26
64
0,29

32
13
509
0,5
0,39

0,28
28
0,03
0,01
0,3
0,5
0,02

1,3
1,5
3,9
4,1

1,8
0,7

0,8
1,3
0,15

33
0,3

0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,2
0,2
312
75
1,2
80,2
15,6
1,7
1,1
0,3
22
53
0,24

23
10
423
0,4
0,32

0,23
23
0,03
0,01
0,2
0,4
0,02

1,1
1,4
3,9
41

1,8
0,7



838 Ris a la Mal Fettsyra 18
838 Ris a la Mal Fettsyra 18
838 Ris a la Mal Fettsyra 18
838 Ris a la Mal Disackaride
838 Ris a la MalSackaros
838 Ris a la MalEnergi (kJ)
838 Ris a la Mal Energi (kca
838 Ris a la Mal Aska

838 Ris a la MalVatten
838 Ris a la MalKolhydrate
838 Ris a la Mal Protein
838 Ris a la Mal Fibrer

838 Ris a la Mal Fett

838 Ris a la Mal Fosfor

838 Ris a la Mallod

838 Ris a la MallJarn

838 Ris a la MalKalcium
838 Ris a la MalKalium
838 Ris a la MalMagnesiun
838 Ris a la Mal Natrium
838 Ris a la MalZink

838 Ris a la Mal Tiamin
838 Ris a la MalRiboflavin
838 Ris a la Mal Niacin

838 Ris a la Mal Niacinekviv
838 Ris a la MalVitamin B6
838 Ris a la MalFolat

838 Ris a la MalSalt

839 Risgrynskal Summa mé
839 Risgrynskal Summa enl
839 Risgrynskal Summa flel
839 Risgrynskal Fettsyra 4:(
839 Risgrynskal Fettsyra 12
839 Risgrynskal Fettsyra 14
839 Risgrynskal Fettsyra 16
839 Risgrynskal Fettsyra 18
839 Risgrynskal Fettsyra 20
839 Risgrynskal Fettsyra 16
839 Risgrynskal Fettsyra 18
839 Risgrynskal Fettsyra 18
839 Risgrynskal Fettsyra 18
839 Risgrynskal Fettsyra 20
839 Risgrynskal DHA (Fetts'
839 Risgrynskal Summa tra
839 Risgrynskal Kolesterol
839 Risgrynskal Monosack:
839 Risgrynskal Disackaride
839 Risgrynskal Sackaros
839 Risgrynskal Energi (kJ)
839 Risgrynskal Energi (kca

4
1

0
13,2
12,6
926
221
0,8
55,7
29,6
3,4
0,9
9,7
70
22
0,39
21
82
32
174
0,53
0,06
0,08
0,6
1,1
0,04
10
0,4
1,7
1,3
0,4
0,2
0,1
0,2
0,8
0,3

1,3
0,3
0,1

0

0,1
44,1
2,6
3,4
0,1
452
108

13,2
12,6
970
232
0,9
53
32
3,5
0,9
9,7
73
25
0,4
21
82
33
198
0,57
0,06
0,09
0,6
1,2
0,04
10
0,5
1,7
1,4
0,4
0,2
0,1
0,2
0,8
0,3

1,3
0,3
0,1

0,1
44,1
2,6
3,4
0,1
455
109



839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842

Risgrynskal Aska
Risgrynskal Vatten
Risgrynskal Avfall (skal
Risgrynskal Kolhydrate
Risgrynskal Protein
Risgrynskal Fibrer
Risgrynskal Fett
Risgrynskal Fosfor
Risgrynskal Jod
Risgrynskal Jarn
Risgrynskal Kalcium
Risgrynskal Kalium
Risgrynskal Magnesiun
Risgrynskal Natrium
Risgrynskal Selen
Risgrynskal Zink
Risgrynskal Retinolekvi
Risgrynskal Retinol
Risgrynskal Vitamin D
Risgrynskal Vitamin E
Risgrynskal B-Karoten
Risgrynskal Vitamin K
Risgrynskal Tiamin
Risgrynskal Riboflavin
Risgrynskal Vitamin C
Risgrynskal Niacin
Risgrynskal Niacinekviv
Risgrynskal Vitamin B1
Risgrynskal Vitamin B6
Risgrynskal Folat
Risgrynskal Summa n-2
Risgrynskal Summa n-€
Risgrynskal Salt

Paella (beriSumma mi
Paella (beriSumma enl
Paella (beriSumma flel
Paella (ber: Fettsyra 12
Paella (beri Fettsyra 14
Paella (ber: Fettsyra 16
Paella (beri Fettsyra 18
Paella (ber: Fettsyra 16
Paella (beri Fettsyra 18
Paella (ber: Fettsyra 18
Paella (beri Fettsyra 18
Paella (ber: Fettsyra 20
Paella (beri EPA (Fettsy
Paella (beri DPA (Fettsy
Paella (beri DHA (Fetts'
Paella (beriSumma tra
Paella (beri Kolesterol

1
76,6

13,6
4,3
0,5
3,9

94
27
0,34
87
165
13
167
3,7
0,55
50
42
0,25
0,82
10

0,05
0,13

0,2
1,2
0,36
0,04

1
76,6

13,6
4,3
0,5
3,9

94
27
0,34
86
164
13
167
3,7
0,55
50
42
0,25
0,82
10

0,05
0,13

0,2
1,2
0,36
0,04
10

0,1
0,4
1,1
2,1
0,8

0,8
0,2
0,2
1,8
0,6
0,1

o O O o

36



842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843

Paella (beri Monosacke
Paella (ber: Disackaride
Paella (ber: Sackaros
Paella (beriEnergi (kJ)
Paella (beriEnergi (kca
Paella (beri Aska
Paella (ber: Vatten
Paella (ber: Avfall (skal
Paella (beri Kolhydrate
Paella (beri Protein
Paella (ber: Fibrer
Paella (ber: Fett

Paella (ber: Fosfor
Paella (ber:Jod

Paella (beriJarn

Paella (beri Kalcium
Paella (beriKalium
Paella (beri Magnesiun
Paella (ber: Natrium
Paella (ber:Selen
Paella (ber:Zink

Paella (ber: Retinolekvi
Paella (ber: Retinol
Paella (ber:Vitamin D
Paella (ber: Vitamin E
Paella (beri B-Karoten
Paella (ber: Tiamin
Paella (ber: Riboflavin
Paella (ber: Vitamin C
Paella (beri Niacin
Paella (ber: Niacinekviv
Paella (beriVitamin B1
Paella (ber: Vitamin B6
Paella (beri Folat
Paella (ber: Salt

Paella (beriSumma lan
Risotto falt Summa ma
Risotto falt Summa enl
Risotto falt Summa flel
Risotto fall Fettsyra 12
Risotto falt Fettsyra 14
Risotto fall Fettsyra 16
Risotto fal. Fettsyra 18
Risotto fall Fettsyra 20
Risotto fall Fettsyra 16
Risotto fall Fettsyra 18
Risotto fal. Fettsyra 18
Risotto fall Fettsyra 18
Risotto fall Fettsyra 20
Risotto falt EPA (Fettsy

0,2
0,3
0,3
455
109
1,3
76,6

8,5
8,6
0,8
4,3
114
13
1,41
18
116
17
272
10,1
0,99
36
24
0,53
0,93
41
0,06
0,08

2,6
4,2
1,08
0,14
10
0,7

3,1
51
3,9

0,1
1,9
0,9

0,2
4,8
3,1
0,5

0,2
0,3
0,3
446
107
1,4
77,2

8,4
0,7
4,3
112
19
1,39
18
114
17
315
9,9
0,97
35
23
0,52
0,92
40
0,06
0,08

2,6
4,1
1,06
0,13



843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843

Risotto falt DPA (Fettsy
Risotto falt DHA (Fetts'
Risotto falt Summa tra
Risotto falt Kolesterol
Risotto falt Monosacke
Risotto falu Disackaride
Risotto falt Sackaros
Risotto falt Energi (kJ)
Risotto falt Energi (kca
Risotto falt Aska
Risotto fal. Vatten
Risotto falt Avfall (skal
Risotto falt Kolhydrate
Risotto falt Protein
Risotto falt Fibrer
Risotto fall Fett
Risotto falt Fosfor
Risotto falt Jod

Risotto faltJarn
Risotto falt Kalcium
Risotto falt Kalium
Risotto falt Magnesiun
Risotto falt Natrium
Risotto falt Selen
Risotto falt Zink
Risotto falt Retinolekvi
Risotto falt Retinol
Risotto falt Vitamin D
Risotto falt Vitamin E
Risotto fall B-Karoten
Risotto falt Vitamin K
Risotto falt Tiamin
Risotto falt Riboflavin
Risotto falt Vitamin C
Risotto falt Niacin
Risotto falt Niacinekviv
Risotto falt Vitamin B1
Risotto fall Vitamin B6
Risotto falL Folat

0,1

40,2
0,4
0,8
0,8

1055

252
2,3
49,5

22,6
11,2
1,4
12,7
150
42
0,89
12
151
21
607
10,8
1,11
98
68
1,77
2,21
61

0,08
0,06
2
3,4
54
0,67
0,19
12

Risotto falt Summa n-3 fettsyror
Risotto falt Summa n-6 fettsyror

Risotto fal. Salt
Risotto falt Summa lan

853 Stuvade miSumma mi
853 Stuvade miSumma enl
853 Stuvade miSumma flel
853 Stuvade miFettsyra 4:(
853 Stuvade miFettsyra 12
853 Stuvade miFettsyra 14
853 Stuvade miFettsyra 16

1,5

0
2,1
0,8
0,2
0,3
0,1
0,3
0,9

0,1

23
0,4
0,7
0,7

843
201
1,8
59,1

18,7
9,7
1,2
9,5

109
35
0,65
11
121
16
510
18,5
0,97
29

1,23
1,72
52

0,06
0,06

3,6
53
0,66
0,2
10
0,1

1,3
0,1
1,7
0,6
0,2
0,3
0,1
0,3
0,8



853 Stuvade miFettsyra 18
853 Stuvade miFettsyra 20
853 Stuvade miFettsyra 16
853 Stuvade miFettsyra 18
853 Stuvade miFettsyra 18
853 Stuvade miFettsyra 18
853 Stuvade miSumma tra
853 Stuvade miKolesterol
853 Stuvade miMonosackz
853 Stuvade miDisackaride
853 Stuvade miSackaros
853 Stuvade miEnergi (kJ)
853 Stuvade miEnergi (kca
853 Stuvade miAska

853 Stuvade miVatten
853 Stuvade m:Kolhydrate
853 Stuvade miProtein
853 Stuvade miFibrer

853 Stuvade miFett

853 Stuvade miFosfor

853 Stuvade miJod

853 Stuvade miJarn

853 Stuvade miKalcium
853 Stuvade miKalium
853 Stuvade miMagnesiun
853 Stuvade miNatrium
853 Stuvade miSelen

853 Stuvade miZink

853 Stuvade miRetinolekvi
853 Stuvade m:Retinol
853 Stuvade m:Vitamin D
853 Stuvade miVitamin E
853 Stuvade miB-Karoten
853 Stuvade m:Vitamin K
853 Stuvade miTiamin
853 Stuvade m:Riboflavin
853 Stuvade miNiacin

853 Stuvade miNiacinekviv
853 Stuvade miVitamin B1
853 Stuvade m:Vitamin B6
853 Stuvade miFolat

853 Stuvade miSumma n-3
853 Stuvade miSumma n-€
853 Stuvade m:Salt

857 Pastasallad Summa mad
857 Pastasallad Summa enl
857 Pastasallad Summa flel
857 Pastasallad Fettsyra 16
857 Pastasallad Fettsyra 18
857 Pastasallad Fettsyra 18

0,4
0

0
0,7
0,2
0
0,1
10,6
0,1
51

612
146
1,7
65,9
21,8
6,5
0,7
3,4
133
51
0,35
128
214
24
331
2,1
0,69
27
26
0,02
0,24
15

0,06
0,15
0,5
1,8
0,39
0,05

0,8
2,2
6,8

1,4
0,6
6,3

0,3

0,6
0,2

0,1
8,5

4,3

486
116
1,4
72,8
17,1

2,8
102
51
0,27
102
146
18
342
1,5
0,55
22
21
0,02
0,09
12

0,05
0,15
0,3
1,3
0,31
0,04
4

0
0,1
0,9
2,2
6,8

1,3
0,6
6,3



857 Pastasallad Fettsyra 18
857 Pastasallad Fettsyra 18
857 Pastasallad Monosackz
857 Pastasallad Disackaride
857 Pastasallad Sackaros
857 Pastasallad Energi (kJ)
857 Pastasallad Energi (kca
857 Pastasallad Aska

857 Pastasallad Vatten
857 Pastasallad Kolhydrate
857 Pastasallad Protein
857 Pastasallad Fibrer

857 Pastasallad Fett

857 Pastasallad Fosfor

857 Pastasallad Jod

857 Pastasallad Jarn

857 Pastasallad Kalcium
857 Pastasallad Kalium
857 Pastasallad Magnesiun
857 Pastasallad Natrium
857 Pastasallad Selen

857 Pastasallad Zink

857 Pastasallad Vitamin E
857 Pastasallad Vitamin K
857 Pastasallad Tiamin
857 Pastasallad Riboflavin
857 Pastasallad Niacin

857 Pastasallad Niacinekviv
857 Pastasallad Vitamin B6
857 Pastasallad Folat

2
0,9
0,1
0,2
0,2
823
197
3,2
63,1
10,5
10,1
0,3
12,7
105
54
0,73
16
136
17
1119
2,3
1,51
2,13

0,22
0,12
1,9
3,8
0,2
4

857 Pastasallad Summa n-3 fettsyror
857 Pastasallad Summa n-6 fettsyror

857 Pastasallad Salt

858 Kottfarssas Summa mé
858 Kottfarssas Summa enl
858 Kottfarssas Summa fle
858 Kottfarssas Fettsyra 12
858 Kottfarssas Fettsyra 14
858 Kottfarssas Fettsyra 16
858 Kottfarssas Fettsyra 18
858 Kottfarssas Fettsyra 20
858 Kottfarssas Fettsyra 16
858 Kottfarssas Fettsyra 18
858 Kottfarssas Fettsyra 18
858 Kottfarssas Fettsyra 18
858 Kottfarssas Fettsyra 20
858 Kottfarssas DPA (Fettsy
858 Kottfarssas Summa tra
858 Kottfarssas Kolesterol
858 Kottfarssas Monosacke

2,8
0,8
1
0,3
0

0
0,4
0,3
0

0
0,9
0,3
0,1
0

0

0
10,1
0,9

2
0,9
0,1
0,3
0,1
835
200
3,1
62,1
11,5
9,8
0,8
12,6
101
63
0,69
17
143
17
1103
2,2
1,47
2,07

0,22
0,12
1,9
3,6
0,18

0,1
2,8
0,8

0,4

0,4
0,3

0,9
0,3
0,1

9,7
0,8



858 Kottfarssas Disackaride
858 Kottfarssas Sackaros
858 Kottfarssas Energi (kJ)
858 Kottfarssas Energi (kca
858 Kottfarssas Aska

858 Kottfarssas Vatten
858 Kottfarssas Avfall (skal
858 Kottfarssas Kolhydrate
858 Kottfarssas Protein
858 Kottfarssas Fibrer

858 Kottfarssas Fett

858 Kottfarssas Fosfor

858 Kottfarssas Jod

858 KottfarssasJarn

858 Kottfarssas Kalcium
858 Kottfarssas Kalium
858 Kottfarssas Magnesiun
858 Kottfarssas Natrium
858 Kottfarssas Selen

858 Kottfarssas Zink

858 Kottfarssas Retinolekvi
858 Kottfarssas Retinol
858 Kottfarssas Vitamin D
858 Kottfarssas Vitamin E
858 Kottfarssas B-Karoten
858 Kottfarssas Vitamin K
858 Kottfarssas Tiamin
858 Kottfarssas Riboflavin
858 Kottfarssas Vitamin C
858 Kottfarssas Niacin

858 Kottfarssas Niacinekviv
858 Kottfarssas Vitamin B1
858 Kottfarssas Vitamin B6
858 Kottfarssas Folat

858 Kottfarssas Salt

862 Tortellini r B-Karoten
865 Pasta m toiSumma mad
865 Pasta m toiSumma enl
865 Pasta m toiSumma flel
865 Pasta m toi Fettsyra 14
865 Pasta m toi Fettsyra 16
865 Pasta m toi Fettsyra 18
865 Pasta m toi Fettsyra 16
865 Pasta m toi Fettsyra 18
865 Pasta m toi Fettsyra 18
865 Pasta m toi Fettsyra 18
865 Pasta m toi Fettsyra 20
865 Pasta m tol EPA (Fettsy
865 Pasta m toi DPA (Fettsy
865 Pasta m tol DHA (Fetts'

0,3
0,3
472
113
1,2
72,7

15,7
6,6
11
2,3
71
23
0,85
17
160
17
319
1,8

1,34

0,16
0,49
32

0,04
0,06

1,3
2,4
0,15
0,09

0,8

0,3
0,3
467
112
1,2
73,1

15,6
6,4
1,1
2,3
69
22
0,82
16
143
17
310
1,7

1,29

0,16
0,48
30

0,03
0,05

1,2
2,3
0,14
0,08



865 Pasta m toiSumma tra
865 Pasta m toiKolesterol
865 Pasta m toiMonosackz
865 Pasta m toi Disackaride
865 Pasta m toiSackaros
865 Pasta m toiEnergi (kJ)
865 Pasta m toiEnergi (kca
865 Pasta m toiAska

865 Pasta m toiVatten
865 Pasta m toiKolhydrate
865 Pasta m toiProtein
865 Pasta m toiFibrer

865 Pasta m toi Fett

865 Pasta m toi Fosfor

865 Pasta m toiJod

865 Pasta m toiJarn

865 Pasta m toiKalcium
865 Pasta m toiKalium
865 Pasta m toi Magnesiun
865 Pasta m toirNatrium
865 Pasta m toiSelen

865 Pasta m toiZink

865 Pasta m toi Retinolekvi
865 Pasta m toiRetinol
865 Pasta m tolVitamin D
865 Pasta m tolVitamin E
865 Pasta m toiVitamin K
865 Pasta m toiTiamin
865 Pasta m toiRiboflavin
865 Pasta m toiNiacin

865 Pasta m toi Niacinekviv
865 Pasta m toiVitamin B1
865 Pasta m toiVitamin B6
865 Pasta m toi Folat

865 Pasta m toiSumma n-2
865 Pasta m toiSumma n-€
865 Pasta m toiSalt

0
12,5
0,4
0,6
0,3
587
140
0,8
69,7
17,6
6,5
0,6
4,7
69

0,6
18
58
13

231
5,2
0,46
59
58
0,53
0,49

0,13
0,08
2,6
3,8
0,3
0,14
7

0

0
0,6

865 Pasta m tolSumma langa n-3 fetts

866 Lasagne ve Summa mad
866 Lasagne ve Summa enl
866 Lasagne ve Summa flel
866 Lasagne ve Fettsyra 4:l
866 Lasagne ve Fettsyra 12
866 Lasagne ve Fettsyra 14
866 Lasagne ve Fettsyra 16
866 Lasagne ve Fettsyra 18
866 Lasagne ve Fettsyra 20
866 Lasagne ve Fettsyra 16
866 Lasagne ve Fettsyra 18
866 Lasagne ve Fettsyra 18

2,9
1
0,2
0,4
0,1
0,4
1,3
0,5
0
0
1
0,2

0
14,1
0,3

0,3
606
145

0,7

68
19,2

1,5
4,5
66
19
0,51
21
74
15
211
9,2
0,39
16
16
0,5
0,3

0,14
0,09
2,3
3,4
0,35
0,13

0,2
0,5

2,4
0,9
0,2
0,4
0,1
0,4
1,1
0,4

0,8
0,2



866 Lasagne ve Fettsyra 18
866 Lasagne ve Summa tra
866 Lasagne ve Kolesterol
866 Lasagne ve Monosack:
866 Lasagne ve Disackaride
866 Lasagne ve Sackaros
866 Lasagne ve Energi (kJ)
866 Lasagne ve Energi (kca
866 Lasagne ve Aska

866 Lasagne ve Vatten

866 Lasagne ve Kolhydrate
866 Lasagne ve Protein
866 Lasagne ve Fibrer

866 Lasagne ve Fett

866 Lasagne ve Fosfor

866 Lasagne ve Jod

866 Lasagne ve Jarn

866 Lasagne ve Kalcium
866 Lasagne ve Kalium
866 Lasagne ve Magnesiun
866 Lasagne ve Natrium
866 Lasagne ve Selen

866 Lasagne ve Zink

866 Lasagne ve Retinolekvi
866 Lasagne ve Retinol
866 Lasagne ve Vitamin D
866 Lasagne ve Vitamin E
866 Lasagne ve B-Karoten
866 Lasagne ve Vitamin K
866 Lasagne ve Tiamin

866 Lasagne ve Riboflavin
866 Lasagne ve Vitamin C
866 Lasagne ve Niacin

866 Lasagne ve Niacinekviv
866 Lasagne ve Vitamin B1
866 Lasagne ve Vitamin B6
866 Lasagne ve Folat

866 Lasagne ve Summa n-3
866 Lasagne ve Summa n-€
866 Lasagne ve Salt

867 Makaronilé Summa mé
867 Makaronilé Summa enl
867 Makaronilé Summa flel
867 Makaronilé Fettsyra 4:l
867 Makaronilé Fettsyra 12
867 Makaronilé Fettsyra 14
867 Makaronilé Fettsyra 16
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 20
867 Makaronilé Fettsyra 16

0,1
0,1
13,1
0,2
2,8
0,1
565
135
1,7
70
15,4
7,3
1,1
4,6
138
37
0,46
166
198
26
285
2,3
0,83
73
36
0,03
0,54
447

0,06
0,13

0,5
0,32
0,06

33

0,7

11

0,3

0,3

0,1

0,3

0,4

0,1

0,1
0,1
11,2
0,1
2,5
0,1
474
113
1,4
74,7
12,7

1,1

114
38
0,38
140
152
21
201
1,8
0,7
62
31
0,02
0,39
379

0,05
0,13

0,4
1,6
0,27
0,05
27

0,1
0,7

11
0,3
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1



867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 20
867 Makaronilé DHA (Fetts'
867 MakaroniléSumma tra
867 Makaronilé Kolesterol
867 Makaronilé Monosackz
867 Makaronilé Disackaride
867 Makaronilé Sackaros
867 Makaronilé Energi (kJ)
867 Makaronilé Energi (kca
867 Makaronilé Aska

867 Makaronilé Vatten
867 Makaronilé Avfall (skal
867 Makaronilé Kolhydrate
867 Makaronilé Protein
867 Makaronilé Fibrer

867 Makaronilé Fett

867 Makaronilé Fosfor

867 MakaroniléJod

867 MakaronilJarn

867 Makaronilé Kalcium
867 Makaronilé Kalium
867 MakaroniléZ Magnesiun
867 Makaronilé Natrium
867 Makaronilé Selen

867 Makaronilé Zink

867 Makaronilé Retinolekvi
867 Makaronilé Retinol
867 Makaronilé Vitamin D
867 Makaronilé Vitamin E
867 Makaronilé B-Karoten
867 Makaronilé Vitamin K
867 Makaronilé Tiamin
867 Makaronilé Riboflavin
867 Makaronilé Vitamin C
867 Makaronilé Niacin

867 Makaronilé Niacinekviv
867 Makaronilé Vitamin B1
867 Makaronilé Vitamin B6
867 Makaronilé Folat

867 Makaronilé Summa n-32
867 Makaronilé Summa n-€
867 Makaronilé Fullkorn to
867 Makaronilé Salt

872 Tortellini re B-Karoten
873 Nudelsopp: B-Karoten
892 Bruna béncSumma md
892 Bruna béncSumma enl

1
0,3

0,1
44,9
0,4
1,9
0,5
473
113
1,3
74,6

12,9

3,9
104
34
0,56
97
137
16
263
3,7
0,71
91
47
0,17
0,84
538

0,07
0,13

0,8
0,32
0,07

17

0,1

0,7

1
0,3

0,1
44,8
0,3
2,1
0,5
489
117
1,3
73,6

13,4
6,2
1,3
3,9

110
37
0,54
95
124
18
287
3,7
0,71
91
47
0,17
0,78
538

0,05
0,14

0,5
1,8
0,32
0,05
16
0,2

0,7

0,1



892 Bruna béncSumma flel
892 Bruna boncFettsyra 16
892 Bruna bonc Fettsyra 18
892 Bruna boncFettsyra 18
892 Bruna bonc Fettsyra 18
892 Bruna boncFettsyra 18
892 Bruna béncMonosackz
892 Bruna boncDisackaride
892 Bruna boéncSackaros
892 Bruna boncEnergi (kJ)
892 Bruna boncEnergi (kca
892 Bruna boncAska

892 Bruna bdncVatten
892 Bruna boncKolhydrate
892 Bruna boncProtein
892 Bruna boncFibrer

892 Bruna bonc Fett

892 Bruna boncFosfor

892 Bruna boéncJod

892 Bruna boncJarn

892 Bruna boncKalcium
892 Bruna boncKalium
892 Bruna béncMagnesiun
892 Bruna bonc¢Natrium
892 Bruna béncSelen

892 Bruna boncZink

892 Bruna boncRetinolekvi
892 Bruna boncVitamin E
892 Bruna bonc pB-Karoten
892 Bruna boncTiamin
892 Bruna boncRiboflavin
892 Bruna boncNiacin

892 Bruna bonc Niacinekviv
892 Bruna boncVitamin B6
892 Bruna bonc Folat

892 Bruna boncSalt

896 Gula drter |Summa mad
896 Gula arter |Summa enl
896 Gula drter |Summa flel
896 Gula arter | Fettsyra 16
896 Gula arter | Fettsyra 18
896 Gula arter | Fettsyra 18
896 Gula arter | Fettsyra 18
896 Gula arter | Fettsyra 18
896 Gula drter | Monosackz
896 Gula arter | Disackaride
896 Gula drter | Sackaros
896 Gula arter | Energi (kJ)
896 Gula arter | Energi (kca
896 Gula arter | Aska

0,3
0,1

0,1
0,2
3,2
3,2
3,2
613
146
2,4
58,9
23,2
8,5
6,4
0,6
163
41
1,97
54
405
51
351
0,9
0,78

0,13

0,15
0,05
0,9
2,3
0,07
107
0,9
0,1

0,3

0,1

0,2

0,2

730

175
2,2

0,3
0,1

0,1
0,2

572
137
2,2
61,7
21,7

5,9
0,5
152
38
1,84
51
318
48
328
0,8
0,73

0,12

0,14
0,05
0,8
2,1
0,07
100
0,8
0,1

0,2
0,1

0,2

0,1
0,8
0,8
575
137
1,7



896 Gula arter | Vatten
896 Gula arter | Kolhydrate
896 Gula drter | Protein
896 Gula arter | Fibrer

896 Gula drter | Fett

896 Gula arter | Fosfor

896 Gula arter |Jod

896 Gula arter |Jarn

896 Gula arter |Kalcium
896 Gula arter | Kalium
896 Gula drter | Magnesiun
896 Gula arter | Natrium
896 Gula arter |Selen

896 Gula arter | Zink

896 Gula arter | Retinolekvi
896 Gula arter | Vitamin E
896 Gula arter | B-Karoten
896 Gula arter | Tiamin
896 Gula arter | Riboflavin
896 Gula arter | Vitamin C
896 Gula drter | Niacin

896 Gula arter | Niacinekviv
896 Gula drter | Vitamin B6
896 Gula arter | Folat

896 Gula arter | Salt

898 Chili con caSumma mi
898 Chili con caSumma enl
898 Chili con caSumma flel
898 Chili con ca Fettsyra 4:l
898 Chili con caFettsyra 12
898 Chili con caFettsyra 14
898 Chili con caFettsyra 16
898 Chili con caFettsyra 18
898 Chili con ca Fettsyra 20
898 Chili con caFettsyra 16
898 Chili con caFettsyra 18
898 Chili con caFettsyra 18
898 Chili con caFettsyra 18
898 Chili con caFettsyra 20
898 Chili con ca EPA (Fettsy
898 Chili con ca DPA (Fetts)
898 Chili con ca DHA (Fetts'
898 Chili con caSumma tra
898 Chili con caKolesterol
898 Chili con ca Monosackz
898 Chili con ca Disackaride
898 Chili con caSackaros
898 Chili con caEnergi (kJ)
898 Chili con ca Energi (kca
898 Chili con caAska

52,4
27,1
11,9
5,9
0,6
210
63
3,31
34
607
66
307
1,1
2,1

0,05

0,32
0,06

0,03

62,5
21,4
9,3
4,6
0,4
165
50
2,61
27
401
52
241
0,9
1,65

0,04

0,25
0,05

0,02

480
115
1,6



898 Chili con caVatten
898 Chili con ca Avfall (skal
898 Chili con caKolhydrate
898 Chili con caProtein
898 Chili con ca Fibrer

898 Chili con caFett

898 Chili con ca Fosfor

898 Chili con calod

898 Chili con calarn

898 Chili con caKalcium
898 Chili con ca Kalium
898 Chili con ca Magnesiun
898 Chili con caNatrium
898 Chili con caSelen

898 Chili con ca Zink

898 Chili con caRetinolekvi
898 Chili con ca Retinol
898 Chili con caVitamin D
898 Chili con caVitamin E
898 Chili con caB-Karoten
898 Chili con ca Tiamin
898 Chili con caRiboflavin
898 Chili con ca Vitamin C
898 Chili con ca Niacin

898 Chili con ca Niacinekviv
898 Chili con caVitamin B1
898 Chili con caVitamin B6
898 Chili con caFolat

898 Chili con caSalt

902 Vita bénor Summa méa
902 Vita bénor Summa enl
902 Vita bonor Summa flel
902 Vita bonor Fettsyra 16
902 Vita bonor Fettsyra 18
902 Vita bonor Fettsyra 18
902 Vita bonor Fettsyra 18
902 Vita bonor Fettsyra 18
902 Vita bonor Monosack:
902 Vita bonor Disackaride
902 Vita bonor Sackaros
902 Vita bonor Energi (kJ)
902 Vita bonor Energi (kca
902 Vita bonor Aska

902 Vita bonor Vatten
902 Vita bonor Avfall (skal
902 Vita bonor Kolhydrate
902 Vita bonor Protein
902 Vita bonor Fibrer

902 Vita bonor Fett

902 Vita bonor Fosfor

73,8

7,9

5,2
110
26
1,4
32
384
35
269
2,5
1,67
25

0,29

126
0,1
0,05
15
1,9
3,3
0,19
0,14
44
0,7
0,1

0,3
0,1

0,1
0,2
1,6
0,8
0,8
379
90
1,8
73,9

12,8

0,5
118

74,6

7,7
7,7
2,9
5,2

107
25
1,36
31
297
34
262
2,4
1,62
24

0,28
0,97
122
0,09
0,05
15
1,8
3,2
0,19
0,13
42
0,7
0,1

0,3
0,1

0,1
0,2
1,5
0,7
0,7
362
86
1,7
75

12,2
5,8
4,8
0,5

113



902 Vita bonor Jod

902 Vita bonor Jarn

902 Vita bonor Kalcium
902 Vita bonor Kalium
902 Vita bonor Magnesiun
902 Vita bonor Natrium
902 Vita bonor Selen

902 Vita bonor Zink

902 Vita bonor Retinolekvi
902 Vita bonor Vitamin E
902 Vita bonor B-Karoten
902 Vita bonor Tiamin
902 Vita bonor Riboflavin
902 Vita bénor Vitamin C
902 Vita bonor Niacin

902 Vita bonor Niacinekviv
902 Vita bonor Vitamin B6
902 Vita bonor Folat

902 Vita bonor Salt

903 Linssoppa (Summa mi
903 Linssoppa (Summa enl
903 Linssoppa (Summa flel
903 Linssoppa ( Fettsyra 12
903 Linssoppa ( Fettsyra 14
903 Linssoppa ( Fettsyra 16
903 Linssoppa ( Fettsyra 18
903 Linssoppa ( Fettsyra 18
903 Linssoppa ( Fettsyra 18
903 Linssoppa ( Fettsyra 18
903 Linssoppa (Summa tra
903 Linssoppa (Monosack:
903 Linssoppa ( Disackaride
903 Linssoppa (Sackaros
903 Linssoppa (Energi (kJ)
903 Linssoppa (Energi (kca
903 Linssoppa (Aska

903 Linssoppa (Vatten
903 Linssoppa (Avfall (skal
903 Linssoppa ( Kolhydrate
903 Linssoppa ( Protein
903 Linssoppa ( Fibrer

903 Linssoppa ( Fett

903 Linssoppa ( Fosfor

903 Linssoppa (Jod

903 Linssoppa (Jarn

903 Linssoppa (Kalcium
903 Linssoppa (Kalium
903 Linssoppa ( Magnesiun
903 Linssoppa (Natrium
903 Linssoppa (Selen

15
1,69
53
514
53
208
0,9
0,87
11
0,55
132
0,1
0,04

0,08

179

0,9
88,1

5,7
2,5
1,6
0,7
42
21
0,74
18
142
11
213

14
1,61
50
364
51
199
0,8
0,83
11
0,52
127
0,1
0,03

1,9
0,08
66
0,5
0,1
0,4
0,3

0,1

0,4
0,2
0,1

0,9
0,5
0,5
181
43
0,9
88,2

5,7
2,5
1,6
0,8
42
21
0,73
18
119
11
212



903 Linssoppa (Zink

903 Linssoppa ( Retinolekvi
903 Linssoppa (Vitamin D
903 Linssoppa (Vitamin E
903 Linssoppa (B-Karoten
903 Linssoppa ( Tiamin
903 Linssoppa ( Riboflavin
903 Linssoppa (Vitamin C
903 Linssoppa ( Niacin

903 Linssoppa ( Niacinekviv
903 Linssoppa (Vitamin B6
903 Linssoppa ( Folat

903 Linssoppa (Salt

904 Artsoppa v.Summa m3
904 Artsoppa viSumma enl
904 Artsoppa v.Summa flel
904 Artsoppa v Fettsyra 14
904 Artsoppa v Fettsyra 16
904 Artsoppa v Fettsyra 18
904 Artsoppa v Fettsyra 16
904 Artsoppa v Fettsyra 18
904 Artsoppa v Fettsyra 18
904 Artsoppa v Fettsyra 18
904 Artsoppa v:Monosacks
904 Artsoppa v Disackaride
904 Artsoppa v Sackaros
904 Artsoppa v Energi (kJ)
904 Artsoppa v Energi (kca
904 Artsoppa v Aska

904 Artsoppa v Vatten
904 Artsoppa v Avfall (skal
904 Artsoppa v Kolhydrate
904 Artsoppa v: Protein
904 Artsoppa v Fibrer

904 Artsoppa vi Fett

904 Artsoppa v Fosfor

904 Artsoppa v Jod

904 Artsoppa v Jarn

904 Artsoppa v Kalcium
904 Artsoppa v Kalium
904 Artsoppa vi Magnesiun
904 Artsoppa v Natrium
904 Artsoppa v:Selen

904 Artsoppa v Zink

904 Artsoppa v: Retinolekvi
904 Artsoppa v Vitamin E
904 Artsoppa v B-Karoten
904 Artsoppa v Tiamin
904 Artsoppa v: Riboflavin
904 Artsoppa v Vitamin C

0,37

10
0,07
0,36

51
0,03
0,02

0,4
0,8
0,04
40
0,5
0,1
0,1
0,2

0,1

0,1
0,2

0,4
0,8
0,8
477
114
1,7
68,4

17,7
7,7
3,8
0,4
136
34
2,13
25
398
43
243
0,7

1,33

0,1
31
0,22
0,06
4

0,37

10
0,07
0,35

51
0,03
0,02

0,4
0,8
0,04
40
0,5
0,1
0,1
0,1

0,1

0,1
0,1

0,3
0,5
0,5
265
63
1,3
82,1

9,7
4,3
2,1
0,3
75
21
1,18
15
185
24
235
0,4
0,71

0,09
36
0,14
0,04
5



904 Artsoppa v Niacin

904 Artsoppa v Niacinekviv
904 Artsoppa v: Vitamin B6
904 Artsoppa v Folat

904 Artsoppa v Salt

915 Sojabiff ste Summa m3
915 Sojabiff ste Summa enl
915 Sojabiff ste Summa flel
915 Sojabiff ste Fettsyra 12
915 Sojabiff ste Fettsyra 14
915 Sojabiff ste Fettsyra 16
915 Sojabiff ste Fettsyra 18
915 Sojabiff ste Fettsyra 20
915 Sojabiff ste Fettsyra 16
915 Sojabiff ste Fettsyra 18
915 Sojabiff ste Fettsyra 18
915 Sojabiff ste Fettsyra 18
915 Sojabiff ste Summa tra
915 Sojabiff ste Monosackz
915 Sojabiff ste Disackaride
915 Sojabiff ste Sackaros
915 Sojabiff ste Energi (kJ)
915 Sojabiff ste Energi (kca
915 Sojabiff ste Aska

915 Sojabiff ste Vatten

915 Sojabiff ste Avfall (skal
915 Sojabiff ste Kolhydrate
915 Sojabiff ste Protein
915 Sojabiff ste Fibrer

915 Sojabiff ste Fett

915 Sojabiff ste Fosfor

915 Sojabiff ste Jod

915 Sojabiff ste Jarn

915 Sojabiff ste Kalcium
915 Sojabiff ste Kalium
915 Sojabiff ste Magnesiun
915 Sojabiff ste Natrium
915 Sojabiff ste Selen

915 Sojabiff ste Zink

915 Sojabiff ste Retinolekvi
915 Sojabiff ste Vitamin D
915 Sojabiff ste Vitamin E
915 Sojabiff ste f-Karoten
915 Sojabiff ste Vitamin K
915 Sojabiff ste Tiamin

915 Sojabiff ste Riboflavin
915 Sojabiff ste Vitamin C
915 Sojabiff ste Niacin

915 Sojabiff ste Niacinekviv
915 Sojabiff ste Vitamin B6

1,2
2,4
0,03
11
0,6
0,9
3,2
3,1

0,5
0,2

3,1
2,4
0,6

1,4
0,9
0,9

618
148
2,4
67,4

11
7,4
3,7
7,4

129
56
1,81
50
435
60
473
0,7
0,86
40
0,48
1,13
13

0,11
0,05

0,9
2,1
0,15

0,9
1,6
0,02

0,6
0,9
3,3
3,1

0,5
0,2

3,3
2,5
0,6

1,4
0,9
0,9

615
147
2,3
68,3

10,7
7,2
3,6
7,6

126
54
1,75
49
422
58
460
0,7
0,83
39
0,47
1,09
13

0,11
0,04

0,9
2,1
0,14



915 Sojabiff ste Folat
915 Sojabiff ste Salt

919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
1014

Kikartsbiffa Summa ma
Kikartsbiffa Summa enl
Kikartsbiffzs Summa flel
Kikartsbiffa Fettsyra 12
Kikartsbiffz Fettsyra 14
Kikartsbiffa Fettsyra 16
Kikartsbiffz Fettsyra 18
Kikartsbiffa Fettsyra 20
Kikartsbiffz Fettsyra 16
Kikartsbiffa Fettsyra 18
Kikartsbiffz Fettsyra 18
Kikartsbiffa Fettsyra 18
Kikartsbiffa Monosacke
Kikartsbiffa Disackaride
Kikartsbiffa Sackaros
Kikartsbiffa Energi (kJ)
Kikartsbiffa Energi (kca
Kikartsbiffa Aska
Kikartsbiffz Vatten
Kikartsbiffz Avfall (skal
Kikartsbiffa Kolhydrate
Kikartsbiffa Protein
Kikartsbiffz Fibrer
Kikartsbiffa Fett
Kikartsbiffa Fosfor
Kikartsbiffa Jod
Kikartsbiffalarn
Kikartsbiffa Kalcium
Kikartsbiffz Kalium
Kikartsbiffa Magnesiun
Kikartsbiffa Natrium
Kikartsbiffa Selen
Kikartsbiffz Zink
Kikartsbiffa Retinolekvi
Kikartsbiffz Vitamin E
Kikartsbiffa B-Karoten
Kikartsbiffz Vitamin K
Kikartsbiffz Tiamin
Kikartsbiffz Riboflavin
Kikartsbiffz Vitamin C
Kikartsbiffa Niacin
Kikartsbiffa Niacinekviv
Kikartsbiffa Vitamin B6
Kikartsbiffa Folat
Kikartsbiffa Summa n-3
Kikartsbiffa Summa n-€
Kikartsbiffz Salt

Biff ryggbif Summa ma

29
1,2
2,8
2,6
1,6

0,1
2,4
0,3

2,6
1,5
0,1
0,6
0,9
0,8
766
183
2,3
55,1

14,6
8,1
11,7
7,7
129
68
1,9
72
217
40
556
4,7
1,33
28
2,36
336

0,09
0,04

0,4
1,8
0,11
70

28
1,2
2,6
2,4
1,4

2,2
0,3

2,4
1,4
0,1
0,6
0,9
0,8
712
170
2,1
58,3

13,6
7,5
10,9
7,2
120
63
1,76
67
202
37
517
4,3
1,24
26
2,19
312

0,08
0,03

0,4
1,7
0,1
65

0,9
1,3
1,9



1014 Biff ryggbif Summa enl
1014 Biff ryggbif Summa fle
1014 Biff ryggbif Fettsyra 14
1014 Biff ryggbif Fettsyra 16
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18
1014 Biff ryggbif Fettsyra 20
1014 Biff ryggbif Fettsyra 16
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18
1014 Biff ryggbif Fettsyra 20
1014 Biff ryggbif DPA (Fetts)
1014 Biff ryggbif Kolesterol
1014 Biff ryggbif Energi (kJ)
1014 Biff ryggbif Energi (kca
1014 Biff ryggbif Aska

1014 Biff ryggbif Vatten
1014 Biff ryggbif Protein
1014 Biff ryggbif Fett

1014 Biff ryggbif Fosfor
1014 Biff ryggbif Jod

1014 Biff ryggbif Jarn

1014 Biff ryggbif Kalcium
1014 Biff ryggbif Kalium
1014 Biff ryggbif Magnesiun
1014 Biff ryggbif Natrium
1014 Biff ryggbif Selen

1014 Biff ryggbif Zink

1014 Biff ryggbif Retinolekvi
1014 Biff ryggbif Retinol
1014 Biff ryggbif Vitamin D
1014 Biff ryggbif Vitamin E
1014 Biff ryggbif B-Karoten
1014 Biff ryggbif Tiamin
1014 Biff ryggbif Riboflavin
1014 Biff ryggbif Niacin
1014 Biff ryggbif Niacinekviv
1014 Biff ryggbif Vitamin B1
1014 Biff ryggbif Vitamin B6
1014 Biff ryggbif Folat

1014 Biff ryggbif Salt

1017 Entrecote rSumma md
1017 Entrec6te rSumma enl
1017 Entrecote rSumma fle
1017 EntrecOte r Fettsyra 12
1017 Entrecéte r Fettsyra 14
1017 Entrecote r Fettsyra 16
1017 Entrecote r Fettsyra 18
1017 Entrecote r Fettsyra 20
1017 Entrecéte r Fettsyra 16

2,2
0,2
0,1
1,1
0,7

0,2

0,1

68,2
673
161

1,7
64,6
28,6

51

248
13
2,89

437
29
180
11,8
4,99

0,66
0,13
10
0,07
0,27
7,5
12,7
1,47
0,5
12
0,5
6,2
4,8
0,4

0,3

2,6

0,3

0,2
0,1
11
0,7

0,2
1,8
0,1

62,9
621
148

1,6
67,4
26,4

4,7

229
12
2,66

403
27
166
10,9
4,6

0,61
0,12
10
0,07
0,25
6,9
11,7
1,36
0,46
11
0,4
5,6
4,4
0,4

0,3
2,8
2,3

0,3



1017 Entrecote r Fettsyra 18
1017 Entrecéte r Fettsyra 18
1017 Entrecote r Fettsyra 18
1017 Entrecéte r Fettsyra 20
1017 EntrecoOte r DPA (Fettsy
1017 Entrecote r Kolesterol
1017 Entrecote r Energi (kJ)
1017 Entrecéte r Energi (kca
1017 Entrecéte r Aska

1017 EntrecOte r Vatten
1017 Entrecote r Avfall (skal
1017 EntrecOte r Protein
1017 Entrecéte r Fett

1017 Entrecéte r Fosfor
1017 Entrecéte rJod

1017 Entrecéte rJarn

1017 Entrecote r Kalcium
1017 Entrecote r Kalium
1017 Entrecote r Magnesiun
1017 Entrecote r Natrium
1017 EntrecOte rSelen
1017 Entrecéte rZink

1017 Entrecote r Retinolekvi
1017 Entrecote r Retinol
1017 Entrecéte r Vitamin D
1017 Entrecote r Vitamin E
1017 Entrecéte r B-Karoten
1017 Entrecote r Tiamin
1017 Entrecote r Riboflavin
1017 Entrecéte r Niacin
1017 Entrecote r Niacinekviv
1017 Entrecote r Vitamin B1
1017 Entrecote r Vitamin B6
1017 Entrecéte r Folat

1017 Entrecéte rSalt

1023 Flaskfilé griSumma mé
1023 Flaskfilé griSumma enl
1023 Flaskfilé griSumma fle:
1023 Flaskfilé griFettsyra 14
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 18
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 20
1023 Flaskfilé gri DPA (Fetts)
1023 Flaskfilé gri DHA (Fetts'
1023 Flaskfilé griKolesterol
1023 Flaskfilé gri Energi (kJ)

4,3
0,3

70,9
905
216
1,4
60
13
26,1
12,5
213
13
3,02
10
398
28
175
11,8

7,09

1,05
0,13
13
0,04
0,15
7,3
12,1
1,47
0,47

3,9
0,3

64,6
825
197

1,5

63,4

12

23,8

11,4
194

19

2,75

363
25
216
10,8
6,46

0,96
0,12
12
0,03
0,13
6,7
11,1
1,34
0,43



1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025

Flaskfilé gri Energi (kca
Flaskfilé gri Aska
Flaskfilé griVatten
Flaskfilé gri Protein
Flaskfilé gri Fett
Flaskfilé gri Fosfor
Flaskfilé grilJod
Flaskfilé grilarn
Flaskfilé griKalcium
Flaskfilé griKalium
Flaskfilé gri Magnesiun
Flaskfilé gri Natrium
Flaskfilé griSelen
Flaskfilé griZink
Flaskfilé griRetinolekvi
Flaskfilé gri Retinol
Flaskfilé griVitamin D
Flaskfilé griVitamin E
Flaskfilé griTiamin
Flaskfilé griRiboflavin
Flaskfilé griNiacin
Flaskfilé gri Niacinekviv
Flaskfilé griVitamin B1
Flaskfilé griVitamin B6
Flaskfilé griFolat
Flaskfilé griSalt
Flaskkotlet Summa ma
Flaskkotlet Summa enl
Flaskkotlet Summa flel
Flaskkotlet Fettsyra 4:(
Flaskkotlet Fettsyra 12
Flaskkotlet Fettsyra 14
Flaskkotlet Fettsyra 16
Flaskkotlet Fettsyra 18
Flaskkotlet Fettsyra 20
Flaskkotlet Fettsyra 16
Flaskkotlet Fettsyra 18
Flaskkotlet Fettsyra 18
Flaskkotlet Fettsyra 18
Flaskkotlet Fettsyra 20
Flaskkotlet EPA (Fettsy
Flaskkotlet DPA (Fettsy
Flaskkotlet DHA (Fetts'
Flaskkotlet Kolesterol
Flaskkotlet Energi (kJ)
Flaskkotlet Energi (kca
Flaskkotlet Aska
Flaskkotlet Vatten
Flaskkotlet Avfall (skal
Flaskkotlet Protein

148
2,1
65,7
28,5
3,6
283
17
2,01

516
37
205
16,6
2,35
12
12
0,79
0,55
0,8
0,28
11,8
17,1
0,84
0,6

0,5
6,9
6,6
1,8

0,3
4,1
2,4

0,5
5,8
1,4
0,1

0

0,1
77,1
1028
246
1,8
56,5
27
25,8

134
2,6
68,2
25,9
3,3
257
50
1,83

469
34
459
15,1
2,14
11
11
0,72
0,5
0,73
0,25
10,7
15,5
0,76
0,54

11
6,2
5,9
1,6

0,3
3,7
2,2

0,5
5,2
1,2
0,1

0,1
69,6
928
222
1,6
60,7
24
23,3



1025 Flaskkotlet Fett

1025 Flaskkotlet Fosfor
1025 Flaskkotlet Jod

1025 Flaskkotlet Jarn

1025 Flaskkotlet Kalcium
1025 Flaskkotlet Kalium
1025 Flaskkotlet Magnesiun
1025 Flaskkotlet Natrium
1025 Flaskkotlet Selen
1025 Flaskkotlet Zink

1025 Flaskkotlet Retinolekvi
1025 Flaskkotlet Retinol
1025 Flaskkotlet Vitamin D
1025 Flaskkotlet Vitamin E
1025 Flaskkotlet Tiamin
1025 Flaskkotlet Riboflavin
1025 Flaskkotlet Niacin
1025 Flaskkotlet Niacinekviv
1025 Flaskkotlet Vitamin B1
1025 Flaskkotlet Vitamin B6
1025 Flaskkotlet Folat

1025 Flaskkotlet Salt

1036 Lammkotle Summa md
1036 Lammkotle Summa enl
1036 Lammkotle Summa flel
1036 Lammkotle Fettsyra 4:
1036 Lammbkotle Fettsyra 12
1036 Lammbkotle Fettsyra 14
1036 Lammkotle Fettsyra 16
1036 Lammkotle Fettsyra 18
1036 Lammkotle Fettsyra 20
1036 Lammkotle Fettsyra 16
1036 Lammkotle Fettsyra 18
1036 Lammkotle Fettsyra 18
1036 Lammkotle Fettsyra 18
1036 Lammkotle Fettsyra 20
1036 Lammkotle Kolesterol
1036 Lammkotle Energi (kJ)
1036 Lammkotle Energi (kca
1036 Lammkotle Aska

1036 Lammkotle Vatten
1036 Lammkotle Avfall (skal
1036 Lammkotle Protein
1036 Lammkotle Fett

1036 Lammkotle Fosfor
1036 Lammkotle Jod

1036 Lammkotle Jarn

1036 Lammbkotle Kalcium
1036 Lammkotle Kalium
1036 Lammkotle Magnesiun

15,9
250

17
1,97

432
36
214
13,3
3,85
12
12
0,76
0,53
0,85
0,38
7,4
12,2
0,72
0,56

0,5
7,9
5,9
1,2
0,1
0,1

3,5
2,6
0,2
0,5
5,3
0,7
0,2
0
102,4
996
238
1,6
58,5
39
24
15,9
236
13
2,1
20
289
22

14,4
226

15
1,78

390
32
193
12
3,48
11
11
0,68
0,48
0,76
0,35
6,7
11
0,65
0,51
6
0,5
7,2
5,4
1,1
0,1
0,1
0,9
3,2
2,4
0,2
0,4
4,8
0,6
0,1
0
93,1
906
217
1,4
62,3
36
21,9
14,5
215
12
1,91
18
263
20



1036 Lammkotle Natrium
1036 Lammbkotle Selen
1036 Lammkotle Zink

1036 Lammkotle Retinolekvi
1036 Lammkotle Retinol
1036 Lammbkotle Vitamin D
1036 Lammkotle Vitamin E
1036 Lammkotle B-Karoten
1036 Lammkotle Tiamin
1036 Lammbkotle Riboflavin
1036 Lammkotle Niacin
1036 Lammkotle Niacinekviv
1036 Lammkotle Vitamin B1
1036 Lammbkotle Vitamin B6
1036 Lammkotle Folat

1036 Lammbkotle Salt

1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek
1037 Lammstek

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

191
1,8
4,46
70
70
0,52
0,92

0,17
0,31

5,6
10,1
1,26
0,21

0,5
3,6
2,7
0,6

0,5
1,6
1,2
0,1
0,2
2,4
0,3
0,1

94,9
675
161
1,4
67,3
32
24,1
7,2
237
11
2,19
14
268
21
161
1,7
4,14
65
65

0,49

173
1,7
4,06
64
63
0,48
0,84

0,15
0,29
51
9,1
1,15
0,19

0,4
3,4
2,5
0,5

0,4
1,5
1,1
0,1
0,2
2,2
0,3
0,1

89,5
637
152

1,5
69
30

22,7

6,8

224
19
2,07
13
253
20
221

1,6

3,9
62
61

0,46



1037 Lammstek Vitamin E
1037 Lammstek B-Karoten
1037 Lammstek Tiamin
1037 Lammstek Riboflavin
1037 Lammstek Niacin
1037 Lammstek Niacinekviv
1037 Lammstek Vitamin B1
1037 Lammstek Vitamin B6
1037 Lammstek Folat

1037 Lammstek Salt

1043 Oxrulad n6é Summa md
1043 Oxrulad n6 Summa enl
1043 Oxrulad n6 Summa flel
1043 Oxrulad no Fettsyra 12
1043 Oxrulad no Fettsyra 14
1043 Oxrulad no Fettsyra 16
1043 Oxrulad no Fettsyra 18
1043 Oxrulad no Fettsyra 20
1043 Oxrulad no Fettsyra 16
1043 Oxrulad no Fettsyra 18
1043 Oxrulad no Fettsyra 18
1043 Oxrulad no Fettsyra 18
1043 Oxrulad no Fettsyra 20
1043 Oxrulad no EPA (Fettsy
1043 Oxrulad n6 DPA (Fetts)
1043 Oxrulad no DHA (Fetts'
1043 Oxrulad n6é Summa tra
1043 Oxrulad n6 Kolesterol
1043 Oxrulad n6é Monosackz
1043 Oxrulad no6 Disackaride
1043 Oxrulad no6 Sackaros
1043 Oxrulad n6 Energi (kJ)
1043 Oxrulad no6 Energi (kca
1043 Oxrulad no Aska

1043 Oxrulad no6 Vatten
1043 Oxrulad no Avfall (skal
1043 Oxrulad no6 Kolhydrate
1043 Oxrulad no Protein
1043 Oxrulad no Fibrer
1043 Oxrulad no Fett

1043 Oxrulad no Fosfor
1043 Oxrulad n6 Jod

1043 Oxrulad n6 Jarn

1043 Oxrulad n6 Kalcium
1043 Oxrulad no Kalium
1043 Oxrulad n6 Magnesiun
1043 Oxrulad n6 Natrium
1043 Oxrulad n6 Selen

1043 Oxrulad no6 Zink

1043 Oxrulad no6 Retinolekvi

0,85

0,14
0,25

7,7
12,1
1,17
0,19

0,4
3,2
5,9
2,1

0,2
1,7

0,2
54
1,3
0,5

0,1

95,5
0,1
0,2
0,2
994
238
3,3

51,9

0,9
31,9
0,1
11,8
300
47
3,48
17
538
35
682
12,8
5,2
60

0,8

0,14
0,24
7,2
11,4
1,1
0,18

0,6
2,8
54
1,9

0,1
1,5
0,9

0,2
4,9
1,2
0,5

0,1

81,5
0,1
0,2
0,2

867
207
2,8
59

0,8
27,2

10,5
256
40
2,97
15
459
30
582
10,9
4,44
51



1043 Oxrulad no Retinol
1043 Oxrulad n6 Vitamin D
1043 Oxrulad no Vitamin E
1043 Oxrulad no6 B-Karoten
1043 Oxrulad n6 Tiamin
1043 Oxrulad n6 Riboflavin
1043 Oxrulad no Vitamin C
1043 Oxrulad n6 Niacin
1043 Oxrulad n6 Niacinekviv
1043 Oxrulad n6 Vitamin B1
1043 Oxrulad no6 Vitamin B6
1043 Oxrulad no Folat

1043 Oxrulad no Salt

1047 Radjurskot Summa mé
1047 Radjurskét Summa enl
1047 Radjurskot Summa fle
1047 Radjurskot Fettsyra 14
1047 Radjurskot Fettsyra 16
1047 Radjurskot Fettsyra 18
1047 Radjurskot Fettsyra 16
1047 Radjurskot Fettsyra 18
1047 Radjurskot Fettsyra 18
1047 Radjurskot Fettsyra 18
1047 Radjurskot Fettsyra 20
1047 Radjurskot EPA (Fettsy
1047 Radjurskot DPA (Fettsy
1047 Radjurskoét Kolesterol
1047 Radjurskot Energi (kJ)
1047 Radjurskot Energi (kca
1047 Radjurskot Aska

1047 Radjurskoét Vatten
1047 Radjurskot Avfall (skal
1047 Radjurskoét Protein
1047 Radjurskot Fett

1047 Radjurskot Fosfor
1047 Radjurskot Jod

1047 Radjurskot Jarn

1047 Radjurskot Kalcium
1047 Radjurskoét Kalium
1047 Radjurskot Magnesiun
1047 Radjurskét Natrium
1047 Radjurskot Selen
1047 Radjurskot Zink

1047 Radjurskot Retinolekvi
1047 Radjurskot Retinol
1047 Radjurskot Vitamin D
1047 Radjurskot Vitamin E
1047 Radjurskot Tiamin
1047 Radjurskot Riboflavin
1047 Radjurskot Niacin

6
1,24
1,36

33
0,12
0,28

7,4
13,3
1,86
0,57

27,6

329

3,94
13
407
53
131
53
6,31
11
11
0,53

0,21
0,5
8,3

6
1,06
1,16

28
0,1
0,24

6,3
11,3
1,59
0,48

12

1,5

0,7

0,4

0,3

0,3
0,3

0,3
0,2
0

0

0

0
95,3
490
117
1,6
71,3
29
25,6
1,5
306
20
3,67
13
379
49
228
4,9
5,86
10
10
0,49
0,93
0,2
0,47
7,7



1047 Radjurskot Niacinekviv
1047 Radjurskot Vitamin B1
1047 Radjurskot Vitamin B6
1047 Radjurskot Folat

1047 Radjurskoét Salt

1050 Algstek (be Summa m3
1050 Algstek (be Summa enl
1050 Algstek (be Summa flel
1050 Algstek (be Fettsyra 14
1050 Algstek (be Fettsyra 16
1050 Algstek (be Fettsyra 18
1050 Algstek (be Fettsyra 16
1050 Algstek (be Fettsyra 18
1050 Algstek (be Fettsyra 18
1050 Algstek (be Fettsyra 18
1050 Algstek (be Fettsyra 20
1050 Algstek (be EPA (Fettsy
1050 Algstek (be DPA (Fettsy
1050 Algstek (be Summa tra
1050 Algstek (be Kolesterol
1050 Algstek (be Energi (kJ)
1050 Algstek (be Energi (kca
1050 Algstek (be Aska

1050 Algstek (be Vatten
1050 Algstek (be Protein
1050 Algstek (be Fett

1050 Algstek (be Fosfor
1050 Algstek (be Jod

1050 Algstek (be Jarn

1050 Algstek (be Kalcium
1050 Algstek (be Kalium
1050 Algstek (be Magnesiun
1050 Algstek (be Natrium
1050 Algstek (be Selen

1050 Algstek (be Zink

1050 Algstek (be Retinolekvi
1050 Algstek (be Retinol
1050 Algstek (be Vitamin E
1050 Algstek (be Vitamin K
1050 Algstek (be Tiamin
1050 Algstek (be Riboflavin
1050 Algstek (be Niacin
1050 Algstek (be Niacinekviv
1050 Algstek (be Vitamin B1
1050 Algstek (be Vitamin B6
1050 Algstek (be Summa n-2
1050 Algstek (be Summa n-€
1050 Algstek (be Salt

1062 Biff Strogar Summa ma
1062 Biff Strogar Summa enl

13,3
6,62
0,46

5,96

1,04

0,17
0,44
7,2
12,5
3,36
0,51
0,1
0,2
0,3
4,1

12,4
6,15
0,43

26,8

245
21
3,79

439
27
209
9,1
5,49

0,96

0,16
0,41
6,6
11,5
3,1
0,47
0,1
0,2
0,5
3,7
3,7



1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062
1062

Biff Strogar Summa flel
Biff Strogar Fettsyra 4:(
Biff Strogar Fettsyra 12
Biff Strogar Fettsyra 14
Biff Strogar Fettsyra 16
Biff Strogar Fettsyra 18
Biff Strogar Fettsyra 20
Biff Strogar Fettsyra 16
Biff Strogar Fettsyra 18
Biff Strogar Fettsyra 18
Biff Strogar Fettsyra 18
Biff Strogar Fettsyra 20
Biff Strogar DPA (Fetts)
Biff Strogar Summa tra
Biff Strogar Kolesterol
Biff Strogar Monosacke
Biff Strogar Disackaride
Biff Strogar Sackaros
Biff Strogar Energi (kJ)
Biff Strogar Energi (kca
Biff Strogar Aska

Biff Strogar Vatten

Biff Strogar Avfall (skal
Biff Strogar Kolhydrate
Biff Strogar Protein
Biff Strogar Alkohol
Biff Strogar Fibrer

Biff Strogar Fett

Biff Strogar Fosfor

Biff StrogarJod

Biff StrogarJarn

Biff Strogar Kalcium
Biff Strogar Kalium

Biff Strogar Magnesiun
Biff Strogar Natrium
Biff Strogar Selen

Biff Strogar Zink

Biff Strogar Retinolekvi
Biff Strogar Retinol

Biff Strogar Vitamin D
Biff Strogar Vitamin E
Biff Strogar 3-Karoten
Biff Strogar Tiamin

Biff Strogar Riboflavin
Biff Strogar Vitamin C
Biff Strogar Niacin

Biff Strogar Niacinekviv
Biff Strogar Vitamin B1
Biff Strogar Vitamin B6
Biff Strogar Folat

11
0,4
0,1
0,5
1,9
0,9

0,1
3,8
0,7
0,3

0

0,1
51,1
1,1
1,3
0,5
730
174
2,2
65,6

3,2
17,3
0,4
0,5
9,9
173
52
1,81
40
352
24
485
7,1
2,97
69
37
0,77
1,02
26
0,06
0,17

4,4
7,6
0,73
0,21
12

1,1
0,4
0,1
0,4
1,7
0,9

0,1
3,5
0,7
0,3
0

0
0,1
45,5

1,2
0,4
653
156

69,6

15,4

0,4
9,1
154
46
1,57
36
304
21
432
6,4
2,65
61
33
0,68
0,91
23
0,06
0,15

3,9
6,7
0,65
0,19
11



1062 Biff Strogar Salt

1064 Rimmat sid Summa mg
1064 Rimmat sid Summa enl
1064 Rimmat sid Summa flei
1064 Rimmat sid Fettsyra 16
1064 Rimmat sid Fettsyra 18
1064 Rimmat sid Fettsyra 18
1064 Rimmat sid Fettsyra 18
1064 Rimmat sid Fettsyra 18
1064 Rimmat sidSumma tra
1064 Rimmat sid Energi (kJ)
1064 Rimmat sid Energi (kca
1064 Rimmat sid Kolhydrate
1064 Rimmat sid Protein
1064 Rimmat sid Fett

1064 Rimmat sid Vitamin K
1064 Rimmat sid Niacinekviv
1065 Flaskkotlet Summa mé
1065 Flaskkotlet Summa enl
1065 Flaskkotlet Summa flel
1065 Flaskkotlet Fettsyra 16
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18
1065 Flaskkotlet Summa tra
1065 Flaskkotlet Energi (kJ)
1065 Flaskkotlet Energi (kca
1065 Flaskkotlet Kolhydrate
1065 Flaskkotlet Protein
1065 Flaskkotlet Fett

1065 Flaskkotlet Vitamin K
1065 Flaskkotlet Niacinekviv
1066 WienerschiSumma mé
1066 WienerschiSumma enl
1066 WienerschiSumma flel
1066 WienerschiFettsyra 16
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiSumma tra
1066 WienerschiEnergi (kJ)
1066 WienerschiEnergi (kca
1066 WienerschiKolhydrate
1066 WienerschiProtein
1066 Wienerschi Fett

1066 WienerschiVitamin K
1066 Wienerschi Niacinekviv
1068 Gulasch nd Summa mé

1,2
14,4
15,9
4,9
8,5
4,9
14,3
3,7
0,5

1720
411
7,3
12,8
37,2

4,8
5,3
7,1
2,5
3,1
1,7
6,6
1,8
0,4

1030
246
6,9
19,1
15,8

8,7
2,3
4,4
1,9
1,3
0,6
3,8
1,1
0,4

771
184
8,1
16,7
9,3

8,6
2,9

1,1
14,5
16,2

8,6
4,9
14,6
3,8
0,5

1733
414
7,4
12,7
37,5

4,8
5,3
7,4
2,6
3,1
1,8
6,8
1,9
0,4

1043
249
7,1
19
16,1

8,7
2,3
4,6

1,3
0,6

1,2
0,4

782
187
8,3
16,6
9,6

8,5
2,8



1068 Gulasch ndé Summa enl
1068 Gulasch n6 Summa flel
1068 Gulasch no Fettsyra 12
1068 Gulasch no Fettsyra 14
1068 Gulasch no Fettsyra 16
1068 Gulasch no Fettsyra 18
1068 Gulasch no Fettsyra 20
1068 Gulasch no Fettsyra 16
1068 Gulasch no Fettsyra 18
1068 Gulasch no Fettsyra 18
1068 Gulasch no Fettsyra 18
1068 Gulasch no Fettsyra 20
1068 Gulasch no DPA (Fettsy
1068 Gulasch n6é Summa tra
1068 Gulasch no Kolesterol
1068 Gulasch nd Monosacke
1068 Gulasch no Disackaride
1068 Gulasch n6 Sackaros
1068 Gulasch no6 Energi (kJ)
1068 Gulasch no Energi (kca
1068 Gulasch no Aska

1068 Gulasch n6 Vatten
1068 Gulasch no Avfall (skal
1068 Gulasch n6 Kolhydrate
1068 Gulasch no Protein
1068 Gulasch no Fibrer
1068 Gulasch no Fett

1068 Gulasch no6 Fosfor
1068 Gulasch né Jod

1068 Gulasch n6 Jarn

1068 Gulasch nd Kalcium
1068 Gulasch no Kalium
1068 Gulasch n6 Magnesiun
1068 Gulasch n6 Natrium
1068 Gulasch no Selen

1068 Gulasch no Zink

1068 Gulasch no Retinolekvi
1068 Gulasch no Retinol
1068 Gulasch n6 Vitamin D
1068 Gulasch n6 Vitamin E
1068 Gulasch no B-Karoten
1068 Gulasch n6 Tiamin
1068 Gulasch no Riboflavin
1068 Gulasch n6 Vitamin C
1068 Gulasch no Niacin
1068 Gulasch no Niacinekviv
1068 Gulasch no6 Vitamin B1
1068 Gulasch n6 Vitamin B6
1068 Gulasch no Folat

1068 Gulasch no Salt

3,7
0,9

0,1
1,5
11

0,2
3,4
0,6
0,2

23,8
1,9
0,7
0,7

510
122
1,8
75,7
15
3,2

1,1
7,9
93
43
1,34
23
282
18
429
4,2
2,12
32

0,52
0,97

76
0,04
0,07

2,8
4,5
0,4
0,16
15
11

3,6
0,9

0,1
1,4

0,2
3,4
0,6
0,2

22,7
1,8
0,7
0,7

493
118
1,7
76,9
14
3,1
8,6

7,8
88
41

1,27
22
242
17
408

2,02
31

0,49
0,92

73
0,04
0,07

2,7
4,2
0,38
0,15
14



1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069
1069

Hargryta (k Summa mé
Hargryta (k Summa enl
Hargryta (k Summa flel
Hargryta (k Fettsyra 12
Hargryta (k Fettsyra 14
Hargryta (k Fettsyra 16
Hargryta (k Fettsyra 18
Hargryta (k Fettsyra 16
Hargryta (k Fettsyra 18
Hargryta (k Fettsyra 18
Hargryta (k Fettsyra 18
Hargryta (k Fettsyra 20
Hargryta (b DPA (Fettsy
Hargryta (E Summa tra
Hargryta (k Kolesterol
Hargryta (k Monosacke
Hargryta (k Disackaride
Hargryta (k Sackaros
Hargryta (k Energi (kJ)
Hargryta (k Energi (kca
Hargryta (k Aska
Hargryta (k Vatten
Hargryta (k Avfall (skal
Hargryta (k Kolhydrate
Hargryta (k Protein
Hargryta (k Fibrer
Hargryta (k Fett
Hargryta (k Fosfor
Hargryta (kJod
Hargryta (kJarn
Hargryta (k Kalcium
Hargryta (k Kalium
Hargryta (k Magnesiun
Hargryta (k Natrium
Hargryta (k Selen
Hargryta (k Zink
Hargryta (k Retinolekvi
Hargryta (k Retinol
Hargryta (k Vitamin D
Hargryta (k Vitamin E
Hargryta (k B-Karoten
Hargryta (k Vitamin K
Hargryta (k Tiamin
Hargryta (k Riboflavin
Hargryta (k Vitamin C
Hargryta (k Niacin
Hargryta (k Niacinekviv
Hargryta (k Vitamin B1
Hargryta (k Vitamin B6
Hargryta (k Folat

1,1
1,5
1,3

0,1
0,7
0,2

1,5
0,8
0,4

42,5
1,3
0,4
0,4
480
115
1,5

73,9

2,9
15,9
0,9
4,1
171
36
3,2
28
331
25
395
7,3
0,85
26

0,48
0,75
57

0,16
0,26

3,4
6,3
0,46
0,15
11

1,1
1,6
1,3

0,1
0,7
0,2

1,5
0,8
0,4

40,5
1,2
0,4
0,4
464
111
1,5

75,1

2,8
15,1
0,8
4,1
163
34
3,05
26
291
24
376
6,9
0,81
25

0,46
0,72
54

0,15
0,25

3,3
0,44

0,14
10



1069
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072
1072

Hargryta (k Salt
Kalvlaggsgr Summa ma
Kalvlaggsgr Summa enl
Kalvlaggsgr Summa flel
Kalvlaggsgr Fettsyra 12
Kalvlaggsgr Fettsyra 14
Kalvlaggsgr Fettsyra 16
Kalvlaggsgr Fettsyra 18
Kalvlaggsgr Fettsyra 16
Kalvlaggsgr Fettsyra 18
Kalvlaggsgr Fettsyra 18
Kalvlaggsgr Fettsyra 18
Kalvlaggsgr Fettsyra 20
Kalvlaggsgr EPA (Fettsy
Kalvldggsgr DPA (Fetts)
Kalvlaggsgr Summa tra
Kalvlaggsgr Kolesterol
Kalvlaggsgr Monosacks
Kalvlaggsgr Disackaride
Kalvlaggsgr Sackaros
Kalvldaggsgr Energi (kJ)
Kalvlaggsgr Energi (kca
Kalvlaggsgr Aska
Kalvlaggsgr Vatten
Kalvldaggsgr Avfall (skal
Kalvlaggsgr Kolhydrate
Kalvlaggsgr Protein
Kalvlaggsgr Fibrer
Kalvlaggsgr Fett
Kalvlaggsgr Fosfor
Kalvlaggsgr Jod
Kalvlaggsgr Jarn
Kalvlaggsgr Kalcium
Kalvlaggsgr Kalium
Kalvlaggsgr Magnesiun
Kalvlaggsgr Natrium
Kalvlaggsgr Selen
Kalvlaggsgr Zink
Kalvlaggsgr Retinolekvi
Kalvlaggsgr Retinol
Kalvlaggsgr Vitamin D
Kalvlaggsgr Vitamin E
Kalvlaggsgr B-Karoten
Kalvlaggsgr Tiamin
Kalvlaggsgr Riboflavin
Kalvlaggsgr Vitamin C
Kalvlaggsgr Niacin
Kalvlaggsgr Niacinekviv
Kalvlaggsgr Vitamin B1
Kalvlaggsgr Vitamin B6

0,6
1,7
0,8

0,3
0,2

1,6
0,5
0,2

0

35,2
1,4
0,8
0,8
349
83
1,9
80,6
25
2,6
10,6
11
3,1
109
24
1,18
22
314
18
431
3,3
1,86
127
14
0,4
0,92
972
0,05

0,07

3,4
5,3
0,42
0,14

347

81,2
24
2,6
10,3
11
3,3
106
23
1,15
22
278
17
419
3,2
1,81
124
14
0,39
0,9
944
0,04
0,07

3,3
5,2
0,41
0,14



1072
1072
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073
1073

Kalvlaggsgr Folat
Kalvlaggsgr Salt

Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa
Kottsoppa

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

10
11
1,5
1,3
0,2

0,1
0,8
0,6

0,1
1,2
0,1

12,6
0,5
0,4
0,4
244
58
1,3

87,9

11
1,5
5,5
0,6
3,3
55
21
1,61
14
153
10
311
2,2
1,25
33

0,14
0,21

309
0,02
0,05

1,8
2,8
0,21
0,08

10

1,5
1,3
0,2

0,1
0,8
0,6

0,1
1,2
0,1

12,4
0,5
0,4
0,4
240
57
1,3

88,1

10
1,5
5,4
0,6
3,2
54
21
1,58
14
137
10
306
2,1
1,23
32

0,14
0,2
304
0,02
0,05

1,8
2,8
0,21
0,08



1073 Kottsoppa Folat
1073 Kottsoppa Salt

1074 LammfrikasSumma m3
1074 Lammfrika:Summa enl
1074 Lammfrika:Summa flel
1074 Lammfrika: Fettsyra 4:(
1074 Lammfrika: Fettsyra 12
1074 Lammfrika: Fettsyra 14
1074 Lammfrika: Fettsyra 16
1074 Lammfrika: Fettsyra 18
1074 Lammfrika: Fettsyra 20
1074 Lammfrika: Fettsyra 16
1074 Lammfrika: Fettsyra 18
1074 Lammfrika: Fettsyra 18
1074 Lammfrika: Fettsyra 18
1074 Lammfrika: Fettsyra 20
1074 Lammfrika:Summa tra
1074 Lammfrika:Kolesterol
1074 Lammfrika: Monosackz
1074 Lammfrika: Disackaride
1074 Lammfrika:Sackaros
1074 Lammfrika: Energi (kJ)
1074 Lammfrika:Energi (kca
1074 Lammfrika: Aska

1074 Lammfrika:Vatten
1074 Lammfrika« Avfall (skal
1074 Lammfrika:«Kolhydrate
1074 Lammfrika: Protein
1074 Lammfrika: Fibrer
1074 Lammfrika: Fett

1074 Lammfrika«Fosfor
1074 Lammfrika:Jod

1074 Lammfrika«Jarn

1074 Lammfrika:Kalcium
1074 Lammfrika«Kalium
1074 Lammfrika: Magnesiun
1074 Lammfrika«Natrium
1074 Lammfrika:Selen
1074 Lammfrika:Zink

1074 Lammfrika: Retinolekvi
1074 Lammfrika¢Retinol
1074 Lammfrika:Vitamin D
1074 Lammfrika«Vitamin E
1074 Lammfrika: B-Karoten
1074 Lammfrika:Vitamin K
1074 Lammfrika: Tiamin
1074 Lammfrika: Riboflavin
1074 Lammfrika: Vitamin C
1074 Lammfrika¢Niacin
1074 Lammfrika: Niacinekviv

11
0,8
6,5
4,5
1,1
0,2
0,2
0,8
3,1
1,8
0,1
0,3
4,2
0,6
0,2

0,1
67,2

0,3

764
183
1,6
68,5
25

15,1
0,1
12,8
150
17
1,92
24
194
16
288
1,3
2,86
72
57
0,5
0,82
14

0,08
0,13

3,8
6,6

11
0,8
6,1
4,2

0,2
0,2
0,8
2,9
1,7
0,1
0,3
3,9
0,6
0,2

0,1
63

0,3

716
171
1,5
70,5
24
1,9
14,1
0,1
12
141
16
1,8
22
175
15
270
1,2
2,68
68
54
0,47
0,76
13

0,08
0,12

3,5
6,1



1074
1074
1074
1074
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075
1075

Lammfrika: Vitamin B1
Lammfrika: Vitamin B6
Lammfrika: Folat
Lammfrika: Salt
Lammkdtte Summa ma
Lammkotte Summa enl
Lammkdtte Summa flel
Lammkottg Fettsyra 4:(
Lammkottg Fettsyra 12
Lammkottg Fettsyra 14
Lammkottg Fettsyra 16
Lammkottg Fettsyra 18
Lammkottg Fettsyra 20
Lammkottg Fettsyra 16
Lammkottg Fettsyra 18
Lammkottg Fettsyra 18
Lammkottg Fettsyra 18
Lammkottg Fettsyra 20
Lammkdtte Summa tra
Lammkottg Kolesterol
Lammkotte Monosacke
Lammkottg Disackaride
Lammkottg Sackaros
Lammkottg Energi (kJ)
Lammkottg Energi (kca
Lammkottg Aska
Lammkottg Vatten
Lammkottg Avfall (skal
Lammkottg Kolhydrate
Lammkottg Protein
Lammkottg Fibrer
Lammkottg Fett
Lammkottg Fosfor
Lammkottg Jod
Lammkottg Jarn
Lammkottg Kalcium
Lammkottg Kalium
Lammkottg Magnesiun
Lammkdttg Natrium
Lammkottg Selen
Lammkottg Zink
Lammkottg Retinolekvi
Lammkottg Retinol
Lammkottg Vitamin D
Lammkottg Vitamin E
Lammkottg B-Karoten
Lammkottg Tiamin
Lammkottg Riboflavin
Lammkottg Vitamin C
Lammkottg Niacin

0,42
0,05

0,7
4,5
3,6
0,9

0,1
0,6

1,5
0,1
0,3
3,3
0,5
0,1

58,6

1,4
1,4
687
164
1,8
67,1
26
3,9
14,8
1,9
9,5
165
33
1,62
26
261
23
346
1,2
2,81
53
40
0,36
0,78
99
0,16
0,19

3,7

0,4
0,05

0,7
4,2
3,4
0,9

0,1
0,5
1,9
1,4
0,1
0,3
3,1
0,5
0,1

54,5
0,9
1,3
1,3

640
153
1,6
69,5
24
3,6

13,8
1,8
8,9

153
31
1,5
25
222
21
322
1,1
2,61
49
37
0,33
0,72
92
0,15
0,17

3,4



1075 Lammkottg Niacinekviv
1075 Lammkottg Vitamin B1
1075 Lammkottg Vitamin B6
1075 Lammkottg Folat

1075 Lammkottg Salt

1077 Notkottgry Summa mé
1077 Notkottgry Summa enl
1077 Notkottgry Summa fle
1077 Notkottgry Fettsyra 12
1077 Notkottgry Fettsyra 14
1077 Notkottgry Fettsyra 16
1077 Notkottgry Fettsyra 18
1077 Notkottgry Fettsyra 20
1077 Notkottgry Fettsyra 16
1077 Notkottgry Fettsyra 18
1077 Notkottgry Fettsyra 18
1077 Notkottgry Fettsyra 18
1077 Notkottgry Fettsyra 20
1077 Notkottgry DPA (Fettsy
1077 Notkottgry Summa tra
1077 Notkottgry Kolesterol
1077 Notkottgry Monosacke
1077 Notkottgry Disackaride
1077 Notkottgry Sackaros
1077 Notkottgry Energi (kJ)
1077 Notkottgry Energi (kca
1077 Notkottgry Aska

1077 Notkottgry Vatten
1077 Notkottgry Avfall (skal
1077 Notkottgry Kolhydrate
1077 Notkottgry Protein
1077 Notkottgry Fibrer
1077 Notkottgry Fett

1077 Notkottgry Fosfor
1077 Notkottgry Jod

1077 Notkottgry Jarn

1077 Notkottgry Kalcium
1077 Notkottgry Kalium
1077 Notkottgry Magnesiun
1077 Notkottgry Natrium
1077 Notkottgry Selen

1077 Notkottgry Zink

1077 Notkottgry Retinolekvi
1077 Notkottgry Retinol
1077 Notkottgry Vitamin D
1077 Notkottgry Vitamin E
1077 Notkottgry B-Karoten
1077 Notkottgry Tiamin
1077 Notkottgry Riboflavin
1077 Notkottgry Vitamin C

6,4
0,59
0,12

15

0,9

2,3

0,8

0,1
1,2
0,9

0,1
2,8
0,5
0,2

18,9
2,4

457
109
1,5
77,8
20
4,2
7,8
1,4
6,5
82
24
1,52
25
267
17
286
3,8
1,79
111

0,43
0,73
925
0,04
0,07

0,54
0,11
14
0,8
2,2

0,8

0,1
1,1
0,8

0,1
2,8
0,5
0,2

17,8
2,2

436
104
1,4
79,1
19
3,9
7,3
1,3
6,3
77
23
1,43
24
224
16
269
3,6
1,68
104

0,4
0,69
869
0,04
0,06



1077 Notkottgry Niacin
1077 Notkottgry Niacinekviv
1077 Notkottgry Vitamin B1
1077 Notkottgry Vitamin B6
1077 Notkottgry Folat

1077 Notkottgry Salt

1078 Pepparrots Summa md
1078 Pepparrots Summa enl
1078 Pepparrots Summa flel
1078 Pepparrots Fettsyra 4:(
1078 Pepparrots Fettsyra 12
1078 Pepparrots Fettsyra 14
1078 Pepparrots Fettsyra 16
1078 Pepparrots Fettsyra 18
1078 Pepparrots Fettsyra 20
1078 Pepparrots Fettsyra 16
1078 Pepparrots Fettsyra 18
1078 Pepparrots Fettsyra 18
1078 Pepparrots Fettsyra 18
1078 Pepparrots Fettsyra 20
1078 Pepparrots DPA (Fetts)
1078 Pepparrots Summa tra
1078 Pepparrots Kolesterol
1078 Pepparrots Monosacks
1078 Pepparrots Disackaride
1078 Pepparrots Sackaros
1078 Pepparrots Energi (kJ)
1078 Pepparrots Energi (kca
1078 Pepparrots Aska

1078 Pepparrots Vatten
1078 Pepparrots Avfall (skal
1078 Pepparrots Kolhydrate
1078 Pepparrots Protein
1078 Pepparrots Fibrer
1078 Pepparrots Fett

1078 Pepparrots Fosfor
1078 Pepparrots Jod

1078 Pepparrotslarn

1078 Pepparrots Kalcium
1078 Pepparrots Kalium
1078 Pepparrots Magnesiun
1078 Pepparrots Natrium
1078 Pepparrots Selen

1078 Pepparrots Zink

1078 Pepparrots Retinolekvi
1078 Pepparrots Retinol
1078 Pepparrots Vitamin D
1078 Pepparrots Vitamin E
1078 Pepparrots B-Karoten
1078 Pepparrots Vitamin K

2,4
3,9
0,32
0,15
27
0,7

3,6
0,4

0,2
2,1
1,5

0,2
3,3
0,2
0,1

35,5
0,4
0,7
0,4

596
142
1,5
73,3
20
2,8

13,2
0,4
8,7

123
25
2,15
20
262
18
296
6,1
3,04
43
11
0,42
0,28
345

2,3
3,6
0,3
0,14
25
0,7
3,8
3,5
0,4

0,2

1,5

0,2
3,1
0,2
0,1

33,8
0,4
0,7
0,4

567
136
1,5
74,6
19
2,7

12,5
0,3
8,3

117
23
2,04
19
236
17
281
5,8
2,89
41
11
0,4
0,27
328



1078 Pepparrots Tiamin
1078 Pepparrots Riboflavin
1078 Pepparrots Vitamin C
1078 Pepparrots Niacin
1078 Pepparrots Niacinekviv
1078 Pepparrots Vitamin B1
1078 Pepparrots Vitamin B6
1078 Pepparrots Folat

1078 Pepparrots Salt

1079 Notkottgry Summa mé
1079 Notkottgry Summa enl
1079 Notkottgry Summa fle
1079 Notkottgry Fettsyra 12
1079 Notkottgry Fettsyra 14
1079 Notkottgry Fettsyra 16
1079 Notkottgry Fettsyra 18
1079 Notkottgry Fettsyra 20
1079 Notkottgry Fettsyra 16
1079 Notkottgry Fettsyra 18
1079 Notkottgry Fettsyra 18
1079 Notkottgry Fettsyra 18
1079 Notkottgry Fettsyra 20
1079 Notkottgry DPA (Fettsy
1079 Notkottgry Summa tra
1079 Notkottgry Kolesterol
1079 Notkottgry Monosacke
1079 Notkottgry Disackaride
1079 Notkottgry Sackaros
1079 Notkottgry Energi (kJ)
1079 Notkottgry Energi (kca
1079 Notkottgry Aska

1079 Notkottgry Vatten
1079 Notkottgry Avfall (skal
1079 Notkottgry Kolhydrate
1079 Notkottgry Protein
1079 Notkottgry Fibrer
1079 Notkottgry Fett

1079 Notkottgry Fosfor
1079 Notkottgry Jod

1079 Notkottgry Jarn

1079 Notkottgry Kalcium
1079 Notkottgry Kalium
1079 Notkottgry Magnesiun
1079 Notkottgry Natrium
1079 Notkottgry Selen

1079 Notkottgry Zink

1079 Notkottgry Retinolekvi
1079 Notkottgry Retinol
1079 Notkottgry Vitamin D
1079 Notkottgry Vitamin E

0,04
0,1

6,5
0,62
0,17

0,7
0,9
1,2
0,4

0,5
0,3

0,1
1,1
0,3
0,1

25,3
1,3

358
86
1,2
80,2
15
3,4
11,1
1,3
2,7
115

1,95
21
317
18
128

2,55
92

0,34
0,52

0,04
0,1

3,8
6,2
0,59
0,16

0,7
0,9
1,2
0,4

0,5
0,3

0,1
1,1
0,3
0,1

23,9
1,2

341
82
1,2
81,4
14
3,2
10,5
1,2
2,7
109

1,84
20
270
17
121
3,8
2,4
87

0,32
0,49



1079 Notkottgry B-Karoten
1079 Notkottgry Tiamin
1079 Notkottgry Riboflavin
1079 Notkottgry Vitamin C
1079 Notkottgry Niacin
1079 Notkottgry Niacinekviv
1079 Notkottgry Vitamin B1
1079 Notkottgry Vitamin B6
1079 Notkottgry Folat

1079 Notkottgry Salt

1080 Renskav sttSumma md
1080 Renskav sttSumma enl
1080 Renskav sttSumma flel
1080 Renskav sttFettsyra 4:
1080 Renskav steFettsyra 12
1080 Renskav sttFettsyra 14
1080 Renskav stcFettsyra 16
1080 Renskav sttFettsyra 18
1080 Renskav st¢Fettsyra 20
1080 Renskav sttFettsyra 16
1080 Renskav stcFettsyra 18
1080 Renskav sttFettsyra 18
1080 Renskav stcFettsyra 18
1080 Renskav sttFettsyra 20
1080 Renskav sttEPA (Fettsy
1080 Renskav stt DPA (Fetts)
1080 Renskav stcSumma tra
1080 Renskav stcKolesterol
1080 Renskav stt Monosackz
1080 Renskav stt¢ Disackaride
1080 Renskav st¢Sackaros
1080 Renskav stcEnergi (kJ)
1080 Renskav sttEnergi (kca
1080 Renskav sttAska

1080 Renskav st Vatten
1080 Renskav st(Kolhydrate
1080 Renskav steProtein
1080 Renskav sttFett

1080 Renskav stt¢Fosfor
1080 Renskav sttJod

1080 Renskav steJarn

1080 Renskav st Kalcium
1080 Renskav steKalium
1080 Renskav stt Magnesiun
1080 Renskav steNatrium
1080 Renskav stcSelen

1080 Renskav steZink

1080 Renskav sttRetinolekvi
1080 Renskav steRetinol
1080 Renskav st«Vitamin D

854
0,05
0,12

2,2
4,2
0,37
0,15
18
0,3
16
9,7
1,4
1,9
0,6
2,2
7,7
3,2

0,7
8,6

0,4

0,6
139,1

1,4

1499
358
3,4
42,9
1,7
22,7
29,3
242
85
3,24
44
384
42
983
28,5
5,5
194
164
0,73

805
0,04
0,11

2,1

0,35
0,15
17
0,3
13,1
8,1
1,2
1,6
0,5
1,8
6,3
2,6

0,6
7,2
0,8
0,3

0,5
114,3

1,2

1239
296
2,8
53,1
1,4
18,7
24,3
199
70
2,66
36
315
35
807
23,4
4,52
159
135
0,6



1080 Renskav ste¢Vitamin E
1080 Renskav stt¢-Karoten
1080 Renskav stt Vitamin K
1080 Renskav st¢ Tiamin
1080 Renskav steRiboflavin
1080 Renskav st¢Niacin
1080 Renskav ste Niacinekviv
1080 Renskav stt¢Vitamin B1
1080 Renskav st¢Vitamin B6
1080 Renskav sttFolat

1080 Renskav st¢Salt

1081 Renskavsgr Summa mé
1081 Renskavsgr Summa enl
1081 Renskavsgr Summa flel
1081 Renskavsgr Fettsyra 4.l
1081 Renskavsgr Fettsyra 12
1081 Renskavsgr Fettsyra 14
1081 Renskavsgr Fettsyra 16
1081 Renskavsgr Fettsyra 18
1081 Renskavsgr Fettsyra 20
1081 Renskavsgr Fettsyra 16
1081 Renskavsgr Fettsyra 18
1081 Renskavsgr Fettsyra 18
1081 Renskavsgr Fettsyra 18
1081 Renskavsgr Fettsyra 20
1081 Renskavsgr EPA (Fettsy
1081 Renskavsgr DPA (Fettsy
1081 Renskavsgr Summa tra
1081 Renskavsgr Kolesterol
1081 Renskavsgr Monosackz
1081 Renskavsgr Disackaride
1081 Renskavsgr Sackaros
1081 Renskavsgr Energi (kJ)
1081 Renskavsgr Energi (kca
1081 Renskavsgr Aska

1081 Renskavsgr Vatten
1081 Renskavsgr Avfall (skal
1081 Renskavsgr Kolhydrate
1081 Renskavsgr Protein
1081 Renskavsgr Fibrer
1081 Renskavsgr Fett

1081 Renskavsgr Fosfor
1081 RenskavsgrJod

1081 RenskavsgrJarn

1081 Renskavsgr Kalcium
1081 Renskavsgr Kalium
1081 Renskavsgr Magnesiun
1081 Renskavsgr Natrium
1081 Renskavsgr Selen
1081 Renskavsgr Zink

1,89
85

0,22
0,58
5,7
9,9
5,71
0,41

2,5
6,3
4,8
0,9
0,6
0,2
0,8
3,2
1,3

0,4
4,2
0,5
0,3
0
0

0,2
71,2
0,5
0,7
0,2
761
182
2,1
67,3

2,1
14,5
0,8
12,8
161
54
2,28
22
374
29
488
17,9
3,73

1,55
70

0,18
0,47
4,7
8,2
4,69
0,34
6

5,7
4,4
0,9
0,5
0,2
0,7
2,9
1,2

0,4
3,9
0,5
0,3
0

0

0
0,2
64,9
0,5
0,6
0,2
699
167
1,9
70,2

1,9
13,2
0,8
11,8
147
49
2,08
20
311
27
445
16,3
3,41



1081 Renskavsgr Retinolekvi
1081 Renskavsgr Retinol
1081 Renskavsgr Vitamin D
1081 Renskavsgr Vitamin E
1081 Renskavsgr B-Karoten
1081 Renskavsgr Vitamin K
1081 Renskavsgr Tiamin
1081 Renskavsgr Riboflavin
1081 Renskavsgr Vitamin C
1081 Renskavsgr Niacin
1081 Renskavsgr Niacinekviv
1081 Renskavsgr Vitamin B1
1081 Renskavsgr Vitamin B6
1081 Renskavsgr Folat

1081 Renskavsgr Salt

1082 Skinksas gr Summa mé
1082 Skinksas gr Summa enl
1082 Skinksas gr Summa flei
1082 Skinksas gr Fettsyra 4:
1082 Skinksas gr Fettsyra 12
1082 Skinksas gr Fettsyra 14
1082 Skinksas gr Fettsyra 16
1082 Skinksas gr Fettsyra 18
1082 Skinksas gr Fettsyra 20
1082 Skinksas gr Fettsyra 16
1082 Skinksas gr Fettsyra 18
1082 Skinksas gr Fettsyra 18
1082 Skinksas gr Fettsyra 18
1082 Skinksas gr Fettsyra 20
1082 Skinksas gr DPA (Fetts)
1082 Skinksas gr DHA (Fetts'
1082 Skinksas gr Summa tra
1082 Skinksas gr Kolesterol
1082 Skinksas gr Monosackz
1082 Skinksas gr Disackaride
1082 Skinksas gr Sackaros
1082 Skinksas gr Energi (kJ)
1082 Skinksas gr Energi (kca
1082 Skinksas gr Aska

1082 Skinksas gr Vatten
1082 Skinksas gr Kolhydrate
1082 Skinksas gr Protein
1082 Skinksas gr Fibrer
1082 Skinksas gr Fett

1082 Skinksas gr Fosfor
1082 Skinksas gr Jod

1082 Skinksas gr Jarn

1082 Skinksas gr Kalcium
1082 Skinksas gr Kalium
1082 Skinksas gr Magnesiun

103

54
1,15
1,11
408

0,15
0,38

7,7
2,91
0,18
10
1,2
2,2
2,4
0,9
0,2
0,1
0,3

0,4

0,1
2,3
0,6
0,2

0,1
27,7

483
115
2,8
75,5
6,5
9,3
0,1
5,8
135
67
0,3
100
225
17

94
50
1,05
1,02
372

0,14
0,35

4,6

2,65
0,16

1,1
2,1
2,5
0,9
0,2
0,1
0,3

0,4

0,1
2,4
0,6
0,2

0,1
27,1

3,9

483
115
2,2
76,6
6,4
9,1
0,1
5,9
132
38
0,29
97
216
17



1082 Skinksas gr Natrium
1082 Skinksas gr Selen

1082 Skinksas gr Zink

1082 Skinksas gr Retinolekvi
1082 Skinksas gr Retinol
1082 Skinksas gr Vitamin D
1082 Skinksas gr Vitamin E
1082 Skinksas gr B-Karoten
1082 Skinksas gr Vitamin K
1082 Skinksas gr Tiamin
1082 Skinksas gr Riboflavin
1082 Skinksas gr Vitamin C
1082 Skinksas gr Niacin
1082 Skinksas gr Niacinekviv
1082 Skinksas gr Vitamin B1
1082 Skinksas gr Vitamin B6
1082 Skinksas gr Folat

1082 Skinksas gr Salt

1083 Kalops (ber Summa mé
1083 Kalops (ber Summa enl
1083 Kalops (ber Summa flel
1083 Kalops (ber Fettsyra 12
1083 Kalops (ber Fettsyra 14
1083 Kalops (ber Fettsyra 16
1083 Kalops (ber Fettsyra 18
1083 Kalops (ber Fettsyra 20
1083 Kalops (ber Fettsyra 16
1083 Kalops (ber Fettsyra 18
1083 Kalops (ber Fettsyra 18
1083 Kalops (ber Fettsyra 18
1083 Kalops (ber Fettsyra 20
1083 Kalops (ber DPA (Fettsy
1083 Kalops (ber Summa tra
1083 Kalops (ber Kolesterol
1083 Kalops (ber Monosackz
1083 Kalops (ber Disackaride
1083 Kalops (ber Sackaros
1083 Kalops (ber Energi (kJ)
1083 Kalops (ber Energi (kca
1083 Kalops (ber Aska

1083 Kalops (ber Vatten
1083 Kalops (ber Avfall (skal
1083 Kalops (ber Kolhydrate
1083 Kalops (ber Protein
1083 Kalops (ber Fibrer
1083 Kalops (ber Fett

1083 Kalops (ber Fosfor
1083 Kalops (berJod

1083 Kalops (berJarn

1083 Kalops (ber Kalcium

895
3,2
1,23
48
21
0,49
0,7
38

0,13
0,15

1,1

2,9
0,46
0,09

2,2
4,3
4,7
0,8

0,2
2,2
1,6

0,3
4,3
0,5
0,2

0

37,4
0,4
0,2
0,2

651
155
1,3
72,2
20
2,2

13,2
0,2

10,5

119
25
1,72
11

660
3,1
1,2
47
20
0,48
0,69
37

0,13
0,14

1,1

2,9
0,46
0,09

1,6
4,2
4,6
0,8

0,2
2,1
1,6

0,2
4,2
0,5
0,2
0

0

0
36,2
0,4
0,2
0,2
636
152
1,2
73,1
20
2,1
12,8
0,2
10,3
116
24
1,67
10



1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1083
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085
1085

Kalops (ber Kalium
Kalops (ber Magnesiun
Kalops (ber Natrium
Kalops (ber Selen
Kalops (ber Zink
Kalops (ber Retinolekvi
Kalops (ber Retinol
Kalops (ber Vitamin D
Kalops (ber Vitamin E
Kalops (ber B-Karoten
Kalops (ber Vitamin K
Kalops (ber Tiamin
Kalops (ber Riboflavin
Kalops (ber Vitamin C
Kalops (ber Niacin
Kalops (ber Niacinekviv
Kalops (ber Vitamin B1
Kalops (ber Vitamin B6
Kalops (ber Folat
Kalops (ber Salt
Flaskkottgr Summa ma
Flaskkottgr Summa enl
Flaskkottgr Summa flel
Flaskkottgr Fettsyra 4:(
Flaskkottgr Fettsyra 12
Flaskkottgr Fettsyra 14
Flaskkottgr Fettsyra 16
Flaskkottgr Fettsyra 18
Flaskkottgr Fettsyra 20
Flaskkottgr Fettsyra 16
Flaskkottgr Fettsyra 18
Flaskkottgr Fettsyra 18
Flaskkottgr Fettsyra 18
Flaskkottgr Fettsyra 20
Flaskkottgr EPA (Fettsy
Flaskkottgr DPA (Fettsy
Flaskkottgr DHA (Fetts'
Flaskkottgr Summa tra
Flaskkottgr Kolesterol
Flaskkottgr Monosacke
Flaskkottgr Disackaride
Flaskkottgr Sackaros
Flaskkottgr Energi (kJ)
Flaskkottgr Energi (kca
Flaskkottgr Aska
Flaskkottgr Vatten
Flaskkottgr Avfall (skal
Flaskkottgr Kolhydrate
Flaskkottgr Protein
Flaskkottgr Fibrer

247

245
6,3
3,09
24

0,59
0,6
18

0,04
0,09

6,5
0,63
0,17

17,3
2,3
0,4
0,4
408
97
1,5

78,9

4,4
7,1
1,7

227
16
238
6,1
2,99
24

0,57
0,58
18

0,04
0,09

3,9
6,3
0,61
0,17

401

79,8

4,3
6,8
1,6



1085 Flaskkottgr Fett

1085 Flaskkottgr Fosfor
1085 Flaskkottgr Jod

1085 Flaskkottgr Jarn

1085 Flaskkottgr Kalcium
1085 Flaskkottgr Kalium
1085 Flaskkottgr Magnesiun
1085 Flaskkottgr Natrium
1085 Flaskkottgr Selen
1085 Flaskkottgr Zink

1085 Flaskkottgr Retinolekvi
1085 Flaskkottgr Retinol
1085 Flaskkottgr Vitamin D
1085 Flaskkottgr Vitamin E
1085 Flaskkottgr B-Karoten
1085 Flaskkottgr Vitamin K
1085 Flaskkottgr Tiamin
1085 Flaskkottgr Riboflavin
1085 Flaskkottgr Vitamin C
1085 Flaskkottgr Niacin
1085 Flaskkottgr Niacinekviv
1085 Flaskkottgr Vitamin B1
1085 Flaskkottgr Vitamin B6
1085 Flaskkottgr Folat

1085 Flaskkottgr Salt

1109 Pannbiff gr Summa tra
1109 Pannbiff gr Energi (kJ)
1109 Pannbiff gr Energi (kca
1109 Pannbiff gr Kolhydrate
1109 Pannbiff gr Protein
1109 Pannbiff gr Fett

1109 Pannbiff gr Vitamin K
1109 Pannbiff gr Niacinekviv
1110 Hamburgar Summa mg
1110 Hamburgar Summa enl
1110 Hamburgar Summa flei
1110 Hamburgar Fettsyra 12
1110 Hamburgar Fettsyra 14
1110 Hamburgar Fettsyra 16
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar Fettsyra 16
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar DPA (Fetts)
1110 Hamburgar Kolesterol
1110 Hamburgar Energi (kJ)
1110 Hamburgar Energi (kca

5,4
92
27

0,82
28
328
20
288
4,1
1,14
36

0,45
1,02
132

0,23
0,12
13
2,5
3,8
0,17
0,13
23
0,7

820
196

6,2
14,4
12,6

7,1
4,8
4,1
0,4

0,3
2,4
1,9

0,3
3,7
0,2
0,1

71,6
824
197

5,4
88
26

0,79
27
277
19
277

1,09
35

0,43
0,98
127

0,22
0,12
12
2,4
3,6
0,17
0,13
22
0,7

818
196

6,4
14,3
12,5

4,4
3,7
0,4

0,2
2,2
1,8

0,2
3,3
0,2

65,4
753
180



1110 Hamburgar Aska

1110 Hamburgar Vatten
1110 Hamburgar Protein
1110 Hamburgar Fett

1110 Hamburgar Fosfor
1110 HamburgarJod

1110 HamburgarJarn

1110 Hamburgar Kalcium
1110 Hamburgar Kalium
1110 Hamburgar Magnesiun
1110 Hamburgar Natrium
1110 Hamburgar Selen
1110 Hamburgar Zink

1110 Hamburgar Retinolekvi
1110 Hamburgar Retinol
1110 Hamburgar Vitamin D
1110 Hamburgar Vitamin E
1110 Hamburgar B-Karoten
1110 Hamburgar Tiamin
1110 Hamburgar Riboflavin
1110 Hamburgar Niacin
1110 Hamburgar Niacinekviv
1110 Hamburgar Vitamin B1
1110 Hamburgar Vitamin B6
1110 Hamburgar Folat

1110 Hamburgar Salt

1111 Hamburgar Summa md
1111 Hamburgar Summa enl
1111 Hamburgar Summa flei
1111 Hamburgar Fettsyra 12
1111 Hamburgar Fettsyra 14
1111 Hamburgar Fettsyra 16
1111 Hamburgar Fettsyra 18
1111 Hamburgar Fettsyra 20
1111 Hamburgar Fettsyra 16
1111 Hamburgar Fettsyra 18
1111 Hamburgar Fettsyra 18
1111 Hamburgar Fettsyra 18
1111 Hamburgar Fettsyra 20
1111 Hamburgar DPA (Fetts)
1111 HamburgarSumma tra
1111 Hamburgar Kolesterol
1111 Hamburgar Energi (kJ)
1111 Hamburgar Energi (kca
1111 Hamburgar Aska

1111 Hamburgar Vatten
1111 Hamburgar Kolhydrate
1111 Hamburgar Protein
1111 Hamburgar Fett

1111 Hamburgar Fosfor

1,7
61,7
26,5
10,1
213

27
3,19

11
387

24
303
10,6
7,56

0,66
0,13
13
0,07
0,33
5,6
10,4
1,27
0,62
12
0,8
7,7
7,9
1,4

0,4
3,8

0,4
7,2
0,9
0,3
0,1

57,6
1020
244
2,3
59,1

20,4
18,2
174

1,6
65
24,2
9,2
194
24
2,91
10
354
22
277
9,7
6,91

0,61
0,12
12
0,07
0,3
5,1
9,5
1,16
0,56
11
0,7
7,1
7,4
1,4

0,4
3,5
2,8

0,4
6,8
0,9
0,3
0,1

52,7
945
226

2,1

62,5

18,6
17
159



1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1111
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115
1115

Hamburgar Jod
Hamburgar Jarn
Hamburgar Kalcium
Hamburgar Kalium
Hamburgar Magnesiun
Hamburgar Natrium
Hamburgar Selen
Hamburgar Zink
Hamburgar Retinolekvi
Hamburgar Retinol
Hamburgar Vitamin D
Hamburgar Vitamin E
Hamburgar 3-Karoten
Hamburgar Tiamin
Hamburgar Riboflavin
Hamburgar Niacin
Hamburgar Niacinekviv
Hamburgar Vitamin B1
Hamburgar Vitamin B6
Hamburgar Folat
Hamburgar Salt
KottfarsjarjSumma tra
Koéttfarsjar) Energi (kJ)
Kottfarsjar|Energi (kca
Kottfarsjar| Kolhydrate
Kottfarsjar| Protein
Kottfarsjar| Fett
Kottfarsjar| Vitamin K
Kottfarsjar| Niacinekviv
Kalvfrikade Summa tra
Kalvfrikade Energi (kJ)
Kalvfrikade Energi (kca
Kalvfrikade Kolhydrate
Kalvfrikade Protein
Kalvfrikade Fett
Kalvfrikade Vitamin K
Kalvfrikade Niacinekviv
Kottfarssas Summa ma
Kottfarssas Summa enl
Kottfarssas Summa flel
Kottfarssas Fettsyra 12
Kottfarssas Fettsyra 14
Kottfarssas Fettsyra 16
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 20
Kottfarssas Fettsyra 16
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 20

67
2,46
10
324
23
605
9,6
5,76
34

0,87
0,97

11
0,03
0,12

9,7
1,19
0,38

10

1,5

862
206

5,1
16,6
13,2

7,1

693
166

4,1
14,2
10,3

6,8
1,6

0,5

0,1
0,8
0,6

0,1
1,9
0,4
0,1

0

61
2,26

296
21
554
8,8
5,27
31

0,8
0,89
10
0,03
0,11
5,5
8,9
1,09
0,35

1,4

860
205

5,3
16,6
13,1

7,1

692
165

4,2
14,2
10,2

6,8
1,6

0,6

0,1
0,8
0,6

0,1
1,9
0,4
0,1

0



1115 Kottfarssas DPA (Fettsy
1115 Kottfarssas Summa tra
1115 Kottfarssas Kolesterol
1115 Kottfarssas Monosacke
1115 Kottfarssas Disackaride
1115 Kottfarssas Sackaros
1115 Kottfarssas Energi (kJ)
1115 Kottfarssas Energi (kca
1115 Kottfarssas Aska

1115 Kottfarssas Vatten
1115 Kottfarssas Avfall (skal
1115 Kottfarssas Kolhydrate
1115 Kottfarssas Protein
1115 Kottfarssas Fibrer
1115 Kottfarssas Fett

1115 Kottfarssas Fosfor
1115 Kottfarssas Jod

1115 KottfarssasJarn

1115 Kottfarssas Kalcium
1115 Kottfarssas Kalium
1115 Kottfarssas Magnesiun
1115 Kottfarssas Natrium
1115 Kottfarssas Selen

1115 Kottfarssas Zink

1115 Kottfarssas Retinolekvi
1115 Kottfarssas Retinol
1115 Kottfarssas Vitamin D
1115 Kottfarssas Vitamin E
1115 Kottfarssas B-Karoten
1115 Kottfarssas Vitamin K
1115 Kottfarssas Tiamin
1115 Kottfarssas Riboflavin
1115 Kottfarssas Vitamin C
1115 Kottfarssas Niacin
1115 Kottfarssas Niacinekviv
1115 Kottfarssas Vitamin B1
1115 Kottfarssas Vitamin B6
1115 Kottfarssas Folat

1115 Kottfarssas Salt

1116 Kottfarssop Summa mé
1116 Kottfarssof Summa enl
1116 Kottfarssor Summa fle
1116 Kottfarssor Fettsyra 4.
1116 Kottfarssof Fettsyra 12
1116 Kottfarssof Fettsyra 14
1116 Kottfarssof Fettsyra 16
1116 Kottfarssof Fettsyra 18
1116 Kottfarssof Fettsyra 20
1116 Kottfarssof Fettsyra 16
1116 Kottfarssof Fettsyra 18

21,8
1,8
0,5
0,5

390
93
1,8
79

3,8
8,9
11
4,5
85
49
1,28
21
263
16
480
3,5
2,48
21

0,36
0,78
69

0,05
0,1

2,1
3,8
0,32
0,17
13
1,2
1,7
1,4
0,3

0,1
0,9
0,6

0,1
1,3

21
1,7
0,5
0,5

379

91

1,8
79,8

3,6
8,6
1,1
4,4
82
47
1,23
20
225
15
461
3,3
2,38
20

0,34
0,75
66

0,05
0,1

3,6
0,3
0,16
13
1,2
1,6
1,4
0,3

0,1
0,9
0,6

0,1
1,3



1116 Kottfarssof Fettsyra 18
1116 Kottfarssof Fettsyra 18
1116 Kottfarssof Fettsyra 20
1116 Kottfarssof EPA (Fettsy
1116 Kottfarssop DPA (Fetts)
1116 Kottfarssor DHA (Fetts'
1116 Kottfarssog Kolesterol
1116 Kottfarssor Monosacke
1116 Kottfarssog Disackaride
1116 Kottfarssof Sackaros
1116 Kottfarssog Energi (kJ)
1116 Kottfarssof Energi (kca
1116 Kottfarssog Aska

1116 Kottfarssog Vatten
1116 Kottfarssog Avfall (skal
1116 Kottfarssof Kolhydrate
1116 Kottfarssof Protein
1116 Kottfarssog Fibrer
1116 Kottfarssof Fett

1116 Kottfarssof Fosfor
1116 KottfarssofJod

1116 KottfarssogJarn

1116 Kottfarssog Kalcium
1116 Kottfarssog Kalium
1116 Kottfarssof Magnesiun
1116 Kottfarssog Natrium
1116 Kottfarssof Selen
1116 Kottfarssog Zink

1116 Kottfarssor Retinolekvi
1116 Kottfarssog Retinol
1116 Kottfarssog Vitamin D
1116 Kottfarssog Vitamin E
1116 Kottfarssof B-Karoten
1116 Kottfarssog Tiamin
1116 Kottfarssog Riboflavin
1116 Kottfarssog Vitamin C
1116 Kottfarssor Niacin
1116 Kottfarssog Niacinekviv
1116 Kottfarssog Vitamin B1
1116 Kottfarssog Vitamin B6
1116 Kottfarssog Folat

1116 Kottfarssog Salt

1117 Kottfarsgul Summa md
1117 Kottfarsgul Summa enl
1117 Kottfarsgul Summa fle
1117 Kottfarsgul Fettsyra 4:(
1117 Kottfarsgul Fettsyra 12
1117 Kottfarsgul Fettsyra 14
1117 Kottfarsgul Fettsyra 16
1117 Kottfarsgul Fettsyra 18

O OO oOoN

12,8
0,5
0,4
0,4
257
61
1,3

87,6

1,5
5,4
0,6
3,6
57
21
1,47
14
151
10
309
1,9
1,3
31

0,12
0,21

304
0,04
0,05

1,7
2,7
0,18
0,08
11
0,8

4,1
0,1
0,3

1,9
1,3

O OO oOoN

12,6
0,5
0,4
0,4
253
60
1,3

87,8

1,5
53
0,6
3,6
56
20
1,45
14
134
10
304
1,9
1,28
30

0,12
0,2
299
0,04
0,05

1,6
2,6
0,17
0,07
10
0,8
3,8
4,1

0,1
0,3

1,8
1,3



1117 Kottfarsgul Fettsyra 20
1117 Kottfarsgul Fettsyra 16
1117 Kottfarsgul Fettsyra 18
1117 Kottfarsgul Fettsyra 18
1117 Kottfarsgul Fettsyra 18
1117 Kottfarsgul Fettsyra 20
1117 Kottfarsgul DPA (Fetts)
1117 Kottfarsgul Summa tra
1117 Kottfarsgul Kolesterol
1117 Kottfarsgul Monosacke
1117 Kottfarsgul Disackaride
1117 Kottfarsgul Sackaros
1117 Kottfarsgul Energi (kJ)
1117 Kottfarsgul Energi (kca
1117 Kottfarsgul Aska

1117 Kottfarsgul Vatten
1117 Kottfarsgul Avfall (skal
1117 Kottfarsgul Kolhydrate
1117 Kottfarsgul Protein
1117 Kottfarsgul Fibrer
1117 Kottfarsgul Fett

1117 Kottfarsgul Fosfor
1117 Kottfarsgul Jod

1117 Kottfarsgul Jarn

1117 Kottfarsgul Kalcium
1117 Kottfarsgul Kalium
1117 Kottfarsgul Magnesiun
1117 Kottfarsgul Natrium
1117 Kottfarsgul Selen
1117 Kottfarsgul Zink

1117 Kottfarsgul Retinolekvi
1117 Kottfarsgul Retinol
1117 Kottfarsgul Vitamin D
1117 Kottfarsgul Vitamin E
1117 Kottfarsgul B-Karoten
1117 Kottfarsgul Tiamin
1117 Kottfarsgul Riboflavin
1117 Kottfarsgul Vitamin C
1117 Kottfarsgul Niacin
1117 Kottfarsgul Niacinekviv
1117 Kottfarsgul Vitamin B1
1117 Kottfarsgul Vitamin B6
1117 Kottfarsgul Folat

1117 Kottfarsgul Salt

1118 Kottfarsgul Summa ma
1118 Kottfarsgul Summa enl
1118 Kottfarsgul Summa flel
1118 Kottfarsgul Fettsyra 4:(
1118 Kottfarsgul Fettsyra 12
1118 Kottfarsgul Fettsyra 14

0
0,2
3,8
0,7
0,3

0,1
25,7
1,8
1,4

585
140
1,6
73,4

4,1
8,8
0,7
9,7
97
41
1,14
29
247
18
374
3,9
2,33
38
14
0,5
0,98
14
0,03
0,07

2,4
4,1
0,39
0,15
11
0,9
3,4
4,2
1,1

0,2

0
0,2
3,8
0,7
0,3

0

0
0,1

24,5
1,7
1,3

567
135
1,5
74,7

3,9
8,4
0,7
9,5
92
39
1,08
28
214
17
356
3,7
2,22
36
13
0,48
0,94
13
0,03
0,06

2,3
3,9
0,37
0,14
11
0,9
3,2
4,2
11

0,2



1118 Kottfarsgul Fettsyra 16
1118 Kottfarsgul Fettsyra 18
1118 Kottfarsgul Fettsyra 20
1118 Kottfarsgul Fettsyra 16
1118 Kottfarsgul Fettsyra 18
1118 Kottfarsgul Fettsyra 18
1118 Kottfarsgul Fettsyra 18
1118 Kottfarsgul Fettsyra 20
1118 Kottfarsgul DPA (Fettsy
1118 Kottfarsgul Summa tra
1118 Kottfarsgul Kolesterol
1118 Kottfarsgul Monosacke
1118 Kottfarsgul Disackaride
1118 Kottfarsgul Sackaros
1118 Kottfarsgul Energi (kJ)
1118 Kottfarsgul Energi (kca
1118 Kottfarsgul Aska

1118 Kottfarsgul Vatten
1118 Kottfarsgul Avfall (skal
1118 Kottfarsgul Kolhydrate
1118 Kottfarsgul Protein
1118 Kottfarsgul Fibrer
1118 Kottfarsgul Fett

1118 Kottfarsgul Fosfor
1118 Kottfarsgul Jod

1118 Kottfarsgul Jarn

1118 Kottfarsgul Kalcium
1118 Kottfarsgul Kalium
1118 Kottfarsgul Magnesiun
1118 Kottfarsgul Natrium
1118 Kottfarsgul Selen
1118 Kottfarsgul Zink

1118 Kottfarsgul Retinolekvi
1118 Kottfarsgul Retinol
1118 Kottfarsgul Vitamin D
1118 Kottfarsgul Vitamin E
1118 Kottfarsgul B-Karoten
1118 Kottfarsgul Tiamin
1118 Kottfarsgul Riboflavin
1118 Kottfarsgul Vitamin C
1118 Kottfarsgul Niacin
1118 Kottfarsgul Niacinekviv
1118 Kottfarsgul Vitamin B1
1118 Kottfarsgul Vitamin B6
1118 Kottfarsgul Folat

1118 Kottfarsgul Salt

1119 Kottbullar 1ISumma tra
1119 Kottbullar 1 Energi (kJ)
1119 Kottbullar 1 Energi (kca
1119 Kottbullar 1 Kolhydrate

1,7
1,3

0,2
3,9
0,7
0,3

23,8

1,1
1,1
571
136
1,7
73,3

9,3
0,8
9,2
9%
45
1,24
19
253
18
406
4,1
2,51
29

0,54
1,04

0,03
0,06

2,7
4,4
0,4

0,16

12

681
163
5,2

1,6
1,2

0,2
3,9
0,7
0,3

22,7
1,9

555
133
1,6
74,6

3,8
8,8
0,8

91
43
1,19
18
218
17
387
3,9
2,4
27

0,51

0,03
0,06

2,6
4,2
0,38
0,15
11

678
162
5,4



1119 Kottbullar 1 Protein
1119 Kottbullar 1 Fett

1119 Kottbullar 1 Vitamin K
1119 Kottbullar 1 Niacinekviv
1120 Kottbullar §Summa tra
1120 Kottbullar g Energi (kJ)
1120 Kottbullar ¢ Energi (kca
1120 Kottbullar ¢ Kolhydrate
1120 Kottbullar ¢ Protein
1120 Kottbullar ¢ Fett

1120 Kottbullar ¢ Vitamin K
1120 Kottbullar ¢ Niacinekviv
1121 Kottfarssas Summa mé
1121 Kottfarssas Summa enl
1121 Kottfarssas Summa fle
1121 Kottfarssas Fettsyra 4.
1121 Kottfarssas Fettsyra 12
1121 Kottfarssas Fettsyra 14
1121 Kottfarssas Fettsyra 16
1121 Kottfarssas Fettsyra 18
1121 Kottfarssas Fettsyra 20
1121 Kottfarssas Fettsyra 16
1121 Kottfarssas Fettsyra 18
1121 Kottfarssas Fettsyra 18
1121 Kottfarssas Fettsyra 18
1121 Kottfarssas Fettsyra 20
1121 Kottfarssas EPA (Fettsy
1121 Kottfarssas DPA (Fettsy
1121 Kottfarssas DHA (Fetts'
1121 Kottfarssas Summa tra
1121 Kottfarssas Kolesterol
1121 Kottfarssas Monosacke
1121 Kottfarssas Disackaride
1121 Kottfarssas Sackaros
1121 Kottfarssas Energi (kJ)
1121 Kottfarssas Energi (kca
1121 Kottfarssas Aska

1121 Kottfarssas Vatten
1121 Kottfarssas Avfall (skal
1121 Kottfarssas Kolhydrate
1121 Kottfarssas Protein
1121 Kottfarssas Fibrer
1121 Kottfarssas Fett

1121 Kottfarssas Fosfor
1121 Kottfarssas Jod

1121 KottfarssasJarn

1121 Kottfarssas Kalcium
1121 Kottfarssas Kalium
1121 Kottfarssas Magnesiun
1121 Kottfarssas Natrium

17,6
7,8

6,6

777
186

6,2
13,5
11,9

582
139
1,9
74,3

3,3
8,8

10
104
47
0,65
19
275
19
466

17,5
7,7

6,6

775
185

6,3
13,5
11,8

567
136
1,8
75,4

3,2
8,4
0,9
9,8
99
45
0,62
18
239
18
446



1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122

Kottfarssas Selen
Kottfarssas Zink
Kottfarssas Retinolekvi
Kottfarssas Retinol
Kottfarssas Vitamin D
Kottfarssas Vitamin E
Kottfarssas B-Karoten
Kottfarssas Vitamin K
Kottfarssas Tiamin
Kottfarssas Riboflavin
Koéttfarssas Vitamin C
Kottfarssas Niacin
Kottfarssas Niacinekviv
Kottfarssas Vitamin B1
Kottfarssas Vitamin B6
Kottfarssas Folat
Kottfarssas Salt
Kottbullsgr Summa ma
Kottbullsgr Summa enl
Kottbullsgr Summa flel
Kottbullsgr Fettsyra 4:(
Kottbullsgr Fettsyra 12
Kottbullsgr Fettsyra 14
Kottbullsgr Fettsyra 16
Kottbullsgr Fettsyra 18
Kottbullsgr Fettsyra 20
Kottbullsgr Fettsyra 16
Kottbullsgr Fettsyra 18
Kottbullsgr Fettsyra 18
Kottbullsgr Fettsyra 18
Kottbullsgr Fettsyra 20
Kottbullsgr Summa tra
Kottbullsgr Kolesterol
Kottbullsgr Monosacke
Kottbullsgr Disackaride
Kottbullsgr Sackaros
Kottbullsgr Energi (kJ)
Kottbullsgr Energi (kca
Kottbullsgr Aska
Kottbullsgr Vatten
Kottbullsgr Avfall (skal
Kottbullsgr Kolhydrate
Kottbullsgr Protein
Kottbullsgr Fibrer
Kottbullsgr Fett
Kottbullsgr Fosfor
Kottbullsgr Jod
Kottbullsgr Jarn
Kottbullsgr Kalcium
Kottbullsgr Kalium

2,9
1,52
36

0,61
1,17
54

0,23
0,09

2,1
3,7
0,2
0,13

1,2

4,5
1,3

0,1
1,7
0,9

0,2
4,2
0,9
0,3

0

37,2
3,6
2,7
2,3

649
155
3,1
68,2
10

11,3
6,5
1,2
9,1

88

0,97
34
323

2,8
1,45
34

0,58
1,12
52

0,22
0,08

3,5
0,19
0,12

1,1
2,8
4,3
1,2

0,1
1,6
0,9

0,2

0,9
0,3
0

0
34,1
3,3
2,5
2,1
604
144
2,8
70,9

10,3
5,9
11
8,6

81

0,89
31
263



1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123

Kottbullsgr Magnesiun
Kottbullsgr Natrium
Kottbullsgr Selen
Kottbullsgr Zink
Kottbullsgr Retinolekvi
Kottbullsgr Retinol
Kottbullsgr Vitamin D
Kottbullsgr Vitamin E
Kottbullsgr B-Karoten
Kottbullsgr Tiamin
Kottbullsgr Riboflavin
Kottbullsgr Vitamin C
Kottbullsgr Niacin
Kottbullsgr Niacinekviv
Kottbullsgr Vitamin B1
Kottbullsgr Vitamin B6
Kottbullsgr Folat
Kottbullsgr Salt
Kottfarssas Summa ma
Kottfarssas Summa enl
Kottfarssas Summa fle
Kottfarssas Fettsyra 12
Kottfarssas Fettsyra 14
Kottfarssas Fettsyra 16
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 20
Kottfarssas Fettsyra 16
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 20
Kottfarssas DPA (Fettsy
Kottfarssas Summa tra
Kottfarssas Kolesterol
Kottfarssas Monosacke
Kottfarssas Disackaride
Kottfarssas Sackaros
Kottfarssas Energi (kJ)
Kottfarssas Energi (kca
Kottfarssas Aska
Kottfarssas Vatten
Kottfarssas Avfall (skal
Kottfarssas Kolhydrate
Kottfarssas Protein
Kottfarssas Fibrer
Kottfarssas Fett
Kottfarssas Fosfor
Kottfarssas Jod
Kottfarssas Jarn
Kottfarssas Kalcium

754
1,4
1,27
104

0,39
11
733
0,06
0,07

1,3
2,5
0,2

0,13

12
1,9
2,1
3,4
1,1

0,1
11
0,8

0,1
3,2
0,8
0,3

0

26,4
1,9
0,4
0,4
495
118
1,9

75,5

2,7
10,5
1,3

98
43
1,52
23

20
690
1,3
1,16
95

0,35
1,01
671
0,05
0,07

1,2
2,3
0,18
0,12
11
1,7
2,1
3,4
1,2

0,1

0,8

0,1
3,3
0,8
0,3
0

0

0
25,2
1,8
0,4
0,4
484
116
1,8
76,6

2,6
10,1
1,2

93
41
1,45
22



1123 Kottfarssas Kalium
1123 Kottfarssas Magnesiun
1123 Kottfarssas Natrium
1123 Kottfarssas Selen

1123 Kottfarssas Zink

1123 Kottfarssas Retinolekvi
1123 Kottfarssas Retinol
1123 Kottfarssas Vitamin D
1123 Kottfarssas Vitamin E
1123 Kottfarssas B-Karoten
1123 Kottfarssas Tiamin
1123 Kottfarssas Riboflavin
1123 Kottfarssas Vitamin C
1123 Kottfarssas Niacin
1123 Kottfarssas Niacinekviv
1123 Kottfarssas Vitamin B1
1123 Kottfarssas Vitamin B6
1123 Kottfarssas Folat

1123 Kottfarssas Salt

1124 Kottfarsror Summa mé
1124 Kottfarsror Summa enl
1124 Kottfarsror Summa fle
1124 Kottfarsror Fettsyra 16
1124 Kottfarsror Fettsyra 18
1124 Kottfarsror Fettsyra 18
1124 Kottfarsror Fettsyra 18
1124 Kottfarsror Fettsyra 18
1124 Kottfarsror Energi (kJ)
1124 Kottfarsror Energi (kca
1124 Kottfarsror Fett

1125 Lammfarsb Summa md
1125 Lammfarsb Summa enl
1125 Lammfarsb Summa flel
1125 Lammfarsb Fettsyra 4:(
1125 Lammfarsb Fettsyra 12
1125 Lammfarsb Fettsyra 14
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 20
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 20
1125 Lammfarsh DHA (Fetts'
1125 Lammfarsb Summa tra
1125 Lammfarsb Kolesterol
1125 Lammfarsb Monosackz
1125 Lammfarsb Disackaride
1125 Lammfarsb Sackaros

305

476
4,2
2,98
42

0,63
1,25

102
0,05
0,12

2,5
4,4
0,38
0,19
16
1,2
5,2
6,7
1,9
2,8
1,9
6,2
1,3
0,4
855
204
14,5

4,8
1,1

0,1
0,7
2,8
1,9
0,2
0,4
4,3
0,7
0,1

111,3
0,3
0,2
0,1

261
17
454

2,85
40

0,6
1,19
97
0,05
0,12

2,4
4,2
0,36
0,18
15
1,1
5,3
6,9
2,1
2,8
1,9
6,4
1,4
0,4
871
208
15
5,3
4,2

0
0,1
0,6
2,5
1,7
0,1
0,3
3,8
0,6
0,1

0

0

0

99,1
0,2
0,2
0,1



1125 Lammfarsb Energi (kJ)
1125 Lammfarsb Energi (kca
1125 Lammfarsb Aska

1125 Lammfarsb Vatten
1125 Lammfarshk Avfall (skal
1125 Lammfarsb Kolhydrate
1125 Lammfarsb Protein
1125 Lammfarsb Fibrer
1125 Lammfarsb Fett

1125 Lammfarsb Fosfor
1125 LammfarsbJod

1125 LammfarsbJarn

1125 Lammfarsh Kalcium
1125 Lammfarsb Kalium
1125 Lammfarsb Magnesiun
1125 Lammfarsb Natrium
1125 Lammfarsb Selen

1125 Lammfarsb Zink

1125 Lammfarsb Retinolekvi
1125 Lammfarsb Retinol
1125 Lammfarsh Vitamin D
1125 Lammfarsb Vitamin E
1125 Lammfarsb B-Karoten
1125 Lammfarsb Vitamin K
1125 Lammfarsb Tiamin
1125 Lammfarsb Riboflavin
1125 Lammfarsb Vitamin C
1125 Lammfarsb Niacin
1125 Lammfarsb Niacinekviv
1125 Lammfarsb Vitamin B1
1125 Lammfarsb Vitamin B6
1125 Lammfarsb Folat

1125 Lammfarsb Summa n-32
1125 Lammfarsb Summa n-€
1125 Lammfarsb Fullkorn to
1125 Lammfarsb Salt

1126 Kottfarslim Summa tra
1126 Kottfarslim Energi (kJ)
1126 Kottfarslim Energi (kca
1126 Kottfarslim Kolhydrate
1126 Kottfarslim Protein
1126 Kottfarslim Fett

1126 Kottfarslim Vitamin K
1126 Kottfarslim Niacinekviv
1127 Kottfarslim Summa tra
1127 Kottfarslim Energi (kJ)
1127 Kottfarslim Energi (kca
1127 Kottfarslim Kolhydrate
1127 Kottfarslim Protein
1127 Kottfarslim Fett

921
220
3,2
57,3

19,1
0,4
12,8
191
107
1,83
27
243
22
927

3,4
77
76

0,53
1,38

0,14
0,28

4,1
7,7
1,03
0,17
14

0,1
2,3
769
184
5,9
13,5
11,8

6,6

811
194

15,2
12,1

817
195
2,5
62,4

6,4
16,9
0,4
11,3
169
75
1,62
24
216
20
662
3,6
3,03
68
68
0,48
1,23

0,12
0,24

3,6
6,8
0,92
0,15
12

0,1

1,7

767
183

13,4
11,7

6,6

809
193
6,2
15,2
12



1127 Kottfarslim Vitamin K
1127 Kottfarslim Niacinekviv
1128 Pannbiff n¢ Summa tra
1128 Pannbiff n¢ Energi (kJ)
1128 Pannbiff n¢ Energi (kca
1128 Pannbiff n¢ Kolhydrate
1128 Pannbiff n¢ Protein
1128 Pannbiff nc¢ Fett

1128 Pannbiff n¢ Vitamin K
1128 Pannbiff n¢ Niacinekviv
1129 Pannbiff bl: Summa m3
1129 Pannbiff bl: Summa enl
1129 Pannbiff bl. Summa flel
1129 Pannbiff bl Fettsyra 16
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Summa tra
1129 Pannbiff bl Energi (kJ)
1129 Pannbiff bl Energi (kca
1129 Pannbiff bl Kolhydrate
1129 Pannbiff bl Protein
1129 Pannbiff bl Fett

1129 Pannbiff bl. Vitamin K
1129 Pannbiff bl Niacinekviv
1130 Parisersmd Summa tra
1130 Parisersmo Energi (kJ)
1130 Parisersmé Energi (kca
1130 Parisersmd Kolhydrate
1130 Parisersma Protein
1130 Parisersma Fett

1130 Parisersmd Vitamin K
1130 Parisersmao Niacinekviv
1131 Algfarsbiffe Summa tra
1131 Algfarsbiffe Energi (kJ)
1131 Algfarsbiffz Energi (kca
1131 Algfarsbiffz Kolhydrate
1131 Algfarsbiffe Protein
1131 Algfarsbiffe Fett

1131 Algfarsbiffz Vitamin K
1131 Algfarsbiffz Niacinekviv
1132 Kottfarssas Summa mé
1132 Kottfarssas Summa enl
1132 Kottfarssas Summa fle
1132 Kottfarssas Fettsyra 12
1132 Kottfarssas Fettsyra 14
1132 Kottfarssas Fettsyra 16
1132 Kottfarssas Fettsyra 18
1132 Kottfarssas Fettsyra 16

6,6

696
166
6,9
17,2
7,7

6,5

7,4
2,1
3,1
2,1
6,9
1,5
0,4
0,1
962
230
4,9
15,3
16,6

6,5

801
191
15,1
12,7

8,6

0,1
576
138

6,6

20,5

7,9
0,5
1,7
0,9

0,2
0,1

6,6

694
166

17,2
7,6

6,4

7,7
2,3
3,2
2,1
7,2
1,6
0,5
0,1
978
234

15,2
17

6,5

800
191
15,2
12,6

8,6

4,9

574
137
6,8
20,5
2,9

7,9
0,5
1,8
0,9

0,2
0,1



1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132
1132

Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 18
Kottfarssas Fettsyra 20
Kottfarssas EPA (Fettsy
Kottfarssas DPA (Fettsy
Kottfarssas Summa tra
Kottfarssas Kolesterol
Kottfarssas Monosacke
Kottfarssas Disackaride
Kottfarssas Sackaros
Kottfarssas Energi (kJ)
Kottfarssas Energi (kca
Kottfarssas Aska
Kottfarssas Vatten
Kottfarssas Avfall (skal
Kottfarssas Kolhydrate
Kottfarssas Protein
Kottfarssas Fibrer
Kottfarssas Fett
Kottfarssas Fosfor
Kottfarssas Jod
Kottfarssas Jarn
Kottfarssas Kalcium
Kottfarssas Kalium
Kottfarssas Magnesiun
Kottfarssas Natrium
Kottfarssas Selen
Kottfarssas Zink
Kottfarssas Retinolekvi
Kottfarssas Retinol
Kottfarssas Vitamin D
Koéttfarssas Vitamin E
Kottfarssas B-Karoten
Koéttfarssas Vitamin K
Kottfarssas Tiamin
Kottfarssas Riboflavin
Kottfarssas Vitamin C
Kottfarssas Niacin
Kottfarssas Niacinekviv
Kottfarssas Vitamin Bl
Kottfarssas Vitamin B6
Kottfarssas Folat
Kottfarssas Summa n-3
Kottfarssas Summa n-€
Kottfarssas Salt

1135 Taco m két Summa md
1135 Taco m kot Summa enl
1135 Taco m kot Summa flel
1135 Taco m kot Fettsyra 16

357

78,8

3,5
10,1
1,2
3,2
103
43
1,63
21
297
18
447
3,4
2,09
33

0,3
1,29
95

0,08
0,14

2,7
4,5
0,87
0,15
11

0,1
1,1
3,9
6,1
1,7
2,1

353

79,6

3,3
9,7
1,2
3,3
99
41
1,57
20
258
17
430
3,3
2,01
32

0,29
1,24
91

0,08
0,13

2,6
4,4
0,84
0,15
11

0,1
1,1
3,9
6,2
1,7
2,2



1135 Taco m kot Fettsyra 18
1135 Taco m kot Fettsyra 20
1135 Taco m kot Fettsyra 16
1135 Taco m kot Fettsyra 18
1135 Taco m kot Fettsyra 18
1135 Taco m kot Fettsyra 18
1135 Taco m kot Monosackz
1135 Taco m kot Disackaride
1135 Taco m kot Sackaros
1135 Taco m kot Energi (kJ)
1135 Taco m kot Energi (kca
1135 Taco m kot Aska

1135 Taco m kot Vatten
1135 Taco m kot Avfall (skal
1135 Taco m kot Kolhydrate
1135 Taco m kot Protein
1135 Taco m kot Fibrer
1135 Taco m kot Fett

1135 Taco m kot Fosfor
1135 Taco m kot Jod

1135 Taco m kot Jarn

1135 Taco m kot Kalcium
1135 Taco m kot Kalium
1135 Taco m kot Magnesiun
1135 Taco m kot Natrium
1135 Taco m kot Selen

1135 Taco m kot Zink

1135 Taco m kot Retinolekvi
1135 Taco m kot Vitamin E
1135 Taco m kot B-Karoten
1135 Taco m kot Tiamin
1135 Taco m kot Riboflavin
1135 Taco m kot Vitamin C
1135 Taco m kot Niacin
1135 Taco m kot Niacinekviv
1135 Taco m kot Vitamin B6
1135 Taco m kot Folat

1135 Taco m kot Salt

1182 Kyckling m Summa md
1182 Kyckling m Summa enl
1182 Kyckling m Summa flei
1182 Kyckling m Fettsyra 14
1182 Kyckling m Fettsyra 16
1182 Kyckling m Fettsyra 18
1182 Kyckling m Fettsyra 16
1182 Kyckling m Fettsyra 18
1182 Kyckling m Fettsyra 18
1182 Kyckling m Fettsyra 18
1182 Kyckling m Fettsyra 20
1182 Kyckling m EPA (Fettsy

1,2

0,1
5,9
1,4
0,2
1,4
0,4
0,4
911
218
1,8
58,2

17,8
8,2
1,7
12,3
139
35
1,09
78
207
33
423
3,8
1,84
41
0,83
166
0,11

0,09

1,6
3,1
0,15
27
11

2,7
0,2
4,4
1,2
1,4
7,3
2,2
0,2
0,1
0,1

1,2

0,1

1,5
0,2
1,4
0,4
0,4
917
219
1,6
58,4

17,8
8,2
1,7

12,5

139
22
1,09
78
208
33
316
3,8
1,84
41
0,83
167

0,11
0,1

1,6
3,1
0,15
27
0,8
49
7,4
2,2
0,2
3,7

1,2
1,8

0,1
0,1



1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1182
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189

Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m

DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca

Kyckling m Aska
Kyckling m Vatten

Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m

Protein
Fett
Fosfor

Kyckling m Jod
Kyckling m Jarn

Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

Kyckling m Selen
Kyckling m Zink

Kyckling m
Kyckling m

Retinolekvi
Retinol

Kyckling m Vitamin D
Kyckling m Vitamin E
Kyckling m Tiamin

Kyckling m
Kyckling m
Kyckling m

Riboflavin
Niacin
Niacinekviv

Kyckling m Vitamin B1
Kyckling m Vitamin B6
Kyckling m Folat
Kyckling m Salt
Kyckling m Summa lan
Ripa stekt r Summa ma
Ripa stekt r Summa enl
Ripa stekt r Summa flel
Ripa stekt r Fettsyra 12
Ripa stekt r Fettsyra 14
Ripa stekt r Fettsyra 16
Ripa stekt r Fettsyra 18
Ripa stekt r Fettsyra 16
Ripa stekt r Fettsyra 18
Ripa stekt r Fettsyra 18
Ripa stekt r Fettsyra 18
Ripa stekt r Kolesterol
Ripa stekt rEnergi (kJ)
Ripa stekt r Energi (kca
Ripa stekt r Aska

Ripa stekt r Vatten
Ripa stekt t Protein
Ripa stekt r Fett

Ripa stekt r Fosfor

0,1
0,1
127,4
1211
289

47,7
30,6
18,7
304
75
2,05
17
411
38
694
17
2,23
87
87
2,55
3,14
0,18
0,26
13,1
18,7
0,6
0,65
27
1,7
0,2
0,7
1,1
0,3

0,6
0,2
0,2
0,8
0,2

99,7
613
147

2,1
64,9
30,4

2,6

376

0,1
105
998
239

2,5

56,9
25,2
15,4
251
62
1,69
14
338
31
572
14
1,83
71
71
2,1
2,59
0,15
0,21
10,8
15,4
0,49
0,54
22

1,4

0,2

0,7

1,1

0,3

0,5
0,2
0,2
0,7
0,2

92,3
567
136

67,5
28,2
2,4
348



1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1189
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195

Ripa stekt rJod

Ripa stekt rJarn

Ripa stekt r Kalcium
Ripa stekt rKalium
Ripa stekt r Magnesiun
Ripa stekt r Natrium
Ripa stekt r Selen

Ripa stekt r Zink

Ripa stekt r Retinolekvi
Ripa stekt r Retinol
Ripa stekt r Vitamin D
Ripa stekt r Vitamin E
Ripa stekt r Tiamin
Ripa stekt r Riboflavin
Ripa stekt r Niacin

Ripa stekt r Niacinekviv
Ripa stekt r Vitamin B1
Ripa stekt 1 Vitamin B6
Ripa stekt r Folat

Ripa stekt 1 Salt
KalkongrytiSumma ma
Kalkongryt: Summa enl
Kalkongryti Summa flel
Kalkongryti Fettsyra 12
Kalkongryt: Fettsyra 14
Kalkongryti Fettsyra 16
Kalkongryt: Fettsyra 18
Kalkongryti Fettsyra 16
Kalkongryt: Fettsyra 18
Kalkongryti Fettsyra 18
Kalkongryt: Fettsyra 18
Kalkongryti Fettsyra 20
Kalkongryti EPA (Fettsy
Kalkongryt: DPA (Fettsy
Kalkongryti DHA (Fetts'
KalkongrytiSumma tra
Kalkongryti Kolesterol
Kalkongryti Monosacke
Kalkongryti Disackaride
Kalkongryti Sackaros
Kalkongryti Energi (kJ)
Kalkongryti Energi (kca
Kalkongryti Aska
Kalkongryt: Vatten
Kalkongryti: Avfall (skal
Kalkongryti Kolhydrate
Kalkongryti Protein
Kalkongryt: Fibrer
Kalkongryti Fett
Kalkongryti Fosfor

13
9,72
52
505
47
151
25,9
1,94
63
63
0,52
0,08
0,2
0,55
9,2
14,8
0,83
0,65
24
0,4
1,3
1,9
1,6

0,1
0,8
0,3
0,1
1,8
11
0,2

0,1

59,4
0,7
0,4
0,3

514
123
1,8
73,2
23
2,5

16,2
0,5
5,2

167

15
8,99
48
468
43
163
24
1,8
59
59
0,48
0,07
0,18
0,51
8,5
13,7
0,77
0,6
22
0,4
1,2
1,9
1,5

0,8
0,3
0,1
1,8
11
0,2

0,1

55
0,6
0,3
0,3

483
116
1,7
75,1

21
2,3

15
0,5

155



1195 Kalkongryt:Jod

1195 KalkongrytiJarn

1195 Kalkongryti Kalcium
1195 Kalkongryt: Kalium
1195 Kalkongryti Magnesiun
1195 Kalkongryt: Natrium
1195 KalkongrytiSelen
1195 Kalkongryt: Zink

1195 Kalkongryti Retinolekvi
1195 Kalkongryt: Retinol
1195 Kalkongryt: Vitamin D
1195 Kalkongryt: Vitamin E
1195 Kalkongryt: B-Karoten
1195 Kalkongryt: Vitamin K
1195 Kalkongryt: Tiamin
1195 Kalkongryt: Riboflavin
1195 Kalkongryt: Vitamin C
1195 Kalkongryt: Niacin
1195 Kalkongryti Niacinekviv
1195 Kalkongryt: Vitamin B1
1195 Kalkongryt: Vitamin B6
1195 Kalkongryt: Folat

1195 Kalkongryti Salt

1196 Kycklingfrik Summa mé
1196 KycklingfrikSumma enl
1196 Kycklingfrik Summa fle:
1196 Kycklingfrik Fettsyra 12
1196 Kycklingfrik Fettsyra 14
1196 Kycklingfrik Fettsyra 16
1196 Kycklingfrik Fettsyra 18
1196 Kycklingfrik Fettsyra 16
1196 Kycklingfrik Fettsyra 18
1196 Kycklingfrik Fettsyra 18
1196 Kycklingfrik Fettsyra 18
1196 Kycklingfrik Fettsyra 20
1196 Kycklingfrik EPA (Fettsy
1196 Kycklingfrik DPA (Fetts)
1196 Kycklingfrik DHA (Fetts'
1196 KycklingfrikSumma tra
1196 Kycklingfrik Kolesterol
1196 Kycklingfrik Monosackz
1196 Kycklingfrik Disackaride
1196 Kycklingfrik Sackaros
1196 Kycklingfrik Energi (kJ)
1196 Kycklingfrik Energi (kca
1196 Kycklingfrik Aska

1196 Kycklingfrik Vatten
1196 Kycklingfrik Avfall (skal
1196 Kycklingfrik Kolhydrate
1196 Kycklingfrik Protein

45
0,94
13
312
21
414
4,2
1,6
46
28
1,24
0,82

0,06
0,11

6,5
9,5
0,19

0,4

518
124
1,8
72,1

3,3
18,7

42
0,87
12
274
19
384
3,9
1,48
42
26
1,15
0,76

0,06
0,1

6,1
8,8
0,18
0,18

477
114
1,6
74,5

3,1
17,1



1196 Kycklingfrik Fibrer
1196 Kycklingfrik Fett

1196 Kycklingfrik Fosfor
1196 KycklingfrikJod

1196 KycklingfrikJarn

1196 Kycklingfrik Kalcium
1196 Kycklingfrik Kalium
1196 Kycklingfrik Magnesiun
1196 Kycklingfrik Natrium
1196 Kycklingfrik Selen
1196 Kycklingfrik Zink

1196 Kycklingfrik Retinolekvi
1196 Kycklingfrik Retinol
1196 Kycklingfrik Vitamin D
1196 Kycklingfrik Vitamin E
1196 Kycklingfrik B-Karoten
1196 Kycklingfrik Vitamin K
1196 Kycklingfrik Tiamin
1196 Kycklingfrik Riboflavin
1196 Kycklingfrik Vitamin C
1196 Kycklingfrik Niacin
1196 Kycklingfrik Niacinekviv
1196 Kycklingfrik Vitamin B1
1196 Kycklingfrik Vitamin B6
1196 Kycklingfrik Folat

1196 Kycklingfrik Salt

1197 Kycklinggry Summa md
1197 Kycklinggry Summa enl
1197 Kycklinggry Summa fle:
1197 Kycklinggry Fettsyra 12
1197 Kycklinggry Fettsyra 14
1197 Kycklinggry Fettsyra 16
1197 Kycklinggry Fettsyra 18
1197 Kycklinggry Fettsyra 16
1197 Kycklinggry Fettsyra 18
1197 Kycklinggry Fettsyra 18
1197 Kycklinggry Fettsyra 18
1197 Kycklinggry Fettsyra 20
1197 Kycklinggry EPA (Fettsy
1197 Kycklinggry DPA (Fetts)
1197 Kycklinggry DHA (Fetts'
1197 Kycklinggry Summa tra
1197 Kycklinggry Kolesterol
1197 Kycklinggry Monosackz
1197 Kycklinggry Disackaride
1197 Kycklinggry Sackaros
1197 Kycklinggry Energi (kJ)
1197 Kycklinggry Energi (kca
1197 Kycklinggry Aska

1197 Kycklinggry Vatten

0,5
3,8
154
21
1,62
18
237
24
345
9,3
1,42
74
13
0,45
1,21
530

0,06
0,11

7,2
10,6
0,21

0,4
3,6
141
19
1,48
16
210
22
315
8,5
1,29
68
12
0,41
1,1
484

0,05
0,1

6,6
9,7
0,19
0,19

438
105
1,5
79,1



1197 Kycklinggry Avfall (skal
1197 Kycklinggry Kolhydrate
1197 Kycklinggry Protein
1197 Kycklinggry Fibrer
1197 Kycklinggry Fett

1197 Kycklinggry Fosfor
1197 Kycklinggry Jod

1197 KycklinggryJarn

1197 Kycklinggry Kalcium
1197 Kycklinggry Kalium
1197 Kycklinggry Magnesiun
1197 Kycklinggry Natrium
1197 Kycklinggry Selen
1197 Kycklinggry Zink

1197 Kycklinggry Retinolekvi
1197 Kycklinggry Retinol
1197 Kycklinggry Vitamin D
1197 Kycklinggry Vitamin E
1197 Kycklinggry B-Karoten
1197 Kycklinggry Vitamin K
1197 Kycklinggry Tiamin
1197 Kycklinggry Riboflavin
1197 Kycklinggry Vitamin C
1197 Kycklinggry Niacin
1197 Kycklinggry Niacinekviv
1197 Kycklinggry Vitamin B1
1197 Kycklinggry Vitamin B6
1197 Kycklinggry Folat

1197 Kycklinggry Salt

1197 Kycklinggry Summa lan
1198 Ostsufflé (k Summa mé
1198 Ostsufflé (kSumma enl
1198 Ostsufflé (K Summa fle
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 4:
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 12
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 14
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (K DHA (Fetts'
1198 Ostsufflé (kSumma tra
1198 Ostsufflé (k Kolesterol
1198 Ostsufflé (k Monosack:
1198 Ostsufflé (k Disackaride
1198 Ostsufflé (k Sackaros

1
2,7
10

6,3
116
22
1,11
19
270
19
300
5,6
0,89
38
25
0,82
1,37
74

0,08
0,12

4,6
6,4
0,14
0,17
18
0,7
0,1
7,5
4,4

0,3

3,5
1,4

0,2
4,1
0,8
0,2

0,3
131,4
0,1
1,9
0

1
2,6
9,6

110
21
1,06
18
235
18
286
53
0,85
36
24
0,78
1,31
71

0,08
0,11

4,4
6,1
0,14
0,16
17
0,7
0,1
7,5
4,4
1,1

0,3

3,5
1,4

0,2
4,2
0,8
0,2
0
0
0,3
130,9
0,1
1,9
0



1198 Ostsufflé (L Energi (kJ)
1198 Ostsufflé (L Energi (kca
1198 Ostsufflé (k Aska

1198 Ostsufflé (k Vatten
1198 Ostsufflé (k Avfall (skal
1198 Ostsufflé (k Kolhydrate
1198 Ostsufflé (k Protein
1198 Ostsufflé (k Fibrer
1198 Ostsufflé (k Fett

1198 Ostsufflé (k Fosfor
1198 Ostsufflé (kJod

1198 Ostsufflé (kJarn

1198 Ostsufflé (k Kalcium
1198 Ostsufflé (k Kalium
1198 Ostsufflé (K Magnesiun
1198 Ostsufflé (k Natrium
1198 Ostsufflé (k Selen
1198 Ostsufflé (k Zink

1198 Ostsufflé (k Retinolekvi
1198 Ostsufflé (k Retinol
1198 Ostsufflé (k Vitamin D
1198 Ostsufflé (k Vitamin E
1198 Ostsufflé (k B-Karoten
1198 Ostsufflé (k Vitamin K
1198 Ostsufflé (k Tiamin
1198 Ostsufflé (k Riboflavin
1198 Ostsufflé (k Vitamin C
1198 Ostsufflé (k Niacin
1198 Ostsufflé (k Niacinekviv
1198 Ostsufflé (k Vitamin B1
1198 Ostsufflé (k Vitamin B6
1198 Ostsufflé (k Folat

1198 Ostsufflé (k Summa n-3
1198 Ostsufflé (kSumma n-€
1198 Ostsufflé (k Salt

1199 Bondomele Summa mé
1199 Bondomele Summa enl
1199 Bondomele Summa flel
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Energi (kJ)
1199 Bondomele Energi (kca
1199 Bondomele Fett

1202 Sej Summa md
1202 Sej Summa enl
1202 Sej Summa flel

1202 Sej Fettsyra 14

880
210
1,9
63

6,6
13,9
0,1
14,3
255
25
0,61
297
132
19
254
10,7
1,63
171
153
0,67
2,23
46
10
0,06
0,24

0,2
3,5
0,91
0,06
29
0,1
0,4
0,6
0,9
1,7
0,7
0,6
0,2
1,6
0,5
0,1
423
101
3,8
0,2
0,1
0,3
0

882
211
2,2
62,8

6,6
13,8
0,1
14,4
254
44
0,61
296
131
19
402
10,7
1,62
170
153
0,67
2,22
46
10
0,06
0,24

0,2
3,4
0,91
0,06
29
0,1
0,4
1
0,9
1,8
0,7
0,6
0,3
1,7
0,5
0,1
427
102
3,9
0,1
0,1
0,2
0



1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1202 Sej
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m
1204 Kyckling m

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

0,1

0,1

0,1
0,2
60
382
91
1,3
77,3
20,5
0,9
170
85
0,2
29
440
14
40
20
0,3
6

6
0,8
0,36

0,05
0,1
1,6
54

1

0,12

12

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt 0,1
Summa langa n-3 fetts
Summa ma 3,2
Summa enl 7,5
Summa flel 2,6
Fettsyra 12 0
Fettsyra 14 0,1
Fettsyra 16 2,3
Fettsyra 18 0,7
Fettsyra 16 0,6
Fettsyra 18 6,7
Fettsyra 18 2,1
Fettsyra 18 0,3

79,3
19,1
0,5
240
130
0,26
12
420
31
66
27,6
0,61

0,16
0,92

0,11
0,16
2,3
5,8
3,15
0,21
18
0,2

0,2
0,2

2,5

0,1
2,1
0,6
0,6
6,3

0,3



1204 Kyckling m Fettsyra 20
1204 Kyckling m EPA (Fettsy
1204 Kyckling m DPA (Fetts)
1204 Kyckling m DHA (Fetts'
1204 Kyckling m Summa tra
1204 Kyckling m Kolesterol
1204 Kyckling m Monosackz
1204 Kyckling m Disackaride
1204 Kyckling m Sackaros
1204 Kyckling m Energi (kJ)
1204 Kyckling m Energi (kca
1204 Kyckling m Aska

1204 Kyckling m Vatten
1204 Kyckling m Avfall (skal
1204 Kyckling m Kolhydrate
1204 Kyckling m Protein
1204 Kyckling m Fibrer
1204 Kyckling m Fett

1204 Kyckling m Fosfor
1204 Kyckling m Jod

1204 Kyckling m Jarn

1204 Kyckling m Kalcium
1204 Kyckling m Kalium
1204 Kyckling m Magnesiun
1204 Kyckling m Natrium
1204 Kyckling m Selen
1204 Kyckling m Zink

1204 Kyckling m Retinolekvi
1204 Kyckling m Retinol
1204 Kyckling m Vitamin D
1204 Kyckling m Vitamin E
1204 Kyckling m B-Karoten
1204 Kyckling m Vitamin K
1204 Kyckling m Tiamin
1204 Kyckling m Riboflavin
1204 Kyckling m Vitamin C
1204 Kyckling m Niacin
1204 Kyckling m Niacinekviv
1204 Kyckling m Vitamin B1
1204 Kyckling m Vitamin B6
1204 Kyckling m Folat

1204 Kyckling m Salt

1204 Kyckling m Summa lan
1205 Kycklinggry Summa mé
1205 Kycklinggry Summa enl
1205 Kycklinggry Summa fle:
1205 Kycklinggry Fettsyra 12
1205 Kycklinggry Fettsyra 14
1205 Kycklinggry Fettsyra 16
1205 Kycklinggry Fettsyra 18

O O O o

55,9
0,6
0,6
0,6

834
199
1,3
65

3,1
15,3
0,9
13,9
190

1,32
27
321
37
115
8,1
1,29
65
38
1,45
3,37
10

0,11
0,21

6,6
9,4
0,21
0,22
21
0,3
0,1
1,8
2,9

0,1
1,3
0,4

o O O o o

51

0,6
0,6
771
184
1,2
68,1

2,8
14
0,8
12,9
173

1,21
24
279
34
105
7,4
1,18
59
35
1,32
3,07

0,1
0,19

8,6
0,19
0,2
19
0,3
0,1
1,8
2,9

0,1
1,3
0,4



1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1206
1206
1206

Kycklinggry Fettsyra 16
Kycklinggry Fettsyra 18
Kycklinggry Fettsyra 18
Kycklinggry Fettsyra 18
Kycklinggry Fettsyra 20
Kycklinggry EPA (Fettsy
Kycklinggry DPA (Fetts)
Kycklinggry DHA (Fetts'
Kycklinggry Summa tra
Kycklinggry Kolesterol
Kycklinggry Monosacke
Kycklinggry Disackaride
Kycklinggry Sackaros
Kycklinggry Energi (kJ)
Kycklinggry Energi (kca
Kycklinggry Aska
Kycklinggry Vatten
Kycklinggry Avfall (skal
Kycklinggry Kolhydrate
Kycklinggry Protein
Kycklinggry Alkohol
Kycklinggry Fibrer
Kycklinggry Fett
Kycklinggry Fosfor
Kycklinggry Jod
Kycklinggry Jarn
Kycklinggry Kalcium
Kycklinggry Kalium
Kycklinggry Magnesiun
Kycklinggry Natrium
Kycklinggry Selen
Kycklinggry Zink
Kycklinggry Retinolekvi
Kycklinggry Retinol
Kycklinggry Vitamin D
Kycklinggry Vitamin E
Kycklinggry B-Karoten
Kycklinggry Tiamin
Kycklinggry Riboflavin
Kycklinggry Vitamin C
Kycklinggry Niacin
Kycklinggry Niacinekviv
Kycklinggry Vitamin B1
Kycklinggry Vitamin B6
Kycklinggry Folat
Kycklinggry Salt
Kycklinggry Summa lan
Kycklingsof Summa ma
Kycklingsof Summa enl
Kycklingsof Summa flel

105

0,83
16
256
18
217
5,3
0,81
50
25
0,8
1,64
231
0,07
0,1
16
4,2
5,9
0,14
0,18
20
0,5
0,1
0,2
0,3
0,1

0,81
16
228
17
211
5,1
0,79
49
24
0,78
1,59
224
0,07
0,09
16
4,1
5,8
0,14
0,17
20
0,5
0,1
0,2
0,3
0,1



1206 Kycklingsof Fettsyra 14
1206 Kycklingsof Fettsyra 16
1206 Kycklingsof Fettsyra 18
1206 Kycklingsof Fettsyra 16
1206 Kycklingsof Fettsyra 18
1206 Kycklingsof Fettsyra 18
1206 Kycklingsof Fettsyra 18
1206 Kycklingsof Fettsyra 20
1206 Kycklingsof EPA (Fettsy
1206 Kycklingsof DPA (Fettsy
1206 Kycklingsof DHA (Fetts'
1206 Kycklingsof Kolesterol
1206 Kycklingsof Monosackz
1206 Kycklingsof Disackaride
1206 Kycklingsof Sackaros
1206 Kycklingsof Energi (kJ)
1206 Kycklingsof Energi (kca
1206 Kycklingsof Aska

1206 Kycklingsog Vatten
1206 Kycklingsog Avfall (skal
1206 Kycklingsof Kolhydrate
1206 Kycklingsof Protein
1206 Kycklingsog Fibrer
1206 Kycklingsoy Fett

1206 Kycklingsof Fosfor
1206 KycklingsofJod

1206 KycklingsogJarn

1206 Kycklingsof Kalcium
1206 Kycklingsof Kalium
1206 Kycklingsof Magnesiun
1206 Kycklingsof Natrium
1206 Kycklingsof Selen
1206 Kycklingsof Zink

1206 Kycklingsof Retinolekvi
1206 Kycklingsof Retinol
1206 Kycklingsof Vitamin D
1206 Kycklingsof Vitamin E
1206 Kycklingsof B-Karoten
1206 Kycklingsof Tiamin
1206 Kycklingsof Riboflavin
1206 Kycklingsof Vitamin C
1206 Kycklingsof Niacin
1206 Kycklingsof Niacinekviv
1206 Kycklingsof Vitamin B1
1206 Kycklingsof Vitamin B6
1206 Kycklingsof Folat

1206 Kycklingsog Salt

1229 Fransk ome Summa md
1229 Fransk ome Summa enl
1229 Fransk ome Summa fle

168

89,8

1,8
5,8

0,8
58
19

0,42
15
123
11
175
2,8
0,48

0,1
0,38
43
0,04
0,04

2,2
3,2
0,06
0,08
17
0,4
7,1
7,3
2,5

165

89,9

1,7
5,7

0,8
57
19

0,41
15
110
11
172
2,8
0,48

0,1
0,37
42
0,04
0,04

2,1
3,2
0,06
0,08
16
0,4
7,2
7,6
2,6



1229 Fransk ome Fettsyra 16
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Energi (kJ)
1229 Fransk ome Energi (kca
1229 Fransk ome Fett

1230 Fransk ome Summa md
1230 Fransk ome Summa enl
1230 Fransk ome Summa flel
1230 Fransk ome Fettsyra 16
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Energi (kJ)
1230 Fransk ome Energi (kca
1230 Fransk ome Fett

1231 Sufflé u fyll Summa m3
1231 Sufflé u fyll Summa enl
1231 Sufflé u fyll Summa fle:
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 16
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Energi (kJ)
1231 Sufflé u fyll Energi (kca
1231 Sufflé u fyll Fett

1232 Aggakaka ( Summa mi
1232 Aggakaka ( Summa enl
1232 Aggakaka ( Summa flel
1232 Aggakaka ( Fettsyra 16
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Energi (kJ)
1232 Aggakaka ( Energi (kca
1232 Aggakaka ( Fett

1233 Agg konver Summa mi
1233 Agg konver Summa enl
1233 Agg konver Summa flel
1233 Agg konver Fettsyra 12
1233 Agg konver Fettsyra 14
1233 Agg konver Fettsyra 16
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 16
1233 Agg konver Fettsyra 18

3,7
1,4
6,9
1,8
0,5
893
213
18,9
2,5
5,7
2,4
1,7
0,6
5,4
1,7
0,4
606
145
11,9

1,7
1,1
0,4
3,8
1,2
0,4
570
136
8,4
2,3
2,8
1,1
1,3
0,5
2,6
0,8
0,2
558
133

3,2
7,7
3,3

2,2
0,8
0,2
7,4

3,7
1,4
7,2
1,9
0,5
910
218
19,4
2,5

2,6
1,7
0,6
5,7
1,8
0,5

624
149
12,4

4,2
1,8
1,2
0,4
4,1
1,3
0,4

586

140
8,9
2,3
2,9
1,1
1,3
0,5
2,7
0,8
0,2

564

135
7,1
3,4
8,2
3,5

2,2
0,8
0,2
7,9



1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 20
1233 Agg konver DHA (Fetts'
1233 Agg konver Summa tra
1233 Agg konver Kolesterol
1233 Agg konver Monosack:
1233 Agg konver Energi (kJ)
1233 Agg konver Energi (kca
1233 Agg konver Aska

1233 Agg konver Vatten
1233 Agg konver Avfall (skal
1233 Agg konver Kolhydrate
1233 Agg konver Protein
1233 Agg konver Fett

1233 Agg konver Fosfor
1233 Agg konver Jod

1233 Agg konver Jarn

1233 Agg konver Kalcium
1233 Agg konver Kalium
1233 Agg konver Magnesiun
1233 Agg konver Natrium
1233 Agg konver Selen

1233 Agg konver Zink

1233 Agg konver Retinolekvi
1233 Agg konver Retinol
1233 Agg konver Vitamin D
1233 Agg konver Vitamin E
1233 Agg konver Vitamin K
1233 Agg konver Tiamin
1233 Agg konver Riboflavin
1233 Agg konver Niacinekviv
1233 Agg konver Vitamin B1
1233 Agg konver Vitamin B6
1233 Agg konver Folat

1233 Agg konver Summa n-2
1233 Agg konver Summa n-€
1233 Agg konver Salt

1234 Aggréram Summa ma
1234 Aggréram Summa enl
1234 Aggréram Summa flel
1234 Aggréram Fettsyra 16
1234 Aggréram Fettsyra 18
1234 Aggréram Fettsyra 18
1234 Aggréram Fettsyra 18
1234 Aggréram Fettsyra 18
1234 Aggréra m Energi (kJ)
1234 Aggréra m Energi (kca
1234 Aggréram Fett

1236 Torsksufflé Summa md

2,3
0,6
0,1
0,1

336
0,4
802
192
2,6
68,4
12
0,4
12,1
15,9
183
113
1,67
54
131
12
860
22,4
1,3
292
230
2,18
6,87
30
0,08
0,4
3,1
1,23
0,08
59
0,2
1,3
2,2
2,6
3,4
1,3
1,4
0,5
3,2
0,9
0,2
519
124
8,1
1,3

2,5
0,7
0,1
0,1

341,8
0,4
842
201

69,6
12
0,4
12,3
16,9
185
29
1,69
52
132
12
189
22,8
1,32
297
234
2,22
6,99
30
0,08
0,41
3,1
1,26
0,08
60
0,2
1,3
0,5
2,6
3,5
1,4
1,5
0,6
3,4

0,3
528
126

8,4

1,3



1236 Torsksufflé Summa enl
1236 Torsksufflé Summa fle
1236 Torsksufflé Fettsyra 4:(
1236 Torsksufflé Fettsyra 12
1236 Torsksufflé Fettsyra 14
1236 Torsksufflé Fettsyra 16
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 16
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 20
1236 Torsksufflé EPA (Fettsy
1236 Torsksufflé DPA (Fettsy
1236 Torsksufflé DHA (Fetts'
1236 Torsksufflé Summa tra
1236 Torsksufflé Kolesterol
1236 Torsksufflé Monosackz
1236 Torsksufflé Disackaride
1236 Torsksufflé Sackaros
1236 Torsksufflé Energi (kJ)
1236 Torsksufflé Energi (kca
1236 Torsksufflé Aska

1236 Torsksufflé Vatten
1236 Torsksufflé Avfall (skal
1236 Torsksufflé Kolhydrate
1236 Torsksufflé Protein
1236 Torsksufflé Fibrer
1236 Torsksufflé Fett

1236 Torsksufflé Fosfor
1236 Torsksufflé Jod

1236 Torsksufflé Jarn

1236 Torsksufflé Kalcium
1236 Torsksufflé Kalium
1236 Torsksufflé Magnesiun
1236 Torsksufflé Natrium
1236 Torsksufflé Selen

1236 Torsksufflé Zink

1236 Torsksufflé Retinolekvi
1236 Torsksufflé Retinol
1236 Torsksufflé Vitamin D
1236 Torsksufflé Vitamin E
1236 Torsksufflé B-Karoten
1236 Torsksufflé Vitamin K
1236 Torsksufflé Tiamin
1236 Torsksufflé Riboflavin
1236 Torsksufflé Vitamin C
1236 Torsksufflé Niacin
1236 Torsksufflé Niacinekviv
1236 Torsksufflé Vitamin B1

2,6
1,2
0,1

0,1
0,8
0,3
0,1
2,5
0,8
0,2

0,1

106,1
0,1
1,9

507
121

74,8
18
5,2
12,1
0,1
5,8
167
86
0,56
65
254
21
484
18,1
0,69
90
73
1,26
2,35

0,06
0,15

3,5
0,7

2,8
1,3
0,1

0,1
0,8
0,3
0,1
2,7
0,8
0,3

0,1

104,8
0,1
1,9

518
124

74,9
17
5,2
12,4
0,1
5,9
176
139
0,52
63
270
20
486
17,9
0,77
91
74
1,61
2,19

0,06
0,15

11
3,6
0,9



1236 Torsksufflé Vitamin B6
1236 Torsksufflé Folat

1236 Torsksufflé Summa n-32
1236 Torsksufflé Summa n-€
1236 Torsksufflé Salt

1236 Torsksufflé Summa lan

1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill
1241 Sill
1241 sill

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

0,13
20

0,3
1,2

4,2
7,7
4,7

1,3
2,6
0,2

2,4
0,4
0,3
0,1

0,1
1,6
87
965
231
1,2
63,8
16,5
18,5
113
60
0,9
63
320
25
67
18
0,5
36
36
12
1,07

0,12
0,18
3,5
6,5
5,2
0,37
5

0,09
21
0,1
0,3
1,2
0,1

3,7
2,3

0,6
11
0,1

0,4
0,8
0,2
0,2
0,1
0,4
0,1
0,9
57
617
148
1,8
71,2
16,7

277

42
0,62

11



1241 Ssill Summa n-3 fettsyror

1241 sill Summa n-6 fettsyror
1241 sill Salt 0,2
1241 Sill Summa langa n-3 fetts
1243 Stromming Summa md 2,5
1243 Stromming Summa enl 3
1243 Stromming Summa flel 2,9
1243 Stromming Fettsyra 14 0,6
1243 Stromming Fettsyra 16 1,7
1243 Stromming Fettsyra 18 0,1
1243 Stromming Fettsyra 20 0
1243 Stromming Fettsyra 16 0,7
1243 Stromming Fettsyra 18 2
1243 Stromming Fettsyra 18 0,5
1243 Stromming Fettsyra 18 0,3
1243 Stromming Fettsyra 20 0
1243 Stromming EPA (Fettsy 0,6
1243 Stromming DHA (Fetts' 0,8
1243 Stromming Kolesterol 90
1243 Stromming Energi (kJ) 620
1243 Stromming Energi (kca 148
1243 Stromming Aska 1,3
1243 Stromming Vatten 73,2
1243 Stromming Protein 16,2
1243 Stromming Fett 9,3
1243 Stromming Fosfor 230
1243 Stromming Jod 30
1243 StrommingJarn 0,7
1243 Stromming Kalcium 50
1243 Stromming Kalium 345
1243 Stromming Magnesiun 30
1243 Stromming Natrium 40
1243 Stromming Selen 18
1243 Stromming Zink 1
1243 Stromming Retinolekvi 12
1243 Stromming Retinol 11
1243 Stromming Vitamin D 9,2
1243 Stromming Vitamin E 2
1243 Stromming B-Karoten 5
1243 Stromming Vitamin K

1243 Stromming Tiamin 0,11
1243 Stromming Riboflavin 0,16
1243 Stromming Niacin 2,6
1243 Stromming Niacinekviv 5,6
1243 Stromming Vitamin B1 10
1243 Stromming Vitamin B6 0,37
1243 Stromming Folat 5
1243 Stromming Summa n-2 0,6
1243 Strémming Summa n-€ 0,1
1243 Stromming Salt 0,1

0,3
0,5
1,5

1,4
1,3
0,2
0,7
0,1

0,2
0,7
0,1
0,1
0,1
0,3
0,5
73,6
454
108
1,7
75,7
18

277
30
0,79
73
410
33
66
25,7
1,76
17
17
8,19
0,84

0,01
0,17
3,8
7,1
9,3
0,23
18

0,2
0,2



1243 Stromming Summa lan 0,5
1244 Roéding Summa mé 1,9
1244 Roding Summa enl 3,1
1244 Roéding Summa flel 3,5
1244 Roding Fettsyra 12 0
1244 Roéding Fettsyra 14 0,3
1244 Roding Fettsyra 16 1,2
1244 Roéding Fettsyra 18 0,2
1244 Roding Fettsyra 16 1
1244 Roéding Fettsyra 18 1,9
1244 Roding Fettsyra 18 0,5
1244 Roéding Fettsyra 18 0,5
1244 Roding Fettsyra 20 0,2
1244 Roding EPA (Fettsy 0,7
1244 Réding  DPA (Fettsy 0,3
1244 Roding DHA (Fetts' 0,8
1244 Roding Kolesterol 55
1244 Roéding Energi (kJ) 650
1244 Roding Energi (kca 155
1244 Roéding Aska 1
1244 Roding Vatten 71,8
1244 Roding Protein 17,8
1244 Roding Fett 9,4
1244 Roding Fosfor 234
1244 Roding Jod

1244 Roding Jarn 0,3
1244 Roding Kalcium 8
1244 Roding Kalium 342
1244 Roding Magnesiun 25
1244 Roéding Natrium 31
1244 Roding Selen 26
1244 Roding Zink 0,4
1244 Roding Retinolekvi 30
1244 Roéding Retinol 30
1244 Roding Vitamin D 10
1244 Roding Vitamin E 1,9
1244 Roding Vitamin K

1244 Roding Tiamin 0,08
1244 Roding Riboflavin 0,2
1244 Roding Niacin 8,4
1244 Roding Niacinekviv 11,7
1244 Roding Vitamin B1 5
1244 Roding Vitamin B6 0,69
1244 Roéding Summa n-3 fettsyror
1244 Roding Summa n-6 fettsyror
1244 Roding Salt 0,1
1244 Roéding Summa langa n-3 fetts
1246 Torsk Summa mi 0,1
1246 Torsk Summa enl 0,1
1246 Torsk Summa flel 0,3

0,8
1,4
3,1
2,5

0,3
0,9
0,2
0,5
1,7
0,4
0,2
0,1
0,5
0,1
0,8
57,8
635
152
1,6
70,4
19,9
7,9
250
20
0,2
14
379
27
46
21,8
0,57
18
18
5,85
1,59

0,11
0,09

9,6
1,82
0,47

1,9

0,5

0,1

1,6

0,1

0,1

0,2



1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1246 Torsk
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (k))
Energi (kca
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

0,1

0,1

0,1
0,2
50
315
75
81,2
17
0,7
190
55
0,2
16
355
28
50
27

B, R, OO D

0,05
0,04
2

2
51
0,8
0,23
12

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt 0,1
Summa langa n-3 fetts
Summa md 1
Summa enl 1,4
Summa flel 2
Fettsyra 14 0,2
Fettsyra 16 0,5
Fettsyra 18 0,2
Fettsyra 16 0,2
Fettsyra 18 0,8
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0,1
EPA (Fettsy 0,6

18,2
0,5
217
180
0,12
12
402
27
59
27,3
0,6

1,84
0,67

0,05
0,05

2,2
5,5
1,41
0,14
14
0,2

0,2
0,2
0,2
0,6
0,5

0,2
0,1

0,1

0,1



1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax
1250 Pinklax

DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

0,2
0,9
35
532
127
1,1
73,7
20
5,2
300

0,9
79
400
26
45
0,8
30
30
12,5
2,2

0,1
0,23
7,2
10,9
4
0,7

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt

0,1

Summa langa n-3 fetts
1252 Sik urtagen B-Karoten

1275 Tonfisk i ol, Summa m3
1275 Tonfisk i ol Summa enl
1275 Tonfisk i ol; Summa flel
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 14
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 16
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 18
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 20
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 18
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 18
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 18
1275 Tonfisk i ol Fettsyra 20
1275 Tonfisk i ol DPA (Fettsy
1275 Tonfisk i ol DHA (Fetts'
1275 Tonfisk i ol Summa transfettsyror
1275 Tonfisk i ol Kolesterol

1275 Tonfisk i ol Energi (kJ)
1275 Tonfisk i ol Energi (kca

2,7
3,8
10,2
0
1,9
0,7
0,1
3,6
8,5
0,8
0

0
0,3

100

1059

253

0,3
48,2
432
103
1,2
75,8
21,4

263
19
0,3
11
365
30
49
0,4

8,23
0,35

0,24
0,11

6,4
10,3
2,27
0,45

45,3
789
189



1275 Tonfisk i ol Aska 2,4

1275 Tonfisk i ol Vatten 56
1275 Tonfisk i ol Protein 24
1275 Tonfisk i ol] Fett 17,6
1275 Tonfisk i ol Fosfor 310
1275 Tonfisk i ol Jod 25
1275 Tonfisk i ol}Jarn 1,4
1275 Tonfisk i ol Kalcium 13
1275 Tonfisk i ol Kalium 260
1275 Tonfisk i ol Magnesiun 43
1275 Tonfisk i ol Natrium 410
1275 Tonfisk i ol Selen 42
1275 Tonfisk i ol Zink 0,7
1275 Tonfisk i ol Retinolekvi 270
1275 Tonfisk i ol Retinol 270
1275 Tonfisk i ol Vitamin D 5,8
1275 Tonfisk i ol Vitamin E 6,3
1275 Tonfisk i ol Vitamin K

1275 Tonfisk i ol Tiamin 0,04
1275 Tonfisk i ol Riboflavin 0,09
1275 Tonfisk i ol Niacin 10,1
1275 Tonfisk i ol Niacinekviv 14,5
1275 Tonfisk i ol Vitamin B1 2,2
1275 Tonfisk i ol Vitamin B6 0,42
1275 Tonfisk i ol Folat 15

1275 Tonfisk i ol Summa n-3 fettsyror
1275 Tonfisk i ol Summa n-6 fettsyror
1275 Tonfisk i ol Salt 1
1275 Tonfisk i ol Summa langa n-3 fetts
1277 Al rund- o\ B-Karoten

1278 Tonfisk i vaSumma mé 0,3
1278 Tonfisk i vaSumma enl 0,2
1278 Tonfisk i vaSumma flel 0,3
1278 Tonfisk i va Fettsyra 14 0,1
1278 Tonfisk i va Fettsyra 16 0,2
1278 Tonfisk i va Fettsyra 18 0
1278 Tonfisk i va Fettsyra 16 0,1
1278 Tonfisk i va Fettsyra 18 0,1
1278 Tonfisk i va Fettsyra 20 0
1278 Tonfisk i va EPA (Fettsy 0,1
1278 Tonfisk i va DPA (Fettsy 0
1278 Tonfisk i va DHA (Fetts' 0,2
1278 Tonfisk i vaSumma tra 0
1278 Tonfisk i va Kolesterol 42
1278 Tonfisk i va Energi (kJ) 461
1278 Tonfisk i va Energi (kca 110
1278 Tonfisk i va Aska 1,3
1278 Tonfisk i va Vatten 73
1278 Tonfisk i va Protein 24,5

1278 Tonfisk i va Fett 1,2

1,8
63,4
24,9
9,9
224
26
0,84
17
230
32
406
86,6
0,83

4,42
5,46

0,01
0,09
13,5
18,1
2,69
0,65
14
0,3

0,3

0,2
0,1
0,3

0,1
0,1

0,1

0,2

55,9
444
106

1,5

74,1

24,1



1278 Tonfisk i va Fosfor
1278 Tonfisk i vaJod

1278 Tonfisk i valarn

1278 Tonfisk i va Kalcium
1278 Tonfisk i vaKalium
1278 Tonfisk i va Magnesiun
1278 Tonfisk i va Natrium
1278 Tonfisk i va Selen

1278 Tonfisk i vazZink

1278 Tonfisk i va Retinolekvi
1278 Tonfisk i va Retinol
1278 Tonfisk i va Vitamin D
1278 Tonfisk i vaVitamin E
1278 Tonfisk i va Vitamin K
1278 Tonfisk i va Tiamin
1278 Tonfisk i va Riboflavin
1278 Tonfisk i va Niacin
1278 Tonfisk i va Niacinekviv
1278 Tonfisk i vaVitamin B1
1278 Tonfisk i va Vitamin B6
1278 Tonfisk i va Folat

170
20
1,4
13
182
20
315
42
0,9
370
370
4,5
1,2

0,05
0,06
13,5
18
2,1
0,25
15

1278 Tonfisk i va Summa n-3 fettsyror
1278 Tonfisk i vaSumma n-6 fettsyror

1278 Tonfisk i vaSalt

0,8

1278 Tonfisk i vaSumma langa n-3 fetts

1289 Makrillfilé yB-Karoten

1294 Fiskpinnar : Summa md
1294 Fiskpinnar:Summa enl
1294 Fiskpinnar:Summa flei
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 4:(
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 12
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 14
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 16
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 18
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 20
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 16
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 18
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 18
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 18
1294 Fiskpinnar : Fettsyra 20
1294 Fiskpinnar : EPA (Fettsy
1294 Fiskpinnar : DPA (Fetts)

3,6
3,6
1,3
0
0,1
0,1
3,1
0,3
0
0
3,6
1
0,1
0
0,1
0

1294 Fiskpinnar :Summa transfettsyror

1294 Fiskpinnar : Kolesterol
1294 Fiskpinnar : Monosackz
1294 Fiskpinnar : Disackaride
1294 Fiskpinnar :Sackaros
1294 Fiskpinnar : Energi (kJ)
1294 Fiskpinnar :Energi (kca
1294 Fiskpinnar : Aska

35
0,1
0,6
0,3

798
191
1,4

206
26
1,28
15
220
28
384
77
0,93

4,2
0,36

0,01
0,08
12,1
16,5
2,53
0,49

0,2
0,1

0,2

1,1
5,7
4,1

0,7
0,3
0,1

55
3,1
0,8

0,1

0,1
29,5
0,2

932
223
1,6



1294 Fiskpinnar : Vatten
1294 Fiskpinnar : Kolhydrate
1294 Fiskpinnar : Protein
1294 Fiskpinnar : Fibrer
1294 Fiskpinnar : Fett

1294 Fiskpinnar : Fosfor
1294 Fiskpinnar :Jod

1294 Fiskpinnar :Jarn

1294 Fiskpinnar : Kalcium
1294 Fiskpinnar : Kalium
1294 Fiskpinnar : Magnesiun
1294 Fiskpinnar : Natrium
1294 Fiskpinnar :Selen
1294 Fiskpinnar : Zink

1294 Fiskpinnar : Retinolekvi
1294 Fiskpinnar : Retinol
1294 Fiskpinnar : Vitamin D
1294 Fiskpinnar : Vitamin E
1294 Fiskpinnar : B-Karoten
1294 Fiskpinnar : Vitamin K
1294 Fiskpinnar : Tiamin
1294 Fiskpinnar : Riboflavin
1294 Fiskpinnar : Niacin
1294 Fiskpinnar : Niacinekviv
1294 Fiskpinnar : Vitamin B1
1294 Fiskpinnar : Vitamin B6
1294 Fiskpinnar : Folat

62
14,2
12,9

0,5

146

0,7
23
210
18
300
20
0,4

0,75
0,75

0,09
0,06
1,1
3,5
1
0,21
15

1294 Fiskpinnar :Summa n-3 fettsyror
1294 Fiskpinnar :Summa n-6 fettsyror

1294 Fiskpinnar :Salt

0,8

1294 Fiskpinnar :Summa langa n-3 fetts

1296 Makrillfilé ISumma mé
1296 Makrillfilé [Summa enl
1296 Makrillfilé Summa fle
1296 Makrillfilé | Fettsyra 12
1296 Makrillfilé | Fettsyra 14
1296 Makrillfilé | Fettsyra 16
1296 Makrillfilé | Fettsyra 18
1296 Makrillfilé | Fettsyra 20
1296 Makrillfilé | Fettsyra 16
1296 Makrillfilé | Fettsyra 18
1296 Makrillfilé | Fettsyra 18
1296 Makrillfilé | Fettsyra 18
1296 Makrillfilé | Fettsyra 20
1296 Makrillfilé | EPA (Fettsy
1296 Makrillfilé I DPA (Fettsy
1296 Makrillfilé | DHA (Fetts'

3,4
5,8
4,7

0
1,1
1,9
0,3

0
0,6
1,7
0,4
0,3

0
0,8
0,1
2,3

1296 Makrillfilé | Summa transfettsyror

1296 Makrillfilé | Kolesterol
1296 Makrillfilé | Monosacke

23
0

57,8
16,8
11,7

12,1
140
34
0,32
19
225
28
452
13
0,49
54
50
0,87
3,76
40

0,09
0,07
1,2
3,3
1,25
0,07

0,9
3,1
11
0,2
2,6
5,6

0,7
1,4
0,3

0,4
2,1
0,5
0,4
0,2
0,7
0,2
1,3
0,1
39,7



1296 Makrillfilé | Disackaride
1296 Makrillfilé | Sackaros
1296 Makrillfilé | Energi (kJ)
1296 Makrillfilé | Energi (kca
1296 Makrillfilé | Aska

1296 Makrillfilé | Vatten
1296 Makrillfilé | Kolhydrate
1296 Makrillfilé | Protein
1296 Makrillfilé | Fibrer
1296 Makrillfilé | Fett

1296 Makrillfilé | Fosfor
1296 Makrillfilé [Jod

1296 Makrillfilé 1Jarn

1296 Makrillfilé [ Kalcium
1296 Makrillfilé | Kalium
1296 Makrillfilé | Magnesiun
1296 Makrillfilé | Natrium
1296 Makrillfilé | Selen
1296 Makrillfilé | Zink

1296 Makrillfilé | Retinolekvi
1296 Makrillfilé | Retinol
1296 Makrillfilé | Vitamin D
1296 Makrillfilé | Vitamin E
1296 Makrillfilé | B-Karoten
1296 Makrillfilé | Vitamin K
1296 Makrillfilé | Tiamin
1296 Makrillfilé | Riboflavin
1296 Makrillfilé I Niacin
1296 Makrillfilé | Niacinekviv
1296 Makrillfilé | Vitamin B1
1296 Makrillfilé | Vitamin B6

0,5

828
198
1,4
68
0,5
14,4
0,2
15,5
220

1,1
20
326
25
248
36
1,8
87
48
2,4
0,09
463

0,06
0,16
6,6
9

6
0,25

1296 Makrillfilé |Summa n-3 fettsyror
1296 Makrillfilé |Summa n-6 fettsyror

1296 Makrillfilé |Salt

0,6

1296 Makrillfilé |Summa langa n-3 fetts

1297 Surstromm Summa md
1297 Surstromm Summa enl
1297 Surstromm Summa flel
1297 Surstromm Fettsyra 14
1297 Surstromm Fettsyra 16
1297 Surstromm Fettsyra 18
1297 Surstromm Fettsyra 16
1297 Surstromm Fettsyra 18
1297 Surstromm Fettsyra 18
1297 Surstromm Fettsyra 18
1297 Surstromm Fettsyra 20
1297 Surstromm EPA (Fettsy
1297 Surstromm DHA (Fetts'
1297 Surstrdomm Summa tra
1297 Surstromm Kolesterol

2,5
3
2,9
0,6
1,7
0,1
0,7
2
0,5
0,3
0
0,6
0,8
0
90

0,2
0,2
779
186
2,2
68,3
3,9
11,7

13,9
141
36
0,83
24
423
32
368
19,9
0,93
36
23
1,36
2,29
161

0,05
0,2
5,9

5,38
0,29
3,1
0,7
0,9
2,3
0,7
1,1
0,9
0,1
0,5

0,3
0,7
0,2
0,1
0,1
0,1
0,2

82,2



1297 Surstromm Energi (kJ) 579

1297 Surstromm Energi (kca 138
1297 Surstromm Aska 9,5
1297 Surstromm Vatten 67,4
1297 Surstromm Protein 13,8
1297 Surstromm Fett 9,3
1297 Surstromm Fosfor 170
1297 Surstromm Jod

1297 Surstromm Jarn 1
1297 Surstromm Kalcium 150
1297 Surstromm Kalium 160
1297 Surstromm Magnesiun 10
1297 Surstromm Natrium 3400
1297 Surstromm Selen 20
1297 Surstromm Zink 1,8
1297 Surstromm Retinolekvi 11
1297 Surstromm Retinol 11
1297 Surstromm Vitamin D 9,2
1297 Surstromm Vitamin E 2
1297 Surstromm B-Karoten 5
1297 Surstromm Vitamin K

1297 Surstromm Tiamin 0,11
1297 Surstromm Riboflavin 0,16
1297 Surstromm Niacin 2,6
1297 Surstromm Niacinekviv 51
1297 Surstromm Vitamin B1 10
1297 Surstromm Vitamin B6 0,37
1297 Surstromm Folat 5

1297 Surstromm Summa n-3 fettsyror
1297 Surstrdomm Summa n-6 fettsyror

1297 Surstromm Salt 8,5
1297 Surstromm Summa langa n-3 fetts
1298 Lutfisk kokiSumma m3 0,1
1298 Lutfisk koki Summa enl 0

1298 Lutfisk koki Fettsyra 18
1298 Lutfisk koki Fettsyra 18
1298 Lutfisk koki EPA (Fettsy
1298 Lutfisk koki DPA (Fetts)
1298 Lutfisk koki DHA (Fetts'
1298 Lutfisk koki Summa transfettsyror

o O O O o

1
1
1
1
1
1
1
1
1298 Lutfisk koki Energi (kJ) 210
1
1
1
1
1
1
1
1

1298 Lutfisk koki Kolesterol 50
1298 Lutfisk koki Energi (kca 50
1298 Lutfisk koki Aska 1,5
1298 Lutfisk koki Vatten 86,6
1298 Lutfisk koki Protein 11,5
1298 Lutfisk koki Fett 0,4
1298 Lutfisk koki Fosfor 57
1298 Lutfisk kokiJod

1298 Lutfisk kokiJarn 0,2

344
82
9,6
75,9
11,8
3,9
159
17
0,67
89
159
11
3523
10,8
1,81

5,9
4,19

0,16
1,3
3,5

4,49

0,06

19
0,6
0,3
8,8
0,5
0,1
0,1

0,1

0,1

25,9
119
28
0,6
93
5,9
0,5
24

0,18



1298 Lutfisk koki Kalcium
1298 Lutfisk koki Kalium
1298 Lutfisk koki Magnesiun
1298 Lutfisk koki Natrium
1298 Lutfisk kokiSelen

1298 Lutfisk koki Zink

1298 Lutfisk kokiVitamin D
1298 Lutfisk koki Vitamin E
1298 Lutfisk kokiVitamin K
1298 Lutfisk koki Tiamin
1298 Lutfisk koki Riboflavin
1298 Lutfisk koki Niacin
1298 Lutfisk koki Niacinekviv
1298 Lutfisk kok! Vitamin B1
1298 Lutfisk koktVitamin B6
1298 Lutfisk koki Folat

210

28
330
20
0,4

0,01
0,01
0,2
2,3
0,8
0,23
12

1298 Lutfisk kokt Summa n-3 fettsyror
1298 Lutfisk koki Summa n-6 fettsyror

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1298 Lutfisk kokiSalt
1

0,8

1298 Lutfisk kokiSumma langa n-3 fetts

1305 Abborrfilé |Summa m3
1305 Abborrfilé |Summa enl
1305 Abborrfilé |Summa flel
1305 Abborrfilé |Fettsyra 16
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Summa tra
1305 Abborrfilé |Energi (kJ)
1305 Abborrfilé |Energi (kca
1305 Abborrfilé |Kolhydrate
1305 Abborrfilé | Protein
1305 Abborrfilé |Fett

1305 Abborrfilé | Vitamin K
1305 Abborrfilé | Niacinekviv
1306 Friterad fislSumma m3
1306 Friterad fislSumma enl
1306 Friterad fislSumma fle:
1306 Friterad fisl| Fettsyra 12
1306 Friterad fis| Fettsyra 14
1306 Friterad fis| Fettsyra 16
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fis| Fettsyra 16
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fisl Fettsyra 20
1306 Friterad fisl EPA (Fettsy
1306 Friterad fis| DPA (Fetts)

0,7
2,7
1,4
0,4
0,2
2,6
0,9
0,3
0
580
139
3,8
18,5
5,4
2
8,1
2,5
1,9
0,7
0
0,1
2,2
0,2

129

593
142

18,4



1306 Friterad fisI DHA (Fetts'
1306 Friterad fis| Kolesterol
1306 Friterad fisl Monosackz
1306 Friterad fisl Disackaride
1306 Friterad fis/ Sackaros
1306 Friterad fis| Energi (kJ)
1306 Friterad fisl Energi (kca
1306 Friterad fis| Aska

1306 Friterad fis/ Vatten
1306 Friterad fis| Avfall (skal
1306 Friterad fis/ Kolhydrate
1306 Friterad fis| Protein
1306 Friterad fis| Fibrer
1306 Friterad fisl Fett

1306 Friterad fisl Fosfor
1306 Friterad fislJod

1306 Friterad fislJarn

1306 Friterad fis| Kalcium
1306 Friterad fis/ Kalium
1306 Friterad fisl Magnesiun
1306 Friterad fis/ Natrium
1306 Friterad fis/ Selen
1306 Friterad fisl Zink

1306 Friterad fis| Retinolekvi
1306 Friterad fis/ Retinol
1306 Friterad fis/ Vitamin D
1306 Friterad fis/Vitamin E
1306 Friterad fis/ Vitamin K
1306 Friterad fisl Tiamin
1306 Friterad fis/ Riboflavin
1306 Friterad fis/ Vitamin C
1306 Friterad fisl Niacin
1306 Friterad fis/ Niacinekviv
1306 Friterad fis| Vitamin B1
1306 Friterad fis/ Vitamin B6
1306 Friterad fisl Folat

1306 Friterad fis/ Salt

1306 Friterad fis'Summa lan
1309 Regnbagsle Summa mé
1309 Regnbagsle Summa enl
1309 Regnbagsle Summa flel
1309 Regnbagslz Fettsyra 12
1309 Regnbagsle Fettsyra 14
1309 Regnbagslz Fettsyra 16
1309 Regnbagsle Fettsyra 18
1309 Regnbagslz Fettsyra 20
1309 Regnbagsle Fettsyra 16
1309 Regnbagslz Fettsyra 18
1309 Regnbagsle Fettsyra 18
1309 Regnbagslz Fettsyra 18

0,1
38

0,2

631
151
1,2
67,9
35
10
15,1
0,4
54
151
24
0,37
27
272
21
182
18,1
0,39

0,77
1,06

0,14
0,07

2,9
5,7
0,55
0,17

0,5

2,9
5,6
5,2

0,3
1,9
0,5

0,6
4,4
1,3
0,5

0,1
37,4

0,2

622
149
1,2
68,3
35
9,9
14,9
0,4
54
149
23
0,36
26
268
20
180
17,9
0,39

0,76
1,05

0,14
0,07

2,9
5,6
0,54
0,16

0,4

2,8
5,6
51

0,3
1,8
0,5

0,6
4,4
1,3
0,5



1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1309
1311
1311
1311
1311
1311
1311
1311
1311
1311

Regnbagsla Fettsyra 20
Regnbagslz EPA (Fettsy
Regnbagsla DPA (Fetts)
Regnbagsla DHA (Fetts'
Regnbagsla Summa tra
Regnbagslz Kolesterol
Regnbagsla Monosack:
Regnbagslz Disackaride
Regnbagsla Sackaros
Regnbagslz Energi (kJ)
Regnbagsla Energi (kca
Regnbagslz Aska
Regnbagslz Vatten
Regnbagslz Avfall (skal
Regnbagslz Kolhydrate
Regnbagslz Protein
Regnbagsla Fibrer
Regnbagslz Fett
Regnbagsla Fosfor
Regnbagslz Jod
Regnbagslalarn
Regnbagslz Kalcium
Regnbagslz Kalium
Regnbagsle Magnesiun
Regnbagslz Natrium
Regnbagsla Selen
Regnbagsla Zink
Regnbagslz Retinolekvi
Regnbagslz Retinol
Regnbagslz Vitamin D
Regnbagsla Vitamin E
Regnbagslz Vitamin K
Regnbagslz Tiamin
Regnbagslz Riboflavin
Regnbagsla Niacin
Regnbagslz Niacinekviv
Regnbagsla Vitamin B1
Regnbagslz Vitamin B6
Regnbagslz Folat
Regnbagsla Fullkorn to
Regnbagslz Salt
Gadda pan Summa m3
Gadda pan Summa enl
Gadda paniSumma fle
Gadda pan Fettsyra 16
Gadda pan Fettsyra 18
Gadda pan Fettsyra 18
Gadda pan Fettsyra 18
Gadda pan Fettsyra 18
Gadda pan Summa tra

0,1
0,7
0,2

61
0,1
0,1

960
230
2,3
58,8
42
2,6
21
0,2
15,1
280
43
0,52
80
476
30
444
28,9
0,5
73
33
15,59
3,04
0
0,09
0,18
9,4
13,2
4,72
0,62
22

1
1,1
0,9
3,4
1,7
0,5
0,2
3,3
1,1
0,4
0,1

0,1
0,6
0,2
1,8
0
57,5
0,1
0,1

918
219
2,2
61,2
40
2,6
19,8
0,2
14,5
264
41
0,49
75
449
28
418
27,2
0,47
69
31
14,68
2,86

0,08
0,17
8,8
12,5
4,44
0,58
21

3,7
1,9
0,5
0,2
3,7
1,2
0,5



1311 Gadda pan Energi (kJ)
1311 Gadda pan Energi (kca
1311 Gadda pan Kolhydrate
1311 Gadda pan Protein
1311 Gadda pan Fett

1311 Gadda pan Vitamin K
1311 Gadda pan' Niacinekviv
1313 Halleflundr Summa mé
1313 Halleflundr Summa enl
1313 Halleflundr Summa fle:
1313 Halleflundr Fettsyra 16
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Summa tra
1313 Halleflundr Energi (kJ)
1313 Halleflundr Energi (kca
1313 Halleflundr Kolhydrate
1313 Halleflundr Protein
1313 Halleflundr Fett

1313 Halleflundr Vitamin K
1313 Halleflundr Niacinekviv
1314 Kolja kokt (Summa mg
1314 Kolja kokt (Summa enl
1314 Kolja kokt (Summa fle:
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 14
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 16
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 18
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 16
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 18
1314 Kolja kokt ( Fettsyra 20
1314 Kolja kokt ( EPA (Fettsy
1314 Kolja kokt ( DPA (Fettsy
1314 Kolja kokt ( DHA (Fetts'
1314 Kolja kokt ( Kolesterol
1314 Kolja kokt ( Energi (kJ)
1314 Kolja kokt ( Energi (kca
1314 Kolja kokt ( Aska

1314 Kolja kokt ( Vatten
1314 Kolja kokt ( Avfall (skal
1314 Kolja kokt ( Protein
1314 Kolja kokt ( Fett

1314 Kolja kokt ( Fosfor
1314 Kolja kokt (Jod

1314 Kolja kokt (Jarn

1314 Kolja kokt ( Kalcium
1314 Kolja kokt ( Kalium
1314 Kolja kokt ( Magnesiun
1314 Kolja kokt ( Natrium

721
172
53
22,7
6,6

7,4
1,6
4,5
2,8
0,9
0,3
3,6

0,4

743
178

18,6
9,6

11,1

69,8
390
93
1,8
76,1
60
21,4
0,7
256
19
0,58
42
355
28
218

737
176
55
22,6
6,9

7,4
1,6
4,8
2,9

0,3
3,9
11
0,4

757
181
4,2
18,5
10

11,1

69,5
388
93
2,2
75,8
60
21,3
0,7
255
42
0,59
43
353
28
404



1314 Kolja kokt (Selen
1314 Kolja kokt ( Zink

1314 Kolja kokt ( Retinolekvi
1314 Kolja kokt ( Retinol
1314 Kolja kokt ( Vitamin D
1314 Kolja kokt ( Vitamin E
1314 Kolja kokt ( Tiamin
1314 Kolja kokt ( Riboflavin
1314 Kolja kokt ( Niacin
1314 Kolja kokt ( Niacinekviv
1314 Kolja kokt ( Vitamin B1
1314 Kolja kokt ( Vitamin B6
1314 Kolja kokt ( Folat

1314 Kolja kokt (Salt

1315 Kolja paner Summa md
1315 Kolja panerSumma enl
1315 Kolja panet Summa flel
1315 Kolja paner Fettsyra 16
1315 Kolja panet Fettsyra 18
1315 Kolja paner Fettsyra 18
1315 Kolja panet Fettsyra 18
1315 Kolja paner Fettsyra 18
1315 Kolja panerSumma tra
1315 Kolja paner Energi (kJ)
1315 Kolja paner Energi (kca
1315 Kolja paner Kolhydrate
1315 Kolja paner Protein
1315 Kolja paner Fett

1315 Kolja paner Vitamin K
1315 Kolja paner Niacinekviv
1318 Makrill kok Summa m3
1318 Makrill kok Summa enl
1318 Makrill kok Summa fle:
1318 Makrill kok Fettsyra 14
1318 Makrill kok Fettsyra 16
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok Fettsyra 16
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok EPA (Fettsy
1318 Makrill kok DPA (Fettsy
1318 Makrill kok DHA (Fetts'
1318 Makrill kok Kolesterol
1318 Makrill kok Energi (kJ)
1318 Makrill kok Energi (kca
1318 Makrill kok Aska

1318 Makrill kok Vatten

23,3
0,35

0,81
0,45
0,04
0,07
3,5
7,4
1,36
0,2

0,5
0,8
2,9
1,6
0,5
0,2
2,9
0,9
0,4

606
145
5,4
17,2
5,9

5,9
4,4
5,6
4,4
0,8
2,8
0,6

0,7
2,5
0,3
0,2
0,2
0,9
0,2
1,8
53,3
985
235
3,6
57,9

23,2
0,35

0,81
0,45
0,04
0,07
3,5
7,4
1,35
0,2
8

0,9
3,2
1,7
0,5
0,2
3,1

0,4
0
619
148
5,6
17,1
6,2

5,8
4,3
5,4
4,2
0,8
2,7
0,6

0,7
2,4
0,2
0,2
0,2
0,9
0,2
1,8
51,5
951
227
3,3
59,6



1318 Makrill kok Avfall (skal
1318 Makrill kok Protein
1318 Makrill kok Fett

1318 Makrill kok Fosfor
1318 Makrill kok Jod

1318 Makrill kok Jarn

1318 Makrill kok Kalcium
1318 Makrill kok Kalium
1318 Makrill kok Magnesiun
1318 Makrill kok Natrium
1318 Makrill kok Selen
1318 Makrill kok Zink

1318 Makrill kok Retinolekvi
1318 Makrill kok Retinol
1318 Makrill kok Vitamin D
1318 Makrill kok Vitamin E
1318 Makrill kok Vitamin K
1318 Makrill kok Tiamin
1318 Makrill kok Riboflavin
1318 Makrill kok Niacin
1318 Makrill kok Niacinekviv
1318 Makrill kok Vitamin B1
1318 Makrill kok Vitamin B6
1318 Makrill kok Folat

1318 Makrill kok Salt

1319 Makrill panSumma mé
1319 Makrill panSumma enl
1319 Makrill panSumma flel
1319 Makrill pan Fettsyra 12
1319 Makrill pan Fettsyra 14
1319 Makrill pan Fettsyra 16
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 16
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan EPA (Fettsy
1319 Makrill pan DPA (Fettsy
1319 Makrill pan DHA (Fetts'
1319 Makrill panSumma tra
1319 Makrill panKolesterol
1319 Makrill pan Monosackz
1319 Makrill pan Disackaride
1319 Makrill panSackaros
1319 Makrill panEnergi (kJ)
1319 Makrill panEnergi (kca
1319 Makrill panAska

1319 Makrill panVatten

45
21,9
16,5
263
86
0,71
10
506
33
255
40,5
0,36
43

43

13,99
0,3

0,13
0,19
12,9
16,9
6,67
0,75

0,6
4,4
7,5
5,1

0,7
2,7
0,6

0,6
4,8
11
0,5
0,2
0,8
0,2
1,6

46,7
0,1
0,1

1137
272
3,8
51,7

43
21,2
16
254
74
0,69

489
32
171
39,2
0,35
42

42
13,51
0,28

0,12
0,18
12,5
16,4
6,44
0,73

0,4
4,3
7,6
51

0,7
2,6
0,6

0,6
49
11
0,6
0,2
0,7
0,2
1,5

45,1
0,1
0,1

1112
266
3,7
53,4



1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1319
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1324
1324
1324
1324
1324

Makrill pan Avfall (skal
Makrill pan Kolhydrate
Makrill pan Protein
Makrill pan Fibrer
Makrill pan Fett
Makrill pan Fosfor
Makrill panJod

Makrill panJarn
Makrill pan Kalcium
Makrill panKalium
Makrill pan Magnesiun
Makrill pan Natrium
Makrill pan Selen
Makrill pan Zink
Makrill pan Retinolekvi
Makrill pan Retinol
Makrill pan Vitamin D
Makrill panVitamin E
Makrill pan Vitamin K
Makrill pan Tiamin
Makrill pan Riboflavin
Makrill pan Vitamin C
Makrill pan Niacin
Makrill pan Niacinekviv
Makrill panVitamin B1
Makrill panVitamin B6
Makrill pan Folat
Makrill pan Fullkorn to
Makrill pan Salt
Rodspattaf Summa ma
Rodspattaf Summa enl
Rodspattaf Summa flel
Rodspattaf Fettsyra 16
Rodspattaf Fettsyra 18
Rodspattaf Fettsyra 18
Rodspattaf Fettsyra 18
Rodspattaf Fettsyra 18
Rodspattaf Summa tra
Rodspattaf Energi (kJ)
Rodspattaf Energi (kca
Rodspattaf Kolhydrate
Rodspattaf Protein
Rodspattaf Fett
Rodspattaf Vitamin K
Rodspattaf Niacinekviv
Rodspattaf Summa ma
Rodspattaf Summa enl
Rodspattaf Summa flel
Rodspattaf Fettsyra 14
Rodspattaf Fettsyra 16

39
5,1
19,9
0,3
19,2
243
100
0,74
12
460
33
464
35,6
0,41
79
38
12,77
1,25

0,13
0,15

11,5
15,1
5,51
0,56

10

1,2
0,8
2,9
1,5
0,5
0,2
2,8
0,9
0,3

666
159

20,4
5,8

8,7
0,1
0,1
0,2

0,1

38
5,1
19,2
0,3
18,8
234
9%
0,72
11
444
31
447
34,4
0,39
76
36
12,32
1,2

0,13
0,15

11,1
14,6
5,32
0,55

10

1,1
0,9
3,1
1,6
0,5
0,2

3

0,4
0
680
162
6,2
20,3
6,1
4
8,7
0,1
0,1
0,2

0,1



1324 Rodspattaf Fettsyra 18
1324 Rodspattaf Fettsyra 16
1324 Rodspattaf Fettsyra 18
1324 Rodspattaf Fettsyra 20
1324 Rodspattaf EPA (Fettsy
1324 Rodspattaf DPA (Fettsy
1324 Rodspattaf DHA (Fetts
1324 Rodspattaf Kolesterol
1324 Rodspattaf Energi (kJ)
1324 Rodspattaf Energi (kca
1324 Rodspattaf Aska

1324 Rodspattaf Vatten
1324 Rodspattaf Avfall (skal
1324 Rodspattaf Protein
1324 Rodspattaf Fett

1324 Rodspattaf Fosfor
1324 Rodspattaf Jod

1324 Rodspattaf Jarn

1324 Rodspattaf Kalcium
1324 Rodspattaf Kalium
1324 Rodspattaf Magnesiun
1324 Rodspattaf Natrium
1324 Rodspattaf Selen

1324 Rodspattaf Zink

1324 Rodspattaf Vitamin D
1324 Rodspattaf Vitamin E
1324 Rodspattaf Vitamin K
1324 Rodspattaf Tiamin
1324 Rodspattaf Riboflavin
1324 Rodspattaf Niacin
1324 Rodspattaf Niacinekviv
1324 Rodspattaf Vitamin B1
1324 Rodspattaf Vitamin B6
1324 Rodspattaf Folat

1324 Rodspattaf Salt

1324 Rodspattaf Summa lan
1326 Sik paneracSumma md
1326 Sik paneracSumma enl
1326 Sik paneracSumma flel
1326 Sik panerac Fettsyra 16
1326 Sik panerac Fettsyra 18
1326 Sik panerac Fettsyra 18
1326 Sik panerac Fettsyra 18
1326 Sik panerac Fettsyra 18
1326 Sik paneracSumma tra
1326 Sik panerac Energi (kJ)
1326 Sik panerac Energi (kca
1326 Sik paneracKolhydrate
1326 Sik paneracProtein
1326 Sik panerac Fett

0
0
0,1
0
0,1

0,1
58,2
398
95
2,3
75,1
51
22
0,6
193
85
0,08
14
430
26
517
30,2
0,45
2,05
0,44

0,33
0,07
5,7
9,7
0,62
0,24

1,3
0,2
0,8

1,5
0,5
0,2
2,9
0,9
0,4

635
152
4,5
19,8
5,9

0,1

0,1

0,1
57,8
395
94
1,7
75,8
51
21,9
0,6
192
59
0,08
13
426
25
308
30
0,45
2,04
0,43

0,33
0,07
5,6
9,6
0,62
0,24

0,8
0,2
0,9
3,3
1,7
0,5
0,2
3,2

0,4
0
649
155
4,7
19,8
6,3



1326 Sik paneracVitamin K
1326 Sik panerac Niacinekviv
1328 Sill paneracSumma md
1328 Sill paneracSumma enl
1328 Sill paneracSumma flel
1328 Sill panerac Fettsyra 12
1328 Sill panerac Fettsyra 14
1328 Sill panerac Fettsyra 16
1328 Sill panerac Fettsyra 18
1328 Sill panerac Fettsyra 20
1328 Sill panerac Fettsyra 16
1328 Sill panerac Fettsyra 18
1328 Sill panerac Fettsyra 18
1328 Sill panerac Fettsyra 18
1328 Sill panerac Fettsyra 20
1328 Sill panerac EPA (Fettsy
1328 Sill panerac DPA (Fettsy
1328 Sill panerac DHA (Fetts'
1328 Sill paneracSumma tra
1328 Sill paneracKolesterol
1328 Sill panerac Monosackz
1328 Sill panerac Disackaride
1328 Sill paneracSackaros
1328 Sill panerac Energi (kJ)
1328 Sill panerac Energi (kca
1328 Sill paneracAska

1328 Sill paneracVatten
1328 Sill panerac Avfall (skal
1328 Sill paneracKolhydrate
1328 Sill paneracProtein
1328 Sill paneracFibrer
1328 Sill panerac Fett

1328 Sill panerac Fosfor
1328 Sill paneracJod

1328 Sill paneraclarn

1328 Sill paneracKalcium
1328 Sill paneracKalium
1328 Sill panerac Magnesiun
1328 Sill paneracNatrium
1328 Sill paneracSelen

1328 Sill paneracZink

1328 Sill panerac Retinolekvi
1328 Sill paneracRetinol
1328 Sill paneracVitamin D
1328 Sill paneracVitamin E
1328 Sill paneracVitamin K
1328 Sill panerac Tiamin
1328 Sill paneracRiboflavin
1328 Sill paneracNiacin
1328 Sill panerac Niacinekviv

3
9,2
4,6

10,1

1,2
2,7
0,3

1,4
0,7
0,1

0,1
1,6

83,7

0,1
0,1
1192
285
2,6
53,3
29
4,2
16,5

22,5
135
119
1,11
65
337
32
582
17,4
0,63
79
35
12,1
2,07

0,12
0,15
3,4
6,5

3
9,2
2,4
6,3
3,7

0,6
1,3
0,2

0,3
3,7
1,2
0,6
0,1
0,4
0,1
0,9

53,2

0,1
0,1
850
203

61,6
28
4,1
16,2
0,9
13,4
284
98
0,81
56
341
42
688
23,6
1,47
49

5,93
1,67

0,02
0,16
4,7
7,6



1328 Sill paneracVitamin B1 4,25
1328 Sill paneracVitamin B6 0,3
1328 Sill panerac Folat 6

1328 Sill paneracSumma n-3 fettsyror
1328 Sill paneracSumma n-6 fettsyror

1328 Sill panerac Fullkorn to 7
1328 Sill paneracSalt 1,5
1328 Sill paneracSumma langa n-3 fetts
1329 Strémming Summa mad 3,4
1329 Stromming Summa enl 4
1329 Stromming Summa flel 3,9
1329 Stromming Fettsyra 14 0,8
1329 Stromming Fettsyra 16 2,3
1329 Stromming Fettsyra 18 0,1
1329 Stromming Fettsyra 20 0
1329 Stromming Fettsyra 16 1
1329 Stromming Fettsyra 18 2,7
1329 Stromming Fettsyra 18 0,7
1329 Stromming Fettsyra 18 0,4
1329 Stromming Fettsyra 20 0
1329 Stromming EPA (Fettsy 0,8
1329 Stromming DPA (Fetts) 0
1329 Stromming DHA (Fetts' 1,1
1329 Stromming Kolesterol 121
1329 Stromming Energi (kJ) 833
1329 Stromming Energi (kca 199
1329 Stromming Aska 2,2
1329 Stromming Vatten 63,5
1329 Stromming Avfall (skal 56
1329 Stromming Protein 21,8
1329 Stromming Fett 12,5
1329 Stromming Fosfor 310
1329 Stromming Jod 64
1329 StrommingJarn 0,95
1329 Stromming Kalcium 68
1329 Stromming Kalium 464
1329 Stromming Magnesiun 41
1329 Stromming Natrium 240
1329 Stromming Selen 24,2
1329 Stromming Zink 1,35
1329 Stromming Retinolekvi 16
1329 Stromming Retinol 15
1329 Stromming Vitamin D 12,37
1329 Stromming Vitamin E 2,69
1329 Stromming B-Karoten 7
1329 Stromming Vitamin K

1329 Stromming Tiamin 0,13
1329 Stromming Riboflavin 0,19
1329 Stromming Niacin 3,5

1329 Stromming Niacinekviv 7,5

6,97
0,24
10
1,8
0,3

1,7
1,4
1,3
1,7
1,6
0,3
0,8
0,1

0,2
0,9
0,2
0,1
0,1
0,3

0,6
91,2
562
134
2,5
69,4
52
22,3

344
58
0,98
91
508
40
254
31,9
2,18
21
21
10,15
1,04

0,01
0,19
4,7
8,7



1329 Stromming Vitamin B1
1329 Stromming Vitamin B6
1329 Stromming Folat

1329 Stromming Summa n-2
1329 Strémming Summa n-€
1329 Stromming Salt

1329 Stromming Summa lan
1330 Stromming Summa md
1330 Stromming Summa enl
1330 Stromming Summa flel
1330 Stromming Fettsyra 12
1330 Stromming Fettsyra 14
1330 Stromming Fettsyra 16
1330 Stromming Fettsyra 18
1330 Stromming Fettsyra 20
1330 Stromming Fettsyra 16
1330 Stromming Fettsyra 18
1330 Stromming Fettsyra 18
1330 Stromming Fettsyra 18
1330 Stromming Fettsyra 20
1330 Stromming EPA (Fettsy
1330 Stromming DPA (Fetts)
1330 Stromming DHA (Fetts'
1330 Stromming Summa tra
1330 Stromming Kolesterol
1330 Stromming Monosackz
1330 Stromming Disackaride
1330 Stromming Sackaros
1330 Stromming Energi (kJ)
1330 Stromming Energi (kca
1330 Stromming Aska

1330 Stromming Vatten
1330 Stromming Avfall (skal
1330 Stromming Kolhydrate
1330 Stromming Protein
1330 Stromming Fibrer
1330 Stromming Fett

1330 Stromming Fosfor
1330 Stromming Jod

1330 StrommingJarn

1330 Stromming Kalcium
1330 Stromming Kalium
1330 Stromming Magnesiun
1330 Stromming Natrium
1330 Stromming Selen

1330 Stromming Zink

1330 Stromming Retinolekvi
1330 Stromming Retinol
1330 Stromming Vitamin D
1330 Stromming Vitamin E

12,1
0,47

0,8
0,2
0,6
0,7

55
4,2

0,6
1,9
0,2

0,7
4,6
1,4
0,7

0,6

0,8

88,6

0,1

847
203
2,5
63,4
41
3,4
16,4
0,6
13,7
244
82
0,85
53
359
35
487
17,8
1,08
54
11
9,59
2,95

10,38
0,27
15
1,3
0,2
0,6

1,5
4,1
2,6

0,2
0,9
0,2

0,2
3,5
11
0,5

0,3
0
0,5
0
70,6

0,1

683
163
2,7
66,8
40
3,3
17,7
0,6
8,7
283
80
0,91
73
412
36
499
24,7
1,79
58
16
8,38
1,76



1330 Stromming B-Karoten
1330 Stromming Vitamin K
1330 Stromming Tiamin
1330 Stromming Riboflavin
1330 Stromming Vitamin C
1330 Stromming Niacin
1330 Stromming Niacinekviv
1330 Stromming Vitamin B1
1330 Stromming Vitamin B6
1330 Stromming Folat

1330 Stromming Summa n-2
1330 Stromming Summa n-€
1330 Stromming Fullkorn to
1330 Stromming Salt

1330 Stromming Summa lan
1332 Kraftstrom Summa mé
1332 Kraftstrom Summa enl
1332 Kraftstrom Summa fle
1332 Kraftstrom Fettsyra 14
1332 Kréaftstrom Fettsyra 16
1332 Kraftstrom Fettsyra 18
1332 Kraftstrom Fettsyra 20
1332 Kraftstrom Fettsyra 16
1332 Kréaftstrom Fettsyra 18
1332 Kraftstrom Fettsyra 18
1332 Kréaftstrom Fettsyra 18
1332 Kraftstrom Fettsyra 20
1332 Kraftstrom EPA (Fettsy
1332 Kraftstrom DPA (Fetts)
1332 Kraftstrom DHA (Fetts'
1332 Kraftstrom Kolesterol
1332 Kraftstrom Monosacke
1332 Kraftstrom Disackaride
1332 Kréaftstrom Sackaros
1332 Kraftstrom Energi (kJ)
1332 Kraftstrom Energi (kca
1332 Kraftstrom Aska

1332 Kraftstrom Vatten
1332 Kraftstrom Avfall (skal
1332 Kraftstrom Kolhydrate
1332 Kraftstrém Protein
1332 Kréaftstrom Fibrer
1332 Kraftstrom Fett

1332 Kraftstrom Fosfor
1332 Kraftstrom Jod

1332 Kraftstrom Jarn

1332 Kraftstrom Kalcium
1332 Kraftstrom Kalium
1332 Kraftstrom Magnesiun
1332 Kraftstréom Natrium

5
0
0,11
0,13

2,6
5,7
8,37
0,3

0,6
0,1

1,2
0,5
1,7
1,9
1,9
0,4
11
0,1

0,5
1,3
0,4
0,2

0,4

0,5
58,8
0,9

438
105
1,6
79,4
27

11
0,8
6,2

159

39
0,7

47

326

25

248

0
0
0,02
0,14

3,7
6,9
7,59
0,19
14

0,2

1,3
0,8
0,7
0,9
0,9
0,2
0,5

0,1
0,5
0,1
0,1

0,2

0,3
47,2
0,9

324
78
1,8
81,3
27
0,9
11,9
0,8
2,7
187
38
0,74
60
362
26
261



1332 Kraftstrom Selen
1332 Kraftstrom Zink

1332 Kraftstrom Retinolekvi
1332 Kréaftstrom Retinol
1332 Kraftstrém Vitamin D
1332 Kraftstrom Vitamin E
1332 Kraftstrom B-Karoten
1332 Kraftstrom Vitamin K
1332 Kraftstrém Tiamin
1332 Kréaftstrom Riboflavin
1332 Kraftstrom Vitamin C
1332 Kraftstrom Niacin
1332 Kraftstrom Niacinekviv
1332 Kraftstrom Vitamin B1
1332 Kraftstréom Vitamin B6
1332 Kraftstrom Folat

1332 Kraftstrom Summa n-32
1332 Kraftstrom Summa n-€
1332 Kraftstrom Salt

1332 Kraftstrom Summa lan
1333 Stromming Summa md
1333 Stromming Summa enl
1333 Stromming Summa flel
1333 Stromming Fettsyra 14
1333 Stromming Fettsyra 16
1333 Stromming Fettsyra 18
1333 Stromming Fettsyra 20
1333 Stromming Fettsyra 16
1333 Stromming Fettsyra 18
1333 Stromming Fettsyra 18
1333 Stromming Fettsyra 18
1333 Stromming Fettsyra 20
1333 Stromming EPA (Fettsy
1333 Stromming DPA (Fetts)
1333 Stromming DHA (Fetts'
1333 Stromming Kolesterol
1333 Stromming Energi (kJ)
1333 Stromming Energi (kca
1333 Stromming Aska

1333 Stromming Vatten
1333 Stromming Avfall (skal
1333 Stromming Protein
1333 Stromming Fett

1333 Stromming Fosfor
1333 Stromming Jod

1333 StrommingJarn

1333 Stromming Kalcium
1333 Stromming Kalium
1333 Stromming Magnesiun
1333 Stromming Natrium

12
0,8
17

6,01
1,64
118

0,08
0,09

5,55
0,24
10
0,4
0,1
0,6
0,3
2,8
3,4
3,3
0,7

0,1

0,8
2,3
0,6
0,3

0,6

0,9
102,3
704
168
2,6
68,4
48
18,4
10,6
262
91
0,8
59
392
34
495

16,7
1,27
20
11
5,26
0,87
112

0,02
0,1

2,7
4,9
5,08
0,16
16
0,6
0,1
0,7
0,5
1,1
1,5
1,4
0,3
0,7
0,1

0,2
0,8
0,2
0,1
0,1
0,3

0,6
80,7
497
119
2,9
72,3
46
19,7
4,4
305
87
0,87
81
450
36
507



1333 Stromming Selen

1333 Stromming Zink

1333 Stromming Retinolekvi
1333 Stromming Retinol
1333 Stromming Vitamin D
1333 Stromming Vitamin E
1333 Stromming B-Karoten
1333 Stromming Vitamin K
1333 Stromming Tiamin
1333 Stromming Riboflavin
1333 Stromming Niacin
1333 Stromming Niacinekviv
1333 Stromming Vitamin B1
1333 Stromming Vitamin B6
1333 Stromming Folat

1333 Stromming Summa n-2
1333 Stromming Summa n-€
1333 Stromming Salt

1333 Stromming Summa lan
1335 Torskfilé k¢ Summa mé
1335 Torskfilé k¢ Summa enl
1335 Torskfilé k¢ Summa fle
1335 Torskfilé kc Fettsyra 16
1335 Torskfilé kc Fettsyra 18
1335 Torskfilé kc Fettsyra 16
1335 Torskfilé kc Fettsyra 18
1335 Torskfilé kc Fettsyra 18
1335 Torskfilé kc Fettsyra 20
1335 Torskfilé kc EPA (Fettsy
1335 Torskfilé kc DPA (Fettsy
1335 Torskfilé k¢ DHA (Fetts'
1335 Torskfilé ke Kolesterol
1335 Torskfilé kc Energi (kJ)
1335 Torskfilé kc Energi (kca
1335 Torskfilé kc Aska

1335 Torskfilé ke Vatten
1335 Torskfilé kc Avfall (skal
1335 Torskfilé ke Protein
1335 Torskfilé k¢ Fett

1335 Torskfilé ke Fosfor
1335 Torskfilé kcJod

1335 Torskfilé kcJarn

1335 Torskfilé ke Kalcium
1335 Torskfilé ke Kalium
1335 Torskfilé k¢ Magnesiun
1335 Torskfilé ke Natrium
1335 Torskfilé kcSelen

1335 Torskfilé ke Zink

1335 Torskfilé kc Retinolekvi
1335 Torskfilé kc Retinol

20,5
1,14
13

13
10,45
2,27

0,11
0,15

6,3
9,66
0,34

57,2
361
86
1,7
78,1
39
19,5
0,8
218
83
0,23
19
407
32
216
30,9
0,46
0

0

28,2
1,93
19
19
8,98
0,92

0,01
0,15

8,67

78,5

20,3
0,6
242
220
0,14
14
448
30
220
30,4
0,66
3

3



1335 Torskfilé ke Vitamin D
1335 Torskfilé ke Vitamin E
1335 Torskfilé ke Vitamin K
1335 Torskfilé kc Tiamin
1335 Torskfilé ke Riboflavin
1335 Torskfilé ke Vitamin C
1335 Torskfilé ke Niacin
1335 Torskfilé ke Niacinekviv
1335 Torskfilé ke Vitamin B1
1335 Torskfilé ke Vitamin B6
1335 Torskfilé kc Folat

1,14
1,14

0,05
0,04
2
2,3
5,9
0,82
0,25
10

1335 Torskfilé ke Summa n-3 fettsyror
1335 Torskfilé ke Summa n-6 fettsyror

1335 Torskfilé ke Salt

0,5

1335 Torskfilé ke Summa langa n-3 fetts

1336 Torsk pane Summa mé
1336 Torsk pane Summa enl
1336 Torsk pane Summa flel
1336 Torsk pane Fettsyra 12
1336 Torsk pane Fettsyra 14
1336 Torsk pane Fettsyra 16
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 20
1336 Torsk pane Fettsyra 16
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 20
1336 Torsk pane EPA (Fettsy
1336 Torsk pane DPA (Fetts)
1336 Torsk pane DHA (Fetts'
1336 Torsk pane Summa tra
1336 Torsk pane Kolesterol
1336 Torsk pane Monosackz
1336 Torsk pane Disackaride
1336 Torsk pane Sackaros
1336 Torsk pane Energi (kJ)
1336 Torsk pane Energi (kca
1336 Torsk pane Aska

1336 Torsk pane Vatten
1336 Torsk pane Avfall (skal
1336 Torsk pane Kolhydrate
1336 Torsk pane Protein
1336 Torsk pane Fibrer
1336 Torsk pane Fett

1336 Torsk pane Fosfor
1336 Torsk pane Jod

1336 Torsk pane Jarn

1336 Torsk pane Kalcium
1336 Torsk pane Kalium

0,8
2,8
1,5
0

0
0,5
0,2
0

0
2,7
0,9
0,3
0
0,1
0
0,2
0
77,8
0,1
0,1
0
567
136

71,2
30
4,5
16,2
0,3
5,7
191
92
0,45
23
327

2,05
0,75

0,05
0,05

2,4

6,1
1,41
0,15

591
141

71
30
4,7
17,2
0,3
5,9
214
197
0,39
19
367



1336 Torsk pane Magnesiun
1336 Torsk pane Natrium
1336 Torsk pane Selen

1336 Torsk pane Zink

1336 Torsk pane Retinolekvi
1336 Torsk pane Retinol
1336 Torsk pane Vitamin D
1336 Torsk pane Vitamin E
1336 Torsk pane Vitamin K
1336 Torsk pane Tiamin
1336 Torsk pane Riboflavin
1336 Torsk pane Vitamin C
1336 Torsk pane Niacin
1336 Torsk pane Niacinekviv
1336 Torsk pane Vitamin B1
1336 Torsk pane Vitamin B6
1336 Torsk pane Folat

1336 Torsk pane Summa n-3
1336 Torsk pane Summa n-€
1336 Torsk pane Fullkorn to
1336 Torsk pane Salt

1336 Torsk pane Summa lan
1337 Torsk opan Summa ma
1337 Torsk opan Summa enl
1337 Torsk opan Summa flel
1337 Torsk opan Fettsyra 16
1337 Torsk opan Fettsyra 18
1337 Torsk opan Fettsyra 16
1337 Torsk opan Fettsyra 18
1337 Torsk opan Fettsyra 18
1337 Torsk opan Fettsyra 20
1337 Torsk opan EPA (Fettsy
1337 Torsk opan DPA (Fetts)
1337 Torsk opan DHA (Fetts'
1337 Torsk opan Kolesterol
1337 Torsk opan Energi (kJ)
1337 Torsk opan Energi (kca
1337 Torsk opan Aska

1337 Torsk opan Vatten
1337 Torsk opan Avfall (skal
1337 Torsk opan Protein
1337 Torsk opan Fett

1337 Torsk opan Fosfor
1337 Torsk opanJod

1337 Torsk opan Jarn

1337 Torsk opan Kalcium
1337 Torsk opan Kalium
1337 Torsk opan Magnesiun
1337 Torsk opan Natrium
1337 Torsk opan Selen

435
25,2
0,55

61
25
1,45
2,3

0,06
0,08

1,8
4,9
0,7
0,17
16

0,2
54,3
342
82
2,3
78,5
37
18,5
0,8
207
114
0,23
19
386
31
485
29,3

27
442
25,5
0,72
63
26
2,15
2,02

0,06
0,08

5,2
1,14
0,12

17

0,2

0,2

1,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1

O O O o o

o

51,6
350
84
2,2
78,7
36
19,4
0,5
232
245
0,14
14
429
29
486
29,1



1337 Torsk opan Zink

1337 Torsk opan Retinolekvi
1337 Torsk opan Retinol
1337 Torsk opan Vitamin D
1337 Torsk opan Vitamin E
1337 Torsk opan Vitamin K
1337 Torsk opan Tiamin
1337 Torsk opan Riboflavin
1337 Torsk opan Vitamin C
1337 Torsk opan Niacin
1337 Torsk opan Niacinekviv
1337 Torsk opan Vitamin B1
1337 Torsk opan Vitamin B6
1337 Torsk opan Folat

0,44
0
0
1,09
1,09

0,05
0,03
2
2,2
5,6
0,74
0,2
9

1337 Torsk opan Summa n-3 fettsyror
1337 Torsk opan Summa n-6 fettsyror

1337 Torsk opan Salt

1,2

1337 Torsk opan Summa langa n-3 fetts

1339 Vitlingfilé g Summa m3
1339 Vitlingfilé g Summa enl
1339 Vitlingfilé g Summa flel
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 16
1339 Vitlingfilé ¢ Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé ¢ Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Summa tra
1339 Vitlingfilé g Energi (kJ)
1339 Vitlingfilé g Energi (kca
1339 Vitlingfilé g Kolhydrate
1339 Vitlingfilé g Protein
1339 Vitlingfilé g Fett

1339 Vitlingfilé g Vitamin K
1339 Vitlingfilé g Niacinekviv
1345 Fiskbullar nSumma m3
1345 Fiskbullar nSumma enl
1345 Fiskbullar nSumma fle:
1345 Fiskbullar n Fettsyra 4:(
1345 Fiskbullar n Fettsyra 12
1345 Fiskbullar n Fettsyra 14
1345 Fiskbullar n Fettsyra 16
1345 Fiskbullar n Fettsyra 18
1345 Fiskbullar n Fettsyra 16
1345 Fiskbullar n Fettsyra 18
1345 Fiskbullar n Fettsyra 18
1345 Fiskbullar n Fettsyra 18
1345 Fiskbullar n Fettsyra 20
1345 Fiskbullar n EPA (Fettsy
1345 Fiskbullar n DHA (Fetts'

0,8
3
1,5
0,4
0,2
2,9
0,9
0,4
0
584
140
4,4
17,2
5,8
3

5
0,3
0,6
0,6
0

0

0
0,2
0,1
0
0,5
0,4
0,1
0

0

0

1345 Fiskbullar nSumma transfettsyror

0,64

1,96
0,71

0,05
0,04

2,3
5,9
1,28
0,12
10
0,2

1,2
0,2
0,8
3,2
1,6
0,5
0,2
3,1

0,4

598
143

4,6
17,2



1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1345
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351

Fiskbullar nKolesterol
Fiskbullar n Disackaride
Fiskbullar nEnergi (kJ)
Fiskbullar nEnergi (kca
Fiskbullar n Aska
Fiskbullar nVatten
Fiskbullar nKolhydrate
Fiskbullar nProtein
Fiskbullar n Fett
Fiskbullar n Fosfor
Fiskbullar nJod
Fiskbullar nKalcium
Fiskbullar nKalium
Fiskbullar n Magnesiun
Fiskbullar n Natrium
Fiskbullar nSelen
Fiskbullar nZink
Fiskbullar n Retinolekvi
Fiskbullar nRetinol
Fiskbullar nVitamin D
Fiskbullar nVitamin E
Fiskbullar n3-Karoten
Fiskbullar nVitamin K
Fiskbullar n Tiamin
Fiskbullar nRiboflavin
Fiskbullar n Niacin
Fiskbullar n Niacinekviv
Fiskbullar nVitamin B1
Fiskbullar nVitamin B6
Fiskbullar nFolat

35

273
65
1,8
84
6,2
6,4
1,6
100

58
205
11
860
20
0,4
40
40
0,32
0,18

0,04
0,04
1
2,2
0,6
0,06
4

Fiskbullar nSumma n-3 fettsyror
Fiskbullar nSumma n-6 fettsyror

Fiskbullar n Salt

2,2

Fiskbullar nSumma langa n-3 fetts

Fiskbullar g Summa ma
Fiskbullar g Summa enl
Fiskbullar g Summa flel
Fiskbullar g Fettsyra 4:(
Fiskbullar g Fettsyra 12
Fiskbullar g Fettsyra 14
Fiskbullar g Fettsyra 16
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 20
Fiskbullar g Fettsyra 16
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 20
Fiskbullar g EPA (Fettsy
Fiskbullar ¢ DHA (Fetts'

1,1
3,6
1,9
0
0
0
0,6
0,2
0
0
3,5
1,3
0,5
0
0
0

22,9
0,6
369
88
1,4
82
7,4
4,8
4,4
57
28
28
86

492
9,3
0,33
19
17
0,19
0,94
22

0,05
0,6
1,5
0,3

0,02

0,3
0,5
1,2
0,1
1,4
4,6
2,3

0,1
0,7
0,3

4,5
1,5
0,6



1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352

Fiskbullar g Summa tra
Fiskbullar g Kolesterol
Fiskbullar g Monosackz
Fiskbullar g Disackaride
Fiskbullar g Sackaros
Fiskbullar g Energi (kJ)
Fiskbullar g Energi (kca
Fiskbullar ¢ Aska
Fiskbullar g Vatten
Fiskbullar g Avfall (skal
Fiskbullar g Kolhydrate
Fiskbullar g Protein
Fiskbullar g Fibrer
Fiskbullar g Fett
Fiskbullar g Fosfor
Fiskbullar Jod
Fiskbullar gJarn
Fiskbullar g Kalcium
Fiskbullar g Kalium
Fiskbullar g Magnesiun
Fiskbullar g Natrium
Fiskbullar g Selen
Fiskbullar g Zink
Fiskbullar ¢ Retinolekvi
Fiskbullar g Retinol
Fiskbullar g Vitamin D
Fiskbullar g Vitamin E
Fiskbullar ¢ B-Karoten
Fiskbullar g Vitamin K
Fiskbullar g Tiamin
Fiskbullar g Riboflavin
Fiskbullar g Niacin
Fiskbullar g Niacinekviv
Fiskbullar g Vitamin B1
Fiskbullar g Vitamin B6
Fiskbullar g Folat
Fiskbullar g Summa n-3
Fiskbullar g Summa n-€
Fiskbullar g Fullkorn to
Fiskbullar g Salt

0,1
58,1
0,2
0,2

579
138
1,7
72,3

11,2
7,1
0,4
7,2

114

0,39
55
198
15
761
18
0,56
94
53
0,91
1,68

0,05
0,07

2,3
0,52
0,05
12
0
0,1
2

1,9

Fiskbullar g Summa langa n-3 fetts

Fiskbullar i Summa ma
Fiskbullar i Summa enl
Fiskbullar i Summa flel
Fiskbullar i Fettsyra 4:(
Fiskbullar i Fettsyra 12
Fiskbullar i Fettsyra 14
Fiskbullar i Fettsyra 16
Fiskbullar i Fettsyra 18
Fiskbullar i Fettsyra 20

1,2
1,5
0,8
0,2

0
0,2
0,6
0,2

0

0,1
48,5
0,2
0,7

668
160
1,4
70,8

12,4
5,7
0,4
9,6

79
25
0,39
31
104
13
469
9,5
0,51
78
34
0,8
2,28
17

0,02
0,08
0,7
1,8
0,31
0,03
11
0,3
0,5

1,2

1,4
2,2

0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

0



1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1352
1354
1354
1354

Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'

Fiskbullar i Summa tra

Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i

Kolesterol
Monosacke
Disackaride

Fiskbullar i Sackaros

Fiskbullar i
Fiskbullar i

Energi (kJ)
Energi (kca

Fiskbullar i Aska
Fiskbullar i Vatten

Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i

Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Fiskbullari Jod
Fiskbullari Jarn

Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i
Fiskbullar i

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

Fiskbullari Selen
Fiskbullari Zink

Fiskbullar i
Fiskbullar i

Retinolekvi
Retinol

Fiskbullar i Vitamin D
Fiskbullar i Vitamin E
Fiskbullar i B-Karoten
Fiskbullar i Vitamin K
Fiskbullar i Tiamin

Fiskbullar i

Riboflavin

Fiskbullar i Vitamin C

Fiskbullar i
Fiskbullar i

Niacin
Niacinekviv

Fiskbullar i Vitamin B1
Fiskbullar i Vitamin B6
Fiskbullar i Folat
Fiskbullar i Summa n-3
Fiskbullar i Summa n-€
Fiskbullar i Salt
Fiskbullar i Summa lan
Fisksoppa ( Summa ma
Fisksoppa ( Summa enl
Fisksoppa ( Summa flel

366
87
2,1
80,8
7,5
5,7
0,1
3,8
106
38
0,11
90
204
13
816
13,4
0,46
50
36
0,38
0,45

0,05
0,08

2,1
0,6
0,3

0,1
18,7

2,5

424
101
1,5
80,1
8,2
4,7
0,1
5,6
78
39
0,11
69
127
11
455
6,6
0,41
36
21
0,29
0,92
20

0,03
0,08

0,5
1,4
0,32
0,03

0,2
0,3
11

0,2
0,5
0,3



1354 Fisksoppa ( Fettsyra 12
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 14
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 16
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 16
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 20
1354 Fisksoppa ( EPA (Fettsy
1354 Fisksoppa ( DPA (Fettsy
1354 Fisksoppa ( DHA (Fetts'
1354 Fisksoppa (Summa tra
1354 Fisksoppa ( Kolesterol
1354 Fisksoppa ( Monosackz
1354 Fisksoppa ( Disackaride
1354 Fisksoppa ( Sackaros
1354 Fisksoppa ( Energi (kJ)
1354 Fisksoppa ( Energi (kca
1354 Fisksoppa ( Aska

1354 Fisksoppa ( Vatten
1354 Fisksoppa ( Avfall (skal
1354 Fisksoppa ( Kolhydrate
1354 Fisksoppa ( Protein
1354 Fisksoppa ( Fibrer
1354 Fisksoppa ( Fett

1354 Fisksoppa ( Fosfor
1354 Fisksoppa (Jod

1354 Fisksoppa (Jarn

1354 Fisksoppa ( Kalcium
1354 Fisksoppa ( Kalium
1354 Fisksoppa ( Magnesiun
1354 Fisksoppa ( Natrium
1354 Fisksoppa ( Selen
1354 Fisksoppa ( Zink

1354 Fisksoppa ( Retinolekvi
1354 Fisksoppa ( Retinol
1354 Fisksoppa ( Vitamin D
1354 Fisksoppa ( Vitamin E
1354 Fisksoppa ( B-Karoten
1354 Fisksoppa ( Vitamin K
1354 Fisksoppa ( Tiamin
1354 Fisksoppa ( Riboflavin
1354 Fisksoppa ( Vitamin C
1354 Fisksoppa ( Niacin
1354 Fisksoppa ( Niacinekviv
1354 Fisksoppa ( Vitamin B1
1354 Fisksoppa ( Vitamin B6
1354 Fisksoppa ( Folat

1354 Fisksoppa (Summa n-3

87,7

2,7
6,1
0,6
1,2

79
27
0,86
22
155
15
414
9,6
0,46
76

0,31
0,5
644

0,04
0,04

1,1
2,3
0,9

0,07

10

197

0,84
21
143
16
410
9,8
0,48
75

0,31
0,51
634

0,04
0,04

1,2
2,3
0,99
0,07
10



1354 Fisksoppa (Summa n-€
1354 Fisksoppa (Salt

1354 Fisksoppa (Summa lan
1356 Fiskpaté m Summa mé
1356 Fiskpaté m Summa enl
1356 Fiskpaté m Summa flel
1356 Fiskpaté m Fettsyra 4.l
1356 Fiskpaté m Fettsyra 12
1356 Fiskpaté m Fettsyra 14
1356 Fiskpaté m Fettsyra 16
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 20
1356 Fiskpaté m Fettsyra 16
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 20
1356 Fiskpaté m EPA (Fettsy
1356 Fiskpaté m DPA (Fetts)
1356 Fiskpaté m DHA (Fetts'
1356 Fiskpaté m Summa tra
1356 Fiskpaté m Kolesterol
1356 Fiskpaté m Monosackz
1356 Fiskpaté m Disackaride
1356 Fiskpaté m Sackaros
1356 Fiskpaté m Energi (kJ)
1356 Fiskpaté m Energi (kca
1356 Fiskpaté m Aska

1356 Fiskpaté m Vatten
1356 Fiskpaté m Avfall (skal
1356 Fiskpaté m Kolhydrate
1356 Fiskpaté m Protein
1356 Fiskpaté m Alkohol
1356 Fiskpaté m Fibrer
1356 Fiskpaté m Fett

1356 Fiskpaté m Fosfor
1356 Fiskpaté m Jod

1356 Fiskpaté m Jarn

1356 Fiskpaté m Kalcium
1356 Fiskpaté m Kalium
1356 Fiskpaté m Magnesiun
1356 Fiskpaté m Natrium
1356 Fiskpaté m Selen

1356 Fiskpaté m Zink

1356 Fiskpaté m Retinolekvi
1356 Fiskpaté m Retinol
1356 Fiskpaté m Vitamin D
1356 Fiskpaté m Vitamin E
1356 Fiskpaté m B-Karoten
1356 Fiskpaté m Vitamin K

106,3
0,1
1,4

646
154
2,9
70
20
2,8
14,6
0,7
0,1
8,9
198
87
1,4
76
271
27
708
20,4
0,99
91
81
4,3
1,42
111
4

4,1
2,8
11
0,5
0,2
0,6

0,7

0,3
2,3
0,3
0,1
0,1
0,1
0,1
0,4
0,1
101,6
0,1
1,4
0
639
153
2,7
70,3
26
2,8
14,9

0,1
9,1
202
77
1,43
77
277
27
631
20,8
1,01
93
83
4,39
1,45
114
4



1356 Fiskpaté m Tiamin
1356 Fiskpaté m Riboflavin
1356 Fiskpaté m Vitamin C
1356 Fiskpaté m Niacin
1356 Fiskpaté m Niacinekviv
1356 Fiskpaté m Vitamin B1
1356 Fiskpaté m Vitamin B6
1356 Fiskpaté m Folat

1356 Fiskpaté m Summa n-3
1356 Fiskpaté m Summa n-€
1356 Fiskpaté m Salt

1356 Fiskpaté m Summa lan
1357 Fiskfars kol Summa md
1357 Fiskfars kol Summa enl
1357 Fiskfars kol Summa fle:
1357 Fiskfars kol Fettsyra 4:
1357 Fiskfars kol Fettsyra 12
1357 Fiskfars kol Fettsyra 14
1357 Fiskfars kol Fettsyra 16
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 20
1357 Fiskfars kol Fettsyra 16
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 20
1357 Fiskfars kol EPA (Fettsy
1357 Fiskfars kol DPA (Fetts)
1357 Fiskfars kol DHA (Fetts'
1357 Fiskfars kol Summa tra
1357 Fiskfars kol Kolesterol
1357 Fiskfars kol Monosackz
1357 Fiskfars kol Disackaride
1357 Fiskfars kol Sackaros
1357 Fiskfars kol Energi (kJ)
1357 Fiskfars kol Energi (kca
1357 Fiskfars kol Aska

1357 Fiskfars kol Vatten
1357 Fiskfars kol Avfall (skal
1357 Fiskfars kol Kolhydrate
1357 Fiskfars kol Protein
1357 Fiskfars kol Fibrer
1357 Fiskfars kol Fett

1357 Fiskfars kol Fosfor
1357 Fiskfars kol Jod

1357 Fiskfars kol Jarn

1357 Fiskfars kol Kalcium
1357 Fiskfars kol Kalium
1357 Fiskfars kol Magnesiun
1357 Fiskfars kol Natrium

0,08
0,14

2,4
53
2,73
0,31
16

0,1
1,8

5,7
2,6
0,5
0,8
0,2
0,8
2,7

0,1
2,4
0,3
0,1

0,1
0,2
124,1
0,1
2,3

749
179
3,4
64,2
33
4,1
18,1

10
241
137

0,52

90
411

30
872

0,09
0,14

2,6
55
2,79
0,32
16

0,1
1,6

5,7
2,6
0,5
0,8
0,2
0,8
2,7

0,1
2,4
0,3
0,1
0

0

0
0,1
0,2
123,4
0,1
2,3

754
180
3,4
64,1
33
4,1
18,5

10
252
184

0,49

89
429

30
875



1357 Fiskfars kol Selen
1357 Fiskfars kol Zink

1357 Fiskfars kol Retinolekvi
1357 Fiskfars kol Retinol
1357 Fiskfars kol Vitamin D
1357 Fiskfars kol Vitamin E
1357 Fiskfars kol B-Karoten
1357 Fiskfars kol Vitamin K
1357 Fiskfars kol Tiamin
1357 Fiskfars kol Riboflavin
1357 Fiskfars kol Vitamin C
1357 Fiskfars kol Niacin
1357 Fiskfars kol Niacinekviv
1357 Fiskfars kol Vitamin B1
1357 Fiskfars kol Vitamin B6
1357 Fiskfars kol Folat

1357 Fiskfars kol Summa n-3
1357 Fiskfars kol Summa n-€
1357 Fiskfars kol Salt

1357 Fiskfars kol Summa lan
1358 Fiskgratang Summa md
1358 Fiskgratang Summa enl
1358 Fiskgratang Summa flel
1358 Fiskgratang Fettsyra 4:(
1358 Fiskgratang Fettsyra 12
1358 Fiskgratang Fettsyra 14
1358 Fiskgratang Fettsyra 16
1358 Fiskgratang Fettsyra 18
1358 Fiskgratang Fettsyra 20
1358 Fiskgratang Fettsyra 16
1358 Fiskgratang Fettsyra 18
1358 Fiskgratang Fettsyra 18
1358 Fiskgratang Fettsyra 18
1358 Fiskgratang Fettsyra 20
1358 Fiskgratang EPA (Fettsy
1358 Fiskgratang DPA (Fetts)
1358 Fiskgratdang DHA (Fetts'
1358 Fiskgratang Summa tra
1358 Fiskgratang Kolesterol
1358 Fiskgratang Monosackz
1358 Fiskgratang Disackaride
1358 Fiskgratang Sackaros
1358 Fiskgratang Energi (kJ)
1358 Fiskgratang Energi (kca
1358 Fiskgratang Aska

1358 Fiskgratang Vatten
1358 Fiskgratang Avfall (skal
1358 Fiskgratang Kolhydrate
1358 Fiskgratang Protein
1358 Fiskgratang Fibrer

22,9
0,92
113
110
2,72
1,81
36

0,07
0,15

1,9
5,5
1,23
0,21
20

0,2
2,2

1,3

0,4
0,2
0,1
0,2
0,6
0,2

0,9
0,2
0,1

0,1

24,4
0,2

0,1
406
97
1,5
77,8
10
8,5
8,6
0,7

23,1
0,99
114
111
3,04
1,69
36

0,07
0,16

5,6
1,42
0,18

21

0,1

0,2

2,2

0,1

1,3

0,4
0,2
0,1
0,2
0,6
0,2

0,2
0,1

0,1

24
0,2

0,1
404
97
1,5
78,1
10
8,4
8,6
0,7



1358 Fiskgratang Fett

1358 Fiskgratang Fosfor
1358 Fiskgratang Jod

1358 FiskgratangJarn

1358 Fiskgratang Kalcium
1358 Fiskgratang Kalium
1358 Fiskgratang Magnesiun
1358 Fiskgratang Natrium
1358 Fiskgratang Selen

1358 Fiskgratang Zink

1358 Fiskgratang Retinolekvi
1358 Fiskgratang Retinol
1358 Fiskgratang Vitamin D
1358 Fiskgratang Vitamin E
1358 Fiskgratang B-Karoten
1358 Fiskgratang Vitamin K
1358 Fiskgratang Tiamin
1358 Fiskgratang Riboflavin
1358 Fiskgratang Vitamin C
1358 Fiskgratang Niacin
1358 Fiskgratang Niacinekviv
1358 Fiskgratang Vitamin B1
1358 Fiskgratang Vitamin B6
1358 Fiskgratang Folat

1358 Fiskgratdang Summa n-32
1358 Fiskgratang Summa n-€
1358 Fiskgratang Salt

1358 Fiskgratdang Summa lan
1359 Fiskgratang Summa md
1359 Fiskgratang Summa enl
1359 Fiskgratang Summa flel
1359 Fiskgratang Fettsyra 4:(
1359 Fiskgratang Fettsyra 12
1359 Fiskgratang Fettsyra 14
1359 Fiskgratang Fettsyra 16
1359 Fiskgratang Fettsyra 18
1359 Fiskgratang Fettsyra 20
1359 Fiskgratang Fettsyra 16
1359 Fiskgratang Fettsyra 18
1359 Fiskgratang Fettsyra 18
1359 Fiskgratang Fettsyra 18
1359 Fiskgratang Fettsyra 20
1359 Fiskgratang EPA (Fettsy
1359 Fiskgratang DPA (Fetts)
1359 Fiskgratdang DHA (Fetts'
1359 Fiskgratang Summa tra
1359 Fiskgratang Kolesterol
1359 Fiskgratang Monosackz
1359 Fiskgratang Disackaride
1359 Fiskgratang Sackaros

123
31
0,3
50
298
17
242
8,6
0,43
22
13
0,4
0,45

0,04
0,05

1,3
2,9
0,43
0,13

0,6

0,8
0,9
0,5
0,1

0,1

0,4
0,2

0,9
0,2
0,1

0,1

36,6
0,1

0,1

2,9
134
51
0,3
47
301
19
246
9,5
0,48
21
13
0,42
0,47

0,05
0,06

1,4

0,7
0,13
8

0

0
0,6

0,8

0,5
0,1

0,1

0,4
0,1

0,3
0,1

0,1

29
0,2

0,1



1359 Fiskgratang Energi (kJ)
1359 Fiskgratang Energi (kca
1359 Fiskgratang Aska

1359 Fiskgratang Vatten
1359 Fiskgratang Avfall (skal
1359 Fiskgratang Kolhydrate
1359 Fiskgratang Protein
1359 Fiskgratang Fibrer
1359 Fiskgratang Fett

1359 Fiskgratang Fosfor
1359 Fiskgratang Jod

1359 FiskgratangJarn

1359 Fiskgratang Kalcium
1359 Fiskgratang Kalium
1359 Fiskgratang Magnesiun
1359 Fiskgratang Natrium
1359 Fiskgratang Selen

1359 Fiskgratang Zink

1359 Fiskgratang Retinolekvi
1359 Fiskgratang Retinol
1359 Fiskgratang Vitamin D
1359 Fiskgratang Vitamin E
1359 Fiskgratang B-Karoten
1359 Fiskgratang Vitamin K
1359 Fiskgratang Tiamin
1359 Fiskgratang Riboflavin
1359 Fiskgratang Vitamin C
1359 Fiskgratang Niacin
1359 Fiskgratang Niacinekviv
1359 Fiskgratang Vitamin B1
1359 Fiskgratang Vitamin B6
1359 Fiskgratang Folat

1359 Fiskgratdang Summa n-32
1359 Fiskgratang Summa n-€
1359 Fiskgratang Salt

1359 Fiskgratdang Summa lan
1361 Sillbullar (b Summa mé
1361 Sillbullar (b Summa enl
1361 Sillbullar (b Summa fle:
1361 Sillbullar (b Fettsyra 4:
1361 Sillbullar (b Fettsyra 12
1361 Sillbullar (b Fettsyra 14
1361 Sillbullar (b Fettsyra 16
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 20
1361 Sillbullar (b Fettsyra 16
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 20

425
102
2,2
75,2
13
9,9
9,3

2,5
128
59
0,78
64
299
23
477
11,4
0,59
30
16
0,45
0,62
48

0,04
0,05

1,7
3,4
0,64
0,09

1,2

1,7
4,2
2,2

0,3
0,9
0,3

0,2
3,2

0,4
0

434
104
2,1
75,2
21
9,8
9,5

2,6
145
87
0,56
56
275
26
450
12,9
0,65
30
16
0,43
0,94
50

0,04
0,07

1,8
3,5
1,13
0,09
11
0,1

1,1
0,1
1,7
4,4
2,3

0,3
0,9
0,3

0,2
3,4
11
0,5

0



1361 Sillbullar (b EPA (Fettsy
1361 Sillbullar (b DPA (Fettsy
1361 Sillbullar (b DHA (Fetts'
1361 Sillbullar (b Summa tra
1361 Sillbullar (b Kolesterol
1361 Sillbullar (b Monosack:
1361 Sillbullar (b Disackaride
1361 Sillbullar (b Sackaros
1361 Sillbullar (b Energi (kJ)
1361 Sillbullar (b Energi (kca
1361 Sillbullar (b Aska

1361 Sillbullar (b Vatten
1361 Sillbullar (b Avfall (skal
1361 Sillbullar (b Kolhydrate
1361 Sillbullar (b Protein
1361 Sillbullar (b Fibrer
1361 Sillbullar (b Fett

1361 Sillbullar (b Fosfor
1361 Sillbullar (b Jod

1361 Sillbullar (bJarn

1361 Sillbullar (b Kalcium
1361 Sillbullar (b Kalium
1361 Sillbullar (b Magnesiun
1361 Sillbullar (b Natrium
1361 Sillbullar (b Selen

1361 Sillbullar (b Zink

1361 Sillbullar (b Retinolekvi
1361 Sillbullar (b Retinol
1361 Sillbullar (b Vitamin D
1361 Sillbullar (b Vitamin E
1361 Sillbullar (b B-Karoten
1361 Sillbullar (b Vitamin K
1361 Sillbullar (b Tiamin
1361 Sillbullar (b Riboflavin
1361 Sillbullar (b Vitamin C
1361 Sillbullar (b Niacin
1361 Sillbullar (b Niacinekviv
1361 Sillbullar (b Vitamin B1
1361 Sillbullar (b Vitamin B6
1361 Sillbullar (b Folat

1361 Sillbullar (b Fullkorn to
1361 Sillbullar (b Salt

1363 Sushi lax (b Summa mé
1363 Sushi lax (b Summa enl
1363 Sushi lax (b Summa flel
1363 Sushi lax (b Fettsyra 16
1363 Sushi lax (b Fettsyra 18
1363 Sushi lax (b Fettsyra 18
1363 Sushi lax (b Fettsyra 18
1363 Sushi lax (b Fettsyra 18

0,2

0,3

27
0,6
0,7
0,4

684
163
1,5
67,1

12,1
8,7
1,6
8,6

87
10
0,87
19
266
22
318
6,5
1,02
46

1,63
1,29

0,1
0,09

2,4

1,03
0,15
11

0,8

1,3
0,7
0,1
1,4
0,2
0,1

0,2
0
0,3
0
26,5
0,5
0,7
0,4
687
164
1,5
67,7

11,9
8,5
1,6
8,9

85
10
0,85
19
261
21
312
6,4

46

1,6
1,27

0,1
0,09

2,4
3,9
1,02
0,15
11

4
0,8

1,3
0,7
0,1
1,5
0,2
0,1



1363 Sushi lax (b Disackaride
1363 Sushi lax (b Sackaros
1363 Sushi lax (b Energi (kJ)
1363 Sushi lax (b Energi (kca
1363 Sushi lax (b Aska

1363 Sushi lax (b Vatten
1363 Sushi lax (b Kolhydrate
1363 Sushi lax (b Protein
1363 Sushi lax (b Fibrer
1363 Sushi lax (b Fett

1363 Sushi lax (b Fosfor
1363 Sushi lax (bJod

1363 Sushi lax (bJarn

1363 Sushi lax (b Kalcium
1363 Sushi lax (b Kalium
1363 Sushi lax (b Magnesiun
1363 Sushi lax (b Natrium
1363 Sushi lax (b Zink

1363 Sushi lax (b Tiamin
1363 Sushi lax (b Riboflavin
1363 Sushi lax (b Niacin
1363 Sushi lax (b Niacinekviv
1363 Sushi lax (b Vitamin B6
1363 Sushi lax (b Folat

1363 Sushi lax (b Salt

1364 Sushi hallet Summa mé
1364 Sushi hallel Summa enl
1364 Sushi hallet Summa flel
1364 Sushi hallel Fettsyra 16
1364 Sushi héllei Fettsyra 18
1364 Sushi hallei Fettsyra 18
1364 Sushi héllei Fettsyra 18
1364 Sushi hallel Fettsyra 18
1364 Sushi héllei Disackaride
1364 Sushi hallef Sackaros
1364 Sushi héllet Energi (kJ)
1364 Sushi héllei Energi (kca
1364 Sushi héllet Aska

1364 Sushi hallel Vatten
1364 Sushi héllet Kolhydrate
1364 Sushi hallel Protein
1364 Sushi héllef Fibrer
1364 Sushi hallel Fett

1364 Sushi héllei Fosfor
1364 Sushi halletJod

1364 Sushi hélletJarn

1364 Sushi hallei Kalcium
1364 Sushi héllet Kalium
1364 Sushi hallet Magnesiun
1364 Sushi héllet Natrium

0,2
0,2
566
135
1,1
71
14,3
8,4
0,4
4,8
99
33
0,4
11
171
16
162
0,39
0,12
0,05
2,6
4,1
0,41
12
0,4
0,4
0,7
0,6
0,2
0,1
0,4
0,1

0,2
0,2
463
111

73,7
15,3
7,8
0,5
1,8
95
26
0,34

184
15
169

0,2
0,2
604
144
1,2
68,8
16,3
8,5
0,5
4,8
101
36
0,41
11
171
17
183
0,42
0,13
0,05
2,6
4,1
0,41
12
0,5
0,4
0,7
0,6
0,2
0,1
0,4
0,1

0,2
0,2
503
120
1,1
71,3
17,4

0,5
1,8
98
28
0,35

185
16
190



1364 Sushi hélle Zink

1364 Sushi héllei Tiamin
1364 Sushi hallei Riboflavin
1364 Sushi héllef Niacin
1364 Sushi hallel Niacinekviv
1364 Sushi héllef Vitamin B6
1364 Sushi hallei Folat

1364 Sushi héllef Salt

1365 Sushi tonfisSumma m3
1365 Sushi tonfisSumma enl
1365 Sushi tonfisSumma fle:
1365 Sushi tonfis Fettsyra 16
1365 Sushi tonfis Fettsyra 18
1365 Sushi tonfis Fettsyra 18
1365 Sushi tonfis Fettsyra 18
1365 Sushi tonfis Fettsyra 18
1365 Sushi tonfis Disackaride
1365 Sushi tonfisSackaros
1365 Sushi tonfis Energi (kJ)
1365 Sushi tonfis Energi (kca
1365 Sushi tonfis Aska

1365 Sushi tonfis Vatten
1365 Sushi tonfisKolhydrate
1365 Sushi tonfis Protein
1365 Sushi tonfis Fibrer
1365 Sushi tonfis Fett

1365 Sushi tonfis Fosfor
1365 Sushi tonfisJod

1365 Sushi tonfi<Jarn

1365 Sushi tonfis Kalcium
1365 Sushi tonfisKalium
1365 Sushi tonfis Magnesiun
1365 Sushi tonfis Natrium
1365 Sushi tonfis Zink

1365 Sushi tonfis Tiamin
1365 Sushi tonfis Riboflavin
1365 Sushi tonfis Niacin
1365 Sushi tonfis Niacinekviv
1365 Sushi tonfis Vitamin B6
1365 Sushi tonfis Folat

1365 Sushi tonfisSalt

1366 Sushi rulle Summa m3
1366 Sushi rulle Summa enl
1366 Sushi rulle Summa flel
1366 Sushi rulle Fettsyra 16
1366 Sushi rulle Fettsyra 18
1366 Sushi rulle Fettsyra 18
1366 Sushi rulle Fettsyra 18
1366 Sushi rulle Fettsyra 18
1366 Sushi rulle Fettsyra 20

0,43
0,06
0,04
3,1
4,5
0,17

0,4
0,4
0,5
0,5
0,2
0,1
0,3
0,1

0,3
0,3
481
115
0,9
72,3
17
7,8
0,5
1,5
94
21
0,38

119
22
178
0,44
0,1
0,08
2,6

0,16
0,4
0,1

0,1

0,1
0,1
0
0

0,45
0,06
0,04
3,2
4,6
0,17

0,5
0,4
0,5
0,5
0,2
0,1
0,3
0,1

0,3
0,3
526
126

69,6
19,4

0,5
1,5
97
24
0,39

120
23
202
0,48
0,11
0,08
2,7
4,1
0,16

0,5

0,1
0,1

0,1
0,1
0
0



1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1366 Sushi rulle
1367 Tonfisksallz
1367 Tonfisksall:
1367 Tonfisksallz
1367 Tonfisksall:
1367 Tonfisksallz
1367 Tonfisksall:
1367 Tonfisksallz
1367 Tonfisksall:
1367 Tonfisksallz
1367 Tonfisksall:
1367 Tonfisksallz

EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

o O oo O O

387
92
11
76,3
18,6
3,4
0,3
0,3
48
27
0,17
17
200
12
238
3,2
0,39
2

0
0,09
0,12

0,05
0,02
1
0,5
1,1
0,24
0,06
4

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt

Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy

0,6

0
0,1
0,1
0,1

435
104
1,2
73,4
21,1
3,7
0,3
0,3
54
41
0,17
17
204
12
265
3,2
0,44

0,16
0,09

0,05
0,02

0,6
1,3
0,29
0,05



1367 Tonfisksall: DHA (Fetts'
1367 Tonfisksall: Summa tra
1367 Tonfisksall: Kolesterol
1367 Tonfisksallc Energi (kJ)
1367 Tonfisksall: Energi (kca
1367 Tonfisksallc Aska

1367 Tonfisksall: Vatten
1367 Tonfisksall: Protein
1367 Tonfisksall: Fett

1367 Tonfisksall: Fosfor
1367 Tonfisksalle Jod

1367 TonfisksalleJarn

1367 Tonfisksall: Kalcium
1367 Tonfisksalle Kalium
1367 Tonfisksall: Magnesiun
1367 Tonfisksalle Natrium
1367 Tonfisksall: Selen

1367 Tonfisksalle Zink

1367 Tonfisksall: Retinolekvi
1367 Tonfisksall: Retinol
1367 Tonfisksall: Vitamin D
1367 Tonfisksall: Vitamin E
1367 Tonfisksall: Vitamin K
1367 Tonfisksall: Tiamin
1367 Tonfisksall: Riboflavin
1367 Tonfisksalle Niacin
1367 Tonfisksall: Niacinekviv
1367 Tonfisksall: Vitamin B1
1367 Tonfisksall: Vitamin B6
1367 Tonfisksall: Folat

1367 Tonfisksall: Summa n-32
1367 Tonfisksall: Summa n-€
1367 Tonfisksalle Salt

1367 Tonfisksall: Summa lan

1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca

0

0
9,7
267
64
1,1
82,7
7,3
0,4
72

0,79
28
262
17
128
9,9
0,53
124
85
1,04
0,42

0,08
0,06
3,9
5,2
0,48
0,15
38

0,3

0,4
0,8
0,6
0,3
0,1
0,5
0,1

0,1
0,3
15,2
0,2
0,2
474
113

0

0
12,9
263
63
1,1
83
7,2
0,4
80

9
0,77
28
271
19
143
17,9
0,53
40

0,97
0,22

0,07
0,07
3,6
49
0,58
0,2
36
0,1

0,4
0,1
0,5
0,8
0,6
0,3
0,1
0,6
0,1
0

0
0,1
0,3
15,1
0,2
0,2
517
124



1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika
1368 Sushi olika

Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

73,3
16,3
6,8
0,4
2,1
84
27
0,32
11
169
16
187
9,1
0,41
47
50
2,31
0,28

0,08
0,05
3
2,2
3,4
1,38
0,2
7

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt
Summa lan

1370 Fiskgryta m Summa md
1370 Fiskgryta m Summa enl
1370 Fiskgryta m Summa fle:
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 12
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 14
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 16
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 18
1370 Fiskgryta mr Fettsyra 16
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 18
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 18
1370 Fiskgryta mr Fettsyra 18
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 20
1370 Fiskgryta m EPA (Fettsy
1370 Fiskgryta m DPA (Fetts)
1370 Fiskgryta m DHA (Fetts'
1370 Fiskgryta m Summa tra
1370 Fiskgryta r Kolesterol

1370 Fiskgryta m Monosackz

0,5
0
0,5
2
1,2
0
0
0,2
0,1
0
2
0,7
0,3
0
0
0
0,1
0
35
0,9

1,1
70,8
18,5

0,5
2,1
88
32
0,33
11
170
17
210
9,1
0,45
48
50
2,33
0,28

0,09
0,05

2,3
3,5
1,39
0,2

0,5

0,5
2,2
1,2

0,2
0,1
2,1

0,7
0,3

0,1

33,6
0,9



1370 Fiskgryta r Disackaride
1370 Fiskgryta rr Sackaros
1370 Fiskgryta r Energi (kJ)
1370 Fiskgryta mr Energi (kca
1370 Fiskgryta mr Aska

1370 Fiskgryta ir Vatten
1370 Fiskgryta m Avfall (skal
1370 Fiskgryta rr Kolhydrate
1370 Fiskgryta r Protein
1370 Fiskgryta rr Fibrer
1370 Fiskgryta ir Fett

1370 Fiskgryta mr Fosfor
1370 Fiskgryta rJod

1370 Fiskgryta rJarn

1370 Fiskgryta mr Kalcium
1370 Fiskgryta r Kalium
1370 Fiskgryta m Magnesiun
1370 Fiskgryta mr Natrium
1370 Fiskgryta rr Selen

1370 Fiskgryta mr Zink

1370 Fiskgryta mr Retinolekvi
1370 Fiskgryta r Retinol
1370 Fiskgryta rr Vitamin D
1370 Fiskgryta rr Vitamin E
1370 Fiskgryta r B-Karoten
1370 Fiskgryta rr Vitamin K
1370 Fiskgryta rr Tiamin
1370 Fiskgryta rr Riboflavin
1370 Fiskgryta rr Vitamin C
1370 Fiskgryta mr Niacin
1370 Fiskgryta mr Niacinekviv
1370 Fiskgryta rr Vitamin B1
1370 Fiskgryta rr Vitamin B6
1370 Fiskgryta ir Folat

1
1
427
102

76,7
25
2,8
13,1
1,8
3,9
147
62
0,67
34
334
23
392
14,8
0,46
105
2
0,91
1,16
757

0,09
0,07
5
1,8
4,2
0,56
0,15
21

1370 Fiskgryta m Summa n-3 fettsyror
1370 Fiskgryta m Summa n-6 fettsyror

1370 Fiskgryta r Salt

1370 Fiskgryta m Summa lan
1383 Torskrom s Summa md
1383 Torskrom s Summa enl
1383 Torskrom s Summa flel
1383 Torskrom s Fettsyra 12
1383 Torskrom s Fettsyra 14
1383 Torskrom s Fettsyra 16
1383 Torskrom s Fettsyra 18
1383 Torskrom s Fettsyra 20
1383 Torskrom s Fettsyra 16
1383 Torskrom s Fettsyra 18
1383 Torskrom s Fettsyra 18
1383 Torskrom s Fettsyra 18

1

0
0,7
2,8
1,8

0

0
0,4
0,1
0,1
0,1
2,7
0,8
0,4

1

1
424
101

77,6
25
2,7
12,7
1,7

159
87
0,65
30
313
25
387
15,7
0,53
102

0,91
1,17
736

0,09
0,07

1,9
4,2
0,94
0,14



1383 Torskrom s EPA (Fettsy
1383 Torskrom s DHA (Fetts'
1383 Torskrom s Summa tra
1383 Torskrom s Kolesterol
1383 Torskrom s Energi (kJ)
1383 Torskrom s Energi (kca
1383 Torskrom s Aska

1383 Torskrom s Vatten
1383 Torskrom s Kolhydrate
1383 Torskrom s Protein
1383 Torskrom s Fett

1383 Torskrom s Fosfor
1383 Torskrom sJarn

1383 Torskrom s Kalcium
1383 Torskrom s Kalium
1383 Torskrom s Magnesiun
1383 Torskrom s Natrium
1383 Torskrom s Selen

1383 Torskrom s Zink

1383 Torskrom s Retinolekvi
1383 Torskrom s Vitamin D
1383 Torskrom s Vitamin E
1383 Torskrom s Tiamin
1383 Torskrom s Riboflavin
1383 Torskrom s Niacin
1383 Torskrom s Niacinekviv
1383 Torskrom s Vitamin B1
1383 Torskrom s Vitamin B6
1383 Torskrom s Folat

1383 Torskrom s Salt

1385 Blamusslor Summa mé
1385 Blamusslor Summa enl
1385 Blamusslor Summa flei
1385 Blamusslor Fettsyra 14
1385 Blamusslor Fettsyra 16
1385 Blamusslor Fettsyra 18
1385 Blamusslor Fettsyra 16
1385 Blamusslor Fettsyra 18
1385 Blamusslor Fettsyra 18
1385 Blamusslor Fettsyra 18
1385 Blamusslor Fettsyra 20
1385 Blamusslor EPA (Fettsy
1385 Blamusslor DHA (Fetts'
1385 Blamusslor Summa tra
1385 Blamusslor Kolesterol
1385 Blamusslor Monosackz
1385 Blamusslor Energi (kJ)
1385 Blamusslor Energi (kca
1385 Blamusslor Aska

1385 Blamusslor Vatten

0,2
0,4

233,3
666
159

1,9
65,9

24,3
5,9
407
1,79
12
233
11
432
19,9
2,58
41
4,48
10,84
0,22
0,44
0,8
5,3
12,66
0,16

11
0,4
0,4
0,5

0,2
0,1
0,1
0,1

0,1
0,2
0,1

50

326
78
1,5
81,9

0,2
0,4

0
229,8
673
161
1,8
66,4

24
6,3
401
1,76
12
230
11
426
19,6
2,54
40
4,42
10,68
0,22
0,43
0,8
5,2
12,47
0,16
8
1,1
0,5
0,5
1,1
0,1
0,3
0,1
0,2
0,3
0,1
0,1

0,4
0,3
0
30,9
0,1
474
113
2,4
73,5



1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385
1385

Blamusslor Kolhydrate
Blamusslor Protein
Blamusslor Fett
Blamusslor Fosfor
Blamusslor Jarn
Blamusslor Kalcium
Blamusslor Kalium
Blamusslor Magnesiun
Blamusslor Natrium
Blamusslor Selen
Blamusslor Zink
Blamusslor Retinolekvi
Blamusslor Retinol
Blamusslor Vitamin E
Blamusslor B-Karoten
Blamusslor Vitamin K
Blamusslor Tiamin
Blamusslor Riboflavin
Blamusslor Niacin
Blamusslor Niacinekviv
Blamusslor Vitamin B1
Blamusslor Vitamin B6
Blamusslor Folat

14,4
2,2
235
3,4
88
315
23
290
60
1,5
84
84
0,9

0,16
0,21
1,6
4,2
10,2
0,1
42

1385 Blamusslor Summa n-3 fettsyror
1385 Blamusslor Summa n-6 fettsyror
1385 Blamusslor Salt
1385 Blamusslor Summa langa n-3 fetts

1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Krafta

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fett

0,7
0,2
0,2
0,3

0,1

14,9

2,3
18,5
3,3
393
4,16
66
120
60
273
68,1
2,88
67
61
3,07
44

0,04
0,43

5,3
7,87
0,09

289

80,9
0,2
15,6
0,8



1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Krafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Kréafta
1394 Krafta
1394 Krafta
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor
1395 Rakor

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

200

1,5
77
220
25
140
50
2,3
15
15
0,5
1,5

0,15
0,04
1,9
4,6
2,7
0,2
17

Summa n-3 fettsyror
Summa n-6 fettsyror

Salt 0,4
Summa langa n-3 fetts
Summa mad 0,2
Summa enl 0,2
Summa flel 0,3
Fettsyra 14 0
Fettsyra 16 0,1
Fettsyra 18 0
Fettsyra 16 0,1
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0
EPA (Fettsy 0,2
DPA (Fetts) 0
DHA (Fetts' 0,1
Kolesterol 152
Energi (kJ) 409
Energi (kca 98
Aska 1,4
Vatten 76,6
Protein 20,3
Fett 1,7
Fosfor 166
Jod

Jarn 1,6
Kalcium 63
Kalium 220

148
77
0,75
78
148
28
893
18
2,06
11

2,04
126

0,04
0,12
1,6
4,4
3,63
0,03
30
0,1
0,1
2,2
0,1
0,1
0,2
0,2

0,1

0,1

0,1

0,1
147
323

77
2,2
78,7
17,6

0,6

147

20
0,22
21
88



1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1395
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409

Rakor Magnesiun 42
Rakor Natrium 140
Rakor Selen 21
Rakor Zink 1,3
Rakor Retinolekvi 15
Rakor Retinol 15
Rakor Vitamin D 0,5
Rakor Vitamin E 4
Rakor Vitamin K

Rakor Tiamin 0,02
Rakor Riboflavin 0,03
Rakor Niacin 3,2
Rakor Niacinekviv 6,9
Rakor Vitamin B1 0,9
Rakor Vitamin B6 0,1
Rakor Folat 7
Rakor Summa n-3 fettsyror
Rakor Summa n-6 fettsyror
Rakor Salt 0,4
Rakor Summa langa n-3 fetts
Hummersa Summa ma 5
Hummersa Summa enl 3
Hummersa Summa flel 0,9
Hummersa Fettsyra 4:( 0,7
Hummersa Fettsyra 12 0,2
Hummersa Fettsyra 14 0,8
Hummersa Fettsyra 16 2,2
Hummersa Fettsyra 18 0,9
Hummersa Fettsyra 20 0
Hummersa Fettsyra 16 0,1
Hummersa Fettsyra 18 2,8
Hummersa Fettsyra 18 0,5
Hummersa Fettsyra 18 0,2
Hummersa EPA (Fettsy 0,1
Hummersa DPA (Fettsy 0
Hummersa DHA (Fetts' 0
Hummersa Summa tra 0,2
Hummersa Kolesterol 72
Hummersa Monosacke 0,1
Hummersa Disackaride 0,7
Hummersa Sackaros 0,1
Hummersa Energi (kJ) 557
Hummersa Energi (kca 133
Hummersa Aska 1,9
Hummersa Vatten 76,8
Hummersa Avfall (skal 28
Hummersa Kolhydrate 3,2
Hummersa Protein 8,3
Hummersa Fibrer 0,1

Hummersa Fett 9,8

37
630
23
1,12

3,93

0,04

4,2
3,52
0,04
14
0,2

1,6
0,2
4,9

0,7
0,2
0,8
2,1
0,9

0,1
2,8
0,6
0,2
0,1

0,2
70
0,1
0,6
0,1
550
131
1,8
77,4
28
3,1

0,1
9,7



1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411

Hummersa Fosfor
Hummersa Jod
Hummersa Jarn
Hummersa Kalcium
Hummersa Kalium
Hummersa Magnesiun
Hummersa Natrium
Hummersa Selen
Hummersa Zink
Hummersa Retinolekvi
Hummersa Retinol
Hummersa Vitamin D
Hummersa Vitamin E
Hummersa B-Karoten
Hummersa Vitamin K
Hummersa Tiamin
Hummersa Riboflavin
Hummersa Vitamin C
Hummersa Niacin
Hummersa Niacinekviv
Hummersa Vitamin B1
Hummersa Vitamin B6
Hummersa Folat
Hummersa Salt
Rakstuvnin Summa mi
Rakstuvnin Summa enl
Rakstuvnin Summa flel
Rakstuvnin Fettsyra 4:(
Rakstuvnin Fettsyra 12
Rakstuvnin Fettsyra 14
Rakstuvnin Fettsyra 16
Rakstuvnin Fettsyra 18
Rakstuvnin Fettsyra 20
Rakstuvnin Fettsyra 16
Rakstuvnin Fettsyra 18
Rakstuvnin Fettsyra 18
Rakstuvnin Fettsyra 18
Rakstuvnin Fettsyra 20
Rékstuvnin EPA (Fettsy
Rakstuvnin DPA (Fettsy
Rékstuvnin DHA (Fetts'
Rakstuvnin Summa tra
Rakstuvnin Kolesterol
Rakstuvnin Monosacks
Rakstuvnin Disackaride
Rékstuvnin Sackaros
Rékstuvnin Energi (kJ)
Rakstuvnin Energi (kca
Rakstuvnin Aska
Rékstuvnin Vatten

92

0,43
41
132
22
313
39,8
1,43
83
59
0,3
1,21
50

0,06
0,04

0,8
2,4
0,27
0,04

0,8
1,9
2,6
1,1
0,2
0,1
0,2
0,9
0,4

2,5
0,7
0,3

0,1
0,1
80,2
0,7
477
114

2,1
76,8

89

0,42
40
128
22
305
38,8
1,39
81
58
0,29
1,18
49

0,06
0,04

0,8
2,3
0,26
0,04

59,2

0,7

441
105
1,5
79,7



1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412

Rakstuvnin Avfall (skal
Rékstuvnin Kolhydrate
Rakstuvnin Protein
Rékstuvnin Fibrer
Rakstuvnin Fett
Rakstuvnin Fosfor
Rakstuvnin Jod
Rékstuvnin Jarn
Rakstuvnin Kalcium
Rakstuvnin Kalium
Rakstuvnin Magnesiun
Rékstuvnin Natrium
Rakstuvnin Selen
Rakstuvnin Zink
Rakstuvnin Retinolekvi
Rékstuvnin Retinol
Rakstuvnin Vitamin D
Rékstuvnin Vitamin E
Rakstuvnin B-Karoten
Rakstuvnin Vitamin K
Rakstuvnin Tiamin
Rékstuvnin Riboflavin
Rakstuvnin Vitamin C
Rékstuvnin Niacin
Rakstuvnin Niacinekviv
Rékstuvnin Vitamin B1
Rakstuvnin Vitamin B6
Rakstuvnin Folat
Rakstuvnin Summa n-3
Rakstuvnin Summa n-€
Rakstuvnin Salt
Rékstuvnin Summa lan
Réksoppa ( Summa ma
Raksoppa ( Summa enl
Réksoppa ( Summa flel
Raksoppa ( Fettsyra 4:(
Réksoppa ( Fettsyra 12
Raksoppa ( Fettsyra 14
Réksoppa ( Fettsyra 16
Raksoppa ( Fettsyra 18
Réksoppa ( Fettsyra 20
Raksoppa ( Fettsyra 16
Réksoppa ( Fettsyra 18
Raksoppa ( Fettsyra 18
Réksoppa ( Fettsyra 18
Raksoppa ( Fettsyra 20
Raksoppa ( EPA (Fettsy
Raksoppa ( DPA (Fettsy
Raksoppa ( DHA (Fetts'
Réaksoppa ( Summa tra

11
51
9,9
0,2

116

1,25
60
77
22

512
7,8

0,58
59
25

0,63

1,32
23

0,04
0,04

1,2

0,42
0,05

22
51
7,5
0,2
6,1

73

0,21
26
63
18

383
8,7

0,51
52
18

0,41

2,19
23

0,05
0,03

0,7
2,1
1,23
0,03



1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433
1433

Réksoppa ( Kolesterol
Raksoppa ( Monosacke
Réksoppa ( Disackaride
Raksoppa ( Sackaros
Raksoppa ( Energi (kJ)
Raksoppa ( Energi (kca
Réksoppa ( Aska
Raksoppa ( Vatten
Raksoppa ( Avfall (skal
Raksoppa ( Kolhydrate
Réksoppa ( Protein
Réksoppa ( Fibrer
Raksoppa ( Fett
Raksoppa ( Fosfor
Réksoppa (Jod
Raksoppa (Jarn
Réksoppa ( Kalcium
Raksoppa ( Kalium
Raksoppa ( Magnesiun
Raksoppa ( Natrium
Réksoppa ( Selen
Raksoppa ( Zink
Raksoppa ( Retinolekvi
Réksoppa ( Retinol
Réksoppa ( Vitamin D
Raksoppa ( Vitamin E
Raksoppa ( B-Karoten
Raksoppa ( Vitamin K
Réksoppa ( Tiamin
Raksoppa ( Riboflavin
Raksoppa ( Vitamin C
Raksoppa ( Niacin
Réksoppa ( Niacinekviv
Raksoppa ( Vitamin B1
Raksoppa ( Vitamin B6
Raksoppa ( Folat
Raksoppa ( Salt
Paltbrod k¢ Summa ma
Paltbréd kc Summa enl
Paltbrod kc Summa flel
Paltbrod ke Fettsyra 16
Paltbrod ke Fettsyra 18
Paltbrod ke Fettsyra 18
Paltbrod ke Fettsyra 18
Paltbrod ke Fettsyra 18
Paltbrod kc Kolesterol
Paltbrod kc Monosacke
Paltbrod ke Disackaride
Paltbrod ke Sackaros
Paltbrod kc Energi (kJ)

44,9
0,4
0,4
0,1

256
61
1,9
86
16
2,4
6,6
0,2
2,7
78

0,93
42
78
16

428
51

0,39
30
19

0,25

0,67
52

0,02
0,03

2,2
0,29
0,04

1,1
0,1
0,2
0,3
0,1

0,2
0,2

16,4
2,6
51
51

328

44,6
0,4
0,4
0,1

257
61
1,8
86,1
16
2,4
6,5
0,2
2,8
78

0,92
42
71
16

426
51

0,39
30
19

0,25

0,67
52

0,02
0,02

2,2
0,29
0,04

1,1
0,1
0,2
0,2
0,1

0,2
0,2

13,4
2,1
4,2
4,2

268



1433 Paltbrod ke Energi (kca
1433 Paltbrod ke Aska

1433 Paltbrod ke Vatten
1433 Paltbrod ke Kolhydrate
1433 Paltbrod ke Protein
1433 Paltbrod ke Fibrer
1433 Paltbrod ke Fett

1433 Paltbrod ke Fosfor
1433 Paltbrod kcJod

1433 Paltbrod kcJarn

1433 Paltbrod ke Kalcium
1433 Paltbrod ke Kalium
1433 Paltbrod kc Magnesiun
1433 Paltbrod ke Natrium
1433 Paltbrod kcSelen
1433 Paltbrod ke Zink

1433 Paltbrod ke Retinolekvi
1433 Paltbrod ke Retinol
1433 Paltbrod ke Vitamin D
1433 Paltbrod ke Vitamin E
1433 Paltbrod ke Tiamin
1433 Paltbrod ke Riboflavin
1433 Paltbrod ke Niacin
1433 Paltbrod ke Niacinekviv
1433 Paltbrod ke Vitamin B1
1433 Paltbrod ke Vitamin B6
1433 Paltbrod ke Folat

1433 Paltbrod ke Salt

1452 Kycklinghja Vitamin C
1458 Notlever piSumma mé
1458 Notlever piSumma enl
1458 Notlever piSumma fle
1458 Notlever pi Fettsyra 12
1458 Notlever pi Fettsyra 14
1458 Notlever pi Fettsyra 16
1458 Notlever pi Fettsyra 18
1458 Notlever pi Fettsyra 20
1458 Notlever pi Fettsyra 16
1458 Notlever pi Fettsyra 18
1458 Notlever pi Fettsyra 18
1458 Notlever pi Fettsyra 18
1458 Notlever pi Fettsyra 20
1458 Notlever p: EPA (Fettsy
1458 Notlever p: DPA (Fettsy
1458 Notlever pi DHA (Fetts'
1458 Notlever piSumma tra
1458 Notlever pi Kolesterol
1458 Notlever pi Monosacke
1458 Notlever pi Disackaride
1458 Notlever piSackaros

78
1,2
79,7
13,1
3,9
1,3
0,8
65
14
7,13
12
47

207
0,8
0,36

0,25
0,07
0,06
0,03

0,7

1,4
0,07
0,04

0,5

1,7
2,9
1,8

0,8
0,6

0,1
2,8
0,9
0,3
0,2
0,1
0,1

360,7

0,1
0

64

83,4
10,7
3,2
11
0,6
53
11
5,82
10
37

169
0,7
0,29

0,2
0,05
0,05
0,03

0,6

1,2
0,06
0,03

0,4

1,5
2,9
1,8

0,7
0,6

0,1
2,7
0,9
0,3
0,2
0,1
0,1
0
0
328,6
0
0,1
0



1458 Notlever pi Energi (kJ)
1458 Notlever piEnergi (kca
1458 Notlever pi Aska

1458 Notlever piVatten
1458 Notlever pi Avfall (skal
1458 Notlever piKolhydrate
1458 Notlever piProtein
1458 Notlever piFibrer
1458 Notlever piFett

1458 Notlever pi Fosfor
1458 Notlever piJod

1458 Notlever piJarn

1458 Notlever piKalcium
1458 Notlever piKalium
1458 Notlever pi Magnesiun
1458 Notlever piNatrium
1458 Notlever piSelen
1458 Notlever p:Zink

1458 Notlever pi Retinolekvi
1458 Notlever piRetinol
1458 Notlever piVitamin D
1458 Notlever p:Vitamin E
1458 Notlever piB-Karoten
1458 Notlever piVitamin K
1458 Notlever pi Tiamin
1458 Notlever piRiboflavin
1458 Notlever piVitamin C
1458 Notlever pi Niacin
1458 Notlever pi Niacinekviv
1458 Notlever piVitamin B1
1458 Notlever piVitamin B6
1458 Notlever piFolat

1458 Notlever piSalt

1459 Notlever ej Summa mé
1459 Notlever ej Summa enl
1459 Notlever ej Summa fle
1459 Notlever ej Fettsyra 14
1459 Notlever ej Fettsyra 16
1459 Notlever ej Fettsyra 18
1459 Notlever ej Fettsyra 20
1459 Notlever ej Fettsyra 16
1459 Notlever ej Fettsyra 18
1459 Notlever ej Fettsyra 18
1459 Notlever ej Fettsyra 18
1459 Notlever ej Fettsyra 20
1459 Notlever ej EPA (Fettsy
1459 Notlever ej DPA (Fetts)
1459 Notlever ej DHA (Fetts'
1459 Notlever ej Kolesterol
1459 Notlever ej Energi (kJ)

877
210
3,3
53,7

10,6
24,8
0,2
7,4
424
75
11,4
13
352
43
680
18,2
4,87
17204
17074
0,59
1,76
1142

0,27
4,05
28
13,8
18,3
105,81
0,98
2075
1,7
1,4
0,9
0,8

0,7
0,6

0,1
0,7
0,2

0,2
0,1
0,1

410
724

812
194

57,9

9,6
22,6
0,2
7,1
387
69
10,39
12
321
39
619
16,6
4,44
15674
15555
0,54
1,6
1041

0,25
3,69
25
12,5
16,7
96,4
0,89
1891
1,6
1,3
0,8
0,7

0,6
0,6

0,1
0,7
0,2

0,2
0,1
0,1

372,9
658



1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1459
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463

Notlever ej Energi (kca
Notlever ej Aska
Notlever ej Vatten
Notlever ej Avfall (skal
Notlever ej Kolhydrate
Notlever ej Protein
Notlever ej Fett
Notlever ej Fosfor
Notlever ej Jod
Notlever ejlarn
Notlever ej Kalcium
Notlever ej Kalium
Notlever ej Magnesiun
Notlever ej Natrium
Notlever ej Selen
Notlever ej Zink
Notlever ej Retinolekvi
Notlever ej Retinol
Notlever ej Vitamin D
Notlever ej Vitamin E
Notlever ej B-Karoten
Notlever ej Tiamin
Notlever ej Riboflavin
Notlever ej Vitamin C
Notlever ej Niacin
Notlever ej Niacinekviv
Notlever ej Vitamin B1
Notlever ej Vitamin B6
Notlever ej Folat
Notlever ej Salt
Hjartgryta (Summa ma
Hjartgryta (Summa enl
Hjartgryta (Summa flel
Hjartgryta (Fettsyra 16
Hjartgryta (Fettsyra 18
Hjartgryta (Fettsyra 18
Hjartgryta (Fettsyra 18
Hjartgryta (Fettsyra 18
Hjartgryta (Energi (kJ)
Hjartgryta (Energi (kca
Hjartgryta | Fett
Korvkaka le Summa ma
Korvkaka le Summa enl
Korvkaka le Summa flel
Korvkaka le Fettsyra 4:(
Korvkaka le Fettsyra 12
Korvkaka le Fettsyra 14
Korvkaka le Fettsyra 16
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 20

173
3,6
58,8
10

27,3
4,2
473
86
12,86
13
390
47
744
20,5
5,47
19516
19408
0,18
1,09
1298
0,28
4,59
32
15,3
20,3
120,27
1,09
2358
1,9
1,5
1,9
0,6
0,7
0,6
1,8
0,4
0,1
384
92
4,8

0,9
0,4
0,1

0,1
0,5
0,2

157
2,3
63,5

5,5
24,9
3,9
429
26
11,69
11
354
42
266
18,6
4,97
17748
17650
0,16
0,99
1181
0,25
4,18
29
13,9
18,5
109,38
0,99
2144
0,7
1,5

0,6
0,7
0,6
1,9
0,4
0,2
389

93
49

0,5
0,1

0,1
0,5
0,2



1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1464
1464

Korvkaka le Fettsyra 16
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 20
Korvkaka le EPA (Fettsy
Korvkaka le DPA (Fetts)
Korvkaka le DHA (Fetts'
Korvkaka le Summa tra
Korvkaka le Kolesterol
Korvkaka le Monosacke
Korvkaka le Disackaride
Korvkaka le Sackaros
Korvkaka le Energi (kJ)
Korvkaka le Energi (kca
Korvkaka le Aska
Korvkaka le Vatten
Korvkaka le Avfall (skal
Korvkaka le Kolhydrate
Korvkaka le Protein
Korvkaka le Fibrer
Korvkaka le Fett
Korvkaka le Fosfor
Korvkaka leJod
Korvkaka leJarn
Korvkaka le Kalcium
Korvkaka le Kalium
Korvkaka le Magnesiun
Korvkaka le Natrium
Korvkaka le Selen
Korvkaka le Zink
Korvkaka le Retinolekvi
Korvkaka le Retinol
Korvkaka le Vitamin D
Korvkaka le Vitamin E
Korvkaka le B-Karoten
Korvkaka le Vitamin K
Korvkaka le Tiamin
Korvkaka le Riboflavin
Korvkaka le Vitamin C
Korvkaka le Niacin
Korvkaka le Niacinekviv
Korvkaka le Vitamin B1
Korvkaka le Vitamin B6
Korvkaka le Folat
Korvkaka le Summa n-3
Korvkaka le Summa n-€
Korvkaka le Salt
Kycklinglev Summa ma
Kycklinglev Summa enl

370

79,2

10,1
5,5
0,7
2,7
108
43
2,35
45
151
13
357
6,7
1,15
2041
2028
0,19
0,64
76

0,06
0,69

2,1
3,2
9,03
0,16
214

0,1
0,9
1,6
3,1

371

79,3

10
5,5
0,7
2,8
108
43
2,35
45
151
13
355
6,7
1,15
2041
2028
0,19
0,64
76

0,06
0,69

2,1
3,2
9,03
0,16
214

0,1
0,9
3,1
3,2



1464 Kycklinglev Summa flei
1464 Kycklinglev Fettsyra 4:(
1464 Kycklinglev Fettsyra 12
1464 Kycklinglev Fettsyra 14
1464 Kycklinglev Fettsyra 16
1464 Kycklinglev Fettsyra 18
1464 Kycklinglev Fettsyra 20
1464 Kycklinglev Fettsyra 16
1464 Kycklinglev Fettsyra 18
1464 Kycklinglev Fettsyra 18
1464 Kycklinglev Fettsyra 18
1464 Kycklinglev Fettsyra 20
1464 Kycklinglev EPA (Fettsy
1464 Kycklinglev DPA (Fetts)
1464 Kycklinglev DHA (Fetts'
1464 Kycklinglev Summa tra
1464 Kycklinglev Kolesterol
1464 Kycklinglev Monosackz
1464 Kycklinglev Disackaride
1464 Kycklinglev Sackaros
1464 Kycklinglev Energi (kJ)
1464 Kycklinglev Energi (kca
1464 Kycklinglev Aska

1464 Kycklinglev Vatten
1464 Kycklinglev Avfall (skal
1464 Kycklinglev Kolhydrate
1464 Kycklinglev Protein
1464 Kycklinglev Alkohol
1464 Kycklinglev Fibrer
1464 Kycklinglev Fett

1464 Kycklinglev Fosfor
1464 Kycklinglev Jod

1464 Kycklinglev Jarn

1464 Kycklinglev Kalcium
1464 Kycklinglev Kalium
1464 Kycklinglev Magnesiun
1464 Kycklinglev Natrium
1464 Kycklinglev Selen

1464 Kycklinglev Zink

1464 Kycklinglev Retinolekvi
1464 Kycklinglev Retinol
1464 Kycklinglev Vitamin D
1464 Kycklinglev Vitamin E
1464 Kycklinglev B-Karoten
1464 Kycklinglev Vitamin K
1464 Kycklinglev Tiamin
1464 Kycklinglev Riboflavin
1464 Kycklinglev Vitamin C
1464 Kycklinglev Niacin
1464 Kycklinglev Niacinekviv

1,9

0,9
0,4

3,1
11
0,4
0,1
0,1

0,1

223,1
0,2
0,2
0,1
525
125
1,9
75,7

3,4
11,2
0,1
0,4
7,3
210

3,87
11
242
16
376
24,2
1,4
4844
4813
0,61
2,35
13

0,2
1,05
15
7,2
9,2

1,6
0,3
0,1
0,3
1,4
0,7

0,1
3,1

0,3
0,1
0,1

0,1
0,1
222,6
0,2
0,5

567
136
2,3
74,7

3,4
10,8

0,4
8,7
205
26
3,7
18
226
16
543
23,3
1,37
4664
4632
0,6
2,03
20

0,19
1,01
14
6,9
8,9



1464 Kycklinglev Vitamin B1
1464 Kycklinglev Vitamin B6
1464 Kycklinglev Folat

1464 Kycklinglev Summa n-3 fettsyror
1464 Kycklinglev Summa n-6 fettsyror
1464 Kycklinglev Salt

1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465
1465

Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta
Levergryta

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E

10,54
0,24
360

0,9
3,2
2,8
1,2
0,4
0,1
0,4
1,5
0,7
0
0,1
2,6
0,7
0,3
0,1
0
0,1
0
0,1
180,1
0,8
1,6
0,5
636
152
2,6
68,4
6
6,9
12,9
0,4
8
233
50
5,53
40
260
27
624

2,45
8138
8067

0,48

1,19

10,12
0,23
345

1,4
3,1
2,8
1,2
0,3
0,1
0,4
1,4
0,7

0,1
2,6
0,7
0,3
0,1

0,1
169,5
0,7
1,5
0,4
609
145
2,5
70,3

6,5
12,1
0,4
7,8
219
47
5,21
38
231
26
587
8,5
2,31
7659
7592
0,45
1,12



1465 Levergryta B-Karoten
1465 Levergryta Vitamin K
1465 Levergryta Tiamin
1465 Levergryta Riboflavin
1465 Levergryta Vitamin C
1465 Levergryta Niacin
1465 Levergryta Niacinekviv
1465 Levergryta Vitamin B1
1465 Levergryta Vitamin B6
1465 Levergryta Folat

1465 Levergryta Salt

1466 Njurstuvnir Summa md
1466 Njurstuvnir Summa enl
1466 Njurstuvnir Summa fle
1466 Njurstuvnir Fettsyra 4:(
1466 Njurstuvnir Fettsyra 12
1466 Njurstuvnir Fettsyra 14
1466 Njurstuvnir Fettsyra 16
1466 Njurstuvnir Fettsyra 18
1466 Njurstuvnir Fettsyra 20
1466 Njurstuvnir Fettsyra 16
1466 Njurstuvnir Fettsyra 18
1466 Njurstuvnir Fettsyra 18
1466 Njurstuvnir Fettsyra 18
1466 Njurstuvnir Fettsyra 20
1466 Njurstuvnir Summa tra
1466 Njurstuvnir Kolesterol
1466 Njurstuvnir Monosacks
1466 Njurstuvnir Disackaride
1466 Njurstuvnir Sackaros
1466 Njurstuvnir Energi (kJ)
1466 Njurstuvnir Energi (kca
1466 Njurstuvnir Aska

1466 Njurstuvnir Vatten
1466 Njurstuvnir Avfall (skal
1466 Njurstuvnir Kolhydrate
1466 Njurstuvnir Protein
1466 Njurstuvnir Alkohol
1466 Njurstuvnir Fibrer
1466 Njurstuvnir Fett

1466 Njurstuvnir Fosfor
1466 NjurstuvnirJod

1466 Njurstuvnirlarn

1466 Njurstuvnir Kalcium
1466 Njurstuvnir Kalium
1466 Njurstuvnir Magnesiun
1466 Njurstuvnir Natrium
1466 Njurstuvnir Selen
1466 Njurstuvnir Zink

1466 Njurstuvnir Retinolekvi

583

0,14
1,71
14
6,5
8,9
40,53
0,33
917
1,6

2,8
11
0,3
0,1
0,3
1,3
0,8

0,1
2,7
0,7
0,3
0,1
0,1
198
0,5
0,6
0,2
511
122
1,2
77,6

3,3
9,1
0,3
0,4
7,8
163

2,84
21
236
15
176
47,5
1,32
95

549

0,13
1,61
13
6,1
8,4
38,14
0,31
863
1,5
2,9
2,8
11
0,3
0,1
0,3
1,3
0,8

0,1
2,7
0,7
0,3
0,1
0,1
189,1
0,5
0,6
0,2
493
118
1,5
78,3

3,3
8,7

0,4
7,7
156
22
2,68
20
206
14
322
45,4
1,26
91



1466 Njurstuvnir Retinol
1466 Njurstuvnir Vitamin D
1466 Njurstuvnir Vitamin E
1466 Njurstuvnir B-Karoten
1466 Njurstuvnir Vitamin K
1466 Njurstuvnir Tiamin
1466 Njurstuvnir Riboflavin
1466 Njurstuvnir Vitamin C
1466 Njurstuvnir Niacin
1466 Njurstuvnir Niacinekviv
1466 Njurstuvnir Vitamin B1
1466 Njurstuvnir Vitamin B6
1466 Njurstuvnir Folat

1466 Njurstuvnir Salt

1480 Paté pa ké1Summa mé
1480 Paté pa kot Summa enl
1480 Paté pa ké1Summa flel
1480 Paté pa kot Fettsyra 16
1480 Paté pa kol Fettsyra 18
1480 Paté pa kot Fettsyra 18
1480 Paté pa kol Fettsyra 18
1480 Paté pa kot Fettsyra 18
1480 Paté pa kol Energi (kJ)
1480 Paté pa kot Energi (kca
1480 Paté pa kol Fett

1523 Bacon mag Summa md
1523 Bacon mag Summa enl
1523 Bacon mag Summa flel
1523 Bacon mag Fettsyra 14
1523 Bacon mag Fettsyra 16
1523 Bacon mag Fettsyra 18
1523 Bacon mag Fettsyra 20
1523 Bacon mag Fettsyra 16
1523 Bacon mag Fettsyra 18
1523 Bacon mag Fettsyra 18
1523 Bacon mag Fettsyra 18
1523 Bacon mag Fettsyra 20
1523 Bacon mag DPA (Fetts)
1523 Bacon mag DHA (Fetts'
1523 Bacon mag Summa tra
1523 Bacon mag Kolesterol
1523 Bacon mag Monosacke
1523 Bacon mag Disackaride
1523 Bacon mag Sackaros
1523 Bacon mag Energi (kJ)
1523 Bacon mag Energi (kca
1523 Bacon mag Aska

1523 Bacon mag Vatten
1523 Bacon mag Kolhydrate
1523 Bacon mag Protein

67
0,69
0,86

36

0,22
1,1

5,7
14,21
0,14
27
0,4
4,3
4,5
1,3
2,4
1,6
4,1
0,9
0,1
754
180
11,1

64
0,66
0,83

36

0,21
1,05
8
3,8
5,4
13,57
0,14
26
0,8
4,3
4,6
1,3
2,4
1,6
4,2
0,9
0,2
758
181
11,2



1523 Bacon mag Fett

1523 Bacon mag Fosfor
1523 Bacon mag Jod

1523 Bacon maglarn

1523 Bacon mag Kalcium
1523 Bacon mag Kalium
1523 Bacon mag Magnesiun
1523 Bacon mag Natrium
1523 Bacon mag Selen

1523 Bacon mag Zink

1523 Bacon mag Retinolekvi
1523 Bacon mag Retinol
1523 Bacon mag Vitamin D
1523 Bacon mag Vitamin E
1523 Bacon mag B-Karoten
1523 Bacon mag Vitamin K
1523 Bacon mag Tiamin
1523 Bacon mag Riboflavin
1523 Bacon mag Niacin
1523 Bacon mag Niacinekviy
1523 Bacon mag Vitamin B1
1523 Bacon mag Vitamin B6
1523 Bacon mag Folat

1523 Bacon mag Salt

1523 Bacon mag Summa lan
1537 Falukorv m Summa mé
1537 Falukorv m Summa enl
1537 Falukorv m Summa flel
1537 Falukorv m Fettsyra 4:!
1537 Falukorv m Fettsyra 12
1537 Falukorv m Fettsyra 14
1537 Falukorv m Fettsyra 16
1537 Falukorv m Fettsyra 18
1537 Falukorv m Fettsyra 20
1537 Falukorv m Fettsyra 16
1537 Falukorv m Fettsyra 18
1537 Falukorv m Fettsyra 18
1537 Falukorv m Fettsyra 18
1537 Falukorv m Fettsyra 20
1537 Falukorv m DPA (Fetts)
1537 Falukorv m DHA (Fetts'
1537 Falukorv m Summa tra
1537 Falukorv m Kolesterol
1537 Falukorv m Monosackz
1537 Falukorv m Disackaride
1537 Falukorv m Sackaros
1537 Falukorv m Energi (kJ)
1537 Falukorv m Energi (kca
1537 Falukorv m Aska

1537 Falukorv m Vatten

3,1
186

0,64

391
21
1251
13,3
1,53

0,11
0,2

0,72
0,12

8,3
12,3
0,22
0,42

3,1

5,5
53
11
0,3
0,1
0,4

1,5

0,4
4,7
0,9
0,1

0,1
35,5
2,9

705
169
1,6
70,8

181

0,62

381
20
1217
12,9
1,49

0,11
0,19

0,7
0,12
8,1
12
0,22
0,4

53
5,2
11
0,3
0,1
0,4
2,9
1,5

0,4
4,6
0,8
0,1

0,1
34,6
2,8

687
164
1,6
71,5



1537 Falukorv m Avfall (skal
1537 Falukorv m Kolhydrate
1537 Falukorv m Protein
1537 Falukorv m Fibrer
1537 Falukorv m Fett

1537 Falukorv m Fosfor
1537 Falukorv mJod

1537 Falukorv mJarn

1537 Falukorv m Kalcium
1537 Falukorv m Kalium
1537 Falukorv m Magnesiun
1537 Falukorv m Natrium
1537 Falukorv m Selen

1537 Falukorv m Zink

1537 Falukorv m Retinolekvi
1537 Falukorv m Retinol
1537 Falukorv m Vitamin D
1537 Falukorv m Vitamin E
1537 Falukorv m B-Karoten
1537 Falukorv m Vitamin K
1537 Falukorv m Tiamin
1537 Falukorv m Riboflavin
1537 Falukorv m Vitamin C
1537 Falukorv m Niacin
1537 Falukorv m Niacinekviv
1537 Falukorv m Vitamin B1
1537 Falukorv m Vitamin B6
1537 Falukorv m Folat

1537 Falukorv m Salt

1546 Korvgryta ¢ Summa md
1546 Korvgryta g Summa enl
1546 Korvgryta ¢ Summa fle
1546 Korvgryta g Fettsyra 12
1546 Korvgryta g Fettsyra 14
1546 Korvgryta g Fettsyra 16
1546 Korvgryta g Fettsyra 18
1546 Korvgryta g Fettsyra 20
1546 Korvgryta g Fettsyra 16
1546 Korvgryta g Fettsyra 18
1546 Korvgryta g Fettsyra 18
1546 Korvgryta g Fettsyra 18
1546 Korvgryta g Fettsyra 20
1546 Korvgryta ¢ DPA (Fetts)
1546 Korvgryta ¢ DHA (Fetts'
1546 Korvgryta g Summa tra
1546 Korvgryta g Kolesterol
1546 Korvgryta ¢ Monosack:
1546 Korvgryta g Disackaride
1546 Korvgryta g Sackaros
1546 Korvgryta g Energi (kJ)

6,4
7,3
0,9
12,6
97

0,65
82
150
13
386
1,9
1,2
36
27
0,1
0,4
107

0,05

0,07

2,5
0,5
0,09

512

6,2
7,1
0,8
12,3
95

0,63
80
146
12
376
1,8
1,17
35
26
0,1
0,39
105

0,05

0,07

2,4
0,49
0,08

498



1546 Korvgryta ¢ Energi (kca
1546 Korvgryta g Aska

1546 Korvgryta g Vatten
1546 Korvgryta g Avfall (skal
1546 Korvgryta g Kolhydrate
1546 Korvgryta g Protein
1546 Korvgryta ¢ Fibrer
1546 Korvgryta g Fett

1546 Korvgryta g Fosfor
1546 Korvgryta gJod

1546 Korvgryta glarn

1546 Korvgryta g Kalcium
1546 Korvgryta g Kalium
1546 Korvgryta ¢ Magnesiun
1546 Korvgryta g Natrium
1546 Korvgryta g Selen

1546 Korvgryta gZink

1546 Korvgryta g Retinolekvi
1546 Korvgryta g Retinol
1546 Korvgryta g Vitamin D
1546 Korvgryta g Vitamin E
1546 Korvgryta g B-Karoten
1546 Korvgryta ¢ Tiamin
1546 Korvgryta g Riboflavin
1546 Korvgryta g Vitamin C
1546 Korvgryta g Niacin
1546 Korvgryta g Niacinekviv
1546 Korvgryta ¢ Vitamin B1
1546 Korvgryta g Vitamin B6
1546 Korvgryta g Folat

1546 Korvgryta g Fullkorn to
1546 Korvgryta g Salt

1582 Ostbagar Energi (kJ)
1582 Ostbagar Energi(kca
1582 Ostbagar Kolhydrate
1582 Ostbagar Fibrer
1594 So6tt vetebr Summa mé
1594 So6tt vetebr Summa enl
1594 So6tt vetebr Summa fle
1594 So6tt vetebr Fettsyra 16
1594 Sott vetebr Fettsyra 18
1594 So6tt vetebr Fettsyra 18
1594 Sott vetebr Fettsyra 18
1594 So6tt vetebr Fettsyra 18
1594 Sott vetebr Energi (kJ)
1594 Sott vetebr Energi (kca
1594 So6tt vetebr Fett

1609 Sott vetebr Summa mé
1609 Sott vetebr Summa enl
1609 Sott vetebr Summa fle

122
1,4
75,4

8,1
4,8
2,2
7,4

69

0,84
15
186
18
366
0,8
0,86
27

0,15
0,56
202
0,1
0,05

1,4
2,2
0,2
0,09
19
17
0,9
2113
505
44
11
1,5
6,3
3,3
0,7
0,3
6,2
2,3
0,9
1309
313
11,5
1,2
4,3
2,4

119
1,3
76,2

7,8
4,6
2,1
7,3

66

0,81
15
155
17
354
0,8
0,83
26

0,14
0,55
195
0,1
0,05

1,3
2,1
0,19
0,09
18
16
0,9
2200
526
53,7
1,3
1,7
6,9
3,6
0,8
0,3
6,8
2,5

1349
322
12,6
1,3
4,7
2,6



1609 Sott vetebr Fettsyra 16
1609 Sott vetebr Fettsyra 18
1609 Sott vetebr Fettsyra 18
1609 Sott vetebr Fettsyra 18
1609 Sott vetebr Fettsyra 18
1609 Sott vetebr Energi (kJ)
1609 So6tt vetebr Energi (kca
1609 Sott vetebr Fett

1610 Saffransbr¢ Summa md
1610 Saffransbr¢ Summa enl
1610 Saffransbr¢ Summa fle:
1610 Saffransbrc Fettsyra 16
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 18
1610 Saffransbrc Fettsyra 18
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 18
1610 Saffransbrc Fettsyra 18
1610 Saffransbrc¢ Energi (kJ)
1610 Saffransbrc Energi (kca
1610 Saffransbr¢ Fett

1638 Mandelbisl Summa m3
1638 Mandelbist Summa enl
1638 Mandelbist Summa flel
1638 Mandelbisl Fettsyra 16
1638 Mandelbisl Fettsyra 18
1638 Mandelbisl Fettsyra 16
1638 Mandelbisl Fettsyra 18
1638 Mandelbisl Fettsyra 18
1638 Mandelbisl Monosackz
1638 Mandelbisl Disackaride
1638 Mandelbist Sackaros
1638 Mandelbisl Energi (kJ)
1638 Mandelbisl Energi (kca
1638 Mandelbisl Aska

1638 Mandelbist Vatten
1638 Mandelbist Kolhydrate
1638 Mandelbisl Protein
1638 Mandelbisl Fibrer
1638 Mandelbisl Fett

1638 Mandelbisl Fosfor
1638 MandelbistJarn

1638 Mandelbist Kalcium
1638 Mandelbist Kalium
1638 Mandelbist Magnesiun
1638 Mandelbist Natrium
1638 Mandelbislt Selen
1638 Mandelbislt Zink

1638 Mandelbist Retinolekvi
1638 Mandelbisl Retinol
1638 Mandelbist Vitamin E
1638 Mandelbisl B-Karoten

0,6
0,2
4,2
1,7
0,6
1236
295
8,2
1,4
4,1
2,2
0,7
0,3
4,1
1,6
0,6
1247
298
8,2
1,8
15,9

1,4
0,4
0,1

15,8

0,5
51,8
50,7
2012
481
1,4
6,3
53,3
11,5
3,6
23,8
250
1,97
62
297
146
54
3,6
1,55
13
12
12,42
6

0,6
0,3
4,6
1,8
0,7
1263
302
8,9
1,5
4,6
2,5
0,7
0,3
4,5
1,7
0,6
1272
304
8,9
1,6
14,1
4,4
1,3
0,4
0,1
14
4,4
0,4
45,8
44,8
1779
425
1,3
17,2
47,1
10,2
3,2
21
221
1,74
55
263
129
47
3,2
1,37
11
11
10,98
5



1638 Mandelbist Tiamin
1638 Mandelbislt Riboflavin
1638 Mandelbist Niacin
1638 Mandelbist Niacinekviv
1638 Mandelbist Vitamin B1
1638 Mandelbis} Vitamin B6
1638 Mandelbisl Folat

1638 Mandelbisl Salt

1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

0,11
0,41
1,7
3,7
0,01
0,06
47
0,1
0,7

1,5

0,3
0,1

2,9

0,4
0,1
6,4
14,3
14,1
768
183
0,5
59,8

30,4
1,5
2,1
5,6

34

0,34

123
12
85

0,2
0,18
45
0,55
1,29

0,03
0,02
5

0,1
0,36
1,5
3,3
0,01
0,05
41
0,1
0,7
3,1
1,5

0,4
0,1

3,1
11
0,4

6,1
13,7
13,5

748
179

0,5

61,4

29,5
1,4

5,6
32

0,33

118
11
81

0,2
0,18
43
0,53
1,24

0,03
0,02
5



1660 Appelkaka Niacin
1660 Appelkaka Niacinekviv
1660 Appelkaka Vitamin B6
1660 Appelkaka Folat

1660 Appelkaka Fullkorn to
1660 Appelkaka Salt

1663 Chokladrut Summa md
1663 Chokladrut Summa enl
1663 Chokladrut Summa fle:
1663 Chokladrut Fettsyra 16
1663 Chokladrut Fettsyra 18
1663 Chokladrut Fettsyra 18
1663 Chokladrut Fettsyra 18
1663 Chokladrut Fettsyra 18
1663 Chokladrut Energi (kJ)
1663 Chokladrut Energi (kca
1663 Chokladrut Fett

1664 Mjuk kaka Summa m3

1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka

Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Energi (kJ)
Energi (kca

1664 Mjuk kaka Fett

1666 Arraksboll (Summa m3
1666 Arraksboll (Summa enl
1666 Arraksboll (Summa flel
1666 Arraksboll |Fettsyra 16
1666 Arraksboll ( Fettsyra 18
1666 Arraksboll |Fettsyra 18
1666 Arraksboll ( Fettsyra 18
1666 Arraksboll Fettsyra 18
1666 Arraksboll (Energi (kJ)
1666 Arraksboll (Energi (kca
1666 Arraksboll | Fett

1667 Petits-choL Summa mé
1667 Petits-choL Summa enl
1667 Petits-choL Summa flel
1667 Petits-chol Fettsyra 16
1667 Petits-chol Fettsyra 18
1667 Petits-chol Fettsyra 18
1667 Petits-chol Fettsyra 18
1667 Petits-chol Fettsyra 18
1667 Petits-chol Energi (kJ)
1667 Petits-choL Energi (kca
1667 Petits-chol Fett

0,3
0,6
0,03

0,2
4,5
8,4
4,1
1,1
0,5
8,2
2,8
1,1
1634
391
17,4
1,8
8,4
4,2
0,9
0,4
8,2
2,8
1,1
1512
361
14,7
7,8
9,4
3,5
3,3
1,1
9,6
2,9
0,4
1917
458
21,5
9,9

2,1
4,5
1,8
6,6
1,5
0,5
1151
275
20,7

0,3
0,5
0,03

0,2
4,6
9,2
4,5
1,2
0,6
9,1
3,1
1,2
1686
403
18,8

9,2
4,6
0,9
0,4
9,1
3,1
1,3
1565
374
16,1
7,8
9,5
3,6
3,3
1,1
9,6
2,9
0,4
1920
459
21,6
10
7,3
2,2
4,6
1,8

1,6
0,6
1171
280
21,3



1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669

Fransk app Summa mi
Fransk app Summa en
Fransk app Summa flel
Fransk dpp Fettsyra 12
Fransk app Fettsyra 14
Fransk dpp Fettsyra 16
Fransk app Fettsyra 18
Fransk dpp Fettsyra 16
Fransk app Fettsyra 18
Fransk dpp Fettsyra 18
Fransk app Fettsyra 18
Fransk dpp Fettsyra 20
Fransk dpp DHA (Fetts'
Fransk app Summa tra
Fransk app Kolesterol
Fransk app Monosacks
Fransk dpp Disackaride
Fransk app Sackaros
Fransk app Energi (kJ)
Fransk dapp Energi (kca
Fransk dpp Aska
Fransk app Vatten
Fransk dpp Avfall (skal
Fransk dapp Kolhydrate
Fransk app Protein
Fransk app Fibrer
Fransk app Fett
Fransk dpp Fosfor
Fransk app Jod
Fransk dpp Jarn
Fransk app Kalcium
Fransk dpp Kalium
Fransk app Magnesiun
Fransk app Natrium
Fransk dapp Selen
Fransk dpp Zink
Fransk app Retinolekvi
Fransk app Retinol
Fransk app Vitamin D
Fransk dpp Vitamin E
Fransk app B-Karoten
Fransk app Vitamin K
Fransk app Tiamin
Fransk app Riboflavin
Fransk app Vitamin C
Fransk dpp Niacin
Fransk dpp Niacinekviv
Fransk dapp Vitamin B1
Fransk dapp Vitamin B6
Fransk dpp Folat

340

80,2

15,3
0,6

1,5
17

0,21

127

10
0,4
0,04
14

0,14
0,64
13

0,01
0,02

0,2
0,3
0,02
0,02

1,4
6,8
3,1

0,8
0,3

6,7
2,2
0,7
0

0

0
40,4
5,8
13,7
13,7
844
202
0,6
63,3
10
21
2,5
1,7
11,6
52

0,54
21
129
18
71
2,8
0,3
100
28
1,06
3,45
14

0,02
0,09

0,2
0,8
0,15
0,03
11



1669 Fransk app Summa n-3
1669 Fransk dpp Summa n-€
1669 Fransk app Salt

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin

0

5,9
8,6

0,5
0,2
0,8

0,2
8,2
2,4
0,4

0,3
60,4
3,6
28,9
28
1623
388
1,3
24

48,7
6,2
1,3

18,3

185

1,06
149
147

40
222
3,6

0,77

127

84
0,7
4,39
46

0,11
0,17

0
0,2
0,2
5,9
8,8
3,1
0,5
0,2
0,8

0,2
8,5
2,5
0,5

0,3
60,4
3,6
28,9
28
1638
392
1,3
24,1

48,7
6,2
1,3

18,8

185

1,06
149
147

39
222
3,6

0,77

127

84
0,7
4,39
45

0,11
0,17



1671 Toscakaka Vitamin C
1671 Toscakaka Niacin
1671 Toscakaka Niacinekviv
1671 Toscakaka Vitamin B1
1671 Toscakaka Vitamin B6
1671 Toscakaka Folat

1671 Toscakaka Salt

1672 ChokladkakSumma mg
1672 ChokladkakSumma enl
1672 Chokladkak Summa flei
1672 Chokladkak Fettsyra 16
1672 Chokladkak Fettsyra 18
1672 Chokladkak Fettsyra 18
1672 Chokladkak Fettsyra 18
1672 Chokladkak Fettsyra 18
1672 Chokladkak Energi (kJ)
1672 Chokladkak Energi (kca
1672 Chokladkal Fett

1673 Chokladtar Summa mé
1673 Chokladtadr Summa enl
1673 Chokladtar Summa fle
1673 Chokladtar Fettsyra 16
1673 Chokladtar Fettsyra 18
1673 Chokladtar Fettsyra 18
1673 Chokladtar Fettsyra 18
1673 Chokladtar Fettsyra 18
1673 Chokladtar Energi (kJ)
1673 Chokladtar Energi (kca
1673 Chokladtar Fett

1680 Mjuk chokl Summa mé
1680 Mjuk chokl Summa enl
1680 Mjuk chokl Summa flel
1680 Mjuk chokl Fettsyra 16
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18
1680 Mjuk chokl Energi (kJ)
1680 Mjuk chokl Energi (kca
1680 Mjuk chokl Fett

1681 Sockerkaka Summa md
1681 Sockerkaka Summa enl
1681 Sockerkaka Summa flel
1681 Sockerkaka Fettsyra 16
1681 Sockerkaka Fettsyra 18
1681 Sockerkaka Fettsyra 18
1681 Sockerkaka Fettsyra 18
1681 Sockerkaka Fettsyra 18
1681 Sockerkake Energi (kJ)
1681 Sockerkaka Energi (kca

1,2
2,4
0,18
0,08
19
0,6
2,9
9,1
4,3
1,4
0,8

1,2
1425
341
16,9
8,3
11,1
4,1
3,8
3,3
10,9
2,9

1779
425
24,5
2,9
9,1
4,3
1,4
0,8

2,9
1,2
1424
340
16,9
2,5
11,7
5,8
1,2
0,6
11,5
3,9
1,6
1737
415

1,2
2,4
0,18
0,08
19
0,6
3,1
10
4,8
1,4
0,9
9,9
3,2
1,3
1480
354
18,4
8,4
11,8
4,5
3,9
3,3
11,6
3,1
1,1
1825
436
25,8
3,1
10
4,8
1,4
0,9
9,9
3,2
1,3
1478
353
18,4
2,7
12,9
6,4
1,3
0,6
12,7
4,3
1,8
1810
433



1681 Sockerkaka Fett

1682 Mjuk pepp:Summa mé
1682 Mjuk pepp:Summa enl
1682 Mjuk pepp:Summa flel
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 16
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Energi (kJ)
1682 Mjuk pepp: Energi (kca
1682 Mjuk pepp: Fett

1684 Sockerkaka Summa md
1684 Sockerkaka Summa enl
1684 Sockerkaka Summa flel
1684 Sockerkaka Fettsyra 16
1684 Sockerkaka Fettsyra 18
1684 Sockerkaka Fettsyra 18
1684 Sockerkaka Fettsyra 18
1684 Sockerkaka Fettsyra 18
1684 Sockerkake Energi (kJ)
1684 Sockerkaka Energi (kca
1684 Sockerkaka Fett

1685 Sockerkaka Summa mé
1685 Sockerkaka Summa enl
1685 Sockerkaka Summa flel
1685 Sockerkaka Fettsyra 16
1685 Sockerkaka Fettsyra 18
1685 Sockerkaka Fettsyra 18
1685 Sockerkaka Fettsyra 18
1685 Sockerkaka Fettsyra 18
1685 Sockerkakz Energi (kJ)
1685 Sockerkaka Energi (kca
1685 Sockerkaka Fett

1687 Mjuk fruktl Summa md
1687 Mjuk fruktl Summa enl
1687 Mjuk fruktl Summa flel
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 16
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18
1687 Mijuk fruktl Energi (kJ)
1687 Mjuk fruktl Energi (kca
1687 Mijuk fruktl Fett

1708 Glass parfa Salt

1732 Apelsinsop Protein
1732 Apelsinsop Kalium
1734 Blabarssop Salt

1742 Appelkrdm Summa m3

20,5

7,2
3,5

0,4

2,4
0,9
1372
328
13,2
1,1
4,2
2,2
0,6
0,3
4,1
1,5
0,5
1240
296

1,5
4,5
2,3
0,8
0,3
4,4
1,6
0,6
1342
321
8,8
2,2
10,3
4,9
1,1
0,5
10,2
3,5
1,2
1583
378
17,9

0,6
141
0
0

22,5
2,2
7,9
3,9
1,1
0,5
7,7
2,7

1415
338
14,4
1,2
4,6
2,4
0,7
0,3
4,5
1,6
0,6
1264
302
8,6
1,6
4,9
2,5
0,8
0,3
4,8
1,7
0,6
1367
327
9,5
2,3
11,2
5,3
1,2
0,5
11,1
3,8
1,3
1637
391
19,4

0,6
106
0
0



1742 Appelkrdm Summa fle
1742 Appelkrdm Fettsyra 16
1742 Appelkrdm Fettsyra 18
1742 Appelkrdm Monosackz
1742 Appelkrdm Disackaride
1742 Appelkrdm Sackaros
1742 Appelkrdm Energi (kJ)
1742 Appelkrdm Energi (kca
1742 Appelkrdm Aska

1742 Appelkrdm Vatten
1742 Appelkrdm Avfall (skal
1742 Appelkrdm Kolhydrate
1742 Appelkrdm Protein
1742 Appelkrdm Fibrer
1742 Appelkrdm Fett

1742 Appelkrdm Fosfor
1742 Appelkrdm Jarn

1742 Appelkrdm Kalcium
1742 Appelkrdm Kalium
1742 Appelkrdm Magnesiun
1742 Appelkrdm Natrium
1742 Appelkrdm Zink

1742 Appelkrdm Retinolekvi
1742 Appelkrdm Vitamin E
1742 Appelkrdm B-Karoten
1742 Appelkrdm Tiamin
1742 Appelkrdm Riboflavin
1742 Appelkrdm Vitamin C
1742 Appelkrdm Niacin
1742 Appelkrdm Niacinekviv
1742 Appelkrdm Vitamin B6
1742 Appelkrdm Folat

1742 Appelkram Salt

1744 Kram bar o Salt

1745 Pajfylining Salt

1754 Saftkram p Monosackz
1754 Saftkram p Disackaride
1754 Saftkram p Sackaros
1754 Saftkram p Energi (kJ)
1754 Saftkram p Energi (kca
1754 Saftkram p Vatten
1754 Saftkram p Kolhydrate
1754 Saftkram p Fibrer
1754 Saftkram p Vitamin C
1769 Kolasas (be Summa mé
1769 Kolasas (be Summa enl
1769 Kolasas (be Summa flel
1769 Kolasas (be Fettsyra 4:
1769 Kolasas (be Fettsyra 12
1769 Kolasas (be Fettsyra 14

51
6,1
6,1
276
66
0,2
84,1
13
15,6
0,2
0,6
0,1

0,08

74

0,01

0,34
16
0,01

0,1
0,1
0,02

o O O O O

13
13
390
93
77
22,7
0,1
20
13,4
6,6
1,3

0,6
2,1

4,6
6,4
6,4
271
65
0,2
84,3
12
15,4
0,1
0,6
0,1

0,07

50

0,01

0,3
15
0,01

335

80
19,2
0,6
40
12,8
6,5
1,3
1,9
0,6



1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769
1769

Kolasas (be Fettsyra 16
Kolasas (be Fettsyra 18
Kolasas (be Fettsyra 20
Kolasas (be Fettsyra 16
Kolasas (be Fettsyra 18
Kolasas (be Fettsyra 18
Kolasas (be Fettsyra 18
Kolasas (be Summa tra
Kolasas (be Kolesterol
Kolasas (be Monosacke
Kolasas (be Disackaride
Kolasas (be Sackaros
Kolasas (be Energi (kJ)
Kolasas (be Energi (kca
Kolasas (be Aska
Kolasas (be Vatten
Kolasas (be Kolhydrate
Kolasas (be Protein
Kolasas (be Fett
Kolasas (be Fosfor
Kolasas (beJod
Kolasas (beJarn
Kolasas (be Kalcium
Kolasas (be Kalium
Kolasas (be Magnesiun
Kolasas (be Natrium
Kolasas (be Selen
Kolasas (be Zink
Kolasas (be Retinolekvi
Kolasas (be Retinol
Kolasas (be Vitamin D
Kolasas (be Vitamin E
Kolasas (be B-Karoten
Kolasas (be Vitamin K
Kolasas (be Tiamin
Kolasas (be Riboflavin
Kolasas (be Niacin
Kolasas (be Niacinekviv
Kolasas (be Vitamin B1
Kolasas (be Vitamin B6
Kolasas (be Folat
Kolasas (be Salt

1770 VaniljpuddiSumma m3
1770 VaniljpuddiSumma enl
1770 VaniljpuddiSumma fle:
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 16
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18

5,9
2,4
0
0,2
6,2
0,9
0,4
0,6
56,5
9,9
21,1
18,2
1417
339
0,8
43
30,9
2,1
23,1
55
9
0,11
73
107

148
1,5
0,29
205
166
0,54
1,17
91

0,03
0,08

0,5
0,23
0,02

0,4
1,7
1,9
0,6

0,4
1,7
0,5
0,1

5,6
2,3

0,2
6,1

0,4
0,6
53,8
9,4
20,1
17,3
1361
325
0,8
45,8
29,4

22,4
53

0,11
69
102

141
1,4
0,27
195
158
0,51
1,11
87

0,03
0,07

0,5
0,22
0,02

0,4
1,7
1,9
0,6

0,4
1,8
0,5
0,1



1770 Vaniljpuddi Energi (kJ)
1770 Vaniljpuddi Energi (kca
1770 Vaniljpuddi Fett

1781 Rabarberp: Summa mg
1781 Rabarberp: Summa enl
1781 Rabarberp: Summa flel
1781 Rabarberp: Fettsyra 4:(
1781 Rabarberp: Fettsyra 12
1781 Rabarberp: Fettsyra 14
1781 Rabarberp: Fettsyra 16
1781 Rabarberp: Fettsyra 18
1781 Rabarberp: Fettsyra 18
1781 Rabarberp: Fettsyra 18
1781 Rabarberp: Fettsyra 18
1781 Rabarberp:Summa tra
1781 Rabarberp: Monosackz
1781 Rabarberp: Disackaride
1781 Rabarberp:Sackaros
1781 Rabarberp: Energi (kJ)
1781 Rabarberp: Energi (kca
1781 Rabarberp: Aska

1781 Rabarberp: Vatten
1781 Rabarberp: Avfall (skal
1781 Rabarberp: Kolhydrate
1781 Rabarberp: Protein
1781 Rabarberp: Fibrer
1781 Rabarberp: Fett

1781 Rabarberp: Fosfor
1781 Rabarberp:Jod

1781 RabarberpiJarn

1781 Rabarberp: Kalcium
1781 Rabarberp:Kalium
1781 Rabarberp: Magnesiun
1781 Rabarberp: Natrium
1781 Rabarberp: Selen
1781 Rabarberp:Zink

1781 Rabarberp: Retinolekvi
1781 Rabarberp: Vitamin D
1781 Rabarberp: Vitamin E
1781 Rabarberp:B-Karoten
1781 Rabarberp: Vitamin K
1781 Rabarberp: Tiamin
1781 Rabarberp: Riboflavin
1781 Rabarberp: Vitamin C
1781 Rabarberp: Niacin
1781 Rabarberp: Niacinekviv
1781 Rabarberp: Vitamin B6
1781 Rabarberp: Folat

1781 Rabarberp: Salt

1782 Appelpaj (k Summa m3

381
91
49
4,5
4,2
2,7

0,3
0,2
3,3
0,4
4,7
1,6
0,6
0,1
0,3
12,8
12,5
984
235
0,8
54,2

29,6
2,6
1,3

11,5

33

0,41
82
180
12
85
0,8
0,27
114
1,39
1,94
34

0,09
0,03

0,9
1,4
0,06

0,2
4,7

382
91
49
4,5
4,2
2,7

0,3
0,2
3,3
0,4
4,7
1,6
0,6
0,1
0,3
12,7
12,4
980
234
0,8

54,4

29,5
2,6
1,3

11,4

33

0,41
81
180
12
85
0,8
0,27
113
1,38
1,93
34

0,09
0,03

0,9
1,3
0,06

0,2
4,6



1782 Appelpaj (k Summa enl
1782 Appelpaj (k Summa flel
1782 Appelpaj (k Fettsyra 4:(
1782 Appelpaj (k Fettsyra 12
1782 Appelpaj (k Fettsyra 14
1782 Appelpaj (k Fettsyra 16
1782 Appelpaj (k Fettsyra 18
1782 Appelpaj (k Fettsyra 18
1782 Appelpaj (k Fettsyra 18
1782 Appelpaj (k Fettsyra 18
1782 Appelpaj (k Summa tra
1782 Appelpaj (k Monosack
1782 Appelpaj (k Disackaride
1782 Appelpaj (k Sackaros
1782 Appelpaj (k Energi (kJ)
1782 Appelpaj (k Energi (kca
1782 Appelpaj (k Aska

1782 Appelpaj (k Vatten
1782 Appelpaj (k Avfall (skal
1782 Appelpaj (k Kolhydrate
1782 Appelpaj (k Protein
1782 Appelpaj (k Fibrer
1782 Appelpaj (k Fett

1782 Appelpaj (k Fosfor
1782 Appelpaj (kJod

1782 Appelpaj (kJarn

1782 Appelpaj (k Kalcium
1782 Appelpaj (k Kalium
1782 Appelpaj (£ Magnesiun
1782 Appelpaj (k Natrium
1782 Appelpaj (k Selen

1782 Appelpaj (k Zink

1782 Appelpaj (k Retinolekvi
1782 Appelpaj (k Vitamin D
1782 Appelpaj (k Vitamin E
1782 Appelpaj (k B-Karoten
1782 Appelpaj (k Vitamin K
1782 Appelpaj (k Tiamin
1782 Appelpaj (k Riboflavin
1782 Appelpaj (k Vitamin C
1782 Appelpaj (k Niacin
1782 Appelpaj (k Niacinekviv
1782 Appelpaj (k Vitamin B6
1782 Appelpaj (k Folat

1782 Appelpaj (k Salt

1784 CheesecakiSumma md
1784 CheesecakiSumma enl
1784 CheesecakiSumma fle
1784 Cheesecak¢Fettsyra 16
1784 Cheesecake Fettsyra 18

4,3
2,8

0,3
0,2
3,4
0,4
4,9
1,6
0,6
0,1

6,4
6,1
977
234
0,5
55

28,4
2,4
1,7

11,9

31

0,34

97

88
0,5
0,17
116
1,44
1,94

0,08
0,03

0,9
1,3
0,06

0,2
10,1
7,9
2,8
4,3
1,6

4,3
2,7

0,3
0,2
3,4
0,4
4,8
1,6
0,6
0,1
4,9
6,3

964
230
0,5
55,6

28,1
2,3
1,7

11,7

30

0,34

95

86
0,5
0,17
114
1,42
1,91

0,08
0,03

0,9
1,3
0,06

0,2
10,2
8,4

4,3
1,6



1784 Cheesecak¢Fettsyra 18
1784 CheesecakeFettsyra 18
1784 Cheesecak¢Fettsyra 18
1784 CheesecaktEnergi (kJ)
1784 CheesecaktEnergi (kca
1784 Cheesecaki Fett

1785 Mannagryr Summa md
1785 Mannagryr Summa enl
1785 Mannagryr Summa flei
1785 Mannagryr Fettsyra 4:(
1785 Mannagryr Fettsyra 12
1785 Mannagryr Fettsyra 14
1785 Mannagryr Fettsyra 16
1785 Mannagryr Fettsyra 18
1785 Mannagryr Fettsyra 20
1785 Mannagryr Fettsyra 16
1785 Mannagryr Fettsyra 18
1785 Mannagryr Fettsyra 18
1785 Mannagryr Fettsyra 18
1785 Mannagryr Fettsyra 20
1785 Mannagryr DHA (Fetts'
1785 Mannagryr Summa tra
1785 Mannagryr Kolesterol
1785 Mannagryr Monosackz
1785 Mannagryr Disackaride
1785 Mannagryr Sackaros
1785 Mannagryr Energi (kJ)
1785 Mannagryr Energi (kca
1785 Mannagryr Aska

1785 Mannagryr Vatten
1785 Mannagryr Avfall (ska
1785 Mannagryr Kolhydrate
1785 Mannagryr Protein
1785 Mannagryr Fibrer
1785 Mannagryr Fett

1785 Mannagryr Fosfor
1785 Mannagryr Jod

1785 Mannagryr Jarn

1785 Mannagryr Kalcium
1785 Mannagryr Kalium
1785 Mannagryr Magnesiun
1785 Mannagryr Natrium
1785 Mannagryr Selen

1785 Mannagryr Zink

1785 Mannagryr Retinolekvi
1785 Mannagryr Retinol
1785 Mannagryr Vitamin D
1785 Mannagryr Vitamin E
1785 Mannagryr B-Karoten
1785 Mannagryr Vitamin K

7,4
1,8
0,7

1252

299
22

0,2
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1

0,2

0,1
43,8

4,3
0,1
455
109
1,1
76,1

13,2
51
0,7
3,7
109
26
0,49
111
199
15
136

0,57
47
45

0,16

0,65
13

7,9
1,9
0,7
1278
306
22,7

0,2
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1

0,2

0,1
43,8

4,3
0,1
472
113
1,2
75

14
53
0,8
3,7

111
31
0,51
112
200
15
179

0,58
47
46

0,16

0,65
13



1785 Mannagryr Tiamin
1785 Mannagryr Riboflavin
1785 Mannagryr Vitamin C
1785 Mannagryr Niacin
1785 Mannagryr Niacinekviv
1785 Mannagryr Vitamin B1
1785 Mannagryr Vitamin B6
1785 Mannagryr Folat

1785 Mannagryr Summa n-2
1785 Mannagryr Summa n-€
1785 Mannagryr Salt

1786 AppelsmuljSumma m3
1786 AppelsmuljSumma enl
1786 AppelsmuljSumma flel
1786 Appelsmul| Fettsyra 4:(
1786 Appelsmul| Fettsyra 12
1786 Appelsmul| Fettsyra 14
1786 Appelsmul| Fettsyra 16
1786 Appelsmul| Fettsyra 18
1786 Appelsmul| Fettsyra 20
1786 Appelsmul| Fettsyra 16
1786 Appelsmul|Fettsyra 18
1786 Appelsmul| Fettsyra 18
1786 Appelsmul|Fettsyra 18
1786 AppelsmuljSumma tra
1786 Appelsmul} Monosackz
1786 Appelsmul) Disackaride
1786 Appelsmul}Sackaros
1786 Appelsmul|Energi (kJ)
1786 AppelsmulEnergi (kca
1786 AppelsmuljAska

1786 AppelsmulVatten
1786 Appelsmul; Avfall (skal
1786 Appelsmul;Kolhydrate
1786 Appelsmul| Protein
1786 Appelsmul| Fibrer
1786 Appelsmul| Fett

1786 Appelsmul) Fosfor
1786 Appelsmul;Jod

1786 AppelsmuljJarn

1786 Appelsmul;Kalcium
1786 Appelsmul;Kalium
1786 Appelsmul; Magnesiun
1786 Appelsmul; Natrium
1786 Appelsmul;Selen
1786 Appelsmul; Zink

1786 Appelsmul| Retinolekvi
1786 Appelsmul;Vitamin D
1786 Appelsmul;Vitamin E
1786 Appelsmul|B-Karoten

0,05
0,15

0,2
1,3
0,4
0,04
10

0,1
0,3
4,4
4,2
2,7

0,3
0,1
3,3
0,4

4,8
1,7
0,6
0,1
5,1
11,5
11,3
1026
245
0,6
52,6
14
32
2,4
1,6
11,6
51

0,59

117
14
82

0,4
0,32
109
1,35
2,06
16

0,05
0,15

0,2
1,3
0,41
0,04
10

0,1
0,4
4,4
4,2
2,7

0,3
0,1
3,2
0,4

4,7
1,7
0,6
0,1

11,3
11,1
1012
242
0,6
53,3
13
31,6
2,3
1,6
11,4
50

0,58

116
14
81

0,4
0,32
108
1,33
2,03
16



1786 Appelsmul;Vitamin K
1786 Appelsmul; Tiamin
1786 Appelsmul|Riboflavin
1786 Appelsmul;Vitamin C
1786 Appelsmul; Niacin
1786 Appelsmul; Niacinekviv
1786 Appelsmul; Vitamin B6
1786 Appelsmul|Folat

1786 Appelsmul) Fullkorn to
1786 Appelsmul;Salt

1791 Ugnsstekt i Summa md
1791 Ugnsstekt i Summa enl
1791 Ugnsstekt i Summa flel
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 12
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 14
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 16
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 18
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 16
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 18
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 18
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 18
1791 Ugnsstekt i Summa tra
1791 Ugnsstekt i Monosackz
1791 Ugnsstekt i Disackaride
1791 Ugnsstekt i Sackaros
1791 Ugnsstekt i Energi (kJ)
1791 Ugnsstekt i Energi (kca
1791 Ugnsstekt i Aska

1791 Ugnsstekt i Vatten
1791 Ugnsstekt ¢ Avfall (skal
1791 Ugnsstekt i Kolhydrate
1791 Ugnsstekt i Protein
1791 Ugnsstekt i Fibrer
1791 Ugnsstekt  Fett

1791 Ugnsstekt i Fosfor
1791 Ugnsstekt i Jod

1791 Ugnsstekt iJarn

1791 Ugnsstekt i Kalcium
1791 Ugnsstekt i Kalium
1791 Ugnsstekt i Magnesiun
1791 Ugnsstekt i Natrium
1791 Ugnsstekt i Selen
1791 Ugnsstekt i Zink

1791 Ugnsstekt i Retinolekvi
1791 Ugnsstekt i Vitamin D
1791 Ugnsstekt ¢ Vitamin E
1791 Ugnsstekt i B-Karoten
1791 Ugnsstekt i Tiamin
1791 Ugnsstekt i Riboflavin
1791 Ugnsstekt i Vitamin C

0,09
0,03

0,6

0,06

0,2
0,6
3,7
1,4

0,3
0,1

3,6
1,2
0,2

8,2
6,7
6,7
555
133
0,6
72,3
13
17,1
1,7
2,4
5,8
46

0,51
22
166
25
18
0,1
0,23
23
0,27
2,34
20
0,02
0,07

0,09
0,03

0,6

0,06

0,2
0,6
3,7
1,5

0,4
0,1

3,6
1,2
0,2

6,5
6,5
548
131
0,5
73,1
12
16,6
1,6
2,3
5,9
45

0,49
22
162
24
17
0,1
0,22
22
0,26
2,27
19
0,02
0,06



1791 Ugnsstekt ¢ Niacin
1791 Ugnsstekt ¢ Niacinekviv
1791 Ugnsstekt ¢ Vitamin B6
1791 Ugnsstekt i Folat

1791 Ugnsstekt i Salt

1982 Vit sas bécl Summa mé
1982 Vit sas béclSumma enl
1982 Vit sas bécl Summa fle
1982 Vit sas bécl Fettsyra 4:(
1982 Vit sas bécl Fettsyra 12
1982 Vit sas bécl Fettsyra 14
1982 Vit sas bécl Fettsyra 16
1982 Vit sas bécl Fettsyra 18
1982 Vit sas bécl Fettsyra 18
1982 Vit sas bécl Fettsyra 18
1982 Vit sas bécl Fettsyra 18
1982 Vit sas béclSumma tra
1982 Vit sas bécl Kolesterol
1982 Vit sas bécl Monosackz
1982 Vit sas bécl Disackaride
1982 Vit sas bécl Sackaros
1982 Vit sas bécl Energi (kJ)
1982 Vit sas bécl Energi (kca
1982 Vit sas bécl Aska

1982 Vit sas bécl Vatten
1982 Vit sas bécl Kolhydrate
1982 Vit sas bécl Protein
1982 Vit sas bécl Fibrer
1982 Vit sas bécl Fett

1982 Vit sas bécl Fosfor
1982 Vit sas béclJod

1982 Vit sas béclJarn

1982 Vit sas bécl Kalcium
1982 Vit sas bécl Kalium
1982 Vit sas bécl Magnesiun
1982 Vit sas bécl Natrium
1982 Vit sas bécl Selen

1982 Vit sas bécl Zink

1982 Vit sas bécl Retinolekvi
1982 Vit sas bécl Retinol
1982 Vit sas bécl Vitamin D
1982 Vit sas bécl Vitamin E
1982 Vit sas bécl B-Karoten
1982 Vit sas bécl Vitamin K
1982 Vit sas bécl Tiamin
1982 Vit sas bécl Riboflavin
1982 Vit sas bécl Vitamin C
1982 Vit sas bécl Niacin
1982 Vit sas bécl Niacinekviv
1982 Vit sas bécl Vitamin B1

0,4
0,6
0,03

0,7
2,1

0,1

0,1
0,3
0,1
2,1
0,7
0,3

3,2

54

369
88
1,7
81,2
8,9
4,2
0,1
3,9
106
53
0,11
129
183
14
364

0,52
59
38

0,88

0,75

0,06
0,15

0,3
1,3
0,41

0,4
0,6
0,02
6

0
0,7
2,3
11
0,1

0,1
0,3
0,2
2,2
0,7
0,3

3,1
0
5,3
0
374
89
1,6
81,6
8,7
4,1
0,1
4,2
104
52
0,1
126
179
14
357

0,51
58
38

0,86

0,73

0,06
0,14
0
0,3
1,2
0,4



1982 Vit sas bécl Vitamin B6
1982 Vit sas bécl Folat

1982 Vit sas bécl Salt

1983 Ljus stuvnitSumma md
1983 Ljus stuvnirSumma enl
1983 Ljus stuvnirSumma flei
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 4:(
1983 Ljus stuvnit Fettsyra 12
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 14
1983 Ljus stuvnit Fettsyra 16
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 18
1983 Ljus stuvnit Fettsyra 20
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 16
1983 Ljus stuvnit Fettsyra 18
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 18
1983 Ljus stuvnirt Fettsyra 18
1983 Ljus stuvnirSumma tra
1983 Ljus stuvnii Kolesterol
1983 Ljus stuvnir Monosackz
1983 Ljus stuvnir Disackaride
1983 Ljus stuvnit Sackaros
1983 Ljus stuvnir Energi (kJ)
1983 Ljus stuvnir Energi (kca
1983 Ljus stuvnir Aska

1983 Ljus stuvnir Vatten
1983 Ljus stuvnii Kolhydrate
1983 Ljus stuvnirt Protein
1983 Ljus stuvnii Fibrer
1983 Ljus stuvnir Fett

1983 Ljus stuvnir Fosfor
1983 Ljus stuvnirJod

1983 Ljus stuvnitlarn

1983 Ljus stuvnii Kalcium
1983 Ljus stuvnir Kalium
1983 Ljus stuvnir Magnesiun
1983 Ljus stuvnit Natrium
1983 Ljus stuvnii Selen

1983 Ljus stuvnir Zink

1983 Ljus stuvnir Retinolekvi
1983 Ljus stuvnii Retinol
1983 Ljus stuvnirVitamin D
1983 Ljus stuvnir Vitamin E
1983 Ljus stuvnit B-Karoten
1983 Ljus stuvnit Vitamin K
1983 Ljus stuvnit Tiamin
1983 Ljus stuvnit Riboflavin
1983 Ljus stuvnir Vitamin C
1983 Ljus stuvnir Niacin
1983 Ljus stuvnir Niacinekviv
1983 Ljus stuvnit Vitamin B1

0,05

0,9
3,5
3,7
1,4
0,5
0,1
0,5
1,5
0,6

3,6

0,4
0,2
14

3,7

576
138
1,2
75,6
10,3
3,5
0,2
9,1
79
22
0,17
88
132
12
217
1,6
0,4
84
38
0,57
1,12
36

0,08
0,11

0,6
1,3
0,28

0,05

0,9
3,5
3,9
1,5
0,5
0,1
0,5
1,5
0,6

3,8
1,1
0,4
0,2
13,6

3,6

579
138
11
76,2
10,1
3,4
0,2
9,4
77
22
0,16
86
128
12
212
1,5
0,39
82
37
0,55
11
35

0,08
0,11

0,6
1,3
0,27



1983 Ljus stuvnir Vitamin B6
1983 Ljus stuvnir Folat

1983 Ljus stuvnir Salt

1984 Ljus stuvnitSumma md
1984 Ljus stuvnirSumma enl
1984 Ljus stuvnirSumma fle
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 4:(
1984 Ljus stuvnit Fettsyra 12
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 14
1984 Ljus stuvnit Fettsyra 16
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 18
1984 Ljus stuvnit Fettsyra 16
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 18
1984 Ljus stuvnit Fettsyra 18
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 18
1984 Ljus stuvnit Summa tra
1984 Ljus stuvnit Kolesterol
1984 Ljus stuvnir Monosacke
1984 Ljus stuvnir Disackaride
1984 Ljus stuvnii Sackaros
1984 Ljus stuvnir Energi (kJ)
1984 Ljus stuvnir Energi (kca
1984 Ljus stuvnir Aska

1984 Ljus stuvnit Vatten
1984 Ljus stuvnit Kolhydrate
1984 Ljus stuvnit Protein
1984 Ljus stuvnit Fibrer
1984 Ljus stuvnit Fett

1984 Ljus stuvnir Fosfor
1984 Ljus stuvnirJod

1984 Ljus stuvnirJarn

1984 Ljus stuvnir Kalcium
1984 Ljus stuvnir Kalium
1984 Ljus stuvnit Magnesiun
1984 Ljus stuvnir Natrium
1984 Ljus stuvnii Selen

1984 Ljus stuvnii Zink

1984 Ljus stuvnir Retinolekvi
1984 Ljus stuvnii Retinol
1984 Ljus stuvnitVitamin D
1984 Ljus stuvnirVitamin E
1984 Ljus stuvnir B-Karoten
1984 Ljus stuvnir Vitamin K
1984 Ljus stuvnit Tiamin
1984 Ljus stuvnii Riboflavin
1984 Ljus stuvnit Vitamin C
1984 Ljus stuvnir Niacin
1984 Ljus stuvnir Niacinekviv
1984 Ljus stuvnirVitamin B1
1984 Ljus stuvnit Vitamin B6

0,05

0,5
0,5
1,6
0,8

0,2
0,1

1,5
0,5
0,2

2,1

3,6

306
73
1,6
83,8
8,3
3,2
0,2
2,9
75
46
0,13
87
128
11
384
1,4
0,37
43
25
0,62
0,59
16

0,07
0,11

0,5
1,2
0,27
0,04

0,05

0,5
0,6
1,7
0,8

0,2
0,1

1,7
0,6
0,2

2,1

3,6

315
75
1,6
83,8
8,3
3,2
0,2
3,2
75
46
0,13
87
126
11
383
1,4
0,37
43
25
0,61
0,58
16

0,07
0,11

0,5
1,2
0,27
0,04



1984 Ljus stuvnit Folat

1984 Ljus stuvnir Salt

1985 Vit sas béclSumma mé
1985 Vit sas bécl Summa enl
1985 Vit sas bécl Summa fle
1985 Vit sas bécl Fettsyra 4.
1985 Vit sas bécl Fettsyra 12
1985 Vit sas bécl Fettsyra 14
1985 Vit sas bécl Fettsyra 16
1985 Vit sas bécl Fettsyra 18
1985 Vit sas bécl Fettsyra 20
1985 Vit sas bécl Fettsyra 16
1985 Vit sas bécl Fettsyra 18
1985 Vit sas bécl Fettsyra 18
1985 Vit sas bécl Fettsyra 18
1985 Vit sas béclSumma tra
1985 Vit sas bécl Kolesterol
1985 Vit sas bécl Monosackz
1985 Vit sas bécl Disackaride
1985 Vit sas bécl Sackaros
1985 Vit sas bécl Energi (kJ)
1985 Vit sas bécl Energi (kca
1985 Vit sas bécl Aska

1985 Vit sas bécl Vatten
1985 Vit sas bécl Kolhydrate
1985 Vit sas bécl Protein
1985 Vit sas bécl Fibrer
1985 Vit sas bécl Fett

1985 Vit sas bécl Fosfor
1985 Vit sas béclJod

1985 Vit sas béclJarn

1985 Vit sas bécl Kalcium
1985 Vit sas bécl Kalium
1985 Vit sas bécl Magnesiun
1985 Vit sas bécl Natrium
1985 Vit sas bécl Selen

1985 Vit sas bécl Zink

1985 Vit sas bécl Retinolekvi
1985 Vit sas bécl Retinol
1985 Vit sas bécl Vitamin D
1985 Vit sas bécl Vitamin E
1985 Vit sas bécl B-Karoten
1985 Vit sas bécl Vitamin K
1985 Vit sas bécl Tiamin
1985 Vit sas bécl Riboflavin
1985 Vit sas bécl Vitamin C
1985 Vit sas bécl Niacin
1985 Vit sas bécl Niacinekviv
1985 Vit sas bécl Vitamin B1
1985 Vit sas bécl Vitamin B6

5
1
2,4
2,7

0,3
0,1
0,3
1,1
0,4

2,6
0,7
0,3
0,1

10,7

5,2

456
109
2,3
78,4
8,6
4,1
0,1
6,5
102
88
0,11
125
177
14
650

0,5
59
26

0,42

0,8

15

0,06
0,14

0,3
1,2
0,4
0,05

5

1
2,4
2,9
1,1
0,3
0,1
0,3
1,1
0,5

2,8
0,8
0,3
0,1
10,6

5,2

464
111
1,6
79,4
8,5

0,1
6,8
101
51
0,1
123
174
14
354

0,5
59
26

0,41
0,79
15

0,06
0,14

0,3
1,2
0,39
0,05



1985 Vit sas bécl Folat 5

1985 Vit sas bécl Salt 1,6
1986 Vit gratang Summa md 2,4
1986 Vit gratang Summa enl 3,1
1986 Vit gratdang Summa fle 1,2
1986 Vit gratang Fettsyra 16 1,2
1986 Vit gratang Fettsyra 18 0,5
1986 Vit gratang Fettsyra 18 3
1986 Vit gratang Fettsyra 18 0,9
1986 Vit gratang Fettsyra 18 0,3
1986 Vit gratang Energi (kJ) 510
1986 Vit gratang Energi (kca 122
1986 Vit gratang Fett 7,3
1987 Ljus sas bulSumma mé 1,3
1987 Ljus sas bulSumma enl 2,4
1987 Ljus sas bulSumma fle 1,1
1987 Ljus sas bul Fettsyra 4:( 0,1
1987 Ljus sas bul Fettsyra 12 0
1987 Ljus sas bul Fettsyra 14 0,1
1987 Ljus sas bul Fettsyra 16 0,6
1987 Ljus sas bul Fettsyra 18 0,3
1987 Ljus sas bul Fettsyra 20 0
1987 Ljus sas bul Fettsyra 16 0
1987 Ljus sas bul Fettsyra 18 2,3
1987 Ljus sas bul Fettsyra 18 0,7
1987 Ljus sas bul Fettsyra 18 0,3
1987 Ljus sas bulSumma tra 0,1
1987 Ljus sas bul Kolesterol 3,6
1987 Ljus sas bul Monosackz 0
1987 Ljus sas bul Disackaride 0,4
1987 Ljus sas bulSackaros 0
1987 Ljus sas bul Energi (kJ) 259
1987 Ljus sas bul Energi (kca 62
1987 Ljus sas bul Aska 1,1
1987 Ljus sas bul Vatten 89,4
1987 Ljus sas bul Kolhydrate 3,6
1987 Ljus sas bul Protein 1
1987 Ljus sas bul Fibrer 0,1
1987 Ljus sas bul Fett 49
1987 Ljus sas bul Fosfor 15
1987 Ljus sas bulJod 1
1987 Ljus sas bulJarn 0,14
1987 Ljus sas bul Kalcium 13
1987 Ljus sas bul Kalium 23
1987 Ljus sas bul Magnesiun 4
1987 Ljus sas bul Natrium 263
1987 Ljus sas bulSelen 0,2
1987 Ljus sas bul Zink 0,07
1987 Ljus sas bul Retinolekvi 47

1987 Ljus sas bul Retinol 11

5
0,9
2,5
3,3
1,4
1,2
0,5
3,2
0,9
0,4

523
125
7,6
1,3
2,6
1,2
0,1

0,1
0,6
0,3

2,6
0,8
0,3
0,1
3,6

0,4

273
65
11
89,4
3,6

0,1
53
15

0,14
13
22

262
0,2
0,06
47
11



1987 Ljus sas bul Vitamin D
1987 Ljus sas bul Vitamin E
1987 Ljus sas bul B-Karoten
1987 Ljus sas bul Vitamin K
1987 Ljus sas bul Tiamin
1987 Ljus sas bul Riboflavin
1987 Ljus sas bul Vitamin C
1987 Ljus sas bul Niacin
1987 Ljus sas bul Niacinekviv
1987 Ljus sas bul Vitamin B1
1987 Ljus sas bul Vitamin B6
1987 Ljus sas bul Folat

1987 Ljus sas bulSalt

1988 Ostsas (ber Summa mé
1988 Ostsas (ber Summa enl
1988 Ostsas (ber Summa flel
1988 Ostsas (ber Fettsyra 4:
1988 Ostsas (ber Fettsyra 12
1988 Ostsas (ber Fettsyra 14
1988 Ostsas (ber Fettsyra 16
1988 Ostsas (ber Fettsyra 18
1988 Ostsas (ber Fettsyra 20
1988 Ostsas (ber Fettsyra 16
1988 Ostsas (ber Fettsyra 18
1988 Ostsas (ber Fettsyra 18
1988 Ostsas (ber Fettsyra 18
1988 Ostsas (ber Summa tra
1988 Ostsas (ber Kolesterol
1988 Ostsas (ber Monosacke
1988 Ostsas (ber Disackaride
1988 Ostsas (ber Sackaros
1988 Ostsas (ber Energi (kJ)
1988 Ostsas (ber Energi (kca
1988 Ostsas (ber Aska

1988 Ostsas (ber Vatten
1988 Ostsas (ber Kolhydrate
1988 Ostsas (ber Protein
1988 Ostsas (ber Fibrer
1988 Ostsas (ber Fett

1988 Ostsas (ber Fosfor
1988 Ostsas (ber Jod

1988 Ostsas (ber Jarn

1988 Ostsas (ber Kalcium
1988 Ostsas (ber Kalium
1988 Ostsas (ber Magnesiun
1988 Ostsas (ber Natrium
1988 Ostsas (ber Selen
1988 Ostsas (ber Zink

1988 Ostsas (ber Retinolekvi
1988 Ostsas (ber Retinol

0,43
0,83
32

0,04
0,03

0,6
0,7
0,07
0,02

0,7
51
3,5
11
0,7
0,2
0,7
2,2
0,9

0,1
3,4
0,7
0,3
0,2
21,9

4,5

663
159
1,8
71,3
8,4

0,1
10,4
171
39
0,12
227
167
17
313
3,3
0,97
93
60

0,43
0,83
32

0,04
0,03

0,6
0,7
0,07
0,02

0,7
4,9
3,6
11
0,7
0,2
0,7
2,2
0,9

0,1
3,5
0,8
0,3
0,2
211

4,4

651
156
1,7
72,4
8,1
7,7
0,1
10,3
164
37
0,12
219
161
17
301
3,2
0,93
90
58



1988 Ostsas (ber Vitamin D
1988 Ostsas (ber Vitamin E
1988 Ostsas (ber B-Karoten
1988 Ostsas (ber Vitamin K
1988 Ostsas (ber Tiamin
1988 Ostsas (ber Riboflavin
1988 Ostsas (ber Vitamin C
1988 Ostsas (ber Niacin
1988 Ostsas (ber Niacinekviv
1988 Ostsas (ber Vitamin B1
1988 Ostsas (ber Vitamin B6
1988 Ostsas (ber Folat

1988 Ostsas (ber Salt

1989 Ostsas gorg Summa mé
1989 Ostsas gorg Summa enl
1989 Ostsas gorg Summa flel
1989 Ostsas gorg Fettsyra 4:l
1989 Ostsas gorg Fettsyra 12
1989 Ostsas gorg Fettsyra 14
1989 Ostsas gorg Fettsyra 16
1989 Ostsas gorg Fettsyra 18
1989 Ostsas gorg Fettsyra 20
1989 Ostsas gorg Fettsyra 16
1989 Ostsas gorg Fettsyra 18
1989 Ostsas gorg Fettsyra 18
1989 Ostsas gorg Fettsyra 18
1989 Ostsas gorg Fettsyra 20
1989 Ostsas gorg Summa tra
1989 Ostsas gorg Kolesterol
1989 Ostsas gorg Monosacke
1989 Ostsas gorg Disackaride
1989 Ostsas gorg Sackaros
1989 Ostsas gorg Energi (kJ)
1989 Ostsas gorg Energi (kca
1989 Ostsas gorg Aska

1989 Ostsas gorg Vatten
1989 Ostsas gorg Avfall (skal
1989 Ostsas gorg Kolhydrate
1989 Ostsas gorg Protein
1989 Ostsas gorg Fibrer
1989 Ostsas gorg Fett

1989 Ostsas gorg Fosfor
1989 Ostsas gorgJod

1989 Ostsas gorglarn

1989 Ostsas gorg Kalcium
1989 Ostsas gorg Kalium
1989 Ostsas gorg Magnesiun
1989 Ostsas gorg Natrium
1989 Ostsas gorg Selen

1989 Ostsas gorg Zink

0,43
0,86
33

0,06
0,16

0,3
2,1
0,56
0,05

0,8
19,7
14,2

4,2

2,8

0,9

2,9

8,7

3,5

0,1

0,3
13,5

2,9

1,3

0,8
80,2
0,3
2,3

1635
391
1,3
50,2

3,1
4,5
0,2
40,7
86
13
0,12
105
110
10
241
1,3
0,79

0,41
0,83
32

0,06
0,16

0,3

0,54
0,05

0,8
19,2
14,5

4,4

2,7

0,9

2,8

8,4

3,4

0,1

0,3
13,9

3,1

1,3

0

0,8
77,4

0,3

2,3

0
1626
389

1,3

51,9

4,4
0,2
40,5
83
12
0,11
101
103
10
232
1,3
0,76



1989 Ostsas gorg Retinolekvi
1989 Ostsas gorg Retinol
1989 Ostsas gorg Vitamin D
1989 Ostsas gorg Vitamin E
1989 Ostsas gorg B-Karoten
1989 Ostsas gorg Vitamin K
1989 Ostsas gorg Tiamin
1989 Ostsas gorg Riboflavin
1989 Ostsas gorg Vitamin C
1989 Ostsas gorg Niacin
1989 Ostsas gorg Niacinekviv
1989 Ostsas gorg Vitamin B1
1989 Ostsas gorg Vitamin B6
1989 Ostsas gorg Folat

1989 Ostsas gorg Salt

1991 Brunsas meSumma mé
1991 Brunsas meSumma enl
1991 Brunsas meSumma fle
1991 Brunsas me Fettsyra 4:
1991 Brunsas me Fettsyra 12
1991 Brunsas me Fettsyra 14
1991 Brunsas me Fettsyra 16
1991 Brunsas me Fettsyra 18
1991 Brunsas me Fettsyra 20
1991 Brunsas me Fettsyra 16
1991 Brunsas me Fettsyra 18
1991 Brunsas me Fettsyra 18
1991 Brunsas me Fettsyra 18
1991 Brunsas meSumma tra
1991 Brunsas me Kolesterol
1991 Brunsas me Monosackz
1991 Brunsas me Disackaride
1991 Brunsas me Sackaros
1991 Brunsas me Energi (kJ)
1991 Brunsas me Energi (kca
1991 Brunsas me¢ Aska

1991 Brunsas meVatten
1991 Brunsas meKolhydrate
1991 Brunsas meProtein
1991 Brunsas meFibrer
1991 Brunsas me Fett

1991 Brunsas me Fosfor
1991 Brunsas meJod

1991 Brunsas meJarn

1991 Brunsas meKalcium
1991 Brunsas meKalium
1991 Brunsas me Magnesiun
1991 Brunsas meNatrium
1991 Brunsas meSelen

1991 Brunsas meZink

367
231
1,74
3,43
137

0,04
0,13

0,2
1,3
0,32
0,06
11
0,6
1,6
3,4
1,6
0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

3,4

0,4
0,1
51

2,5

390
93
1,3
83,5
5,9
2,5
0,1
6,7
57

0,15
61
96

367

0,28

354
223
1,67
3,31
132

0,04
0,12

0,2
1,2
0,31
0,06
11
0,6
1,6
3,7
1,7
0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

3,7
1,1
0,5
0,1

2,5

407
97
1,3
83,7
5,8
2,4
0,1
7,2
56

0,14
60
95

364

0,27



1991 Brunsas me Retinolekvi
1991 Brunsas me Retinol
1991 Brunsas meVitamin D
1991 Brunsas meVitamin E
1991 Brunsas me B-Karoten
1991 Brunsas meVitamin K
1991 Brunsas meTiamin
1991 Brunsas meRiboflavin
1991 Brunsas meVitamin C
1991 Brunsas me Niacin
1991 Brunsas me Niacinekviv
1991 Brunsas meVitamin B1
1991 Brunsas meVitamin B6
1991 Brunsas me Folat

1991 Brunsas meSalt

1992 Sky (berdkr Summa mé
1992 Sky (berédkr Summa enl
1992 Sky (berdkr Summa flel
1992 Sky (berakr Fettsyra 12
1992 Sky (berakr Fettsyra 14
1992 Sky (berakr Fettsyra 16
1992 Sky (berakr Fettsyra 18
1992 Sky (berakr Fettsyra 16
1992 Sky (berakr Fettsyra 18
1992 Sky (berakr Fettsyra 18
1992 Sky (berakr Fettsyra 18
1992 Sky (berdakr Summa tra
1992 Sky (berakr Energi (kJ)
1992 Sky (berakr Energi (kca
1992 Sky (berakr Aska

1992 Sky (berdkr Vatten
1992 Sky (berakr Kolhydrate
1992 Sky (berdkr Protein
1992 Sky (berakr Fett

1992 Sky (berakr Fosfor
1992 Sky (berakr Jarn

1992 Sky (berakr Kalcium
1992 Sky (berakr Kalium
1992 Sky (berédkr Magnesiun
1992 Sky (berakr Natrium
1992 Sky (berakr Zink

1992 Sky (berakr Retinolekvi
1992 Sky (berdkr Vitamin D
1992 Sky (berakr Vitamin E
1992 Sky (berdkr Riboflavin
1992 Sky (berakr Niacin
1992 Sky (berakr Niacinekviv
1992 Sky (berakr Vitamin B6
1992 Sky (berakr Folat

1992 Sky (berakr Salt

63
12
0,63
1,16

0,04
0,07

0,3
0,8
0,19
0,04

0,9
0,4
1,8
0,9

0,2
0,1

1,8
0,6
0,3

141
34
0,8
94,6

1,4
3,2
10
1,48

16

229
0,23
29
0,36
0,64
0,01
0,6
0,8
0,01

0,6

62
12
0,63
1,15

0,04
0,07

0,3
0,8
0,19
0,03

151

0,8
94,6

1,4
3,5
10
1,47

16

227
0,23
28
0,36
0,63
0,01
0,6
0,8
0,01

0,6



1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

Brunsas vaiSumma ma
Brunsas vaiSumma enl
Brunsas vaiSumma flel
Brunsas va' Fettsyra 4:(

Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

Brunsas vaiSumma tra

Brunsas va
Brunsas va'
Brunsas va

Kolesterol
Monosacke
Disackaride

Brunsas va  Sackaros

Brunsas va
Brunsas va'

Energi (kJ)
Energi (kca

Brunsas va' Aska
Brunsas va' Vatten

Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var

Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Brunsas va Jod
Brunsas va'Jarn

Brunsas va'
Brunsas var
Brunsas va'
Brunsas var

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

Brunsas va Selen
Brunsas va' Zink

Brunsas va'
Brunsas va

Retinolekvi
Retinol

Brunsas va' Vitamin D
Brunsas va'Vitamin E
Brunsas va' B-Karoten
Brunsas va' Vitamin K
Brunsas va' Tiamin
Brunsas va' Riboflavin
Brunsas va' Vitamin C
Brunsas vat Niacin
Brunsas va' Niacinekviv
Brunsas va'Vitamin B1
Brunsas va' Vitamin B6
Brunsas va' Folat
Brunsas va'Salt

2,8
3,8
1,6
0,3
0,1
0,4
1,2
0,5

3,7
11
0,5
0,1
9,7

0,3

396
95
1,9
84,8
3,5
11
0,1
8,6
21

0,15
12
23

664
0,2
0,11
79
28
0,64
1,18
16

0,02
0,02

0,5
0,7
0,02
0,02

1,7

2,9
4,1
1,7
0,3
0,1
0,4
1,3
0,5

11
0,5
0,1
9,6

0,3

412
98
1,9
85
3,4
11
0,1

21

0,15
12
23

657
0,2
0,1

78
28
0,63
1,17
15

0,02
0,02

0,4
0,7
0,02
0,02

1,6



1994 Brunsas bu Summa mé
1994 Brunsas bu Summa enl
1994 Brunsas bu Summa flei
1994 Brunsas bu Fettsyra 12
1994 Brunsas bu Fettsyra 14
1994 Brunsas bu Fettsyra 16
1994 Brunsas bu Fettsyra 18
1994 Brunsas bu Fettsyra 16
1994 Brunsas bu Fettsyra 18
1994 Brunsas bu Fettsyra 18
1994 Brunsas bu Fettsyra 18
1994 Brunsas bu Summa tra
1994 Brunsas bu Monosackz
1994 Brunsas bu Disackaride
1994 Brunsas bu Sackaros
1994 Brunsas bu Energi (kJ)
1994 Brunsas bu Energi (kca
1994 Brunsas bu Aska

1994 Brunsas bu Vatten
1994 Brunsas bu Kolhydrate
1994 Brunsas bu Protein
1994 Brunsas bu Fibrer
1994 Brunsas bu Fett

1994 Brunsas bu Fosfor
1994 Brunsas bu Jod

1994 Brunsas bu Jarn

1994 Brunsas bu Kalcium
1994 Brunsas bu Kalium
1994 Brunsas bu Magnesiun
1994 Brunsas bu Natrium
1994 Brunsas bu Selen

1994 Brunsas bu Zink

1994 Brunsas bu Retinolekvi
1994 Brunsas bu Vitamin D
1994 Brunsas bu Vitamin E
1994 Brunsas bu Vitamin K
1994 Brunsas bu Tiamin
1994 Brunsas bu Riboflavin
1994 Brunsas bu Vitamin C
1994 Brunsas bu Niacin
1994 Brunsas bu Niacinekviy
1994 Brunsas bu Vitamin B6
1994 Brunsas bu Folat

1994 Brunsas bu Salt

1995 Currysas (b Summa mé
1995 Currysas (b Summa enl
1995 Currysas (b Summa flel
1995 Currysas (b Fettsyra 16
1995 Currysas (b Fettsyra 18
1995 Currysas (b Fettsyra 18

0,7
3,2
1,5

0,3
0,2

3,1

0,4

0,1

291
69
1,4
87,8
3,4
1,8
0,1
5,4
17
13
1,4

28

449
0,1
0,24
50
0,63
1,13

0,02
0,02

0,7
0,02
11
1,5
2,4
0,7

0,3
2,4

0,7
3,5
1,7

0,3
0,2

3,4
11
0,5

0,1

310
74
1,4
87,8
3,4
1,8
0,1
5,9
17
12
1,39

28

447
0,1
0,24
50
0,62
1,13

0,02
0,02

0,7

0,02

1,1
1,5
2,6
1,1
0,7
0,3
2,6



1995 Currysas (b Fettsyra 18
1995 Currysas (b Fettsyra 18
1995 Currysas (b Energi (kJ)
1995 Currysas (b Energi (kca
1995 Currysas (b Fett

1996 Brunsas ka’Summa mé
1996 Brunsas ka'Summa enl
1996 Brunsas ka'Summa flei
1996 Brunsas ka' Fettsyra 4:l
1996 Brunsas ka' Fettsyra 12
1996 Brunsas ka' Fettsyra 14
1996 Brunsas ka' Fettsyra 16
1996 Brunsas ka' Fettsyra 18
1996 Brunsas ka' Fettsyra 20
1996 Brunsas ka' Fettsyra 16
1996 Brunsas ka' Fettsyra 18
1996 Brunsas ka' Fettsyra 18
1996 Brunsas ka' Fettsyra 18
1996 Brunsas ka'Summa tra
1996 Brunsas ka' Kolesterol
1996 Brunsas ka: Monosackz
1996 Brunsas ka' Disackaride
1996 Brunsas ka'Sackaros
1996 Brunsas ka' Energi (kJ)
1996 Brunsas ka' Energi (kca
1996 Brunsas ka' Aska

1996 Brunsas ka' Vatten
1996 Brunsas ka' Kolhydrate
1996 Brunsas ka' Protein
1996 Brunsas ka' Fibrer
1996 Brunsas ka' Fett

1996 Brunsas ka' Fosfor
1996 Brunsas ka'Jod

1996 Brunsas ka'Jarn

1996 Brunsas ka'Kalcium
1996 Brunsas ka'Kalium
1996 Brunsas ka Magnesiun
1996 Brunsas ka'Natrium
1996 Brunsas ka'Selen
1996 Brunsas ka'Zink

1996 Brunsas ka' Retinolekvi
1996 Brunsas ka' Retinol
1996 Brunsas ka' Vitamin D
1996 Brunsas ka'Vitamin E
1996 Brunsas ka'B-Karoten
1996 Brunsas ka' Vitamin K
1996 Brunsas ka' Tiamin
1996 Brunsas ka' Riboflavin
1996 Brunsas ka' Vitamin C
1996 Brunsas ka'Niacin

0,7
0,3
270
64
51
1,3
3,2
1,4
0,1

0,1
0,6
0,3

3,1

0,4
0,1
3,1

0,5

320
76

86,2
3,8
1,8
0,1
6,1

25

0,77
15
37

614
0,3
0,19
58

0,58
1,11
32

0,04
0,04

0,9

0,8
0,3
283
68
55
1,4
3,5
1,6
0,1

0,1
0,6
0,3

3,4
1,1
0,5
0,1

0
0,5
0
333
80
1,2
87,3
3,7
1,6
0,1
6,6
21

0,74
14
34

340
0,3
0,17
58

0,59
1,12
32

0,04
0,03

0,7



1996 Brunsas ka' Niacinekviv
1996 Brunsas ka' Vitamin B1
1996 Brunsas ka' Vitamin B6
1996 Brunsas ka' Folat

1996 Brunsas ka' Salt

1997 Korintsas (I Summa mé
1997 Korintsas (ISumma enl
1997 Korintsas (I Summa fle
1997 Korintsas (I Fettsyra 12
1997 Korintsas (I Fettsyra 14
1997 Korintsas (I Fettsyra 16
1997 Korintsas (I Fettsyra 18
1997 Korintsas (I Fettsyra 16
1997 Korintsas (I Fettsyra 18
1997 Korintsas (I Fettsyra 18
1997 Korintsas (I Fettsyra 18
1997 Korintsas (ISumma tra
1997 Korintsas (I Kolesterol
1997 Korintsas (I Monosacke
1997 Korintsas (I Disackaride
1997 Korintsas (I Sackaros
1997 Korintsas (I Energi (kJ)
1997 Korintsas (I Energi (kca
1997 Korintsas (I Aska

1997 Korintsas (I Vatten
1997 Korintsas (I Kolhydrate
1997 Korintsas (I Protein
1997 Korintsas (I Fibrer
1997 Korintsas (I Fett

1997 Korintsas (I Fosfor
1997 Korintsas (lJod

1997 Korintsas (lJarn

1997 Korintsas (I Kalcium
1997 Korintsas (I Kalium
1997 Korintsas (I Magnesiun
1997 Korintsas (I Natrium
1997 Korintsas (I Selen
1997 Korintsas (I Zink

1997 Korintsas (I Retinolekvi
1997 Korintsas (I Vitamin D
1997 Korintsas (I Vitamin E
1997 Korintsas (I B-Karoten
1997 Korintsas (I Vitamin K
1997 Korintsas (Il Tiamin
1997 Korintsas (I Riboflavin
1997 Korintsas (I Vitamin C
1997 Korintsas (I Niacin
1997 Korintsas (I Niacinekviv
1997 Korintsas (I Vitamin B6
1997 Korintsas (I Folat

1,2
0,03
0,03

410

1,7
77,5
14,7

1,2

1,3

3,5

27

0,43
12
108

532
0,2
0,11
32
0,4
0,75

0,03
0,02

0,5
0,7
0,04
3

0,03
0,02

0,9
0,5
2,2
1,1

0,2
0,1

2,2
0,7
0,3

0,1
7,5

2,9
423
101

1,7
77,5
14,7

1,2

1,3

3,8

27

0,43
12
83

532
0,2
0,11
32
0,4
0,75

0,03
0,02

0,5
0,7
0,04
3



1997 Korintsas (I Salt

2000 Tomatsas t Summa mé
2000 Tomatsas t Summa enl
2000 Tomatsas t Summa flel
2000 Tomatsas t Fettsyra 12
2000 Tomatsas t Fettsyra 14
2000 Tomatsas t Fettsyra 16
2000 Tomatsas t Fettsyra 18
2000 Tomatsas t Fettsyra 16
2000 Tomatsas t Fettsyra 18
2000 Tomatsas t Fettsyra 18
2000 Tomatsas t Fettsyra 18
2000 Tomatsas t Summa tra
2000 Tomatsas t Kolesterol
2000 Tomatsas t Monosack:
2000 Tomatsas t Disackaride
2000 Tomatsas t Sackaros
2000 Tomatsas t Energi (k)
2000 Tomatsas t Energi (kca
2000 Tomatsas t Aska

2000 Tomatsas t Vatten
2000 Tomatsas t Avfall (skal
2000 Tomatsas t Kolhydrate
2000 Tomatsas t Protein
2000 Tomatsas t Fibrer
2000 Tomatsas t Fett

2000 Tomatsas t Fosfor
2000 Tomatsas t Jod

2000 Tomatsas t Jarn

2000 Tomatsas t Kalcium
2000 Tomatsas t Kalium
2000 Tomatsas t Magnesiun
2000 Tomatsas t Natrium
2000 Tomatsas t Selen

2000 Tomatsas t Zink

2000 Tomatsas t Retinolekvi
2000 Tomatsas t Vitamin D
2000 Tomatsas t Vitamin E
2000 Tomatsas t B-Karoten
2000 Tomatsas t Tiamin
2000 Tomatsas t Riboflavin
2000 Tomatsas t Vitamin C
2000 Tomatsas t Niacin
2000 Tomatsas t Niacinekviv
2000 Tomatsas t Vitamin B6
2000 Tomatsas t Folat

2000 Tomatsas t Salt

2001 Dillsas (ber Summa mé
2001 Dillsas (ber Summa enl
2001 Dillsas (ber Summa flel

1,3
0,5
2,3
1,2

0,2
0,1

2,3
0,8
0,3

2,6
0,5
0,5
252
60
1,6
86,5

3,8
1,3
1,9
4,1

30

0,54
27
243
15
374
0,4
0,31
50
0,47
1,65
147
0,04
0,03

0,8
0,08
17
0,9
2,6

1,2

1,3
0,5
2,6
1,3

0,2
0,1

2,5
0,9
0,4

2,6
0,5
0,5
265
63
1,6
86,7

3,7
1,3
1,9
4,4

30

0,54
26
202
14
370
0,4
0,3
49
0,46
1,64
145
0,04
0,02

0,8

0,08
17
0,9
2,7
3,2
1,3



2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Dillsas (ber Fettsyra 4:(
Dillsas (ber Fettsyra 12
Dillsas (ber Fettsyra 14
Dillsas (ber Fettsyra 16
Dillsas (ber Fettsyra 18
Dillsas (ber Fettsyra 20
Dillsas (ber Fettsyra 16
Dillsas (ber Fettsyra 18
Dillsas (ber Fettsyra 18
Dillsas (ber Fettsyra 18
Dillsas (ber Summa tra
Dillsas (ber Kolesterol
Dillsas (ber Monosacke
Dillsas (ber Disackaride
Dillsas (ber Sackaros
Dillsas (ber Energi (kJ)
Dillsas (ber Energi (kca
Dillsas (ber Aska
Dillsas (ber Vatten
Dillsas (ber Avfall (skal
Dillsas (ber Kolhydrate
Dillsas (ber Protein
Dillsas (ber Fibrer
Dillsas (ber Fett
Dillsas (ber Fosfor
Dillsas (ber Jod

Dillsas (ber Jarn
Dillsas (ber Kalcium
Dillsas (ber Kalium
Dillsas (ber Magnesiun
Dillsas (ber Natrium
Dillsas (ber Selen
Dillsas (ber Zink
Dillsas (ber Retinolekvi
Dillsas (ber Retinol
Dillsas (ber Vitamin D
Dillsas (ber Vitamin E
Dillsas (ber B-Karoten
Dillsas (ber Vitamin K
Dillsas (ber Tiamin
Dillsas (ber Riboflavin
Dillsas (ber Vitamin C
Dillsas (ber Niacin
Dillsas (ber Niacinekviv
Dillsas (ber Vitamin B1
Dillsas (ber Vitamin B6
Dillsas (ber Folat
Dillsas (ber Salt

2002 Aggsds m pSumma mé
2002 Aggsds m pSumma enl

0,3
0,1
0,4
1,2
0,5

2,9
0,8
0,4
0,1
9,5
0,1
0,3

352
84
0,9
86,8

0,9
0,2
7,2

17

0,22
24
49

256
0,3
0,15
79
28
0,48
0,96
177

0,03
0,02

0,4
0,5
0,02
0,02

0,6
2,9
3,4

0,3
0,1
0,3
1,2
0,5

3,2
0,9
0,4
0,1
9,4
0,1
0,3

364
87
0,9
86,9

0,9
0,2
7,5

17

0,22
24
42

254
0,3
0,14
78
28
0,47
0,96
176

0,02
0,02

0,4
0,5
0,02
0,02

0,6
2,9
3,6



2002 Aggsds m pSumma fle
2002 Aggsds m p Fettsyra 16
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsas m p Energi (k)
2002 Aggsds m p Energi (kca
2002 Aggsds m p Fett

2078 Loksas mecSumma mé
2078 Loksas mecSumma enl
2078 Loksas mecSumma flel
2078 Loksas mec Fettsyra 4:(
2078 Loksas mec Fettsyra 12
2078 Loksas mec Fettsyra 14
2078 Loksas mec Fettsyra 16
2078 Loksas mec Fettsyra 18
2078 Loksas mec Fettsyra 20
2078 Loksas mec Fettsyra 16
2078 Loksas mec Fettsyra 18
2078 Loksas mec Fettsyra 18
2078 Loksas mec Fettsyra 18
2078 Loksas mecSumma tra
2078 Loksas mecKolesterol
2078 Loksas mec Monosack:
2078 Loksas mec Disackaride
2078 Loksas mecSackaros
2078 Loksas mecEnergi (k)
2078 Loksas mecEnergi (kca
2078 Loksas mec Aska

2078 Loksas mec Vatten
2078 Loksas mec Avfall (skal
2078 Loksas mecKolhydrate
2078 Loksas mec Protein
2078 Loksas mec Fibrer
2078 Loksas mec Fett

2078 Loksas mec Fosfor
2078 Loksas meclod

2078 Loksas mecJarn

2078 Loksas mecKalcium
2078 Loksas mecKalium
2078 Loksas mecMagnesiun
2078 Loksas mec Natrium
2078 Loksas mecSelen
2078 Loksas mecZink

2078 Loksas mec Retinolekvi
2078 Loksas mec Retinol
2078 Loksas mecVitamin D
2078 Loksas mecVitamin E
2078 Loksas mec B-Karoten

1,3
1,4
0,6
3,3
0,9
0,3
391
93
8,2
10,2
5,6
1,3
1,5
0,5
1,5
4,5
1,8
0
0,1
53
1
0,4
0,5
42,5

3,3
0,6
853
204
1,9
68,4

2,6
0,5
18,5
67
69
0,17
74
151
11
529
1,2
0,35
165
124
0,54
1,24
71

1,4
1,4
0,6
3,5

0,3
403
96
8,6
9,9
5,7
1,4
1,5
0,5
1,5
4,4
1,8

0,1
54

0,4
0,4
41,4

3,2
0,6
845
202
1,8
69,3

6,8
2,6
0,5
18,4
65
67
0,17
73
138
11
515
1,2
0,34
161
121
0,53
1,2
69



2078 Loksas mecVitamin K
2078 Loksas mecTiamin
2078 Loksas mec Riboflavin
2078 Loksas mec Vitamin C
2078 Loksas mec Niacin
2078 Loksas mec Niacinekviv
2078 Loksas mecVitamin B1
2078 Loksas mec Vitamin B6
2078 Loksds mecFolat

2078 Loksas mecSalt

2079 Aggnudlar [Summa mé
2079 Aggnudlar [Summa enl
2079 Aggnudlar [Summa flei
2079 Aggnudlar | Fettsyra 14
2079 Aggnudlar | Fettsyra 16
2079 Aggnudlar | Fettsyra 18
2079 Aggnudlar | Fettsyra 16
2079 Aggnudlar | Fettsyra 18
2079 Aggnudlar | Fettsyra 18
2079 Aggnudlar | Fettsyra 18
2079 Aggnudlar [Kolesterol
2079 Aggnudlar | Monosackz
2079 Aggnudlar | Disackaride
2079 Aggnudlar |Sackaros
2079 Aggnudlar | Energi (k)
2079 Aggnudlar |Energi (kca
2079 Aggnudlar | Aska

2079 Aggnudlar | Vatten
2079 Aggnudlar [Kolhydrate
2079 Aggnudlar | Protein
2079 Aggnudlar | Fibrer
2079 Aggnudlar | Fett

2079 Aggnudlar | Fosfor
2079 Aggnudlar |Jod

2079 Aggnudlar |Jarn

2079 Aggnudlar [Kalcium
2079 Aggnudlar [Kalium
2079 Aggnudlar | Magnesiun
2079 Aggnudlar | Natrium
2079 Aggnudlar |Selen
2079 Aggnudlar Zink

2079 Aggnudlar | Retinolekvi
2079 Aggnudlar [Retinol
2079 Aggnudlar | Vitamin D
2079 Aggnudlar | Vitamin E
2079 Aggnudlar | Tiamin
2079 Aggnudlar |Riboflavin
2079 Aggnudlar | Niacin
2079 Aggnudlar | Niacinekviv
2079 Aggnudlar | Vitamin B1

1
0,05
0,08

0,2
0,8
0,21
0,06

1,3
0,3
0,5
0,4

0,3
0,1

0,4
0,4

35,9

0,6
0,2
596
143

64,2
25,8
5,3
1,1
1,6
82
81
0,73
14
89
23
650
0,4
0,61

0,11
0,26
0,05
0,03

0,8

1,7
0,14

1
0,04
0,08

0,2
0,8
0,21
0,06

1,3
0,3
0,4
0,4

0,3
0,1

0,4
0,4

33,1

0,6
0,2
549
131
0,6
68,3
23,8
4,9

1,5
75
12

0,66
11
73
21

106

0,3

0,56

0,1
0,24
0,05
0,03

0,7

1,5
0,13



2079 Aggnudlar | Vitamin B6
2079 Aggnudlar | Folat

2079 Aggnudlar ISalt

2080 NasselstuviSumma ma
2080 NasselstuviSumma enl
2080 NasselstuviSumma flel
2080 Nasselstuvi Fettsyra 4:(
2080 Nasselstuvi Fettsyra 12
2080 Nasselstuvi Fettsyra 14
2080 Nasselstuvi Fettsyra 16
2080 Nasselstuvi Fettsyra 18
2080 Nasselstuvi Fettsyra 20
2080 Nasselstuvi Fettsyra 16
2080 Nasselstuvi Fettsyra 18
2080 Nasselstuvi Fettsyra 18
2080 Nasselstuvi Fettsyra 18
2080 NasselstuviSumma tra
2080 NasselstuviKolesterol
2080 NasselstuviMonosacke
2080 Nasselstuvi Disackaride
2080 NasselstuviSackaros
2080 NasselstuviEnergi (kJ)
2080 NasselstuviEnergi (kca
2080 Nasselstuvi Aska

2080 NasselstuviVatten
2080 Nasselstuvi Avfall (skal
2080 Nasselstuvi Kolhydrate
2080 Nasselstuvi Protein
2080 NasselstuviFibrer
2080 Nasselstuvi Fett

2080 Nasselstuvi Fosfor
2080 Nasselstuvilod

2080 Nasselstuvilarn

2080 NasselstuviKalcium
2080 Nasselstuvi Kalium
2080 Nasselstuvi Magnesiun
2080 Nasselstuvi Natrium
2080 NasselstuviSelen
2080 Nasselstuvi Zink

2080 Nasselstuvi Retinolekvi
2080 NasselstuviRetinol
2080 NasselstuviVitamin D
2080 NasselstuviVitamin E
2080 NasselstuviB-Karoten
2080 NasselstuviVitamin K
2080 Nasselstuvi Tiamin
2080 Nasselstuvi Riboflavin
2080 NasselstuviVitamin C
2080 Nasselstuvi Niacin
2080 Nasselstuvi Niacinekviv

0,02

1,6
11
2,5
1,4
0,1

0,1
0,5
0,2

2,4
0,8
0,5
0,1
3,4
0,7
1,8
0,1
412
98
2,9
77,6

5,9
5,5
2,9
53
120
22
6,81
371
491
63
253

1,32
181

0,46
1,96
1627

0,12
0,11
53
0,7
1,7

0,02

0,3
1,2
2,7
1,5
0,1

0,1
0,5
0,2

2,7
0,9
0,6
0,1
3,4
0,7
1,8
0,1
420
100
2,9
77,9

5,8
5,4
2,8
5,6
118
21
6,71
366
415
62
249

1,3
178

0,46
1,93
1603

0,12
0,11
52
0,7
1,6



2080 NasselstuviVitamin B1
2080 NasselstuviVitamin B6
2080 NasselstuviFolat

2080 NasselstuviSalt

2081 KantarellsttSumma ma
2081 KantarellsttSumma enl
2081 Kantarellstt Summa flel
2081 Kantarellsti Fettsyra 4:(
2081 Kantarellsti Fettsyra 12
2081 Kantarellsti Fettsyra 14
2081 Kantarellst Fettsyra 16
2081 Kantarellsti Fettsyra 18
2081 Kantarellst Fettsyra 20
2081 Kantarellsti Fettsyra 16
2081 Kantarellst Fettsyra 18
2081 Kantarellsti Fettsyra 18
2081 Kantarellst Fettsyra 18
2081 Kantarellstt Summa tra
2081 KantarellstiKolesterol
2081 KantarellsttMonosacke
2081 Kantarellsti Disackaride
2081 Kantarellsti Sackaros
2081 KantarellstiEnergi (kJ)
2081 KantarellstiEnergi (kca
2081 KantarellstiAska

2081 Kantarellsti Vatten
2081 Kantarellst' Avfall (skal
2081 KantarellstiKolhydrate
2081 Kantarellsti Protein
2081 Kantarellsti Fibrer
2081 Kantarellst Fett

2081 Kantarellsti Fosfor
2081 KantarellstiJod

2081 KantarellstiJarn

2081 Kantarellst Kalcium
2081 KantarellstiKalium
2081 KantarellsttMagnesiun
2081 Kantarellst' Natrium
2081 KantarellstiSelen
2081 Kantarellsti Zink

2081 Kantarellst Retinolekvi
2081 Kantarellsti Retinol
2081 Kantarellst Vitamin D
2081 Kantarellst'Vitamin E
2081 KantarellstiB-Karoten
2081 Kantarellsti Vitamin K
2081 Kantarellst Tiamin
2081 Kantarellsti Riboflavin
2081 Kantarellst Vitamin C
2081 Kantarellst Niacin

0,13
0,13
94
0,6
3,9
5,2
2,2
0,5
0,2
0,5
1,7
0,7

1,5
0,7
0,2
14,6
0,2
3,8

679
162
2,2
71,1

9,5

1,4
11,9
103
59
0,58
93
368
16
445
1,7
0,91
164
39
2,17
1,64
704

0,08
0,24

2,9

0,13
0,13
92
0,6
3,8
5,3
2,3
0,5
0,1
0,5
1,7
0,7

5,2
1,5
0,7
0,2
13,8
0,2
3,6

669
160

72,7

3,8
1,3
11,9
98
55
0,55
88
311
15
421
1,7
0,86
155
37
2,05
1,55
666

0,08
0,22

2,7



2081
2081
2081
2081
2081
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2083
2085

Kantarellst' Niacinekviv
Kantarellst' Vitamin B1
Kantarellst' Vitamin B6
Kantarellsti Folat
Kantarellsti Salt
Ratatouille Summa ma
Ratatouille Summa enl
Ratatouille Summa fle
Ratatouille Fettsyra 12
Ratatouille Fettsyra 14
Ratatouille Fettsyra 16
Ratatouille Fettsyra 18
Ratatouille Fettsyra 18
Ratatouille Fettsyra 18
Ratatouille Fettsyra 18
Ratatouille Summa tra
Ratatouille Monosacke
Ratatouille Disackaride
Ratatouille Sackaros
Ratatouille Energi (kJ)
Ratatouille Energi (kca
Ratatouille Aska
Ratatouille Vatten
Ratatouille Avfall (skal
Ratatouille Kolhydrate
Ratatouille Protein
Ratatouille Fibrer
Ratatouille Fett
Ratatouille Fosfor
Ratatouille Jod
Ratatouille Jarn
Ratatouille Kalcium
Ratatouille Kalium
Ratatouille Magnesiun
Ratatouille Natrium
Ratatouille Selen
Ratatouille Zink
Ratatouille Retinolekvi
Ratatouille Vitamin D
Ratatouille Vitamin E
Ratatouille B-Karoten
Ratatouille Tiamin
Ratatouille Riboflavin
Ratatouille Vitamin C
Ratatouille Niacin
Ratatouille Niacinekviv
Ratatouille Vitamin B6
Ratatouille Folat
Ratatouille Salt
Potatisgrat Summa ma

3,7
0,29
0,05

12

1,1

0,3

1,7

0,9

0,2
0,1
1,7
0,6
0,3

3,1
0,6
0,6
238
57
11
86,7
10
53
1,3

34
14
0,47
20
266
16
197
0,4
0,27
45
0,34
1,71
215
0,04
0,03
36
0,7
0,9
0,13
21
0,5
5,8

3,5
0,27
0,05

11

1,1

0,4

1,8

0,2
0,1
1,8
0,6
0,3

3,1
0,5
0,5
244
58
1,1
87
10
5,2
1,2
1,9
3,2
33
14
0,46
20
218
16
193
0,4
0,27
44
0,34
1,68
211
0,04
0,03
35
0,7
0,9
0,13
20
0,5
5,6



2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2092

Potatisgrat Summa enl
Potatisgrat Summa flel
Potatisgrat Fettsyra 4:!
Potatisgrat Fettsyra 12
Potatisgrat Fettsyra 14
Potatisgrat Fettsyra 16
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Fettsyra 20
Potatisgrat Fettsyra 16
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Summa tra
Potatisgrat Kolesterol
Potatisgrat Disackaride
Potatisgrat Sackaros
Potatisgrat Energi (kJ)
Potatisgrat Energi (kca
Potatisgrat Aska
Potatisgrat Vatten
Potatisgrat Avfall (skal
Potatisgrat Kolhydrate
Potatisgrat Protein
Potatisgrat Fibrer
Potatisgrat Fett
Potatisgrat Fosfor
Potatisgrat Jod
Potatisgrat Jarn
Potatisgrat Kalcium
Potatisgrat Kalium
Potatisgrat Magnesiun
Potatisgrat Natrium
Potatisgrat Selen
Potatisgrat Zink
Potatisgrat Retinolekvi
Potatisgrat Retinol
Potatisgrat Vitamin D
Potatisgrat Vitamin E
Potatisgrat B-Karoten
Potatisgrat Vitamin K
Potatisgrat Tiamin
Potatisgrat Riboflavin
Potatisgrat Vitamin C
Potatisgrat Niacin
Potatisgrat Niacinekviv
Potatisgrat Vitamin B1
Potatisgrat Vitamin B6
Potatisgrat Folat
Potatisgrat Salt

Dansk sjorr Summa ma

2,1
0,1
0,9
0,3
0,9
2,6

0,1
1,9
0,1
0,1
0,3
25

0,2
660
158

1,8

69
18
14,4

4,2

1,8

8,9

91
36
0,03
83
341
22
298
1,1
0,53
78
74
0,06
0,26
45

0,05
0,05

1,7
2,6
0,16
0,12
13
0,7
1,2

0,1
0,9
0,3
0,9
2,5

0,1
1,9
0,1
0,1
0,3
24,3

0,2
641
153

1,7

69,9
17
14

1,7
8,7
89
35
0,03
80
331
22
289
1,1
0,51
75
72
0,06
0,25
43

0,05
0,05

1,6
2,5
0,15
0,11
13
0,7
1,2



2092 Dansk sjorr Summa enl
2092 Dansk sjorr Summa flel
2092 Dansk sjorr Fettsyra 16
2092 Dansk sjorr Fettsyra 18
2092 Dansk sjorr Fettsyra 18
2092 Dansk sjorr Fettsyra 18
2092 Dansk sjorr Fettsyra 18
2092 Dansk sjorr Summa tra
2092 Dansk sjorr Energi (kJ)
2092 Dansk sjorr Energi (kca
2092 Dansk sjorr Kolhydrate
2092 Dansk sjorr Protein
2092 Dansk sjorr Fett

2092 Dansk sjorr Vitamin K
2092 Dansk sjonr Niacinekviv
2096 Flygande Je Summa ma
2096 Flygande Je Summa enl
2096 Flygande Je Summa flel
2096 Flygande Je Fettsyra 4:(
2096 Flygande Je Fettsyra 12
2096 Flygande Je Fettsyra 14
2096 Flygande Je Fettsyra 16
2096 Flygande Je Fettsyra 18
2096 Flygande Je Fettsyra 20
2096 Flygande Je Fettsyra 16
2096 Flygande Je Fettsyra 18
2096 Flygande Je Fettsyra 18
2096 Flygande Je Fettsyra 18
2096 Flygande Je Fettsyra 20
2096 Flygande Je EPA (Fettsy
2096 Flygande Jc DPA (Fetts)
2096 Flygande Je DHA (Fetts'
2096 Flygande Je Summa tra
2096 Flygande Jz Kolesterol
2096 Flygande Je Monosacke
2096 Flygande Je Disackaride
2096 Flygande Je Sackaros
2096 Flygande JeEnergi (kJ)
2096 Flygande Jc Energi (kca
2096 Flygande Jz Aska

2096 Flygande Je Vatten
2096 Flygande Jez Avfall (skal
2096 Flygande Je Kolhydrate
2096 Flygande Jz Protein
2096 Flygande Jz Fibrer
2096 Flygande Je Fett

2096 Flygande Jz Fosfor
2096 Flygande JeJod

2096 Flygande JeJarn

2096 Flygande Je Kalcium

1,7
0,6
0,6
0,4
1,6
0,4
0,1

500
120
13,6
6,4
3,8

3,4
6,8
5,8
1,6
0,6
0,2
0,7
3,8
1,4

0,6

1,3
0,1
0

0,2
67,9
1,3
2,1
1,3
914
218
1,8
62,2

5,3
14,8
0,7
15,3
176
12
1,04
29

1,8
0,6
0,6
0,4
1,7
0,4
0,2

505
121
13,6
6,3
3,9

3,4
6,6
5,6
1,5
0,6
0,2
0,7
3,7
1,3

0,6
4,9
1,3
0,1
0

0

0

0
0,2
65,9
1,3
2,1
1,3
887
212

63

5,1
14,4
0,6
14,9
171
26
1,01
29



2096 Flygande Je Kalium
2096 Flygande Je Magnesiun
2096 Flygande Je Natrium
2096 Flygande Jz Selen
2096 Flygande Je Zink

2096 Flygande Jz Retinolekvi
2096 Flygande Jz Retinol
2096 Flygande Je Vitamin D
2096 Flygande Je Vitamin E
2096 Flygande Je B-Karoten
2096 Flygande Je Vitamin K
2096 Flygande Je Tiamin
2096 Flygande Jz Riboflavin
2096 Flygande Je Vitamin C
2096 Flygande Jz Niacin
2096 Flygande Jz Niacinekviv
2096 Flygande Je Vitamin B1
2096 Flygande Je Vitamin B6
2096 Flygande Jz Folat

2096 Flygande Jz Salt

2096 Flygande Je Summa lan
2099 Hamburgar Summa ma
2099 Hamburgar Summa enl
2099 Hamburgar Summa flel
2099 Hamburgar Fettsyra 4:(
2099 Hamburgar Fettsyra 12
2099 Hamburgar Fettsyra 14
2099 Hamburgar Fettsyra 16
2099 Hamburgar Fettsyra 18
2099 Hamburgar Fettsyra 20
2099 Hamburgar Fettsyra 16
2099 Hamburgar Fettsyra 18
2099 Hamburgar Fettsyra 18
2099 Hamburgar Fettsyra 18
2099 Hamburgar Fettsyra 20
2099 Hamburgar EPA (Fettsy
2099 Hamburgar DPA (Fetts)
2099 Hamburgar DHA (Fetts'
2099 Hamburgar Kolesterol
2099 Hamburgar Energi (kJ)
2099 Hamburgar Energi (kca
2099 Hamburgar Aska

2099 Hamburgar Vatten
2099 Hamburgar Protein
2099 Hamburgar Fett

2099 Hamburgar Fosfor
2099 HamburgarJod

2099 HamburgarJarn

2099 Hamburgar Kalcium
2099 Hamburgar Kalium

348

252
7,6
1,28
89
81

1,61
95

0,1
0,16

6,1
8,8
0,31
0,29
19
0,6
0,1

7,9
1,2

0,5
4,8
3,5
0,1
0,6
7,1
0,8
0,1
0,1

0,1

73,2
1135
271
1,8
54,3
24,5
19,4
223
27
2,47
10
411

338
28
358
7,4
1,24
87
79
0,97
1,56
92

0,1
0,16

5,9
8,6
0,3
0,28
18
0,9
0,1
8,1

11

0,4
4,3
3,1

0,5
6,3
0,7
0,1
0,1

0

0
65,5
1015
243
2
58,7
21,9
17,4
200
47
2,21
10
368



2099 Hamburgar Magnesiun
2099 Hamburgar Natrium
2099 Hamburgar Selen
2099 Hamburgar Zink

2099 Hamburgar Retinolekvi
2099 Hamburgar Retinol
2099 Hamburgar Vitamin D
2099 Hamburgar Vitamin E
2099 Hamburgar B-Karoten
2099 Hamburgar Tiamin
2099 Hamburgar Riboflavin
2099 Hamburgar Niacin
2099 Hamburgar Niacinekviv
2099 Hamburgar Vitamin B1
2099 Hamburgar Vitamin B6
2099 Hamburgar Folat

2099 Hamburgar Salt

2100 Kottfarssas Summa mé
2100 Kottfarssas Summa enl
2100 Kottfarssas Summa flel
2100 Kottfarssas Fettsyra 4:(
2100 Kottfarssas Fettsyra 12
2100 Kottfarssas Fettsyra 14
2100 Kottfarssas Fettsyra 16
2100 Kottfarssas Fettsyra 18
2100 Kottfarssas Fettsyra 20
2100 Kottfarssas Fettsyra 16
2100 Kottfarssas Fettsyra 18
2100 Kottfarssas Fettsyra 18
2100 Kottfarssas Fettsyra 18
2100 Kottfarssas Fettsyra 20
2100 Kottfarssas EPA (Fettsy
2100 Kottfarssas DPA (Fettsy
2100 Kottfarssas DHA (Fetts'
2100 Kottfarssas Summa tra
2100 Kottfarssas Kolesterol
2100 Kottfarssas Monosack:
2100 Kottfarssas Disackaride
2100 Kottfarssas Sackaros
2100 Kottfarssas Energi (k)
2100 Kottfarssas Energi (kca
2100 Kottfarssas Aska

2100 Kottfarssas Vatten
2100 Kottfarssas Avfall (skal
2100 Kottfarssas Kolhydrate
2100 Kottfarssas Protein
2100 Kottfarssas Fibrer
2100 Kottfarssas Fett

2100 Kottfarssas Fosfor
2100 Kottfarssas Jod

29
283
10,7
6,17
10

0,69
0,48

0,2
0,18
6,7
11,2
1,25
0,45

448
107
1,9
77,6

3,6
8,9
1,1
6,1
91
49

26
441
9,5
5,52

0,62
0,43

0,18
0,16

10
1,11

436
104
1,8
78,5

3,5

8,5

87
47



2100 Kottfarssas Jarn

2100 Kottfarssas Kalcium
2100 Kottfarssas Kalium
2100 Kottfarssas Magnesiun
2100 Kottfarssas Natrium
2100 Kottfarssas Selen

2100 Kottfarssas Zink

2100 Kottfarssas Retinolekvi
2100 Kottfarssas Retinol
2100 Kottfarssas Vitamin D
2100 Kottfarssas Vitamin E
2100 Kottfarssas p-Karoten
2100 Kottfarssas Vitamin K
2100 Kottfarssas Tiamin
2100 Kottfarssas Riboflavin
2100 Kottfarssas Vitamin C
2100 Kottfarssas Niacin
2100 Kottfarssas Niacinekviv
2100 Kottfarssas Vitamin B1
2100 Kottfarssas Vitamin B6
2100 Kottfarssas Folat

2100 Kottfarssas Salt

2103 Stekt kott r Summa ma
2103 Stekt kott r Summa enl
2103 Stekt kott r Summa flel
2103 Stekt kott r Fettsyra 4:(
2103 Stekt kott r Fettsyra 12
2103 Stekt kott r Fettsyra 14
2103 Stekt kott r Fettsyra 16
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 20
2103 Stekt kott r Fettsyra 16
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 20
2103 Stekt kott r EPA (Fettsy
2103 Stekt kott r DPA (Fettsy
2103 Stekt kott r DHA (Fetts'
2103 Stekt kott r Kolesterol
2103 Stekt kott r Energi (kJ)
2103 Stekt kott r Energi (kca
2103 Stekt kott r Aska

2103 Stekt kott r Vatten
2103 Stekt kott r Avfall (skal
2103 Stekt kott r Protein
2103 Stekt kott r Fett

2103 Stekt kott r Fosfor
2103 Stekt kott rJod

2103 Stekt kott rJarn

1,09
20
266
17
476
3,3
2,19
25

0,43
0,89
64

0,1
0,1

2,1

3,7
0,28
0,16

26,8

246
21
2,53

1,05
19
229
16
456
3,2
2,1
24

0,41
0,86
62

0,1
0,09

3,6
0,27
0,15

25,8

238
22
2,44



2103 Stekt kott r Kalcium
2103 Stekt kott r Kalium
2103 Stekt kott r Magnesiun
2103 Stekt kott r Natrium
2103 Stekt kott r Selen

2103 Stekt kott r Zink

2103 Stekt kott r Retinolekvi
2103 Stekt kott r Retinol
2103 Stekt kott r Vitamin D
2103 Stekt kott r Vitamin E
2103 Stekt kott r B-Karoten
2103 Stekt kott r Tiamin
2103 Stekt kott r Riboflavin
2103 Stekt kott r Niacin
2103 Stekt kott r Niacinekviv
2103 Stekt kott r Vitamin B1
2103 Stekt kott r Vitamin B6
2103 Stekt kott r Folat

2103 Stekt kott r Salt

2106 Thaigryta fiSumma ma
2106 Thaigryta fiSumma enl
2106 Thaigryta fiSumma flel
2106 Thaigryta fiFettsyra 4:(
2106 Thaigryta fiFettsyra 12
2106 Thaigryta fi Fettsyra 14
2106 Thaigryta fiFettsyra 16
2106 Thaigryta fi Fettsyra 18
2106 Thaigryta fiFettsyra 20
2106 Thaigryta fi Fettsyra 16
2106 Thaigryta fiFettsyra 18
2106 Thaigryta fi Fettsyra 18
2106 Thaigryta fiFettsyra 18
2106 Thaigryta fi Fettsyra 20
2106 Thaigryta fi EPA (Fettsy
2106 Thaigryta fi DPA (Fetts)
2106 Thaigryta fi DHA (Fetts'
2106 Thaigryta fiKolesterol
2106 Thaigryta fiMonosacke
2106 Thaigryta fi Disackaride
2106 Thaigryta fi Sackaros
2106 Thaigryta fiEnergi (k))
2106 Thaigryta fiEnergi (kca
2106 Thaigryta fiAska

2106 Thaigryta fiVatten
2106 Thaigryta fi Avfall (skal
2106 Thaigryta fiKolhydrate
2106 Thaigryta fiProtein
2106 Thaigryta fiFibrer
2106 Thaigryta fiFett

2106 Thaigryta fi Fosfor

10
448
33
323
12,8
4,82
10
10
0,77
0,35

0,51
0,32

7,3
12,2
1,05
0,54

0,8
6,3
1,3
0,8

1,2
0,9
0,2

0,2
11
0,2

0,1

0,3
62,2
0,8
0,9
0,9
606
145
1,9
73,2
32
2,6
12,1
1,1
9,4
141

10
433
32
331
12,4
4,64
10

0,74
0,34

0,49
0,31

11,8
1,01
0,52

0,8
6,1
1,2
0,7

2,9
1,2
0,8
0,2

0,2

0,2

0,1
0
0,2
58,9
0,8
0,9
0,9
564
135
2,1
74,6
31
2,6
11

8,8
135



2106 Thaigryta fiJod

2106 Thaigryta filarn

2106 Thaigryta fiKalcium
2106 Thaigryta fiKalium
2106 Thaigryta fi Magnesiun
2106 Thaigryta fi Natrium
2106 Thaigryta fiSelen

2106 Thaigryta fiZink

2106 Thaigryta fiRetinolekvi
2106 Thaigryta fi Retinol
2106 Thaigryta fiVitamin D
2106 Thaigryta fiVitamin E
2106 Thaigryta fiB-Karoten
2106 Thaigryta fiVitamin K
2106 Thaigryta fiTiamin
2106 Thaigryta fiRiboflavin
2106 Thaigryta fiVitamin C
2106 Thaigryta fiNiacin
2106 Thaigryta fi Niacinekviv
2106 Thaigryta fiVitamin B1
2106 Thaigryta fiVitamin B6
2106 Thaigryta fiFolat

47
1,16
37
302
34
352
13,4
0,75
81

9
2,07
1,75
747

0,06
0,03
11
2,5
4,7
1,11
0,21
11

2106 Thaigryta fiSumma n-3 fettsyror
2106 Thaigryta fiSumma n-6 fettsyror

2106 Thaigryta fiSalt

2106 Thaigryta fiSumma lan
2108 Fisksoppa, Summa md
2108 Fisksoppa, Summa enl
2108 Fisksoppa, Summa flel
2108 Fisksoppa, Fettsyra 14
2108 Fisksoppa, Fettsyra 16
2108 Fisksoppa, Fettsyra 18
2108 Fisksoppa, Fettsyra 16
2108 Fisksoppa, Fettsyra 18
2108 Fisksoppa, Fettsyra 18
2108 Fisksoppa, Fettsyra 18
2108 Fisksoppa, Fettsyra 20
2108 Fisksoppa, EPA (Fettsy
2108 Fisksoppa, DPA (Fetts)
2108 Fisksoppa, DHA (Fetts'
2108 Fisksoppa, Kolesterol
2108 Fisksoppa, Monosacke
2108 Fisksoppa, Disackaride
2108 Fisksoppa, Sackaros
2108 Fisksoppa, Energi (k))
2108 Fisksoppa, Energi (kca
2108 Fisksoppa, Aska

2108 Fisksoppa, Vatten
2108 Fisksoppa, Avfall (skal
2108 Fisksoppa, Kolhydrate

0,9
0
0,1
0,1
0,1
0
0,1
0
0
0,

O O O O O O

10

0,5
0,5
151
36
1,2
89,6

3,2

58
0,74
23
257
32
481
13,9
0,7
75

1,88
1,69
726

0,06
0,03
10
1,9
3,9
1,78
0,19

152

1,2
89,7

3,1



2108 Fisksoppa, Protein
2108 Fisksoppa, Fibrer
2108 Fisksoppa, Fett

2108 Fisksoppa, Fosfor
2108 Fisksoppa, Jod

2108 Fisksoppa, Jarn

2108 Fisksoppa, Kalcium
2108 Fisksoppa, Kalium
2108 Fisksoppa, Magnesiun
2108 Fisksoppa, Natrium
2108 Fisksoppa, Selen
2108 Fisksoppa, Zink

2108 Fisksoppa, Retinolekvi
2108 Fisksoppa, Retinol
2108 Fisksoppa, Vitamin D
2108 Fisksoppa, Vitamin E
2108 Fisksoppa, B-Karoten
2108 Fisksoppa, Vitamin K
2108 Fisksoppa, Tiamin
2108 Fisksoppa, Riboflavin
2108 Fisksoppa, Vitamin C
2108 Fisksoppa, Niacin
2108 Fisksoppa, Niacinekviv
2108 Fisksoppa, Vitamin B1
2108 Fisksoppa, Vitamin B6
2108 Fisksoppa, Folat

4,5

0,4
58
11

0,34
13
131
12
215
55
0,22

0,21
0,3
56

0
0,05
0,03
3
0,8
1,6
0,21
0,08
15

2108 Fisksoppa, Summa n-3 fettsyror
2108 Fisksoppa, Summa n-6 fettsyror

2108 Fisksoppa, Salt

2108 Fisksoppa, Summa lan
2109 Tonfiskrére Summa ma
2109 Tonfiskrore Summa enl
2109 Tonfiskrore Summa flel
2109 Tonfiskrore Fettsyra 14
2109 Tonfiskrore Fettsyra 16
2109 Tonfiskrore Fettsyra 18
2109 Tonfiskrore Fettsyra 16
2109 Tonfiskrore Fettsyra 18
2109 Tonfiskrore Fettsyra 20
2109 Tonfiskrore EPA (Fettsy
2109 Tonfiskrorz DPA (Fetts)
2109 Tonfiskrore DHA (Fetts'
2109 Tonfiskréres Summa tra
2109 Tonfiskrore Kolesterol
2109 Tonfiskrore Energi (k))
2109 Tonfiskrore Energi (kca
2109 Tonfiskrore Aska

2109 Tonfiskrore Vatten
2109 Tonfiskrore Protein
2109 Tonfiskrore Fett

0,5
0

3
2,4
53
0,3
1,6
0,5
0,1
2,3
0

0

0
0,1
0,1
35,7
660
158
0,9
73,5
9,5
11,8

4,7

0,3
62
36

0,32
12
131
12
214
55
0,25

0,37
0,23
55

0,05
0,03

0,8
1,7
0,32
0,07

40,4
655
156

73,8
9,3
11,7



2109 Tonfiskrorz Fosfor
2109 Tonfiskrore Jod

2109 Tonfiskrorz Jarn

2109 Tonfiskrore Kalcium
2109 Tonfiskrore Kalium
2109 Tonfiskrore Magnesiun
2109 Tonfiskrorz Natrium
2109 Tonfiskrore Selen
2109 Tonfiskrore Zink

2109 Tonfiskrore Retinolekvi
2109 Tonfiskrorz Retinol
2109 Tonfiskrore Vitamin D
2109 Tonfiskrorz Vitamin E
2109 Tonfiskrére Vitamin K
2109 Tonfiskrére Tiamin
2109 Tonfiskrore Riboflavin
2109 Tonfiskrorz Niacin
2109 Tonfiskrore Niacinekviv
2109 Tonfiskrorz Vitamin B1
2109 Tonfiskrore Vitamin B6
2109 Tonfiskrore Folat

2109 Tonfiskrore Summa n-3
2109 Tonfiskrére Summa n-€
2109 Tonfiskrore Salt

91

0,59
39
147
13
286
14,6
0,49
169
166
1,53
1,04

0,04
0,07
4,6
6,4
0,87
0,13
13

0

0
0,7

2109 Tonfiskrore Summa langa n-3 fetts

2123 Havregryns Summa mad
2123 Havregryns Summa enl
2123 Havregryns Summa flel
2123 Havregryns Fettsyra 16
2123 Havregryns Fettsyra 18
2123 Havregryns Fettsyra 20
2123 Havregryns Fettsyra 16
2123 Havregryns Fettsyra 18
2123 Havregryns Fettsyra 18
2123 Havregryns Fettsyra 18
2123 Havregryns Monosacke
2123 Havregryns Disackaride
2123 Havregryns Sackaros
2123 Havregryns Energi (k))
2123 Havregryns Energi (kca
2123 Havregryns Aska

2123 Havregryns Vatten
2123 Havregryns Kolhydrate
2123 Havregryns Protein
2123 Havregryns Fibrer
2123 Havregryns Fett

2123 Havregryns Fosfor
2123 HavregrynsJod

2123 HavregrynsJarn

2123 Havregryns Kalcium

0,2
0,4
0,5
0,2
0

0

0
0,4
0,5
0
0,1
0,2
0,2
272
65
1,1
82,9
9,6
2,4
2,8
1,2
94
33
1,02
12

103

0,55
40
160
16
309
26,4
0,5
47
45
1,43
0,76

0,03
0,08
4,1
5,9
1,01
0,21
10
0,1

0,8
0,1
0,2
0,4
0,5
0,2

0,4
0,5

0,1
0,2
0,2
258

62

83,8
9,1
2,3
2,6
1,2

89
31
0,96
11



2123 Havregryns Kalium
2123 Havregryns Magnesiun
2123 Havregryns Natrium
2123 Havregryns Selen
2123 Havregryns Zink

2123 Havregryns Vitamin E
2123 Havregryns Tiamin
2123 Havregryns Riboflavin
2123 Havregryns Niacin
2123 Havregryns Niacinekviv
2123 Havregryns Vitamin B6
2123 Havregryns Folat

2123 Havregryns Fullkorn to
2123 Havregryns Salt

2124 Havregryns Summa md
2124 Havregryns Summa enl
2124 Havregryns Summa flel
2124 Havregryns Fettsyra 4:l
2124 Havregryns Fettsyra 12
2124 Havregryns Fettsyra 14
2124 Havregryns Fettsyra 16
2124 Havregryns Fettsyra 18
2124 Havregryns Fettsyra 20
2124 Havregryns Fettsyra 16
2124 Havregryns Fettsyra 18
2124 Havregryns Fettsyra 18
2124 Havregryns Fettsyra 18
2124 Havregryns Summa tra
2124 Havregryns Kolesterol
2124 Havregryns Monosacke
2124 Havregryns Disackaride
2124 Havregryns Sackaros
2124 Havregryns Energi (kJ)
2124 Havregryns Energi (kca
2124 Havregryns Aska

2124 Havregryns Vatten
2124 Havregryns Kolhydrate
2124 Havregryns Protein
2124 Havregryns Fibrer
2124 Havregryns Fett

2124 Havregryns Fosfor
2124 HavregrynsJod

2124 HavregrynsJarn

2124 Havregryns Kalcium
2124 Havregryns Kalium
2124 Havregryns Magnesiun
2124 Havregryns Natrium
2124 Havregryns Selen
2124 Havregryns Zink

2124 Havregryns Retinolekvi

94
32
261
0,2
0,68
0,17
0,08
0,02
0,7
11
0,04
11
16
0,7
0,7
0,8
0,9

0,5
0,1

0,8
0,8

2,8
0,1
4,9
0,3
605
145
1,8
63,2
20,6
7,3
4,6
2,5
244
29
1,73
128
311
65
161

1,55
23

80
31
247
0,2
0,65
0,16
0,07
0,02
0,6

0,03

277

83,1
9,5
3,3
2,1
1,2

112
13
0,79
59
135
30
74
0,9
0,71
11



2124 Havregryns Retinol
2124 Havregryns Vitamin D
2124 Havregryns Vitamin E
2124 Havregryns B-Karoten
2124 Havregryns Vitamin K
2124 Havregryns Tiamin
2124 Havregryns Riboflavin
2124 Havregryns Niacin
2124 Havregryns Niacinekviv
2124 Havregryns Vitamin B1
2124 Havregryns Vitamin B6
2124 Havregryns Folat

2124 Havregryns Fullkorn to
2124 Havregryns Salt

2125 Glasnudlar Disackaride
2125 Glasnudlar Energi (kJ)
2125 Glasnudlar Energi (kca
2125 Glasnudlar Aska

2125 Glasnudlar Vatten
2125 Glasnudlar Kolhydrate
2125 Glasnudlar Protein
2125 Glasnudlar Fibrer
2125 Glasnudlar Fett

2125 Glasnudlar Fosfor
2125 Glasnudlar Jod

2125 Glasnudlar Jarn

2125 Glasnudlar Kalcium
2125 Glasnudlar Kalium
2125 Glasnudlar Magnesiun
2125 Glasnudlar Natrium
2125 Glasnudlar Selen
2125 Glasnudlar Zink

2125 Glasnudlar Vitamin E
2125 Glasnudlar Tiamin
2125 Glasnudlar Niacin
2125 Glasnudlar Niacinekviv
2125 Glasnudlar Vitamin B6
2125 Glasnudlar Folat

2125 Glasnudlar Salt

2127 Majsvalling Summa ma
2127 Majsvalling Summa enl
2127 Majsvalling Summa flel
2127 Majsvalling Fettsyra 12
2127 Majsvalling Fettsyra 14
2127 Majsvalling Fettsyra 16
2127 Majsvalling Fettsyra 18
2127 Majsvalling Fettsyra 18
2127 Majsvalling Fettsyra 18
2127 Majsvalling Fettsyra 18
2127 Majsvalling Summa tra

0,42
0,29

0,17
0,16
1,2
2,7
0,36
0,1
21
26
0,4
0,3
1266
303

24,4
74
0,1
0,4
0,1
28
36
1,88
23

294
6,8
0,36
0,11
0,11
0,2
0,2
0,03

0,7
0,9
0,8
0,4

0,7
0,1
0,8
0,4

0

15
0,19
0,13

0,08
0,08
0,6
1,2
0,16
0,04
10
12
0,2
0,1
562
134
0,4
66,4
32,9
0,1
0,2

13
16
0,84
10

131

0,16
0,05
0,05
0,1
0,1
0,01

0,3
0,6
0,5
0,3

0,5
0,1
0,5
0,3

0



2127 Majsvalling Monosacke 1,5

2127 Majsvalling Disackaride 3,6
2127 Majsvalling Energi (k) 273
2127 Majsvalling Energi (kca 65
2127 Majsvalling Aska 0,1
2127 Majsvalling Vatten 86,2
2127 Majsvalling Kolhydrate 8,5
2127 Majsvalling Protein 2,7
2127 Majsvalling Fibrer 0,3
2127 Majsvalling Fett 2,2
2127 Majsvalling Fosfor 75
2127 Majsvalling Jarn 1,3
2127 Majsvalling Kalcium 101
2127 Majsvalling Kalium 127
2127 Majsvalling Magnesiun 9
2127 Majsvalling Natrium 69
2127 Majsvalling Selen 0,7
2127 Majsvalling Zink 0,28
2127 Majsvalling Retinolekvi 67
2127 Majsvalling Retinol 67
2127 Majsvalling Vitamin D 1,72
2127 Majsvalling Vitamin E 2,09
2127 Majsvalling Tiamin 0,08
2127 Majsvalling Riboflavin 0,1
2127 Majsvalling Vitamin C 10
2127 Majsvalling Niacin 0,5
2127 Majsvalling Niacinekviv 0,8
2127 Majsvalling Vitamin B1 0,11
2127 Majsvalling Vitamin B6 0,06
2127 Majsvalling Folat 5
2127 Majsvalling Salt 0,2
2128 Grot fullkorSumma mé 0,9
2128 Grot fullkorSumma enl 0,7
2128 Grot fullkorSumma flel 0,4
2128 Grot fullkoi Fettsyra 4:( 0,1
2128 Grot fullkoi Fettsyra 12 0
2128 Grot fullkoi Fettsyra 14 0,1
2128 Grot fullkoi Fettsyra 16 0,5
2128 Grot fullkol Fettsyra 18 0,2
2128 Grot fullkoi Fettsyra 20 0
2128 Grot fullkoi Fettsyra 16 0
2128 Grot fullkoi Fettsyra 18 0,6
2128 Grot fullkol Fettsyra 18 0,3
2128 Grot fullkoi Fettsyra 18 0
2128 Grot fullkorSumma tra 0
2128 Grot fullkoi Kolesterol 4,1
2128 Grot fullkorMonosacke 0
2128 Grot fullkor Disackaride 2,1
2128 Grot fullkoi Sackaros 0,1

2128 Grot fullkoi Energi (kJ) 323

2,4
184
44
0,1
90,7
5,7
1,8
0,2
1,5
50
0,87
65
76

45
0,5
0,19
45
45
1,16
1,41
0,05
0,07

0,3
0,5
0,07
0,04

0,1
0,9
0,7
0,4
0,1

0,1
0,5
0,2

0,6
0,3

4,1
0
2,1
0,1
326



2128 Grot fullkoi Energi (kca
2128 Grot fullkoi Aska

2128 Grot fullkor Vatten
2128 Grot fullkoi Kolhydrate
2128 Grot fullkoi Protein
2128 Grot fullkoi Fibrer
2128 Grot fullkoi Fett

2128 Grot fullkoi Fosfor
2128 Grot fullkoiJod

2128 Grot fullkoiJarn

2128 Grot fullkor Kalcium
2128 Grot fullkoi Kalium
2128 Grot fullkol Magnesiun
2128 Grot fullkor Natrium
2128 Grot fullkoi Selen

2128 Grot fullkoi Zink

2128 Grot fullkoi Retinolekvi
2128 Grot fullkoi Retinol
2128 Grot fullkol Vitamin D
2128 Grot fullkoi Vitamin E
2128 Grot fullkol B-Karoten
2128 Grot fullkor Vitamin K
2128 Grot fullkol Tiamin
2128 Grot fullkoi Riboflavin
2128 Grot fullkol Niacin
2128 Grot fullkor Niacinekviv
2128 Grot fullkol Vitamin B1
2128 Grot fullkoi Vitamin B6
2128 Grot fullkoi Folat

2128 Grot fullkoi Fullkorn tor
2128 Grot fullkoi Salt

2133 Pannkaka f Summa ma
2133 Pannkaka f Summa enl
2133 Pannkaka f Summa flel
2133 Pannkaka  Fettsyra 16
2133 Pannkaka ¢ Fettsyra 18
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka g Energi (kJ)
2133 Pannkaka g Energi (kca
2133 Pannkaka ¢ Fett

2138 KebabpizzaSumma ma
2138 KebabpizzaSumma enl
2138 Kebabpizza Summa flel
2138 Kebabpizza Fettsyra 4:(
2138 Kebabpizza Fettsyra 12
2138 Kebabpizza Fettsyra 14
2138 Kebabpizza Fettsyra 16
2138 Kebabpizza Fettsyra 18

77

82
10,9

2,1
81
30
0,55
53
107

18
208
0,8

0,51
13
10

0,03

0,15

0,08
0,06
0,2
0,7
0,15
0,03

733
175
6,7
3,8
3,8
1,4
0,4
0,1
0,5
1,8
0,8

78

81,8
11,1

2,1
80
31
0,55
53
102

18
217
0,8

0,51
13
10

0,03

0,14

0,08
0,06
0,2
0,8
0,15
0,03

0,5

3,3

0,6
0,2
3,2
1,5
0,4
747
179

3,7
3,8
1,3
0,4
0,1
0,5
1,8
0,8



2138 Kebabpizza Fettsyra 20
2138 Kebabpizza Fettsyra 16
2138 Kebabpizza Fettsyra 18
2138 Kebabpizza Fettsyra 18
2138 Kebabpizza Fettsyra 18
2138 Kebabpizza Summa tra
2138 Kebabpizza Kolesterol
2138 Kebabpizza Monosack:
2138 Kebabpizza Disackaride
2138 Kebabpizza Sackaros
2138 Kebabpizza Energi (kJ)
2138 KebabpizzaEnergi (kca
2138 Kebabpizza Aska

2138 Kebabpizza Vatten
2138 Kebabpizza Avfall (skal
2138 Kebabpizza Kolhydrate
2138 Kebabpizza Protein
2138 Kebabpizza Fibrer
2138 Kebabpizza Fett

2138 Kebabpizza Fosfor
2138 Kebabpizzalod

2138 Kebabpizzalarn

2138 Kebabpizza Kalcium
2138 Kebabpizza Kalium
2138 Kebabpizza Magnesiun
2138 Kebabpizza Natrium
2138 Kebabpizza Selen

2138 Kebabpizza Zink

2138 Kebabpizza Retinolekvi
2138 Kebabpizza Retinol
2138 Kebabpizza Vitamin D
2138 Kebabpizza Vitamin E
2138 Kebabpizza B-Karoten
2138 Kebabpizza Vitamin K
2138 Kebabpizza Tiamin
2138 Kebabpizza Riboflavin
2138 Kebabpizza Vitamin C
2138 Kebabpizza Niacin
2138 Kebabpizza Niacinekviv
2138 Kebabpizza Vitamin B1
2138 Kebabpizza Vitamin B6
2138 Kebabpizza Folat

2138 Kebabpizza Salt

2141 Vit sds mec Summa mé
2141 Vit sas mec Summa enl
2141 Vit sas mec Summa flel
2141 Vit sas mec Fettsyra 4:(
2141 Vit sds mec Fettsyra 12
2141 Vit sas mec Fettsyra 14
2141 Vit sas mec Fettsyra 16

0
0,1
3,6
0,9
0,4
0,2

17,8
1,4
0,5
0,3

809

193
1,7
61

17,5
8,1
1,5
9,8

130
24
0,77
128
185
19
358
2,7
1,14
46
36
0,04
1,43
118

0,1
0,1

1,6
3,2
0,26
0,11
27
0,9
6,7
3,9
0,9

0,3

2,9

0,1
3,5
0,9
0,4
0,2
17,4
1,3
0,5
0,3
792
189
1,7
61,8

17,1
7,9
1,4
9,6

127
24
0,75
125
181
18
351
2,6
1,11
45
35

0,04
1,4

115

0,1
0,1

1,5
3,1
0,25
0,1
27
0,9
6,5
3,9

0,3

2,9



2141 Vit sas mec Fettsyra 18
2141 Vit sas mec Fettsyra 20
2141 Vit sas mec Fettsyra 16
2141 Vit sas mec Fettsyra 18
2141 Vit sas mec Fettsyra 18
2141 Vit sas mec Fettsyra 18
2141 Vit sas mecSumma tra
2141 Vit sas mec Kolesterol
2141 Vit sas mec Monosack:
2141 Vit sas mec Disackaride
2141 Vit sas mec Sackaros
2141 Vit sas mec Energi (k)
2141 Vit sas mec Energi (kca
2141 Vit sds mec Aska

2141 Vit sas mec Vatten
2141 Vit sas mec Kolhydrate
2141 Vit sas mec Protein
2141 Vit sas mec Fibrer
2141 Vit sas mec Fett

2141 Vit sas mec Fosfor
2141 Vit sas mecJod

2141 Vit sas mecJarn

2141 Vit sas mec Kalcium
2141 Vit sas mec Kalium
2141 Vit sas mec Magnesiun
2141 Vit sas mec Natrium
2141 Vit sas mec Selen

2141 Vit sas mec Zink

2141 Vit sas mec Retinolekvi
2141 Vit sas mec Retinol
2141 Vit sas mec Vitamin D
2141 Vit sas mec Vitamin E
2141 Vit sds mec B-Karoten
2141 Vit sas mec Vitamin K
2141 Vit sas mec Tiamin
2141 Vit sas mec Riboflavin
2141 Vit sas mec Vitamin C
2141 Vit sas mec Niacin
2141 Vit sas mec Niacinekviv
2141 Vit sas mec Vitamin B1
2141 Vit sas mec Vitamin B6
2141 Vit sas mec Folat

2141 Vit sas mec Salt

2142 Ost- och sk Summa ma
2142 Ost- och sk Summa enl
2142 Ost- och sk Summa flel
2142 Ost- och sk Fettsyra 4:(
2142 Ost- och sk Fettsyra 12
2142 Ost- och sk Fettsyra 14
2142 Ost- och sk Fettsyra 16

1,2

0,1
3,7
0,7
0,3
0,3

29

2]

660
158
1,4
74,4
7,8
3,9
0,1
12,5
98
44
0,1
119
170
13
294

0,49
122
110

0,79

0,82

45

0,06
0,14

0,2
1,1
0,38
0,05

0,7
3,6

0,5
0,2
0,5
1,6

1,2

0,1
3,7
0,7
0,3
0,3
28,2

4,8

652
156
1,4
75,1
7,6
3,8
0,1
12,4
95
43
0,1
115
164
13
286
1,9
0,48
118
107
0,77
0,79
44

0,05
0,13

0,2
1,1
0,37
0,05

0,7
3,5
3,1

0,5
0,1
0,5
1,6



2142 Ost- och sk Fettsyra 18
2142 Ost- och sk Fettsyra 20
2142 Ost- och sk Fettsyra 16
2142 Ost- och sk Fettsyra 18
2142 Ost- och sk Fettsyra 18
2142 Ost- och sk Fettsyra 18
2142 Ost- och sk Fettsyra 20
2142 Ost- och sk DPA (Fetts)
2142 Ost- och sk DHA (Fetts'
2142 Ost- och sk Summa tra
2142 Ost- och sk Kolesterol
2142 Ost- och sk Monosacke
2142 Ost- och sk Disackaride
2142 Ost- och sk Sackaros
2142 Ost- och sk Energi (kJ)
2142 Ost- och sk Energi (kca
2142 Ost- och sk Aska

2142 Ost- och sk Vatten
2142 Ost- och sk Kolhydrate
2142 Ost- och sk Protein
2142 Ost- och sk Fibrer
2142 Ost- och sk Fett

2142 Ost- och sk Fosfor
2142 Ost- och sk Jod

2142 Ost- och sk Jarn

2142 Ost- och sk Kalcium
2142 Ost- och sk Kalium
2142 Ost- och sk Magnesiun
2142 Ost- och sk Natrium
2142 Ost- och sk Selen

2142 Ost- och sk Zink

2142 Ost- och sk Retinolekvi
2142 Ost- och sk Retinol
2142 Ost- och sk Vitamin D
2142 Ost- och sk Vitamin E
2142 Ost- och sk B-Karoten
2142 Ost- och sk Vitamin K
2142 Ost- och sk Tiamin
2142 Ost- och sk Riboflavin
2142 Ost- och sk Vitamin C
2142 Ost- och sk Niacin
2142 Ost- och sk Niacinekviv
2142 Ost- och sk Vitamin B1
2142 Ost- och sk Vitamin B6
2142 Ost- och sk Folat

2142 Ost- och sk Salt

2147 Ris a la malSumma ma
2147 Ris a la malSumma enl
2147 Ris a la malSumma flel
2147 Ris a la mal Fettsyra 16

0,7

0,1
2,9
0,7
0,3

0,2
24,8

4,2

573
137
2,3
73,4
7,5
8,6
0,1
8,1
153
53
0,21
163
196
17
604
3,3
1,1
70
40
0,46
0,78
36

0,09
0,16

0,7
2,5
0,51
0,07

1,5
1,2
0,8
0,2
0,5

0,7

0,1
2,9
0,7
0,3

0,2
24,1

4,1

567
136

74,5
7,2
8,4
0,1
8,1

148
38
0,2
158
188
17
481
3,2
1,07
68
39
0,45
0,76
35

0,09
0,15

0,7
2,5
0,5
0,07
6
1,2
1,2
0,8
0,2
0,5



2147 Ris a la mal Fettsyra 18
2147 Ris a la mal Fettsyra 20
2147 Ris a la mal Fettsyra 18
2147 Ris a la mal Fettsyra 18
2147 Ris a la mal Fettsyra 18
2147 Ris a la mal Disackaride
2147 Ris a la mal Sackaros
2147 Ris a la mal Energi (kJ)
2147 Ris a la mal Energi (kca
2147 Ris a la mal Aska

2147 Ris a la mal Vatten
2147 Ris a la malKolhydrate
2147 Ris a la mal Protein
2147 Ris a la mal Fibrer
2147 Ris a la mal Fett

2147 Ris a la mal Fosfor
2147 Ris a la malJod

2147 Ris a la mallarn

2147 Ris a la mal Kalcium
2147 Ris a la mal Kalium
2147 Ris a la mal Magnesiun
2147 Ris a la mal Natrium
2147 Ris a la mal Selen
2147 Ris a la mal Zink

2147 Ris a la mal Tiamin
2147 Ris a la mal Riboflavin
2147 Ris a la mal Niacin
2147 Ris a la mal Niacinekviv
2147 Ris a la mal Vitamin B6
2147 Ris a la mal Folat

2147 Ris a la mal Salt

2160 Rodkal mecSumma mé
2160 Rodkal mecSumma enl
2160 Rodkal me(Summa flel
2160 Rodkal me«Fettsyra 12
2160 Rodkal me«Fettsyra 14
2160 Rodkal mecFettsyra 16
2160 Rodkal me«Fettsyra 18
2160 Rodkal mecFettsyra 16
2160 Rodkal me«Fettsyra 18
2160 Rodkal mecFettsyra 18
2160 Rodkal me«Fettsyra 18
2160 Rodkal me(Summa tra
2160 Rodkal mecMonosack:
2160 Rodkal me«Disackaride
2160 Rodkal mecSackaros
2160 Rodkal mecEnergi (kJ)
2160 Rodkal mecEnergi (kca
2160 Rodkal mecAska

2160 Rodkal me«Vatten

0,2

0,7
0,2
0,1
10,8

354
85

80,9
13,5
2,2
0,1
2,3
58
37
0,07
73
97

258
1,3
0,28
0,03
0,08
0,2
0,7
0,04

0,6
0,4
1,6
0,9

0,2
0,1

1,6
0,6
0,3

8,5
3,8
3,8
386
92
2,2
77,9

0,2

0,8
0,2
0,1
10,8

358
86

80,7
13,7
2,2
0,1
2,4
58
37
0,08
74
97

259
1,3
0,28
0,03
0,08
0,2
0,7
0,04

0,6
0,4
1,7

0,2
0,1

1,7
0,6
0,3

3,6
3,6
376
90
2,1
79,1



2160 Rodkal mecAvfall (skal
2160 Rodkal mecKolhydrate
2160 Rodkal mecProtein
2160 Rodkal mecFibrer
2160 Rodkal mecFett

2160 Rodkal me«Fosfor
2160 Rodkal meclod

2160 Rodkal medJarn

2160 Rodkal mecKalcium
2160 Rodkal mecKalium
2160 Rodkal mecMagnesiun
2160 Rodkal mec«Natrium
2160 Rodkal mecSelen
2160 Rodkal me(Zink

2160 Rodkal mecRetinolekvi
2160 Rodkal me«Vitamin D
2160 Rodkal mecVitamin E
2160 Rodkal me(B-Karoten
2160 Rodkal me(Tiamin
2160 Rodkal mecRiboflavin
2160 Rodkal me«Vitamin C
2160 Rodkal me«Niacin
2160 Rodkal mecNiacinekviv
2160 Rodkal me«Vitamin B6
2160 Rodkal mecFolat

2160 Rodkal mecSalt

2162 PalsternackSumma ma
2162 Palsternack Summa enl
2162 Palsternack Summa flel
2162 Palsternack Fettsyra 16
2162 Palsternacl Fettsyra 18
2162 Palsternack Fettsyra 18
2162 Palsternacl Fettsyra 18
2162 Palsternack Monosacke
2162 Palsternack Disackaride
2162 Palsternack Sackaros
2162 Palsternack Energi (kJ)
2162 Palsternack Energi (kca
2162 Palsternack Aska

2162 Palsternacl Vatten
2162 Palsternack Avfall (skal
2162 Palsternacl Kolhydrate
2162 Palsternacl Protein
2162 Palsternaclk Fibrer
2162 Palsternack Fett

2162 Palsternack Fosfor
2162 PalsternackJod

2162 PalsternackJarn

2162 Palsternacl Kalcium
2162 Palsternack Kalium

23
13,9
1,3
1,9

32
70
0,44
38
298
16
599

0,27
28
0,33
0,79
21
0,04
0,02
25
0,3
0,5
0,12
13
1,5
0,1

0,3
0,1

0,3

1,5
2,1
2,1
257
61
1,2
82,1
25
10,4
1,5
4,2
0,6
89

0,66
70
462

22
13,2
1,3
1,8
3,1
30
66
0,42
36
236
15
568
0,9
0,26
27
0,31
0,75
20
0,03
0,02
24
0,3
0,5
0,11
12
1,4
0,1

0,3
0,1

0,3

1,5
2,1
2,1
259
62
1,7
81,5
26
10,4
1,5
4,3
0,6
90
24
0,67
71
391



2162 Palsternacl Magnesiun
2162 Palsternack Natrium
2162 Palsternacl Zink

2162 Palsternack Retinolekvi
2162 Palsternacl Vitamin E
2162 Palsternack f-Karoten
2162 Palsternacl Tiamin
2162 Palsternack Riboflavin
2162 Palsternacl Vitamin C
2162 Palsternack Niacin
2162 Palsternacl Niacinekviv
2162 Palsternacl Vitamin B6
2162 Palsternack Folat

2162 Palsternack Salt

2163 Gratangsas Summa ma
2163 Gratangsas Summa enl
2163 Gratangsas Summa flel
2163 Gratangsas Fettsyra 4:(
2163 Gratangsas Fettsyra 12
2163 Gratangsas Fettsyra 14
2163 Gratangsas Fettsyra 16
2163 Gratangsas Fettsyra 18
2163 Gratangsas Fettsyra 20
2163 Gratangsas Fettsyra 16
2163 Gratangsas Fettsyra 18
2163 Gratangsas Fettsyra 18
2163 Gratangsas Fettsyra 18
2163 Gratangsas Summa tra
2163 Gratangsas Kolesterol
2163 Gratangsas Monosack:
2163 Gratangsas Disackaride
2163 Gratangsas Sackaros
2163 Gratangsas Energi (kJ)
2163 Gratangsas Energi (kca
2163 Gratangsas Aska

2163 Gratangsas Vatten
2163 Gratangsas Kolhydrate
2163 Gratangsas Protein
2163 Gratangsas Fibrer
2163 Gratangsas Fett

2163 Gratangsas Fosfor
2163 Gratangsaslod

2163 GratangsasJarn

2163 Gratangsas Kalcium
2163 Gratangsas Kalium
2163 Gratangsas Magnesiun
2163 Gratangsas Natrium
2163 Gratdngsas Selen
2163 Gratdngsas Zink

2163 Gratangsas Retinolekvi

24

0,47

0,77

19
0,06
0,11

0,7
0,9
0,06
44

3,7
3,3
1,1
0,5
0,2
0,5
1,6
0,7

3,2
0,8
0,3
0,2
15,2

2,3

536
128
1,7
76,9
6,8
5,8
0,2
8,7
117
48
0,11
157
92
12
414
2,3
0,69
78

24
191
0,48

0,78

19
0,06
0,11

0,7
0,9
0,06
45
0,5
3,7
3,4
1,2
0,5
0,2
0,5
1,6
0,7

3,3
0,8
0,4
0,2
14,9

2,2

539
129
1,7
77,3
6,7
5,7
0,2
8,9
115
47
0,11
154
89
11
406
2,2
0,68
77



2163 Gratangsas Retinol
2163 Gratangsas Vitamin D
2163 Gratangsas Vitamin E
2163 Gratdngsas B-Karoten
2163 Gratangsas Vitamin K
2163 Gratangsas Tiamin
2163 Gratangsas Riboflavin
2163 Gratangsas Vitamin C
2163 Gratangsas Niacin
2163 Gratangsas Niacinekviv
2163 Gratangsas Vitamin B1
2163 Gratangsas Vitamin B6
2163 Gratangsas Folat

2163 Gratdngsas Salt

2174 Korv stroge Summa ma
2174 Korv stroge Summa enl
2174 Korv stroge Summa flel
2174 Korv stroge Fettsyra 4:l
2174 Korv stroge Fettsyra 12
2174 Korv stroge Fettsyra 14
2174 Korv stroge Fettsyra 16
2174 Korv stroge Fettsyra 18
2174 Korv stroge Fettsyra 20
2174 Korv stroge Fettsyra 16
2174 Korv stroge Fettsyra 18
2174 Korv stroge Fettsyra 18
2174 Korv stroge Fettsyra 18
2174 Korv stroge Fettsyra 20
2174 Korv stroge Summa tra
2174 Korv stroge Kolesterol
2174 Korv strogz Monosacke
2174 Korv stroge Disackaride
2174 Korv strogz Sackaros
2174 Korv stroge Energi (kJ)
2174 Korv stroge Energi (kca
2174 Korv stroge Aska

2174 Korv stroge Vatten
2174 Korv stroge Avfall (skal
2174 Korv stroge Kolhydrate
2174 Korv stroge Protein
2174 Korv stroge Fibrer
2174 Korv stroge Fett

2174 Korv stroge Fosfor
2174 Korv strogeJod

2174 Korv stroge Jarn

2174 Korv stroge Kalcium
2174 Korv stroge Kalium
2174 Korv stroge Magnesiun
2174 Korv strogz Natrium
2174 Korv stroge Selen

43
0,46
0,89

24

0,04
0,1

0,3
1,6
0,35
0,03

2,4
3,6

0,1
1,4
0,8

0,2
3,3
0,7
0,2

26,7
0,6
0,3
0,3

455
109

79,7

55
4,6
0,4
7,6
49
26
0,57
11
108
11
674

42
0,45
0,88

23

0,04
0,1

0,3
1,5
0,34
0,03

2,4
3,7

0,1
1,4
0,8

0,2
3,4
0,8
0,2

26,2
0,6
0,3
0,3

451
108

80,1

5,4
4,5
0,4
7,6
48
25
0,56
11
96
10
660



2174 Korv stroge Zink

2174 Korv stroge Retinolekvi
2174 Korv stroge Retinol
2174 Korv stroge Vitamin D
2174 Korv strogz Vitamin E
2174 Korv stroge B-Karoten
2174 Korv strogz Vitamin K
2174 Korv stroge Tiamin
2174 Korv stroge Riboflavin
2174 Korv stroge Vitamin C
2174 Korv strogz Niacin
2174 Korv stroge Niacinekviv
2174 Korv strogz Vitamin B1
2174 Korv stroge Vitamin B6
2174 Korv stroge Folat

2174 Korv stroge Salt

2190 Matfettsbl: Fullkorn totalt

2197 Aggréra u rSumma mé
2197 Aggréra urSumma enl
2197 Aggréra u rSumma fler
2197 Aggréra u r Fettsyra 16
2197 Aggrora u r Fettsyra 18
2197 Aggréra u r Fettsyra 18
2197 Aggréra u r Fettsyra 18
2197 Aggréra u r Fettsyra 18
2197 Aggréra u rEnergi (k)
2197 Aggréra u rEnergi (kca
2197 Aggrora u r Fett

2219 ToscaglasylSumma md
2219 ToscaglasylSumma enl
2219 ToscaglasyiSumma flel
2219 Toscaglasyi Fettsyra 4:(
2219 Toscaglasyi Fettsyra 12
2219 Toscaglasyi Fettsyra 14
2219 Toscaglasyi Fettsyra 16
2219 Toscaglasyi Fettsyra 18
2219 Toscaglasyi Fettsyra 20
2219 Toscaglasyi Fettsyra 16
2219 Toscaglasyi Fettsyra 18
2219 Toscaglasyi Fettsyra 18
2219 Toscaglasyi Fettsyra 18
2219 Toscaglasyi Fettsyra 20
2219 Toscaglasyi EPA (Fettsy
2219 Toscaglasyi DPA (Fetts)
2219 ToscaglasylSumma tra
2219 Toscaglasyi Kolesterol
2219 Toscaglasyl Monosacke
2219 Toscaglasyi Disackaride
2219 Toscaglasyi Sackaros
2219 ToscaglasyiEnergi (kJ)

0,64
22

0,18
0,68

0,06
0,03

1,2

0,14
0,05

1,7

3,1
6,7
2,8
2,1
0,8
6,4

0,5
755
180
14,4
14,1
16,2
4,2
1,5
0,6
2,1
7,1
2,3
0
0,4
15,3
3,8
0,2
0

0

0
0,6
61,3
10,2
24,3
23,9
2149

0,63
22

0,18
0,67

0,06
0,03

1,1
1,9
0,14
0,05
4
1,7

3,2

2,9
2,2
0,8
6,7
2,1
0,5
773
185
14,9
14,1
16,2
4,2
1,5
0,6
2,1
7,1
2,3

0,4
15,3
3,8
0,2

0,6
61,3
10,2
24,3
23,9

2147



2219 ToscaglasyiEnergi (kca
2219 Toscaglasyi Aska

2219 Toscaglasyl Vatten
2219 Toscaglasyi Avfall (skal
2219 Toscaglasyi Kolhydrate
2219 Toscaglasyi Protein
2219 Toscaglasy! Fibrer
2219 Toscaglasyi Fett

2219 Toscaglasyi Fosfor
2219 ToscaglasyiJod

2219 ToscaglasyiJarn

2219 Toscaglasyi Kalcium
2219 Toscaglasyi Kalium
2219 Toscaglasyl Magnesiun
2219 Toscaglasyl Natrium
2219 ToscaglasyiSelen
2219 Toscaglasyi Zink

2219 Toscaglasyi Retinolekvi
2219 Toscaglasyi Retinol
2219 Toscaglasyi Vitamin D
2219 Toscaglasyi Vitamin E
2219 Toscaglasyi B-Karoten
2219 Toscaglasyi Vitamin K
2219 Toscaglasyi Tiamin
2219 Toscaglasyi Riboflavin
2219 Toscaglasyi Vitamin C
2219 Toscaglasyi Niacin
2219 Toscaglasyi Niacinekviv
2219 Toscaglasyi Vitamin B1
2219 Toscaglasyi Vitamin B6
2219 Toscaglasyi Folat

2219 ToscaglasyiSalt

2255 Mozzarella B-Karoten
2474 Flytande m Summa mé
2474 Flytande m Summa enl
2474 Flytande m Summa flel
2474 Flytande m Fettsyra 16
2474 Flytande m Fettsyra 18
2474 Flytande m Fettsyra 18
2474 Flytande m Fettsyra 18
2474 Flytande m Fettsyra 18
2474 Flytande m Energi (kJ)
2474 Flytande m Energi (kca
2474 Flytande m Fett

2510 Hamburgar Summa mé
2510 Hamburgar Summa enl
2510 Hamburgar Summa flel
2510 Hamburgar Fettsyra 12
2510 Hamburgar Fettsyra 14
2510 Hamburgar Fettsyra 16

514
1,6
13,2
19
39,6
7,1
2,4
36,1
181

1,82
97
257
92
217
1,2
1,12
170
160
0,13
8,07
126

0,09
0,26

1,3
2,5
0,02
0,05
20
0,5

27
37,8

2,9
26,7
31,5
4,8
2747
656
74

4,3

2,3
0,1
0,3
2,2

513
1,6
13,3
19
39,5
7,1
2,4
36,1
180

1,81
97
256
91
217
1,2
1,12
170
160
0,13
8,06
126

0,09
0,26

1,3
2,5
0,02
0,04
20
0,5
152
10
30
42
4,4
3,2
29,7
35
5,3
3043
727
82
4,1
3,8
2,3
0,1
0,3
2,1



2510 Hamburgar Fettsyra 18
2510 Hamburgar Fettsyra 20
2510 Hamburgar Fettsyra 16
2510 Hamburgar Fettsyra 18
2510 Hamburgar Fettsyra 18
2510 Hamburgar Fettsyra 18
2510 Hamburgar Fettsyra 20
2510 Hamburgar DPA (Fetts)
2510 Hamburgar Summa tra
2510 Hamburgar Kolesterol
2510 Hamburgar Energi (kJ)
2510 Hamburgar Energi (kca
2510 Hamburgar Aska

2510 Hamburgar Vatten
2510 Hamburgar Kolhydrate
2510 Hamburgar Protein
2510 Hamburgar Fett

2510 Hamburgar Fosfor
2510 HamburgarJod

2510 Hamburgar Jarn

2510 Hamburgar Kalcium
2510 Hamburgar Kalium
2510 Hamburgar Magnesiun
2510 Hamburgar Natrium
2510 Hamburgar Selen
2510 Hamburgar Zink

2510 Hamburgar Retinolekvi
2510 Hamburgar Retinol
2510 Hamburgar Vitamin D
2510 Hamburgar Vitamin E
2510 Hamburgar B-Karoten
2510 Hamburgar Tiamin
2510 Hamburgar Riboflavin
2510 Hamburgar Niacin
2510 Hamburgar Niacinekviv
2510 Hamburgar Vitamin B1
2510 Hamburgar Vitamin B6
2510 Hamburgar Folat

2510 Hamburgar Salt

2511 Hamburgar Summa mé
2511 Hamburgar Summa enl
2511 Hamburgar Summa flel
2511 Hamburgar Fettsyra 12
2511 Hamburgar Fettsyra 14
2511 Hamburgar Fettsyra 16
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 20
2511 Hamburgar Fettsyra 16
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 18

1,3

0,2
3,7
1,9
0,4

0

0,1
26,6
1008
241
1,9
51,8
21,4
11,4
11,8
130
23
1,2
66
194
21
500
4,4
2,41
40
28
0,4
0,83
32
0,09
0,12
2,8
4,9
0,54
0,2
20
1,3
3,3
3,6
0,9

0,2
1,7
1,2

0,2
3,3
0,7

1,3

0,1
3,6
1,9
0,4

0,1
25,1
983
235
1,9
53
21,4
10,8
11,4
125
21
1,13
66
185
20
483
4,2
2,25
39
28
0,37
0,8
32
0,09
0,11
2,6
4,7
0,5
0,19
19
1,2

3,4
0,9

0,1
1,6
11

0,1
3,1
0,7



2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2511
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512

Hamburgar Fettsyra 18
Hamburgar Fettsyra 20
Hamburgar DPA (Fettsy
Hamburgar Summa tra
Hamburgar Kolesterol
Hamburgar Energi (kJ)
Hamburgar Energi (kca
Hamburgar Aska
Hamburgar Vatten
Hamburgar Kolhydrate
Hamburgar Protein
Hamburgar Fett
Hamburgar Fosfor
HamburgarJod
Hamburgar Jarn
Hamburgar Kalcium
Hamburgar Kalium
Hamburgar Magnesiun
Hamburgar Natrium
Hamburgar Selen
Hamburgar Zink
Hamburgar Retinolekvi
Hamburgar Retinol
Hamburgar Vitamin D
Hamburgar Vitamin E
Hamburgar 3-Karoten
Hamburgar Tiamin
Hamburgar Riboflavin
Hamburgar Niacin
Hamburgar Niacinekviv
Hamburgar Vitamin B1
Hamburgar Vitamin B6
Hamburgar Folat
Hamburgar Salt
Hamburgar Summa mi
Hamburgar Summa enl
Hamburgar Summa flel
Hamburgar Fettsyra 12
Hamburgar Fettsyra 14
Hamburgar Fettsyra 16
Hamburgar Fettsyra 18
Hamburgar Fettsyra 20
Hamburgar Fettsyra 16
Hamburgar Fettsyra 18
Hamburgar Fettsyra 18
Hamburgar Fettsyra 18
Hamburgar Fettsyra 20
Hamburgar DPA (Fettsy
Hamburgar Summa tra
Hamburgar Kolesterol

0,2
0

22,1
947
226

1,8
51,8
24
11,4
8,9
117
25
1,39
23
220
22
474
4,4
2,56
29
16
0,45
0,76
28
0,11
0,12
3,3
5,4
0,52
0,23
21
1,2
3,8
3,2
0,8
0,1
0,3
1,9
1,1

0,1
2,9
0,6
0,2

0

0,1
21,4

0,2

20,3
918
219

1,7
53,1
24
10,8
8,4
112
23
1,31
23
210
21
455
4,1
2,38
28
16
0,43
0,73
28
0,11
0,11
3,1

0,48
0,22
21
11
3,6
3,1
0,8
0,1
0,3
1,8

0,1
2,8
0,6
0,2

0,1
20,2



2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2512
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513

Hamburgar Energi (kJ)
Hamburgar Energi (kca
Hamburgar Aska
Hamburgar Vatten
Hamburgar Kolhydrate
Hamburgar Protein
Hamburgar Fett
Hamburgar Fosfor
Hamburgar Jod
Hamburgar Jarn
Hamburgar Kalcium
Hamburgar Kalium
Hamburgar Magnesiun
Hamburgar Natrium
Hamburgar Selen
Hamburgar Zink
Hamburgar Retinolekvi
Hamburgar Retinol
Hamburgar Vitamin D
Hamburgar Vitamin E
Hamburgar 3-Karoten
Hamburgar Tiamin
Hamburgar Riboflavin
Hamburgar Niacin
Hamburgar Niacinekviv
Hamburgar Vitamin B1
Hamburgar Vitamin B6

Hamburgar Folat
Hamburgar Salt

Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

980
234
1,9
49,9
25,7
11,3

139
19
1,14
80
195
22
453
4,1
2,16
44
34
0,38
0,73
38
0,12
0,13
2,7
4,8
0,5
0,2
23
1,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
499
119
1,1
69,8
25,5
3,1
0,2
0,3
34
46

960
229
1,8
50,8
25,7
10,9
8,7
135
17
1,09
80
188
22
439
3,9
2,04
43
34
0,36
0,7
38
0,12
0,13
2,6
4,6
0,47
0,19
23
1,1
0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
505
121
1,1
69,5
25,8
3,1
0,2
0,3
35
46



2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513
2513

Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris
Basmatiris

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt

2514 Jasminris k Summa mé
2514 Jasminris k' Summa enl
2514 Jasminris k Summa flel
2514 Jasminris k Fettsyra 16
2514 Jasminris k Fettsyra 18
2514 Jasminris k Fettsyra 18
2514 Jasminris k Fettsyra 18
2514 Jasminris k Fettsyra 18
2514 Jasminris ks Monosacke
2514 Jasminris k Disackaride
2514 Jasminris k Sackaros
2514 Jasminris k Energi (kJ)
2514 Jasminris k Energi (kca
2514 Jasminris k Aska

2514 Jasminris k Vatten
2514 Jasminris k Kolhydrate
2514 Jasminris k Protein
2514 Jasminris k Fett

2514 Jasminris k Fosfor
2514 Jasminris ki Jod

2514 Jasminris k Jarn

2514 Jasminris k Kalcium
2514 Jasminris k Kalium
2514 Jasminris k' Magnesiun
2514 Jasminris k Natrium
2514 Jasminris k Zink

2514 Jasminris k Tiamin
2514 Jasminris k Riboflavin
2514 Jasminris k Niacin
2514 Jasminris k Niacinekviv
2514 Jasminris k Vitamin B6
2514 Jasminris k Folat

2514 Jasminris k Salt

2515 Ris langkor Summa mé
2515 Ris langkor Summa enl
2515 Ris langkor Summa flel

0,14

26

361
4,7
0,5

0,04
0,01
0,4
0,9
0,08

118
1,1
70,2
26
2,5
0,2
23
46
0,01

19

361
0,53
0,01
0,01

0,2
0,7
0,15

0,9

0,1
0,1

0,14

23

366
4,7
0,51
0,04
0,02
0,4
0,9
0,08

0,9

0,1
0,1

0,1
0,1
0

0

0

0
473
113
1,1
71,4
25
2,4
0,2
22
44
0,01

16

347
0,51
0,01
0,01

0,2
0,6
0,14

0,9

0
0,1
0,1



2515 Ris langkor Fettsyra 16
2515 Ris langkor Fettsyra 18
2515 Ris langkor Fettsyra 18
2515 Ris langkor Fettsyra 18
2515 Ris langkor Fettsyra 18
2515 Ris langkor Monosack:
2515 Ris langkor Sackaros
2515 Ris langkor Energi (k)
2515 Ris langkor Energi (kca
2515 Ris langkor Aska

2515 Ris langkor Vatten
2515 Ris langkor Kolhydrate
2515 Ris langkor Protein
2515 Ris langkor Fibrer
2515 Ris langkor Fett

2515 Ris langkor Fosfor
2515 Ris langkor Jod

2515 Ris langkor Jarn

2515 Ris langkor Kalcium
2515 Ris langkor Kalium
2515 Ris langkor Magnesiun
2515 Ris langkor Natrium
2515 Ris langkor Zink

2515 Ris langkor Tiamin
2515 Ris langkor Riboflavin
2515 Ris langkor Niacin
2515 Ris langkor Niacinekviv
2515 Ris langkor Vitamin B6
2515 Ris langkor Folat

2515 Ris langkor Salt

2516 Ris langkor Summa ma
2516 Ris langkor Summa enl
2516 Ris langkor Summa flel
2516 Ris langkor Fettsyra 16
2516 Ris langkor Fettsyra 18
2516 Ris langkor Fettsyra 20
2516 Ris langkor Fettsyra 18
2516 Ris langkor Fettsyra 18
2516 Ris langkor Fettsyra 18
2516 Ris langkor Disackaride
2516 Ris langkor Sackaros
2516 Ris langkor Energi (k)
2516 Ris langkor Energi (kca
2516 Ris langkor Aska

2516 Ris langkor Vatten
2516 Ris langkor Kolhydrate
2516 Ris langkor Protein
2516 Ris langkor Fibrer
2516 Ris langkor Fett

2516 Ris langkor Fosfor

0,1
0,1

490
117
1,1
70,2
25,6
2,6
0,3
0,2
45
46
0,01

18

361
0,43
0,01
0,01

0,2
0,6
0,11

0,9
0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
517
123
1,2
68,7
26,6
2,6
0,5
0,4
63

0,1
0,1

470
112
1,1
71,4
24,5
2,5
0,3
0,2
43
44
0,01

15

347
0,42
0,01
0,01

0,2
0,6
0,11

0,9
0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
538
129
1,2
67,3
27,8
2,7
0,5
0,4
65



2516 Ris langkor Jod

2516 Ris langkor Jarn

2516 Ris langkor Kalcium
2516 Ris langkor Kalium
2516 Ris langkor Magnesiun
2516 Ris langkor Natrium
2516 Ris langkor Selen

2516 Ris langkor Zink

2516 Ris langkor Tiamin
2516 Ris langkor Riboflavin
2516 Ris langkor Niacin
2516 Ris langkor Niacinekviv
2516 Ris langkor Vitamin B6
2516 Ris langkor Folat

2516 Ris langkor Salt

2517 Raris fullko Summa mé
2517 Raris fullko Summa enl
2517 Raris fullko Summa flel
2517 Raris fullko Fettsyra 14
2517 Raris fullko Fettsyra 16
2517 Raris fullko Fettsyra 18
2517 Raris fullko Fettsyra 20
2517 Raris fullko Fettsyra 18
2517 Raris fullko Fettsyra 18
2517 Raris fullko Fettsyra 18
2517 Raris fullko Disackaride
2517 Raris fullko Sackaros
2517 Raris fullko Energi (k)
2517 Raris fullko Energi (kca
2517 Raris fullko Aska

2517 Raris fullko Vatten
2517 Raris fullko Kolhydrate
2517 Raris fullko Protein
2517 Raris fullko Fibrer
2517 Raris fullko Fett

2517 Raris fullko Fosfor
2517 Raris fullko Jod

2517 Raris fullko Jarn

2517 Raris fullko Kalcium
2517 Raris fullko Kalium
2517 Raris fullko Magnesiun
2517 Raris fullko Natrium
2517 Raris fullko Selen

2517 Raris fullko Zink

2517 Raris fullko Tiamin
2517 Raris fullko Riboflavin
2517 Raris fullko Niacin
2517 Raris fullko Niacinekviv
2517 Raris fullko Vitamin B6
2517 Raris fullko Folat

47
0,45
62
57
13
372
2,4
0,27
0,07
0,02
1,6

0,1

0,9
0,2
0,4
0,4

0,2

0,4
0,4

0,2
0,2
581
139
1,6
64,7
27,4
3,6
1,6
1,1
108
49
0,5

74
44
392
5,3
0,8
0,13
0,02
2,1
2,7
0,14

49
0,47
65
53
14
387
2,5
0,29
0,07
0,02
1,7
2,1
0,11

0,2
0,4
0,4

0,2

0,4
0,4

0,2
0,2
577
138
1,6
65
27,2
3,6
1,6
1,1
107
49
0,5

65
44
389
5,3
0,79
0,13
0,02

2,6
0,14



2517 Raris fullko Fullkorn to
2517 Raris fullko Salt

2518 Snabbris saSumma ma
2518 Snabbris saSumma enl
2518 Snabbris saSumma flel
2518 Snabbris sa Fettsyra 16
2518 Snabbris sa Fettsyra 18
2518 Snabbris sa Fettsyra 18
2518 Snabbris sa Monosacke
2518 Snabbris sa Disackaride
2518 Snabbris sa Sackaros
2518 Snabbris saEnergi (kJ)
2518 Snabbris saEnergi (kca
2518 Snabbris sa Aska

2518 Snabbris saVatten
2518 Snabbris saKolhydrate
2518 Snabbris sa Protein
2518 Snabbris sa Fibrer
2518 Snabbris sa Fett

2518 Snabbris sa Fosfor
2518 Snabbris sa Kalcium
2518 Snabbris saKalium
2518 Snabbris sa Magnesiun
2518 Snabbris sa Natrium
2518 Snabbris saSelen

2518 Snabbris saZink

2518 Snabbris sa Tiamin
2518 Snabbris sa Riboflavin
2518 Snabbris sa Niacin
2518 Snabbris sa Niacinekviv
2518 Snabbris sa Vitamin B6
2518 Snabbris sa Folat

2518 Snabbris saSalt

2519 Snabbris k¢ Summa ma
2519 Snabbris k¢ Summa enl
2519 Snabbris kc Summa flel
2519 Snabbris k¢ Fettsyra 16
2519 Snabbris kc Fettsyra 18
2519 Snabbris kc Fettsyra 18
2519 Snabbris kc Fettsyra 18
2519 Snabbris kc Fettsyra 18
2519 Snabbris kc Monosacke
2519 Snabbris kc Disackaride
2519 Snabbris kc Sackaros
2519 Snabbris kc Energi (kJ)
2519 Snabbris kc Energi (kca
2519 Snabbris kc Aska

2519 Snabbris kc Vatten
2519 Snabbris kc Kolhydrate
2519 Snabbris kc Protein

w
(o]

O O 0O OO0 0O OO O -

852
204
0,4
49,2
45
4,5
0,8
0,1
79

26

158
7,3
0,79
0,02
0,01
0,5
1,2
0,12

0,4
0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,1
0

0,3
0,3
855
204
1,2
48,2
44
4,8

w
(o]

O OO O OO0 0O OO O -

508
121
0,2
69,7
26,8
2,7
0,5
0,1
47

14

94
4,4
0,47
0,01
0,01
0,3
0,7
0,07

0,2

0,1
0,1

0,1
0,1

0,2
0,2
547
131
0,8
66,8
28,2



2519 Snabbris ke Fibrer
2519 Snabbris kc Fett

2519 Snabbris kc Fosfor
2519 Snabbris kcJod

2519 Snabbris kcJarn

2519 Snabbris kc Kalcium
2519 Snabbris ke Kalium
2519 Snabbris kc Magnesiun
2519 Snabbris kc Natrium
2519 Snabbris kc Zink

2519 Snabbris k¢ Tiamin
2519 Snabbris kc Riboflavin
2519 Snabbris k¢ Niacin
2519 Snabbris kc Niacinekviv
2519 Snabbris k¢ Vitamin B6
2519 Snabbris kc Folat

2519 Snabbris kc Salt

2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle
2520 Tagliatelle

.Summa md
.Summa enl
.Summa flel
.Fettsyra 14
.Fettsyra 16
.Fettsyra 18
.Fettsyra 16
.Fettsyra 18
.Fettsyra 18
.Fettsyra 18
. Fettsyra 20
.Summa tra
Kolesterol
.Energi (kJ)
Energi (kca
.Aska
Vatten
Kolhydrate
.Protein
Fett
.Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
.Magnesiun
‘Natrium
.Selen

. Zink
.Retinolekvi
.Retinol
Vitamin E
.B-Karoten

1,5
0,4
93
41
0,23
42
89
17
325
0,39
0,12
0,01
2,2

0,15

0,8
0,7
0,9
0,3

0,5
0,2
0,1
0,8
0,2

12,9
763
182

0,5
57,2
39
1,2
2,1
27
19
0,36
15
14

151
1,7
0,15
15
14
0,47
9

0,9
0,3
60
26
0,15
27
51
11
208
0,25
0,08
0,01
1,4
1,9
0,09

0,5
0,6
0,8
0,2

0,4
0,2
0,1
0,7
0,2

11,2
665
159

0,4
62,7
34
11
1,9
23
17
0,31
13
11

131
1,5
0,13
13
12
0,41
7



2520 Tagliatelle . Tiamin
2520 Tagliatelle . Riboflavin
2520 Tagliatelle . Niacinekviv
2520 Tagliatelle . Vitamin B1
2520 Tagliatelle . Vitamin B6
2520 Tagliatelle . Folat

2520 Tagliatelle . Summa n-2
2520 Tagliatelle . Summa n-€
2520 Tagliatelle . Salt

2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2521
2522

Pasta glute Summa ma
Pasta glute Summa enl
Pasta glute Summa flel
Pasta glute Fettsyra 12
Pasta glute Fettsyra 14
Pasta glute Fettsyra 16
Pasta glute Fettsyra 18
Pasta glute Fettsyra 20
Pasta glute Fettsyra 18
Pasta glute Fettsyra 18
Pasta glute Fettsyra 18
Pasta glute Disackaride
Pasta glute Sackaros
Pasta glute Energi (kJ)
Pasta glute Energi (kca
Pasta glute Aska

Pasta glute Vatten
Pasta glute Kolhydrate
Pasta glute Protein
Pasta glute Fibrer
Pasta glute Fett

Pasta glute Fosfor
Pasta glute Jod

Pasta glute Jarn

Pasta glute Kalcium
Pasta glute Kalium
Pasta glute Magnesiun
Pasta glute Natrium
Pasta glute Zink

Pasta glute Vitamin E
Pasta glute Vitamin K
Pasta glute Tiamin
Pasta glute Riboflavin
Pasta glute Niacin
Pasta glute Niacinekviv
Pasta glute Vitamin B6
Pasta glute Folat

Pasta glute Summa n-3
Pasta glute Summa n-€
Pasta glute Salt

Pasta 100%Summa ma

0,01
0,04

0,1
0,13
0,01

0,2
0,4
0,3
0,1
0,2

0,2
0,1

0,1
0,2

0,4
0,3
718
172
0,8
57
36,8
3,5
1,3
0,6
48
17
0,96
23
144
23
138
0,37
0,02

0,02
0,02
0,2
0,5
0,03
13

0,2
0,3
0,1

0,01
0,03
0,1
0,12
0,01
3

0
0,2
0,3
0,2
0,1
0,2

0,1
0,1

0,1
0,2

0,4
0,3
639
153
0,7
61,8
32,8
3,1
1,2
0,5
43
16
0,85
20
114
20
122
0,33
0,02

0,02
0,02
0,1
0,5
0,03
12

0
0,2
0,3
0,1



2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522
2522

Pasta 100% Summa enl
Pasta 100% Summa flel
Pasta 100% Fettsyra 16
Pasta 100% Fettsyra 18
Pasta 100% Fettsyra 20
Pasta 100% Fettsyra 18
Pasta 100% Fettsyra 18
Pasta 100% Fettsyra 18
Pasta 100% Monosacke
Pasta 100% Disackaride
Pasta 100% Sackaros
Pasta 100% Energi (kJ)
Pasta 100% Energi (kca
Pasta 100% Aska

Pasta 100% Vatten
Pasta 100% Kolhydrate
Pasta 100% Protein
Pasta 100% Fibrer
Pasta 100% Fett

Pasta 100% Fosfor
Pasta 100%Jod

Pasta 100%Jarn

Pasta 100% Kalcium
Pasta 100% Kalium
Pasta 100% Magnesiun
Pasta 100% Natrium
Pasta 100% Selen
Pasta 100% Zink

Pasta 100% Retinolekvi
Pasta 100% Vitamin E
Pasta 100% B-Karoten
Pasta 100% Tiamin
Pasta 100% Riboflavin
Pasta 100% Niacin
Pasta 100% Niacinekviv
Pasta 100% Vitamin B6
Pasta 100% Folat

Pasta 100%Summa n-3
Pasta 100% Summa n-€
Pasta 100% Salt

2548 Algkalops ( Summa mé
2548 Algkalops ( Summa enl
2548 Algkalops ( Summa fle
2548 Algkalops ( Fettsyra 12
2548 Algkalops ( Fettsyra 14
2548 Algkalops ( Fettsyra 16
2548 Algkalops ( Fettsyra 18
2548 Algkalops ( Fettsyra 16
2548 Algkalops ( Fettsyra 18
2548 Algkalops ( Fettsyra 18

0,2
0,4
0,1

0,2
0,4

0,1
0,3
0,3
726
174
0,6
57
36,9
3,3
1,4
0,9
43
17
0,44

70
18
136
2,3
0,37

0,01
11
0,03
0,02
0,5
0,9
0,07

0,4
0,3
0,5
11
0,6

0,2

0,2

1,1
0,4

0,2
0,4
0,1

0,2
0,4

0,1
0,2
0,2
649
155
0,5
61,6
32,9
2,9
1,2
0,8
39
16
0,39

56
16
121
2,1
0,33

0,01
10
0,02
0,02
0,5
0,8
0,06

0,4
0,3
0,5
1,2
0,6

0,2

0,2

1,2
0,4



2548 Algkalops ( Fettsyra 18
2548 Algkalops ( Fettsyra 20
2548 Algkalops ( EPA (Fettsy
2548 Algkalops ( DPA (Fetts)
2548 Algkalops ( Summa tra
2548 Algkalops ( Kolesterol
2548 Algkalops ( Monosackz
2548 Algkalops ( Disackaride
2548 Algkalops ( Sackaros
2548 Algkalops ( Energi (k)
2548 Algkalops ( Energi (kca
2548 Algkalops ( Aska

2548 Algkalops ( Vatten
2548 Algkalops ( Avfall (skal
2548 Algkalops ( Kolhydrate
2548 Algkalops ( Protein
2548 Algkalops ( Fibrer
2548 Algkalops ( Fett

2548 Algkalops ( Fosfor
2548 Algkalops ( Jod

2548 Algkalops ( Jarn

2548 Algkalops ( Kalcium
2548 Algkalops ( Kalium
2548 Algkalops ( Magnesiun
2548 Algkalops ( Natrium
2548 Algkalops ( Selen

2548 Algkalops ( Zink

2548 Algkalops ( Retinolekvi
2548 Algkalops ( Retinol
2548 Algkalops ( Vitamin D
2548 Algkalops ( Vitamin E
2548 Algkalops ( B-Karoten
2548 Algkalops ( Vitamin K
2548 Algkalops ( Tiamin
2548 Algkalops ( Riboflavin
2548 Algkalops ( Vitamin C
2548 Algkalops ( Niacin
2548 Algkalops ( Niacinekviv
2548 Algkalops ( Vitamin B1
2548 Algkalops ( Vitamin B6
2548 Algkalops ( Folat

2548 Algkalops ( Summa n-32
2548 Algkalops ( Summa n-€
2548 Algkalops ( Salt

3136 Bulgur kokiSumma ma
3136 Bulgur kokiSumma enl
3136 Bulgur koki Summa flel
3136 Bulgur koki Fettsyra 4:(
3136 Bulgur koki Fettsyra 16
3136 Bulgur kokiFettsyra 18

393

76,7

2,2
15,7
0,2
2,4
147
26
2,23

276
18
235
5,2
3,18
15

0,17
0,9

0,1
0,21

3,9
6,7
1,44
0,18

0,1
0,6
0,1
0,1
0,3

0,1

389

77,3

2,1
15,3
0,2
2,5
143
25
2,17

255
17
229
51
3,1
15

0,17
0,88

0,1
0,2

3,8
6,6
1,4
0,18

0,1
0,6
0,1

0,1



3136 Bulgur koki Fettsyra 16
3136 Bulgur kokiFettsyra 18
3136 Bulgur koki Fettsyra 18
3136 Bulgur kokiFettsyra 18
3136 Bulgur koki Disackaride
3136 Bulgur koki Sackaros
3136 Bulgur koki Energi (kJ)
3136 Bulgur kokiEnergi (kca
3136 Bulgur kokiAska

3136 Bulgur koki Vatten
3136 Bulgur kokiKolhydrate
3136 Bulgur koki Protein
3136 Bulgur koki Fibrer
3136 Bulgur koki Fett

3136 Bulgur koki Fosfor
3136 Bulgur kokilod

3136 Bulgur kokiJarn

3136 Bulgur kokiKalcium
3136 Bulgur kokiKalium
3136 Bulgur koki Magnesiun
3136 Bulgur koki Natrium
3136 Bulgur kokiSelen
3136 Bulgur kokiZink

3136 Bulgur kokiVitamin E
3136 Bulgur koki Tiamin
3136 Bulgur koki Riboflavin
3136 Bulgur koki Niacin
3136 Bulgur koki Niacinekviv
3136 Bulgur kokiVitamin B6
3136 Bulgur kokiFolat

3136 Bulgur koki Salt

3845 Dinkel spel Summa ma
3845 Dinkel spel Summa enl
3845 Dinkel spel Summa flel
3845 Dinkel spel Fettsyra 16
3845 Dinkel spel Fettsyra 18
3845 Dinkel spel Fettsyra 18
3845 Dinkel spel Fettsyra 18
3845 Dinkel spel Fettsyra 18
3845 Dinkel spel Monosacke
3845 Dinkel spel Disackaride
3845 Dinkel spel Sackaros
3845 Dinkel spel Energi (k)
3845 Dinkel spel Energi (kca
3845 Dinkel spel Aska

3845 Dinkel spel Vatten
3845 Dinkel spel Kolhydrate
3845 Dinkel spel Protein
3845 Dinkel spel Fibrer
3845 Dinkel spel Fett

0
0,1
0,3

0,2
0,2
828
198
1,1
48,7
38,2
6,9
4,3
0,7
168
14
1,38
20
230
92
120
1,3
1,08
0,03
0,11
0,06
2,9

0,11
11
0,3
0,2
0,2
0,7
0,2

0,2
0,7

0,5
3,4
0,6
893
213
1,5
50,3
38,8

5,9
1,3

0,1

0,1
0,1
361
86
0,5
77,7
16,6

1,9
0,3
73

0,6

89
40
52
0,6
0,47
0,01
0,05
0,03
1,2
1,7
0,05

0,1
0,2
0,2
0,5
0,1

0,2
0,4

0,3
2,3
0,4
604
144

66,4
26,2
5,4

0,9



3845 Dinkel spel Fosfor
3845 Dinkel spel Jod

3845 Dinkel spel Jarn

3845 Dinkel spel Kalcium
3845 Dinkel spel Kalium
3845 Dinkel spel Magnesiun
3845 Dinkel spel Natrium
3845 Dinkel spel Selen
3845 Dinkel spel Zink

3845 Dinkel spel Retinolekvi
3845 Dinkel spel Vitamin E
3845 Dinkel spel B-Karoten
3845 Dinkel spel Niacin
3845 Dinkel spel Niacinekviv
3845 Dinkel spel Folat

3845 Dinkel spel Fullkorn to
3845 Dinkel spel Salt

4134 Agg ekolog Summa mi
4134 Agg ekolog Summa enl
4134 Agg ekolog Summa fle
4134 Agg ekolog Fettsyra 12
4134 Agg ekolog Fettsyra 14
4134 Agg ekolog Fettsyra 16
4134 Agg ekolog Fettsyra 18
4134 Agg ekolog Fettsyra 16
4134 Agg ekolog Fettsyra 18
4134 Agg ekolog Fettsyra 18
4134 Agg ekolog Fettsyra 18
4134 Agg ekolog Fettsyra 20
4134 Agg ekolog DHA (Fetts
4134 Agg ekolog Summa tra
4134 Agg ekolog Kolesterol
4134 Agg ekolog Monosackz
4134 Agg ekolog Energi (k)
4134 Agg ekolog Energi (kca
4134 Agg ekolog Aska

4134 Agg ekolog Vatten
4134 Agg ekolog Kolhydrate
4134 Agg ekolog Protein
4134 Agg ekolog Fett

4134 Agg ekolog Fosfor
4134 Agg ekolog Jod

4134 Agg ekolog Jarn

4134 Agg ekolog Kalcium
4134 Agg ekolog Kalium
4134 Agg ekolog Magnesiun
4134 Agg ekolog Natrium
4134 Agg ekolog Selen

4134 Agg ekolog Zink

4134 Agg ekolog Retinolekvi

222
28
2,46
16
215
75
223
6,5
1,81

0,55

3,8
5,1
17
55
0,6
3,6
7,9
3,4
0

0
2,4
0,9
0,3
7,5
2,4
0,6
0,1
0,1
0
395,7
0,4
842
201
2,8
67,1
0,5
12,6
16,8
194
135
2,02
58
140
12
883
27,7
1,34
320

150
19
1,66
11
129
51
151
4,4
1,23

0,37

2,6
3,5
12
37
0,4
3,6
8,1
3,5

2,4
0,9
0,3
7,7
2,5
0,7
0,1
0,1

384,4
0,4
844
202
2,7
68
0,4
12,2
17
189
131
1,96
56
136
12
858
26,9
1,31
311



4134 Agg ekolog Retinol
4134 Agg ekolog Vitamin D
4134 Agg ekolog Vitamin E
4134 Agg ekolog B-Karoten
4134 Agg ekolog Vitamin K
4134 Agg ekolog Tiamin
4134 Agg ekolog Riboflavin
4134 Agg ekolog Niacinekviy
4134 Agg ekolog Vitamin B1
4134 Agg ekolog Vitamin B6
4134 Agg ekolog Folat

4134 Agg ekolog Summa n-2
4134 Agg ekolog Summa n-€
4134 Agg ekolog Salt

4456 Havtorn  VitaminE
4504 Gronkalssa Protein
4505 Kalrotslada Summa mé
4505 Kalrotslada Summa enl
4505 Kalrotslada Summa flel
4505 Kalrotslada Fettsyra 16
4505 Kalrotslada Fettsyra 18
4505 Kalrotslada Fettsyra 18
4505 Kalrotslada Fettsyra 18
4505 Kalrotslada Fettsyra 18
4505 KalrotslddaSumma tra
4505 Kalrotslada Energi (kJ)
4505 Kalrotslada Energi (kca
4505 Kalrotslada Kolhydrate
4505 Kalrotslada Protein
4505 Kalrotslada Fett

4505 Kalrotslada Vitamin K
4505 Kalrotslada Niacinekviv
4591 Ris rundkotSumma mad
4591 Ris rundkotSumma enl
4591 Ris rundkotSumma flel
4591 Ris rundkol Fettsyra 16
4591 Ris rundkoi Fettsyra 18
4591 Ris rundkol Fettsyra 18
4591 Ris rundkoi Fettsyra 18
4591 Ris rundkol Fettsyra 18
4591 Ris rundkot Disackaride
4591 Ris rundkoi Sackaros
4591 Ris rundkot Energi (kJ)
4591 Ris rundkot Energi (kca
4591 Ris rundkot Aska

4591 Ris rundko1 Vatten
4591 Ris rundkoi Kolhydrate
4591 Ris rundkol Protein
4591 Ris rundkol Fibrer
4591 Ris rundkol Fett

256
2,28
7,44

26
0,07
0,42
3,2
1,88
0,08
60
0,2
1,3
2,2
200
2,5

0,8
0,3
0,5
0,2
0,8
0,2
0,1

271
65
6,7
3,6
2,3

1,4

0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
471
112
0,8
71,6
25

0,3
0,2

249
2,22
7,23

25
0,07
0,41
3,1
1,82
0,08
58
0,2
1,3
2,1
3,05
2,4

0,8
0,3
0,5
0,2
0,8
0,2
0,1
0
274
65
6,7
3,6
2,3

1,4

0,1
0,1

0,1
0,1
0
0,1
0,1
539
129
0,9
67,5
28,6
2,3
0,4
0,3



4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591
4591

Ris rundko1 Fosfor

Ris rundkotJod

Ris rundkotJarn

Ris rundkot Kalcium
Ris rundkot Kalium

Ris rundkot Magnesiun
Ris rundkot Natrium
Ris rundkot Zink

Ris rundkoi Tiamin

Ris rundkoi Riboflavin
Ris rundko1 Niacin

Ris rundkot Niacinekviv
Ris rundko1 Vitamin B6
Ris rundkot Folat

Ris rundkoi Salt

30
32
0,07

30

254
0,34
0,05
0,01

0,4
0,7
0,04

0,6

35
37
0,08

31
10
291
0,39
0,06
0,02
0,5
0,9
0,04

0,7
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