Version 20110621

Vitamin C, folat, karotenoider och vitamin K ar analyserat i bar och samtliga barvarden uppdaterade.
Nagra nya barsorter har dven tillkommit: aronia, havtorn och vita vinbar.

Version 20110307

Livsmedelsdatabasen har nu bland annat fatt en funktion for att sortera livsmedel efter innehall av
naringsamnen. Soket via livsmedelsgrupper ar ocksa andrat, livsmedelsgrupperna som finns att soka
pa ar inte Livsmedelsverkets egen gruppering utan utgar nu fran den Europeiska
livsmedselgrupperingen Langual.

Version 20110214

Innehallet av mineraler och metaller har uppdaterats i framférallt vissa gronsaker. Det &r sma
korrigeringar men eftersom gronsakerna ingar i manga recept har mineralinnehallet i recepten ocksa
uppdaterats.



Uppdateringar i livsmedelsdatabasen 2010-02-14

Livsmedel med naringsvardesforandring

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (berdknat)

54 Grénsaksmajonnas (berdknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Groénsaksmajonnas (berdknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (berdknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnéasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (beraknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (berdaknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

version 101228
1,2
76,8
70
0,53
91
148
250
0,9
69,8
39
23
104
263
0,6
74,2
56
31
200
45
0,7
83,2
30
0,43
30
150
210
1,6
79,3
118
1,5
51
181
344
1,1
51
84
0,59
29
47
292
2,6
72,2
76
0,31
48
310
536



Nya livsmedel

896 Gula arter kokta m salt (berdknat)
1099 Kycklingburgare ca 7% fett ra fryst
1523 Bacon magert gris rokt stekt (berdknat)
3786 Dinkel
3845 Dinkel speltvete kokt (berdknat)
4456 Havtorn
4583 Flaskfars gris fett 15 % (beraknat)
4588 Aronia
4589 Vita vinbar
4591 Ris rundkornigt kokt (berdknat)

Borttagna livsmedel
1187 Grillad kyckling m skinn- (berdknat)
3721 Kopia av Biff ryggbiff not stekt 2009-09-08 14:35:25 (berdknat)

Livsmedel med naringsvardesforandring
21 Majonnas fett 90% (beraknat) Energi (kJ)
21 Majonnas fett 90% (berdknat) Energi (kca
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Summa mé
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berdkna Summa enl
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Summa fle
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (beradkna Fettsyra 4:(
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Fettsyra 16
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (beradkna Fettsyra 18
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Fettsyra 20
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (beradkna Fettsyra 16
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Fettsyra 18
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (beradkna Fettsyra 18
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Fettsyra 18
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berdkna Monosackz
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Disackaride
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Sackaros
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Energi (kJ)
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berdkna Energi (kca
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Aska
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Vatten
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Kolhydrate
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Protein
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Fibrer
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berdkna Fett
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Fosfor
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Jod
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Jarn
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Kalcium
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Kalium
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berdkna Magnesiun
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Natrium
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Selen
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Zink
26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berdkna Vitamin E

3346
800
3,1
26,6
13,7

1,9
0,7
0,3
0,1
25,3
8,8
4,9
0,5
0,8
0,8
1755
420
3,7
46,4
3,8
0,6
0,1
45,4
26
175
0,33
18
42
17
1450
0,5
0,09
10,46

3346
800
2,9
25,5
13,1

1,8
0,7
0,2
0,1
24,2
8,4
4,7
0,4
0,8
0,8
1672
400
1,9
50,8
3,2
0,5
0,1
43,4
22
84
0,27
14
35
15
725
0,5
0,08
10,01



26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Tiamin

26 Dressing vindgrett m vatten fett 45% (berakna Riboflavin
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Niacinekviv
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Vitamin B6
26 Dressing vinagrett m vatten fett 45% (berakna Salt

28 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagon Energi (kJ)
28 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagon Energi (kca
28 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagon Retinolekvi
28 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagon Niacinekviv

55 Mimosasallad (berdknat)
55 Mimosasallad (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)
58 Bearnaisesas (berdknat)

Energi (kJ)
Energi (kca
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

0,01
0,02
0,1

3,6
1548
370
900
0,8
650
155
5,4
24,9
12
0,1
0,1
2,6
1,2
0,1
24,5

3,4
0,1

0,3
145,9
0,3
0,1
0,1
1665
398
11
50,8

1,8
2,4
0,1
43,1
84
11
0,59
28
46

292
8,6
0,54
486
103
5,29

0,01
0,02
0,1

1,8
1497
358

0,1
651
156

5,3

24,7
11,9

0,1

0,1

2,6

1,2

0,1

24,3

7,9

3,3

0,1

0,3
144,7
0,3
0,1
0,1
1653
395
1,1
51,2

1,8
2,4
0,1
42,7
83
11
0,58
28
43

289
8,6
0,53
482
102
5,24



58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (berdknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (berdknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (berdknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (berdknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)
59 Hollandaisesas (beraknat)

Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol

10,9
59
12

0,03

0,07

0,6
0,37
0,02

27

0,1

0,6

0,7

6,5
30,2
14,5

0,1

0,1

3,2

1,5

0,1
29,7

9,7

4,1

0,1

0,1

0,3

177,1

0,1

0,1

1994
477
1,7
41,7
0,8
2,8
52,3
94
35
0,58
27
25

518
10,5
0,61

584

125

10,81
59

12
0,03
0,07

0,6
0,37
0,02

27

0,1

0,5

0,7

6,4
29,8
14,3

0,1

0,1

3,1

1,5

0,1
29,3

9,6

0,1
0,1
0,3
174,8
0,1
0,1

1970
471
1,7
42,5
0,8
2,8
51,6
92
34
0,57
27
23

511
10,4
0,6
577
124



59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)

59 Hollandaisesas (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)

Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun

6,42
13,18

14
0,04
0,1

0,7
0,62
0,04

31

0,1

0,7

1,3
11,7

6,1

3,3

1,4

0,5

1,7

5,5

2,1

0,3
5,5
2,8
0,4

113,5
0,2
0,3

1377
329
2,7
42,9

11,5
19,4

0,5
22,9
324

0,67
534
186

22

6,34
13,01

14
0,04
0,1

0,7
0,62
0,04

30

0,1

0,7

1,3
12,6

6,3

1,1

1,3

0,5

1,7

6,6

0,3
5,7

0,1

107,8
0,2
0,3

1309
313
2,5
45,7

11
18,4
0,5
21,8
307

0,63
507
177

21



110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Natrium
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Selen

110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)  Zink

110 Camembert vitmogelost friterad (berdaknat)  Retinolekvi
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Retinol
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Vitamin D
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Vitamin E
110 Camembert vitmogelost friterad (berdaknat)  B-Karoten
110 Camembert vitmogelost friterad (beraknat)  Vitamin K
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Tiamin

110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Riboflavin
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Vitamin C
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Niacin

110 Camembert vitmogelost friterad (berdaknat)  Niacinekviv
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Vitamin B1
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Vitamin B6
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Folat

110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Summa n-2
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Summa n-€
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Fullkorn to
110 Camembert vitmogelost friterad (berdknat)  Salt

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Summa ma
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Summa enl
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Summa flel
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 4:(
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 12
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 14
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 16
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 18
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 16
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 18
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 18
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fettsyra 18
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknaiKolesterol
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknal Monosacke
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Disackaride
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Sackaros
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Energi (kJ)
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknaiEnergi (kca
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Aska

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Vatten

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Avfall (skal
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknaiKolhydrate
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Protein
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (beréknai Fibrer

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Fett

160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Fosfor

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknailod

160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknailarn

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Kalcium

484
8,4
2,13
243
237
0,7
1,95
72

0,09
0,38

1,8
6,3
0,9
0,21
46

0,2

1,2
0,9
0,3
0,1
0,1

0,1
0,4
0,1

0,3

4,5
51
10,5
8,2
420
100
0,7
75,8

18,6
2,7
0,7
1,4

72

0,2
87

459

2,02
193
188

0,36

2,06

68

0,09
0,36

1,7

0,86
0,2
44

0,2

1,1
0,9
0,3
0,1
0,1

0,1
0,4
0,1

0,3

4,7
5,2
6,8
4,4
365
87
0,8
79

15,1
2,9
0,8
1,4

75

0,21
90



160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (beraknai Kalium
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Magnesiun
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Natrium
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknaiSelen

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknaiZink

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Retinolekvi
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Retinol
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknaiVitamin D
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknat Vitamin E
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai -Karoten
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Vitamin K
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Tiamin

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Riboflavin
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Vitamin C
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Niacin

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Niacinekviv
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Vitamin B1
160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknaiVitamin B6

160 Smoothie m bar yoghurt banan juice (berdknai Folat
160 Smoothie m béar yoghurt banan juice (berdknai Salt

229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

220
17
31

1,3
0,4
19
18
0,08
0,23
13

0,04
0,13

0,2
0,8
0,2
0,16
16
0,1
4,6
4,4
2,9

0,3
0,2
3,4
0,4

4,9
1,8
0,6

0,1
18,7
0,1
0,8
0,1
1254
300
1,4
38,6

39,4
6,8
1,4

12,4

94
41

228
18
32

1,3

0,42
20
18

0,08

0,24
14

0,04
0,13

0,2
0,9
0,2
0,17
17
0,1
4,6
4,4
2,9

0,3
0,2
3,4
0,4

4,9
1,8
0,6

0,1
18,6
0,1
0,8
0,1
1249
299
1,4
38,9

39,3
6,7
1,4

12,3

94
41



229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
229 Croissant fransk giffel (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beréknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (beréknat)
258 Laxpudding (beradknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal

15
107

397
2,6
0,74
123
13
1,45
2,18

0,24
0,17

2,7
3,9
0,07
0,17
68

0,1

1,3
1,9
0,9
0,1

0,1
0,8
0,2

0,2
1,6
0,3
0,1

0,1

0,2

60,8
0,2
1,4
0,2

480
115
2,1
74,2
15

0,99
15
106
18
395
2,6
0,74
122
13
1,45
2,17

0,24
0,17

2,7
3,8
0,07
0,17
67

0
0,1

1,2
1,8
0,9
0,1

0,1
0,7
0,2

0,2
1,5
0,3
0,1

0,1

0,2
0
58,6
0,2
1,4
0,2
463
111

75,1
15



258 Laxpudding (beréknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
258 Laxpudding (beréknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beradknat)
258 Laxpudding (berdknat)
258 Laxpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (berdknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)

Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:

9,9
7,8
1,2
4,6
114

0,37
49
327
22
456
9,5
0,52
57
42
3,38
1,46
101

0,09
0,1

2,5
4,1
1,26
0,26
21

0,2
11
1,8
2,9
1,5
0,1

0,3
0,2
0,2
1,9
0,5
0,2
0,2

0,3

61,6
0,5

9,5
7,6
1,2
4,4

110

0,36
47
315
21
440
9,1
0,5
55
40
3,26
1,4
97

0,08
0,1

2,4

1,21
0,25
21

0,1
1,1
1,7
2,8
1,4
0,1

0,3

0,2

0,2
1,8
0,5
0,2

0,2

0,3
0
59,3
0,4



259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (berdknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (berdknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (berdknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)
259 Sillpudding (beraknat)

273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273

Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)
Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)
Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)
Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)
Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)
Potatisbullar (berdknat)
Potatisbullar (beraknat)

Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

1,7
0,4
542
130
1,3
73,7
12
9,7
6,8
1,1
6,8
83

0,45
47
260
18
239
7,8
0,56
52
38
1,38
1,3

0,05
0,12

1,5
2,9
1,15
0,11
19

0,2

0,6
0,4
11
0,5

0,3
0,1

11
0,3
0,1

1,6
0,3
522
125
1,3
74,7
11
9,3
6,6
11
6,6
80

0,43
45
250
18
230
7,5
0,54
50
37
1,33
1,25

0,05
0,11

1,4
2,7
1,11
0,11
18

0,2

0,6
0,4
11
0,5

0,3
0,1

0,3
0,1



273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berédknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berédknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berédknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beraknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beraknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beraknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beradknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berédknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beradknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berédknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (beradknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
273 Potatisbullar (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beradknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beradknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beradknat)

Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16

0

0

0
35,1
0,1
0,3
0,3
467
112
1,9
72,2
22
18
3,3
2,2
2,4
67
49
0,23
12
385
24
401
2,4
0,39
35
24
0,28
0,91

0,05
0,05

2,7
0,13
0,09

16

0,1

0,9
0,4
0,1
0,1

0,1
0,4

0

0

0
34,4
0,1
0,3
0,3
459
110
1,9
72,7
22
17,6
3,2
2,2
2,4
66
48
0,23
12
378
24
394
2,3
0,39
34
24
0,27
0,89

0,05
0,05

2,6
0,13
0,08

16

0,1

0,9
0,4
0,1
0,1

0,1
0,4



304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berédknat)
304 Jordartskockspuré (beradknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (beraknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
304 Jordartskockspuré (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)

307 Morotssoppa (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl

205

1,9
86,7
14
6,4
1,4

1,5
43
10

1,49
17
260
10
212

0,6

0,1
20
15

0,04
0,32
49

0,06
0,05

1,3
0,04
0,04

10

0,5
0,9
0,8

203

1,9
86,9
14
6,4
1,3

1,5
42
10

1,47
17
217
10
210
0,6
0,09
19
15
0,04
0,32
49

0,06
0,05

1,3
0,03
0,04

10

0,5
0,9
0,8



307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (beraknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)
307 Morotssoppa (berdknat)

Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

0,3
0,1

0,1
0,4
0,2

0,7
0,2
0,1

11,7
1,6
1,8
1,5
181
43
1,7
90,4

4,6
0,9

2,1
23
40

0,19
21

110

470
0,9
0,18
287
14
0,12
0,57
2757

0,04
0,04

0,8

0,05
0,03

0,3
0,1

0,1
0,4
0,2

0,7
0,2
0,1

11,7
1,6
1,8
1,5
180
43
1,7
90,5

4,6
0,9

2,1
23
40

0,19
21
94

468
0,9
0,18
286
14
0,12
0,57
2744

0,04
0,04

0,8

0,05
0,03



307 Morotssoppa (berdknat)

307 Morotssoppa (berdknat)

307 Morotssoppa (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)
315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv

1,2
1,3
3,3
1,6

0,8
0,3
0,1
3,2
1,2
0,3

111,7
1,7
2,1
2,1
451
108

78,5
20
5,8
4,9
2,3
6,8
104
59
0,86
49
322
17
462
7,8
0,71
267
77
0,88
3,04
1629
10
0,05
0,19

0,6
1,8

1,2
1,3
3,2
1,6

0,8
0,3
0,1
3,1
1,1
0,3

109,8
1,7

446
107
1,9
78,9
20
5,7
4,8
2,3
6,7
102
58
0,85
48
317
17
454
7,7
0,7
262
75
0,86
2,99
1602
10
0,05
0,18

0,6
1,7



315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berédknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berédknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berédknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berédknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (beréknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berdknat)
433 Blomkal gratinerad (berédknat)

Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K

0,41
0,09
35
0,1
0,4
1,2
1,5
1,4
0,6
0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

1,4
0,4
0,2

0,1
18,1

0,1
292
70
1,2
85,2
12

3,3
1,4
3,8
75
18
0,31
68
210
12
194
1,9
0,52
40
24
0,23
0,62
26

0,4
0,09
35
0,1
0,4
11
1,5
1,4
0,6
0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

1,4
0,4
0,2

0,1
18

0,1
290
69
1,2
85,3
12

3,2
1,4
3,7
74
18
0,31
68
209
12
193
1,9
0,52
40
24
0,23
0,61
25



433 Blomkal gratinerad (beréknat)

433 Blomkal gratinerad (berdknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)

433 Blomkal gratinerad (berédknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)

433 Blomkal gratinerad (berédknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)

433 Blomkal gratinerad (berdknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)

433 Blomkal gratinerad (berdknat)

433 Blomkal gratinerad (beréknat)

438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi

0,06
0,07
20
0,6
1,3
0,17
0,09

169

90,5

4,2
1,8
1,3
1,5
44
20
0,37
45
178
13
146

0,35
114

0,06
0,07
20
0,6
1,3
0,16
0,09

168

90,6

4,2
1,7
1,3
1,5
44
20
0,36
45
154
13
145

0,35
113



438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
438 Gronsakssoppa redd (berdknat)
438 Gronsakssoppa redd (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)

Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

0,03
0,4
1056

0,05
0,06
10
0,4
0,8
0,11
0,06
23

0,4
2,2
1,9
0,8
0,3
0,1
0,3

0,4

1,8
0,5
0,2
0,1
8,6
1,2

0,7
405
97
1,9
79,4

7,3
4,5

51
100
38
0,88
132
289
17
330

15
0,03
0,4
1050

0,05
0,06
10
0,4
0,8
0,11
0,06
23

0,4
2,1
1,8
0,7
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

1,8
0,5
0,2
0,1
8,4
1,2

0,7
396
95
1,9
79,9

7,1
4,4
1,9

97
37
0,86
129
282
16
322



479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdng ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratdang ospec. (berdknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)

Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

1,6
0,68
159
24
0,26
0,91
1281

0,06
0,09
12
0,6
1,6
0,17
0,06
33
0,8
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,2
0,1

1,1
0,6
0,6
166
40
1,4
89,2
5,7
2,3
1,1
0,6
35

0,24
15
162
10
245
0,35
0,05
0,02

1,4
0,05
10

1,6
0,67
156
24
0,25
0,89
1250

0,05
0,09
11
0,6
1,5
0,16
0,06
32
0,8
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,2
0,1

1,2
0,6
0,6
164
39
1,4
89,3
5,6
2,3

0,6
35

0,23
15
160

248
0,33
0,05
0,02

0,9
1,3
0,05
10



506 Minestronesoppa (berdknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berdknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (berédknat)
507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

[
o
O O N WO OO O Oo

233
56
0,9
87,4

3,5
4,1
1,6
2,5
50
15
0,68
14
206
12
172
1,9
1,01
17

0,11
0,78
128

0,04
0,05
30

[
o
O O N WO OO O Oo

232
55
0,9
87,4

3,5

1,6
2,5
50
15
0,68
14
205
12
172
1,9
1,01
17

0,11
0,78
127

0,04
0,05
30



507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

507 Paprika fylld m tomatsas (beraknat)

508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)

Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

1,1

1,9
0,13
0,12

131

91,1
13
2,6
2,5
1,2

34

0,77
30
158
10
154
2,2
0,44

0,03

1,1

1,9
0,13
0,12

O O O o w

6,1
1,9
0,2
0,1
129
31
0,9
91,2
13
2,6
2,4
1,2
0,9
34

0,77
30
135
10
153
2,2
0,43

0,03



508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)
512 Kalpudding (beréknat)
512 Kalpudding (berdknat)

Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium

0,07
39

0,02
0,03
10
0,8
1,2
0,04
0,05
25

0

0,4
1,9
1,6
0,4
0,1

0,1
0,6
0,1
1,4

0,2
0,1

o O O o

26
2,3
1,5
0,5

372

89

1,4
80,1

12
6,1
6,3
1,1
4,1

83

32

0,66

53

0,07
39

0,02
0,03

0,8
1,2
0,04
0,05

25,5
2,3
1,5
0,4
377
90
1,4

80,3

11
5,9
6,1
1,1
4,4
82
31
0,64
52



512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515

Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (beraknat)
Kalpudding (berédknat)
Kalpudding (beréknat)
Kalpudding (beraknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (beraknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berédknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berdknat)
Kalpudding (berédknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (beraknat)
Moussaka (berdknat)
Moussaka (berdknat)

Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein

234
16
295
4,4
1,36
20
15
0,19
0,3
41

0,07
0,11

1,2
2,4
0,3
0,14
29

0,8
2,2
2,4
0,7
0,1

0,2
1,1
0,6

0,1
2,2
0,5
0,2

0,1
40,3
2,4
1,2
0,3
461
110
1,8
76,1
11
5,3
8,5

231
16
287
4,5
1,29
20
15
0,19
0,33
40

0,07
0,08

1,4
2,5
0,32
0,12

437
104
1,7
77,4
10



515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)
515 Moussaka (berdknat)

523 Hallon

523 Hallon

523 Hallon

523 Hallon

523 Hallon

523 Hallon

526 Jordgubbar

526 Jordgubbar

526 Jordgubbar

526 Jordgubbar

526 Jordgubbar

526 Jordgubbar

530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)

Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Folat
Fullkorn to
Salt
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16

1,9
5,7
113
39
1,24
67
355
22
373
7,7
1,95
51
28
0,44
1,08
80

0,07
0,11

1,7
3,3
0,33
0,12
18

0,1
0,9

66
99

1,3
2,4
1,1

0,1
0,8
0,3

0,1

1,8
5,4
106
37
1,17
63
336
21
352
7,3
1,85
48
26
0,41
1,02
76

0,07
0,11

1,6
3,2
0,31
0,12
17

0
0,1
0,9

3
11
46

10

61

86

1,2
2,4
1,1

0,1
0,7
0,3

0,1



530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (beraknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
530 Gronsakssufflé (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)

531 Gronsakslada (berdknat)

531 Gronsakslada (berdknat)

531 Gronsakslada (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l

2,3
0,8
0,2

87,7

1,5
0,7
422
101
1,5
79

7,4

1,7
5,4
92
35
0,94
47
199
15
309
6,3
0,62
125
63
0,63
2,06
425

0,08
0,14

0,6
1,8
0,37
0,06
31

0,3

0,8
1,6
1,5
0,6
0,2

2,3
0,8
0,2

86,2

1,4
0,6
416
99
1,4
79,3

7,3
4,9
1,7
5,3
90
34
0,92
46
195
14
304
6,2
0,61
122
62
0,62
2,03
418

0,08
0,14

0,6
1,7
0,37
0,06
31

0,3

0,8
1,5
1,5
0,6
0,1



531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)
531 Gronsakslada (berdknat)
531 Gronsakslada (beraknat)

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€

0,2
0,8
0,3

0,1
1,5
0,5
0,1

0,1
62,9

3,2
0,8
369
88
1,8
80,2

5,6
2,2
4,2
128
45
0,78
84
320
20
339
5,5
0,76
112
52
0,36
1,35
510

0,08
0,18

2,2
0,39
0,09

40

0,2

0,2
0,8
0,3

0,1
1,4
0,4
0,1

60,1

3,1
0,7
354
85
1,7
81,1

5,7
53
2,1

122
43
0,74
80
306
19
324
53
0,73
107
50
0,34
1,28
487

0,08
0,17

2,1
0,37
0,08

38

0,2



531
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539
539

Gronsakslada (berdknat)

Broccolilada rokt skinka hardost (beraknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beradknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beradknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beradknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beraknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beradknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beraknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beraknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beraknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin

0,8
53

0,7
0,7
0,2
0,7
2,6

0,1
2,8
0,5
0,1

0

0,2
108
0,3
2,3

659
157
2,2
70,5

13,5
0,5
10,1
227
29
0,63
224
217
21
456
8,9
1,66
125
111
0,53
1,65
103

0,09
0,23

0,6

0,8
51
2,9
0,6
0,7
0,2
0,7
2,4

0,1
2,7
0,5
0,1
0

0

0
0,2
103,2
0,3
2,2
0
631
151
2,1
71,8

2,9
12,9
0,4
9,7
217
27
0,61
214
208
20
436
8,5
1,59
119
106
0,51
1,57
98

0,09
0,22
5
0,6



539
539
539
539
539
539
539

Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (beradknat)
Broccolilada rokt skinka hardost (berédknat)

555 Blabar

555 Blabar

555 Blabar

555 Blabar

555 Blabar

555 Blabar

555 Blabar

566 Krusbar
566 Krusbar
566 Krusbar
566 Krusbar
566 Krusbar
566 Krusbar
566 Krusbar
570 Surkorsbar
570 Surkorsbar
570 Surkorsbar
570 Surkorsbar
570 Surkorsbar
570 Surkorsbar
570 Surkoérsbar
570 Surkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
571 Sotkorsbar
573 Lingon

573 Lingon

573 Lingon

573 Lingon

573 Lingon

573 Lingon

573 Lingon

585 Rdda vinbar
585 Rdda vinbar
585 Rdda vinbar
585 Rdda vinbar
585 Rdda vinbar
585 Roda vinbar

Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt

Jod
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt

Jod
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to

3,6
0,81
0,11

41

0,3
1,1

47

N O O o

86

32
12

64
770

10

o

69

O - O O O N

N O ON B

25

37
12

3,5
0,77
0,11

40

0,3
1,1

96
15

10

10

119

28

16

178

10

61

12
25

0 00 0 -

25

18
16
134
10



585

Roda vinbar

586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar
586 Svarta vinbar

675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675
675

676 Grahamsgrot (beraknat)

Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (beraknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (beraknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berédknat)
Bovetegrot (berdknat)
Bovetegrot (berdknat)

Salt
Retinolekvi
B-Karoten
Vitamin K
Vitamin C
Folat
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md

99

210

N
w

o

o w o
O~ PORPOOOOORKR OOOO

268
64
0,6
83,4
13,1
1,5
1,1
0,3
44
15
0,68

101
25
119
0,6
0,36
11
0,2
130
0,04
0,02

0,5
0,8
0,03

0,3
0,1

103
29
150
21

o

o w o
O~ PO OOOOORKROO

266
64
0,6
83,5
13,1
1,5
1,1
0,3
44
15
0,68

101
25
118
0,6
0,36
11
0,19
129
0,04
0,02

0,5
0,8
0,03
4
0,3
0,1



676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (beradknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (beradknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (beradknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (beradknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
676 Grahamsgrot (beraknat)
676 Grahamsgrot (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)

Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Monosack:

0,1
0,2
0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
283
68
0,9
81,8
12,4

2,3
0,5
72
29
1,03
12
78
28
228
0,7
0,47
0,29
0,07
0,02
0,8
1,2
0,04

20
0,6
1,4
3,1
1,4
0,1
0,1
0,1
0,6
0,3

3,1

0,4
0,1
5,6

0

0,1
0,2
0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
273
65
0,8
82,5
12

2,2
0,5
69
28
0,99
12
76
27
219
0,7
0,45
0,28
0,07
0,02
0,8
1,1
0,04

20
0,6
1,4
3,1
1,4
0,1
0,1
0,1
0,6
0,3

3,1
0,9
0,4
0,1
5,6

0



685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
685 Vit stuvning (berdknat)
685 Vit stuvning (beraknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)
695 Havrevilling (berdknat)
695 Havrevalling (berdknat)

Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Monosack:

4,6

421
101
1,7
80,7
7,7
3,7
0,1
6,2
92
58
0,09
111
159
13
431
1,8
0,45
70
42
1,01
1,07

0,05

0,13

0,2

0,35
0,04

11
0,5
0,2
0,2
0,2

0,5
0,2

0,4
0,1

3,5

4,6
0
419
100
1,7
80,8
7,6
3,6
0,1
6,1
92
58
0,09
111
158
12
429
1,8
0,45
69
42

1,06

0,05
0,13

0,2

0,35
0,04
4
1,1

0,5
0,2
0,2

0,2

0,5
0,2

0,4
0,1

3,5



695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
695
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732

Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevilling (berdknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (beraknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Havrevalling (berdknat)
Havrevilling (beraknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)

Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'

3,6
1,2
287
69

83,7
10
2,4

1,8
69
32

0,4
65

142
14
216

0,37
13
12

0,01

0,08

0,05
0,07

0,1
0,6
0,19
0,03

0,5
1,8
2,2

0,2
0,1
0,2
0,9
0,3

2,1
0,7
0,2
0
0

3,6
1,2
286
68

83,7
10
2,4

1,8
69
31

0,39
65
142
14
216

0,37
13
12

0,01

0,08

0,05
0,07

0,1
0,6
0,18
0,03
4

4
0,5
1,6

0,9
0,2
0,1
0,2
0,8
0,3

0,7
0,2
0
0



732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733

Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Fattiga riddare (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (berdknat)

Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18

0,1
38,6
0,1
6,3
2,7
895
214
1,3
51,9

32,2
7,4
1,5
5,7
125
11
0,64
84
171
16
216
3,9
0,71
62
43
0,44

1,22

0,15
0,17

1,7
3,1
0,32
0,11
18

0,1
0,5
1,1
2,8
1,4

0,6
0,2

2,7

0,1
36,2
0,1
5,9
2,5
839
201
1,2
54,9

30,2
6,9
1,4
53
118
10
0,6
78
160
15
202
3,7
0,66
58
40
0,41

1,14

0,14
0,16

1,6
2,9
0,3
0,1

17

0,1
0,5
1,1
2,7
1,4

0,6
0,2

2,7



733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733

Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beradknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmj6lk stekt (berdknat)
Pannkaka tunn m lattmjolk stekt (beraknat)
Pannkaka tunn m lattmjo6lk stekt (beraknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt

734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Summa ma
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Summa enl
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Summa flel
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 4:(
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 12
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 14

700
167
1,4
63,8

21,2
7,2
0,6
5,8
133
40
0,6
107
182
17
262
5,8
0,76
92
68
1,01
1,78

0,13
0,2

2,6
0,5
0,09
17

0,2
0,7
1,3
3,1
1,5

0,1

58,3
0,1
4,1

681
163
1,4
64,8

20,6

0,6
5,6
129
39
0,58
104
176
17
255
5,7
0,74
90
66
0,98
1,73

0,13
0,19

2,5
0,48
0,09

16
0

0,2

0,6

1,2

1,5

0,1



734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 16
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 18
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 16
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 18
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 18
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 18
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fettsyra 20
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdakn DHA (Fetts'
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Summa tra
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Kolesterol
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdakn Monosackz
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Disackaride
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Sackaros
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Energi (kJ)
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berakn Energi (kca
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Aska

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Vatten
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdakn Avfall (skal
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Kolhydrate
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Protein
734 Ugnspannkaka m lattmjoélk ugnsbakad (berakn Fibrer

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Fett

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berakn Fosfor

734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Jod

734 Ugnspannkaka m lattmj6lk ugnsbakad (berdkn Jarn

734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Kalcium
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Kalium
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Magnesiun
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Natrium
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Selen

734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Zink

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Retinolekvi
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdakn Retinol
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Vitamin D
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdakn Vitamin E
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn B-Karoten
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berakn Vitamin K
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Tiamin
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Riboflavin
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Vitamin C
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Niacin

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Niacinekviv
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Vitamin B1
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Vitamin B6
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Folat

734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Summa n-32
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdkn Summa n-€
734 Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad (berdkn Salt

735 Ugnspannkaka (berdknat) Summa ma
735 Ugnspannkaka (berdknat) Summa enl

0,7
0,3

1,1
0,3

73,2
0,1
4,5

760
182
1,5
60,8

22,5

0,6
6,4
146
43
0,68
115
197
19
283
6,8
0,85
104
78
1,11
2,05

0,14
0,21

2,8
0,56
0,11

21

0,3
0,7
1,8
3,2

0,7
0,3

2,9
1,1
0,3

70,2
0,1
4,3

730
175
1,5
62,4

21,6
7,7
0,6
6,2
140
41
0,66
110
189
18
271
6,6
0,81
100
75
1,06

1,96

0,14
0,2

2,7
0,54
0,11

20

0,3
0,7
1,7
3,1



735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735
735

Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berédknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berédknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berédknat)
Ugnspannkaka (beradknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)
Ugnspannkaka (berdknat)

Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2

1,5
0,1

0,1

0,4
0,1
3,1
1,1
0,3

0

0,1
74,7
0,1
4,5

783
187
1,5
60,4

22,3
7,9
0,6
7,2
145
42
0,67
115
197
19
279
6,8
0,85
104
86
1,12
2,04

0,14
0,21

2,8
0,56
0,11

21

1,5
0,1

0,1
0,9
0,4
0,1

0,3
0

0
0,1
71,4
0,1
4,3

750
179
1,4
62,2

21,3
7,6
0,6
6,9
139
40
0,64
110
188
18
266
6,5
0,81
99
82
1,07

1,95

0,14
0,2

2,6
0,53
0,1
20



735 Ugnspannkaka (berdknat)

735 Ugnspannkaka (berdknat)

736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beradknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beradknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beradknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor dggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor dggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)

Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin

0,3
0,7
2,6
6,4
3,1
0,2
0,1
0,2
1,2
0,5

6,2
2,1
0,8

0,1
48,6
0,1
3,4
0,1
1003
240
1,6
53,7

24,8
6,6
0,8
12,6
165
34
0,59
152
152
16
349
4,7
0,68
133
44
1,29

2,81

0,14
0,16

1,2

0,2
0,7
2,5
6,2

0,2
0,1
0,2
1,2
0,5

6,1
2,1
0,8

0,1
47,6
0,1
3,3
0,1
982
235
1,6
54,7

24,2
6,5
0,7
12,3
161
33
0,57
149
149
16
342
4,6
0,67
130
43
1,26

2,75

0,14
0,15

1,2



736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beraknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beradknat)
736 Vafflor aggvafflor (berdknat)
736 Vafflor aggvafflor (beradknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beradknat)
739 Flaskpannkaka (berdknat)
739 Flaskpannkaka (beradknat)
739 Flaskpannkaka (berdknat)
739 Flaskpannkaka (berdknat)
739 Flaskpannkaka (berdknat)
739 Flaskpannkaka (berdknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beradknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)
739 Flaskpannkaka (beraknat)

Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

2,6
0,36
0,09

15

0,2
0,9
53
4,8
1,5
0,1

0,3
3,1
1,7

0,4
4,3
1,2
0,1

0,1

80,4
0,1
3,5

933
223
2,1
57,3

17,9
9,6
0,5
12,5
172
34
0,68
92
209
19
537
7,4
1,67
58
71

0,68

2,5
0,36
0,09

874
209
1,9
60,1

16,8

0,5
11,7
161
32
0,64
86
195
18
502
6,9
1,56
54
66
0,64



739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (berdknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (berdknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

739 Flaskpannkaka (beraknat)

747 Crépefyllning kall forratt (beraknat)
747 Crépefylining kall forratt (berdknat)
747 Crépefyllning kall forratt (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)

Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa lan
Energi (kJ)
Energi (kca
Kalium
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

1,14

0,19
0,19

1,5
3,4
0,53
0,15
17

0,2
1,3
0,1
554
132
208
4,1
2,9
0,8
0,5
0,2
0,5

0,8

0,2
2,5
0,5
0,1

0,1
0,1
125,6
0,1

0,2
771
184

63,4

13,6
10,9
0,6
9,4
172

1,07

0,18
0,18

1,4
3,2
0,5

0,14

16

0,2
1,3
0,1
555
133
207

2,8
0,8
0,5
0,2
0,5

0,8

0,2
2,5
0,5
0,1

0,1
0,1
123,8
0,1

0,2
758
181

64

13,4
10,6
0,6
9,3
168



748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (berdknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beradknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berédknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate

0,71
142
211

20
420
9,3

1,13

120
92

1,32

1,53
337

0,14
0,21

1,4
3,9
0,94
0,14
27

0,2
0,9
12,2
11,6
7,2
0,1
0,7
0,4

12,9
4,3
1,6

0,2
25,4
0,1
0,9
0,1
1957
468
1,4
19,6

39,6

0,74
139
211

21
418
9,5

1,04

119
91
1,3

1,51

332

0,14
0,2

1,6

0,92
0,14
27

0,1

12,2
11,5
7,2
0,1
0,7
0,4
8,9

12,9
4,3
1,6

0,2
25,3
0,1
0,8
0,1
1949
466
1,4
20

39,4



754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beradknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beraknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
754 Pirog u fyllning graddad (beréknat)
754 Pirog u fyllning graddad (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)

Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)

6,6
1,4
31,4
77
29
0,77
15
77
15
442

0,53
316
17
3,84
511

0,21
0,09

2,1
3,3
0,09
0,14
14

0,1
1,1
3,9
5,6
2,2
0,2
0,1
0,4
1,9

0,1
5,4
1,5
0,6

0,2
31,5
0,8
0,6
0,2
810

6,5
1,4
31,3
77
29
0,77
14
76
15
440

0,53
314
17
3,82
5,09

0,21
0,09

2,1
3,3
0,09
0,14
14

0,1
1,1
3,8
5,5
2,1
0,2
0,1
0,4
1,8
0,9

0,1
5,2
1,4
0,6

0,2
30,8
0,8
0,5
0,2
790



756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (beraknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)

Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra

194
1,7
64,5

10,6
10
0,7
12,2
9%
35
1,12
15
192
15
490
3,6
2,32
9%
30
0,99
1,83
56

0,09
0,13
11
2,3
4,1
0,39
0,25

189
1,6
65,3

10,4
9,8
0,7

11,9

93
34
1,09
15
187
14
479
3,5
2,27
94
29
0,97
1,78
55

0,09
0,12
10
2,2

0,38
0,24



757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berédknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berédknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (beraknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)

Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16

45,8
11
1,3
0,4
551
132
1,5

72,1

11,5
0,8
6,2

136
26
0,5
32
261
20
278
6,9
0,83
56
31
0,53
1,33
37

0,08
0,12

4,7
6,8
0,17
0,23
20

0,7

9,3
8,7
4,9
0,1
0,5
0,3
6,5
1,2

0,1

44,3

1,3
0,4
533
127
1,5
73,1

6,8
11,2
0,8

132
25
0,49
31
253
20
269
6,7
0,81
55
30
0,52
1,28
36

0,08
0,12

4,6
6,6
0,17
0,22
19

0,7

9,2
8,6
4,7
0,1
0,5
0,3
6,4
1,3

0,1



758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m koéttfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)

759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel

9,4
2,9

23,3

1,05
17
176
18
567
4,1
1,57
269
16
2,59
3,54
650

0,18
0,12

2,5
4,1
0,27
0,2
14

0,1
1,4
3,7
3,8

32,9
0,8

0,6
1454
347
1,9
38,9

26,1
8,7
1,3
23
9%
51
1,01
17
172
17
548
4,1
1,47
261
15
2,52
3,47
631

0,17
0,09

2,6
4,2
0,29
0,18
14

0,1
1,4
4,5
4,6
1,3



759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)
759 Pizza m skinka salami kottfars (berdknat)

Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

0,4
0,1
0,5
1,8
0,7

0,1
3,6
0,8
0,2

0

0,1
16,9
0,9
0,4
0,1
804
192
2,1
60,8
18,1
8,4
1,4
9,3
133
12
0,78
134
182
18
494
2,8
1,16
48
36
0,06
0,84
141

0,13
0,11

1,7
3,4
0,26
0,11
24

20,5
0,3
0,6
0,2
1138
272
2,2
43,5
30,2
11,3
1,5
11,4
168
15
0,91
155
139
21
514
3,5

1,44

49
44

0,08

0,8
63

0,2
0,14

2,3
4,5
0,32
0,15
29



759 Pizza m skinka salami kottfars (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (berdknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)
768 Fiskpaj (beraknat)

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

1,2

5,8
3,9
0,1
0,3
0,4
4,2
0,6

0,2
6,1
2,2
0,7

0,1

0,2
0,1
79,6
0,1
1,9

1072
256
1,5
54,4

15,9
11
0,5
16,6
139
14
0,79
58
186
19
347
11,9
0,7
181
70
3,59
3,27
53

0,12
0,16
1

1,3
5,9
5,7
3,8
0,1
0,3
0,4
4,1
0,6

0,2
5,9
2,2
0,7

0,1

0,2
0,1
77,7
0,1
1,8

1048
250
1,5
55,5

15,5
10,7
0,5
16,2
136
14
0,77
57
181
19
338
11,6
0,68
177
68
3,51
3,19
51

0,12
0,16
1



768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

768 Fiskpaj (beraknat)

790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (berdknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)

Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi

2,9

1,91
0,17
18

0,2
0,9
0,2

3,2
11
0,5
0,2
0,7
2,6
0,8

0,2
2,7
0,5
0,2

0,1

0,1
0,2
89
0,9
2,6
0,7
641
153
2,4
70,7
7
4,9
10,4
0,3
10,3
177
18
0,59
180
174
16
501
8,7
1,31
108

2,8
4,9
1,86
0,16
17

0,2
0,8
0,2
4,8
3,1

0,5
0,2
0,6
2,5
0,8

0,2
2,6
0,5
0,2

0,1

0,1
0,2
85,9
0,9
2,5
0,7
620
148
2,3
71,7

4,8
10,1
0,3
9,9
171
17
0,57
174
168
16
483
8,4
1,27
104



790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfylining forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)

791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791
791

Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (beraknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (beraknat)
Pirogfyllning forratt (beraknat)

Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn

91
0,53
1,51

26

0,07
0,18

0,7

1,5
0,12

11,5
9,7
0,7

10,7

119
121
1,22

88
0,52
1,45

25

0,07
0,17

0,7
2,9
1,44
0,12

718
172
2,9
66

10,8
9,2
0,7

10,1

112
114
1,15



791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfyllning forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (beraknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfyllning forratt (beraknat)
791 Pirogfyllning forratt (berdknat)
791 Pirogfylining forratt (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate

41
222
18
1001
6,8
2,09
149
36
0,92
2,06
723

0,1
0,15

2,2
4,1
0,46
0,2
12

0,2
2,5
8,2

2,8
0,6
0,4
0,7

1,1

0,1
6,3
1,8
0,6

0,2
80,3
0,4
1,9
0,1
1160
277
1,9
50,5

16

39
209
17
945
6,4
1,98
141
34
0,87
1,95
683

0,09
0,14

2,1
3,9
0,43
0,19
11

0,2
2,4
7,8
5,7
2,7
0,6
0,4
0,7
4,7
1,1

0,1

1,7
0,6

0,2
75,9
0,4
1,8
0,1
1097
262
1,8
53,2

15,2



796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (beraknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)
796 Ost- och skinkpaj (berdknat)

Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt

797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinkz Energi (kJ)
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinkz Energi (kca
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinkz Kalium

819 Glasnudlar

835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835

Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (berdknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)

Disackaride
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein

12,8
0,7
18
194
12
0,68
169
180
20
405
7,1
1,51
188
81
1,66
2,73
38

0,15
0,19

1,3

0,62
0,14
26

0,2

942
225
150

0,1
0,2

0,1
0,1

0,1
0,3
0,3
380
91
1,5
75,9
19

12,1
0,7
17
183
11
0,64
160
170
19
383
6,8
1,42
178
77
1,57
2,58
36

0,14
0,18

1,2
3,8
0,59
0,13
25

0,2

943
225
149
0,3

0,1
0,2

0,1
0,1

0,1
0,3
0,3
375
90
1,5
76,2
18,8



835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835
835

Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (berdknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)
Majsgryn polenta kokt (beraknat)

838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beradknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beréknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beréknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beréknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beradknat)
838 Ris a la Malta (berdknat)
838 Ris a la Malta (beradknat)
838 Ris a la Malta (beraknat)
838 Ris a la Malta (beradknat)

Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Tiamin

1,3
0,3
27
65
0,3

32

516
0,5
0,39

0,29
29
0,03
0,01
0,3
0,5
0,02

0,64
61
99
35
250
1,9
0,49

0,07

1,3
0,3
26
64
0,29

32
13
509
0,5
0,39

0,28
28
0,03
0,01
0,3
0,5
0,02

0,39
21
82
32
174
0,4
0,53

0,06



838
838
838
838
838
838
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839

Ris a la Malta (berdknat)

Ris a la Malta (beraknat)

Ris a la Malta (berdknat)

Ris a la Malta (beraknat)

Ris a la Malta (berdknat)

Ris a la Malta (beraknat)

Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)

Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K

0,08
1,3

0,08
10
0,6
1,7
1,4
0,4
0,2
0,1
0,2
0,9
0,3

1,3
0,3
0,1

0,1
45,1
2,7
3,4
0,1
462
111

76

13,9
4,4
0,5
3,9

9%
28
0,35
89
169
14
171
3,8
0,56
51
43
0,26
0,84
10

0,08
0,6
1,1

0,04

10
0,4
1,7
1,3
0,4
0,2
0,1
0,2
0,8
0,3

1,3
0,3
0,1

0,1
44,1
2,6
3,4
0,1
452
108

76,6

13,6
4,3
0,5
3,9

%94
27
0,34
87
165
13
167
3,7
0,55
50
42
0,25
0,82
10



839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842

Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (beraknat)
Risgrynskaka el risgrynspudding (berdknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (berdknat)
Paella (beraknat)
Paella (berdknat)
Paella (berdknat)
Paella (berdknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (berdknat)
Paella (beraknat)
Paella (berdknat)
Paella (berdknat)
Paella (beraknat)
Paella (beraknat)
Paella (berdknat)

853 Stuvade makaroner (berdknat)
853 Stuvade makaroner (beraknat)
853 Stuvade makaroner (berdknat)

Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel

0,05
0,13

0,2
1,2
0,36
0,05
10

0,1
0,4
1,1
2,1
0,8
0,8
0,2

1,8
0,6
0,1
0,2
0,3
0,3
463
111
1,3
76,1
8,8
8,6
0,8
4,3
119
13
1,54
35
127
20
275
10,8
0,95
0,07
0,08

4,6
0,13
10
0,7
2,1
0,8
0,2

0,05
0,13

0,2
1,2
0,36
0,04
10

0,1
0,4
11

0,8
0,8
0,2

1,7
0,6
0,1
0,2
0,3
0,3
455
109
1,3
76,6
8,5
8,6
0,8
4,3
114
13
1,41
18
116
17
272
10,1
0,99
0,06
0,08
2,6
4,2
0,14
10
0,7
2,1
0,8
0,2



853 Stuvade makaroner (beraknat)
853 Stuvade makaroner (beraknat)
853 Stuvade makaroner (beraknat)
853 Stuvade makaroner (beraknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

853 Stuvade makaroner (beraknat) Energi (kJ)
853 Stuvade makaroner (beraknat) Energi (kca
853 Stuvade makaroner (beraknat) Aska

853 Stuvade makaroner (beraknat) Vatten
853 Stuvade makaroner (beraknat) Kolhydrate
853 Stuvade makaroner (berdknat) Protein
853 Stuvade makaroner (beraknat) Fett

853 Stuvade makaroner (berdknat) Fosfor

853 Stuvade makaroner (berdknat) Jarn

853 Stuvade makaroner (berdknat) Kalcium
853 Stuvade makaroner (beraknat) Kalium
853 Stuvade makaroner (berdknat) Magnesiun
853 Stuvade makaroner (beraknat) Selen

853 Stuvade makaroner (berdknat) Tiamin
853 Stuvade makaroner (beraknat) Riboflavin
853 Stuvade makaroner (berdknat) Niacin

853 Stuvade makaroner (beraknat) Niacinekviv
853 Stuvade makaroner (beraknat) Vitamin B6

856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstanniiSumma m3
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiSumma enl
856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstanniiSumma flei
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 4:!
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 12
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 14
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 16
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 18
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 20
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 16
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 18
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 18
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 18
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fettsyra 20
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii EPA (Fettsy
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii DPA (Fetts)
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii DHA (Fetts'
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiSumma tra
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Kolesterol
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Monosackz
856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Disackaride
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Sackaros
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Energi (kJ)
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Energi (kca
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Aska

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vatten
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Avfall (skal
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Kolhydrate

0,9
0,7
0,2

609
145
1,6
66,3
21,8
6,1
3,5
118
0,4
129
210
20
1,9
0,14
0,19

0,09

58,6
0,3
1,9
0,2
602
144
1,9

69,6

12,4

0,9
0,7
0,2

612
146
1,7
65,9
21,8
6,5
3,4
133
0,35
128
214
24
2,1
0,06
0,15
0,5
1,8
0,05

56,9
0,3
1,8
0,2
585
140
1,8

70,5

12



856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Protein
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fibrer

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fett

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Fosfor

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiJod

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiJarn

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Kalcium
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Kalium
856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Magnesiun
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Natrium
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiSelen

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Zink

856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Retinolekvi
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Retinol
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vitamin D
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vitamin E
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii B-Karoten
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vitamin K
856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Tiamin
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Riboflavin
856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Vitamin C
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Niacin

856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstannii Niacinekviv
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vitamin B1
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Vitamin B6
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstannii Folat

856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstanniiSumma n-32
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanniiSumma n-€

856 Makaronipudding m skinka falukorv daggstanniiSalt

866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska

8,5
0,8
6,5
128
45
0,58
99
128
17
520
4,6
1,06
53
52
0,26
0,83
14

0,08
0,15

0,9
2,7
0,46
0,07
13

0,2
1,3
2,1
0,8
0,3
0,3
0,1
0,3
0,9
0,4

0,7
0,3
0,1
0,1
9,2
0,2
2,1
0,1
890
213
1,4

8,3
0,8
6,3
124
44
0,56
97
124
16
505
4,5
1,03
52
51
0,25
0,81
14

0,08
0,15

0,9
2,6
0,45
0,07
13

0,2
1,3
2,9

0,2
0,4
0,1
0,4
1,3
0,5

0,2
0,1
0,1
13,1
0,2
2,8
0,1
565
135
1,7



866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (beraknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
866 Lasagne vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)

Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)

49,6
34,4
9,2
1,8
3,6
150
26
0,75
125
203
34
200
1,9
0,91
51
25
0,02
0,61
314

0,06
0,11

0,9
2,7
0,22
0,06
26
0,5
2
1,1
0,3
0,3
0,1
0,3
1
0,4
0
0,1
1
0,3
0,1
0

0
0,1
46
0,4
2
0,5
485

70
15,4
7,3
1,1
4,6
138
37
0,46
166
198
26
285
2,3
0,83
73
36
0,03
0,54
447

0,06
0,13

0,5

0,32
0,06
33
0,7

1,1
0,3
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1

0,3

0,1
44,9
0,4
1,9
0,5
473



867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaroniladda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
867 Makaronildda vegetarisk (beraknat)
867 Makaronilada vegetarisk (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy

116
1,3
74

2
13,2
6,2

107
35
0,57
99
141
17
269
3,8
0,73
94
48
0,18
0,86
552

0,08
0,13

0,8
2,1
0,32
0,07
17

0,1

0,7
1,7
2,1
0,8

0,1
0,9
0,6

0,1

0,5
0,2
0
0
0

113
1,3
74,6

12,9

3,9
104
34
0,56
97
137
16
263
3,7
0,71
91
47
0,17
0,84
538

0,07
0,13

0,8

0,32
0,07
17

0,1

0,7
1,9
2,3
0,8

0,1

0,7

0,1
2,1
0,5
0,2
0
0
0



898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
898 Chili con carne (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

DHA (Fetts'
Energi (kJ)
Energi (kca
Vatten
Protein
Fett

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

475
113
74,2
8,1
4,8
110
1,41
32
382
35
272
2,3
1,72
25

0,28
0,96
0,1
0,08
1,6
3,1
0,17
0,15
44
0,7
0,1
0,1
0,2

0,1

0,1
0,2

0,4
0,8
0,8
476
114
1,9
68,3

17,6
7,7
3,8
0,4

136
42

488
117
73,8

5,2
110
1,4
32
384
35
269
2,5
1,67
25

0,29

0,1
0,05
1,9
3,3
0,19
0,14
44
0,7
0,1
0,1
0,2

0,1

0,1
0,2

0,4
0,8
0,8
477
114
1,7
68,4

17,7
7,7
3,8
0,4

136
34



904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (berdknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beridknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berédknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)

919 Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fosfor
Jarn
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

2,13
25
397
43
309
0,7
1,32

0,1
31
0,17
0,04

1,2
2,4
0,02

0,8
1,1
1,9
3,9

0,8
0,2

1,9
3,5
0,4
129
1,9
73
45
0,38
2,11

17,1
18,9
5,8

0,7
10,1
5,9
0,1
1,3
17
4,4
0,6

2,13
25
398
43
243
0,7
1,33

0,1
31
0,22
0,06

1,2
2,4
0,03
11
0,6
2,8
2,6
1,6

0,1
2,4
0,3

2,6
1,5
0,1
129
1,9
28

2,36

14,4
15,9
4,9

0,6
8,5
4,9
0,1
1,1
14,3
3,7
0,5



1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidfldsk gris panerat stekt (beraknat)
1064 Rimmat sidfldsk gris panerat stekt (beraknat)
1064 Rimmat sidfldsk gris panerat stekt (beraknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (beraknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12

0,1

0,1
0,2
0,1
115
0,2
0,2

2039
487
5,5
26,1

8,6
15,1
0,5
44,1
263
80
0,93
18
248
25
1985
10,2
4,2
82
35
1,26
2,2

0,33
0,16

2,8
5,7
0,48
0,27
12

0,1

0,3
5,6
7,5
2,7

0,1

0,1
0,1

96,9
0,1
0,2

1720
411
4,7
37,7

7,3
12,8
0,4
37,2
222
68
0,78
15
209
21
1674
8,6
3,54
69
30
1,06
1,85

0,28
0,13

2,4
4,8
0,41
0,23
10

0,1

4,2
0,2
5,3
7,1
2,5



1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065
1065

Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (beraknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€

0,2
3,3
1,9

0,4

1,9
0,4

0,1

85,5
0,2
0,2

1093
261
2,6
52,5
20
7,4
20,2
0,4
16,8
211
68
1,71
16
338
32
644
11,6
2,95
70
30
1,16
1,88

0,63
0,32

5,5
9,2
0,62
0,41
14

0,1

0,2
3,1
1,7

0,4
6,6
1,8
0,4

0,1

80,5
0,1
0,2

1030
246
2,5
55,3
19
6,9
19,1
0,4
15,8
198
64
1,61
15
318
30
606
10,9
2,77
66
28
1,1
1,77

0,59
0,3

51
8,7
0,59
0,39
14

0,1



1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)

1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)

Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin

1
1,6
2,3
4,5

0,2
1,4
0,6

0,2
3,9
11
0,4

0,1

0,2

73,4
0,3
0,5
0,4

794
190

61,2

8,4
17,2
0,5
9,6
165
43
1,47
27
321
27
723
12,5
2,01
65
30
0,97
1,65

0,46
0,23

1
1,5
2,3
4,4
1,9

0,2
1,3
0,6

0,2
3,8
11
0,4

0,1

0,2
0
71,1
0,3
0,5
0,4
771
184
2,9
62,4

8,1
16,7
0,5
9,3
160
42
1,43
26
311
26
701
12,1
1,95
63
29
0,94
1,6

0,45
0,23



1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (beraknat)
1066 Wienerschnitzel m griskott (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)
1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)
1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink

5,6
8,8
1,55
0,36
11

0,1

1,8
5,7
54
1,5
0,1

0,3
3,4
1,9

0,4
4,8
1,2
0,1

0,1

80
0,3
0,9
0,1

882
211
2,5
61,2

6,7
15,6
0,3
13,5
187
73
0,95
34
313
26
628
7,1
2,55

5,5
8,6
1,5
0,35
11

0,1

1,8
53

1,4
0,1

0,2
3,1
1,8

0,4
4,5
11
0,1

0,1

74,4
0,2
0,8
0,1

820
196
2,3
64

6,2
14,4
0,3
12,6
180
68
1,04
32
305
25
587
7,9
2,16



1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112

Pannbiff gris stekt (beraknat) Retinolekvi

Pannbiff gris stekt (beraknat) Retinol
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin D
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin E
Pannbiff gris stekt (beraknat) B-Karoten
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin K
Pannbiff gris stekt (beraknat) Tiamin
Pannbiff gris stekt (beraknat) Riboflavin
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin C
Pannbiff gris stekt (beraknat) Niacin
Pannbiff gris stekt (berdknat) Niacinekviv
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin B1
Pannbiff gris stekt (beraknat) Vitamin B6
Pannbiff gris stekt (beraknat) Folat
Pannbiff gris stekt (berdknat) Summa n-3
Pannbiff gris stekt (beraknat) Summa n-€
Pannbiff gris stekt (beraknat) Fullkorn to
Pannbiff gris stekt (beraknat) Salt
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkni Summa mé

Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Summa enl
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Summa fle
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 4.
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Fettsyra 12
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 14
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Fettsyra 16
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 18
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Fettsyra 20
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 16
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Fettsyra 18
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 18
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Fettsyra 18
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fettsyra 20
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdakn: EPA (Fettsy
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: DPA (Fettsy
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: DHA (Fetts'
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakni:Summa tra
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Kolesterol
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Monosacke
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Disackaride
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Sackaros
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Energi (kJ)
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Energi (kca
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Aska
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vatten
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Avfall (skal
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Kolhydrate
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Protein
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fibrer
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fett
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fosfor

34
33
0,59
0,95

0,36
0,21

0,58
0,24

935
223
2,6
59,1

5,6
18
0,3
14,4
197

31
31
0,51
0,88

0,4
0,21

4,3
7,1
0,53
0,27

862
206
2,4
62,3

5,1
16,6
0,3
13,2
182



1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113

Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn:Jod
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakniJarn
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Kalcium
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Kalium
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Magnesiun
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Natrium
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn:Selen
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Zink
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Retinolekvi
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Retinol
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vitamin D
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vitamin E
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: B-Karoten
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vitamin K
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Tiamin
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Riboflavin
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Vitamin C
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Niacin
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkn: Niacinekviv
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vitamin B1
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Vitamin B6
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Folat
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berdkni Summa n-3
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Summa n-€
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn: Fullkorn to
Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta (berakn:Salt

Kalvfrikadeller (beraknat) Summa md
Kalvfrikadeller (beraknat) Summa enl
Kalvfrikadeller (beraknat) Summa flel
Kalvfrikadeller (beraknat) Fettsyra 4:(

Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)
Kalvfrikadeller (beraknat)

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten

79
1,86
55
340
27
662
9,6
4,17
43
37
0,58
0,99
67

0,15
0,2

4,3
7,7
1,01
0,3
17

0,1

1,7
4,4
4,5
0,7
0,1

0,3
2,2
1,5

0,3
4,1
0,5

0,1

79,2
0,1
1,3

704
168
2,1
68,6

73
1,71
51
313
25
610
8,8
3,85
39
34
0,53
0,91
62

0,14
0,18

3,9
7,1
0,93
0,28
15

0,1

1,5
4,4
4,4
0,7
0,1

0,3
2,2
1,5

0,3
0,5
0,1

78
0,1
1,3
693
166

2,1
69,1



1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (beraknat)
1113 Kalvfrikadeller (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)

Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride

13
4,2
14,5
0,2
10,4
156
65
1,24
47
278
20
550
6,5
3,1
46
46
0,33
0,77

0,06
0,15
4,1
6,9
0,77
0,16
10

0,1

1,4
8,8
7,1
1,1
0,6
0,2
0,9
4,4
2,5

0,4
6,5
0,8
0,1
0,1

0,2
178,6

1,7

13
4,1
14,2
0,2
10,3
154
64
1,22
46
264
20
542
6,4
3,05
45
45
0,32
0,75

0,06
0,15
4,1
6,8
0,76
0,15
10

0,1

1,4
8,1
6,5
1,1
0,6
0,2
0,8

2,3
0,4
0,7
0,1

0,1

0,2
164,6

1,6



1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)
1114 Kalvfarsbiffar (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)

1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)

1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119
1119

Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kéttbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kéttbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)
Kottbullar notfars stekta (berdknat)

Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'

0

1004

240
2,5
59,9
14
1,7
16,8
18,7
213
80
1,52
67
314
22
609
11,6
3,76
149
146
0,68
2,19
30

9
0,08
0,2
4,7
7,9
1,28
0,28
22
0,1
0,4
1,5
3,8
3,2
0,5
0,1

0,3
1,3
0,2
2,9

0,3
0,1

926
221
2,3
63
13
1,6
15,5
17,2
196
74
1,4
62
289
20
561
10,7
3,46
137
135
0,63
2,02
27

0,07
0,19
4,3
7,3
1,18
0,26



1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notférs stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (beraknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (beraknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notférs stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar n6tfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)

Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20

0
80,8
0,3
1,6
0,1
730
174
2,5
64,1

5,6
18,9
0,3
8,4
187
77
2,22
52
318
23
659
9,3
4,91
37
36
0,55
0,75
12

0,08
0,29

3,5
7,1
1,02
0,4
18

0,1
1,7
6,9

1,9

0,3
4,2
2,4

0

0
75,3
0,2
1,5
0,1
681
163
2,4
66,5

5,2
17,6
0,3
7,8
175
72
2,07
48
296
22
614
8,7
4,57
35
34
0,51
0,7
12

0,07
0,27

3,2
6,6
0,95
0,37
17

0,1

1,5
5,1
4,7
1,3
0,1

0,3

1,6
0



1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md

0,5
6,1
1,5
0,1
0,1

0,1

101,5
0,3
0,2
0,1

1091
261

52,2

7,6
19,5
0,4
16,9
224
92
1,21
21
371
31
804
8,8
3,21
39
39
0,76
1,21

0,46
0,24

3,9
7,6
0,68

0,4
4,2

0,1

o O O o

69
0,2
1,4
0,1

777
186
2,2
65,8

6,2
13,5
0,3
11,9
175
64
0,95
43
296
24
540
7,4
2,02
32
31
0,47
0,81

0,37
0,2

3,9
6,5
0,53
0,25

0,1

1,3
5,2



1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)

Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1

Sk oo N o NN
OPPOWOR WWOORER

N
N
O O r 00O O O O

913
218
1,9
62,6

3,6
16,3
0,1
15,5
146
51
1,69
10
266
18
489
6,4
4,22
48

0,95
1,09

0,15
0,17

3,5
6,5
0,58

6,7
1,9

0,2
2,8
1,9

0,3
6,2
1,3
0,4

o O O

15,3
0,1
14,5
136
47
1,58

238
17
457
5,9
3,95
45

0,89
1,02

0,14
0,16

3,3
6,1
0,55



1124 Kottfarsrora till tacobrod (beraknat)
1124 Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)

1124
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125

Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)

Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

0,22

1,2
6,5
5,2
1,2
0,1
0,1
0,8

2,1
0,2
0,4
4,6
0,7
0,1

121,1
0,3
0,2
0,1

1000
239
3,5
53,6

7,6
20,7
0,4
14
207
117
1,99
30
264
24
1008
4,4
3,7
83
83
0,58
1,5

0,15
0,3

0,21

1,1

4,8
11

0,1
0,7
2,8
1,9
0,2
0,4
4,3
0,7
0,1

111,3
0,3
0,2
0,1

921
220
3,2
57,3

19,1
0,4
12,8
191
107
1,83
27
243
22
927

3,4
77
76

0,53
1,38

0,14
0,28



1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1125 Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)

Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi

4,5
8,4
1,12
0,18
15

0,2

2,5
53

1,4
0,1

0,3
3,1
1,7

0,4
4,4
1,1
0,1

0,1

73,8
0,2

0,1
819
196

2,3

64

6,3
14,5
0,3
12,6
175
68
0,87
36
292
24
578
6,6
2,36
32

4,1
7,7
1,03
0,17
14

0
0,1

2,3
4,7
1,3
0,1
0,2

1,6

0,4
4,2

0,1

o O O o

69,3
0,2

0,1
769
184

2,2

66,2

5,9
13,5
0,3
11,8
171
64
0,96
34
288
24
545
7,4
2,02
30



1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1126 Kottfarslimpa grisfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kéttfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kéttfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kéttfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)

Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

32
0,54
0,87

0,34
0,19

2,8
5,5
0,55
0,22

822
196
2,3
62,6

6,4
16,5
0,3
11,6
169
71

30
0,47
0,82

0,37
0,19

6,6
0,5
0,25

811
194
2,2
64

15,2
0,3
12,1
160
67



1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kéttfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kéttfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten

1,75
33
285
22
616
8,1
3,96
32
31
0,51
0,76

0,15
0,23

3,2
6,3
0,8
0,33
16

0,1

1,59
31
273
22
570

3,56
30
29

0,5

0,83

0,13
0,15

3,7
6,6
0,83
0,26

696
166
2,3
65,4



1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)

1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129
1129

Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
Pannbiff blandfars stekt (beraknat)

Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra

1
7,4
18,5
0,3
8,2
183
75
2,18
51
311
23
644
9,1
4,8
36
35
0,54
0,72
12

0,07
0,28

3,4
6,9
0,98
0,39
17

0,1

1
6,9
17,2
0,3
7,7
171
70
2,04
48
290
21
601
8,5
4,48
33
33
0,5
0,67
11

0,07
0,26

3,2
6,5
0,91
0,36



1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)

Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16

76,4
0,2
1,5
0,1
995
238
2,5

58,3

5,3
16,7
0,3
16,7
180
72
1,72
48
304
23
647
8,2
3,96
82
34
1,1
1,81

0,16
0,25

3,1
6,3
0,84
0,33
15

0,1

1,6
3,7
3,4
1,2
0,1
0,1
0,2
2,3
0,9

0,1

70,9
0,2
1,4
0,1
962
230
2,3

60,4

4,9
15,3
0,3
16,6
168
67
1,55
44
287
23
592
8,1
3,53
76
32
1,04
1,8

0,13
0,17

3,6
6,5
0,85
0,26
14

0,1

1,5
3,5
3,2
1,1
0,1
0,1
0,2
2,1
0,9

0,1



1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt agg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dagg (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel

853
204

57,8

16,1
13,5
1,3
9,2
146
46
1,64
41
241
19
547
6,9
3,05
71
38
0,84
1,35
10

0,1
0,22

2,7
53
0,64
0,27
23

0,1

1,4
1,1

0,5

61,7
0,3
2,8
1,6
801
191
1,9

60,4

15,1
12,7
1,2
8,6
137
43
1,54
38
226
18
514
6,5
2,87
67
35
0,79
1,27

0,09
0,21
2,5
0,6
0,25
21

0,1

1,3

0,4



1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

0
0
0,1
0,5
0,4

0,3
0,1
0
0

0,1
85,9
0,2
0,7
0,1
612
146
1,5
66,1

21,8
0,4
3,2
203
21
2,94
27
359
25
212
9,2
6,21
34
33
0,16

1,36

0,11
0,3

4,3
8,4
2,42
0,25

80,7
0,2
0,7
0,1
576
138
1,4

68,1

6,6
20,5
0,3

191
20
2,76
25
337
23
199
8,6
5,83
32
31
0,15
1,28

0,1
0,28

7,9
2,27
0,23



1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)

1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfyllning m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfyllning m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)

Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten

10
0,1
0,3

0,5

6,3
1,7
0,2
0,1
0,2
2,2
1,2

0,1
6,1
1,5
0,2

0

0,1
18,5
1,4
0,4
0,4
928
222
1,9
57,5

17,8
8,5
1,7

12,6

141
36
1,12
79
215
33
432
3,9
1,92
41
15
0,29
0,85
166

17,6
1,4
0,4
0,4

911

218
1,8
58,2

17,8
8,2
1,7

12,3

139
35
1,09
78
207
33
423
3,8
1,84
41
15
0,27
0,83
166



1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m koéttfarsfylining m.m. (beraknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berédknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)

Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

0,11
0,1

1,7
3,2
0,26
0,16
27
1,1
7,7
4,5
1,1
1,1
0,3
1,1
3,6
1,4

0,2
4,2
0,8
0,2

0,3
135,6
0,1

905
216
1,9
61,9

6,8
14,3
0,1
14,8
263
26
0,63
306
136
19
262
11,1
1,68
176
158
0,69

0,11
0,09

1,6
3,1
0,25
0,15
27
1,1
7,5
4,4

0,3

3,5
1,4

0,2
4,1
0,8
0,2
0

0
0,3
131,4
0,1
1,9
0
880
210
1,9
63

6,6
13,9
0,1
14,3
255
25
0,61
297
132
19
254
10,7
1,63
171
153
0,67



1198 Ostsufflé (berédknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)
1198 Ostsufflé (berdknat)

1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199

Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)

Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

2,3
47
10

0,06
0,25

0,2
3,6
0,94
0,06

433
104
1,8
75,9

7,5

3,9
118
10
0,77
23
258
17
449

2,23
46
10

0,06

0,24

0,2
3,5
0,91
0,06

423
101
1,7
76,6

7,3
8,8

3,8
115
10
0,75
23
251
17
437



1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199

Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (beraknat)
Bondomelett (berdknat)
Bondomelett (berdknat)

1225 Agg konventionellt ratt
1225 Agg konventionellt ratt
1226 Aggula konventionellt
1226 Aggula konventionellt

1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229

Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)

Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt

Energi (kJ)
Energi (kca
Energi (kJ)
Energi (kca
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

6,9
1,23
69
58
0,6
1,76
30

0,1
0,14

1,5
3,3
0,46
0,16
27

0,3
1,1
568
136
1324
316
7,4
7,5
2,6
0,8
0,2
0,8
3,8
1,5

0,3
7,2
1,9
0,5
0,1
0,1
0,2
287,4
0,3

917
219
1,7
66,7

1,4
10,3
19,6

6,8
1,2
68
57
0,58
1,71
29

0,1
0,13

1,4
3,2
0,45
0,15
26

0,3
1,1
575
137
1334
319
7,1
7,3
2,5
0,7
0,2
0,8
3,7
1,4

0,3
6,9
1,8
0,5
0,1
0,1
0,2
278,1
0,3

893
213
1,6
67,8

1,3
10
18,9



1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229
1229

Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (berdknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)
Fransk omelett kaffegradde (beraknat)

1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

164
64
1,34
66
137
12
457
18,2
1,13
292
244
1,73
5,52
34
24
0,07
0,35

2,6
1,06
0,07
48
0,1
1
1,1
2,5
5,8
2,5

1,7
0,6
0,2
5,6
1,7
0,5
0,1
0,1

266,4
0,3
614
147
1,5
76

0,3
9,6
12,2
145

159
62
1,3
64
132
12
442
17,6
1,09
282
236
1,67
5,34
33
24
0,07
0,34

2,5
1,03
0,07

47

0,1

1,1
2,5
5,7
2,4

1,7
0,6
0,2
5,4
1,7
0,4
0,1
0,1

0

260,6

0,3
606
145

1,5

76,5

0,3
9,4
11,9
142



1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1230 Fransk omelett vatten (berdknat)
1230 Fransk omelett vatten (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

61
1,32
43
104
10
449
17,7
1,03
227
183
1,67
5,35
24
0,06
0,32
2,4
0,98
0,06
47
0,1

11

4,1
1,7
0,1

0,1
1,2
0,4
0,1
3,9
1,2
0,4

132,3
0,2
2,9

576
138
2,2
73,6

8,1
7,2
0,2
8,6

59
1,29
42
101

439
17,4

222
179
1,64
5,23
23
0,06
0,31
2,4
0,96
0,06
46
0,1

11

1,7
0,1

0,1
1,1
0,4
0,1
3,8
1,2
0,4

130,3
0,2
2,9

570
136
2,1
74

7,1
0,2
8,4



1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beréknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (berdknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beradknat)
1231 Sufflé u fylining graddad (beraknat)
1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (beriknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten

131
85
0,74
91
153
13
631
9,8
0,8
141
115
1,29

12
0,07
0,22

0,2

0,68
0,07
28
0,1
0,5
1,6
2,4
2,8
1,1
0,2
0,1
0,2
1,3
0,5

0,1
2,7
0,8
0,2

0,1
120,6
0,1
3,4

566
135
1,4
73,2

129
84
0,72
90
151
13
621
9,6
0,79
139
113
1,27
2,96

11
0,07
0,22

0,2
1,9
0,67
0,06
27
0,1
0,5
1,6
2,3
2,8
1,1
0,2
0,1
0,2
1,3
0,5

0,1
2,6
0,8
0,2

0,1
118,3
0,1
3,3

558
133
1,4
73,7



1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (beridknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1232 Aggakaka (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beriknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beriknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beriknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)

Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska

4
10,5
7,4
0,3
7,1
133
48
0,71
9%
163
14
314

0,81
112
94
0,7
2,32

10
0,09
0,23

0,4
2,2
0,65
0,07
24
0,1
0,4
0,8
3,3
7,9
3,4

2,2
0,8
0,2
7,6
2,4
0,6
0,1
0,1

345,7
0,4
819
196
2,7

4
10,3
7,2
0,3

131
47
0,7
94
160
14
309
8,8
0,79
110
93
0,69
2,28

10
0,09
0,23

0,4
2,1
0,64
0,07
24
0,1
0,4
0,8
3,2
7,7
3,3

2,2
0,8
0,2
7,4
2,3
0,6
0,1
0,1

336
0,4
802
192
2,6



1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beriknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beréknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1233 Agg konventionellt stekt (beriknat)
1233 Agg konventionellt stekt (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)

Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca

67,5
12
0,5
12,5
16,4
189
117
1,72
56
134
12
885
23
1,33
300
237
2,24
7,07
31
0,08
0,41
3,2
1,27
0,08
61
0,2
1,3
2,2
2,6
3,5
1,3
0,2
0,1
0,2
1,5
0,6

0,1
3,3

0,2
0,1

0,1
152,9
0,2
3,1

528
126

68,4
12
0,4
12,1
15,9
183
113
1,67
54
131
12
860
22,4
1,3
292
230
2,18
6,87
30
0,08
0,4
3,1
1,23
0,08
59
0,2
1,3
2,2
2,6
3,4
1,3
0,2
0,1
0,2
1,4
0,5

0,1
3,2
0,9
0,2
0,1

0,1
149,7
0,2
3,1

519
124



1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggrora m mjol (berdknat)
1234 Aggrora m mjol (beraknat)
1234 Aggrora m mjol (berdknat)
1234 Aggrora m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1234 Aggréra m mjol (beraknat)
1234 Aggréra m mjol (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)

Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra

1,6
76,7
5
5,3
7,7
0,1
8,3
141
58
0,79
98
163
14
396
11
0,87
138
116
0,89
2,93

13
0,07
0,26

0,2

0,76
0,06

1,6
77,2

5,2
7,6
0,1
8,1
138
57
0,77
95
160
13
387
10,7
0,85
135
114
0,88
2,87

13
0,07
0,25

0,2

0,75
0,06



1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (beréknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (beréknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)

Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18

70,1
0,5
1,9
0,2

437
104
1,8
76,3
11

7,7

3,9
131
29
0,41
92
292
20
359
5,6
0,97
64
66
0,48
1,11
50

0,07
0,14

1,2
2,9
0,47
0,1
19

0,2
0,9
1,3
2,7
1,3
0,1

0,1
0,8
0,3
0,1
2,5
0,8

67,6
0,5
1,9
0,2

422
101
1,7
77,1
11
8,7
7,5

3,8
126
28
0,4
89
281
19
346
5,4
0,93
61
64
0,46
1,07
48

0,07
0,14

1,2
2,8
0,45
0,1
19

0,2
0,9
1,3
2,6
1,2
0,1

0,1
0,8
0,3
0,1
2,5
0,8



1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (berdknat)
1236 Torsksufflé (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14

514
123
2,1
74,3
18
5,3
12,3
0,1
5,9
170
88
0,57
66
259
21
493
18,4
0,7
92
74
1,29
2,39

0,06
0,15

1,1
3,6
0,72
0,13
21

0,3
1,2
0,7
2,7
1,5

0,2

0,1

106,1
0,1
1,9

507
121

74,8
18
5,2
12,1
0,1
5,8
167
86
0,56
65
254
21
484
18,1
0,69
90
73
1,26
2,35

0,06
0,15

3,5
0,7
0,13
20

0,3
1,2
0,7
2,7
1,4



1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (berdknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)
1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt

0,4
0,2

2,6
0,9
0,3

0,1

90,2
0,1
0,1

587
140

69,7
53
3,9
18,7
0,3
5,4
215
54
0,42
21
364
28
447
40,2
0,62
66
29
19,31
1,91

0,13
0,11
4,7
8,2
2,68
0,34
14

0,1

11

0,4
0,2

2,6
0,9
0,3

0,1

89,1
0,1
0,1

580
139

70,1
53
3,8
18,5
0,3
5,4
213
54
0,42
21
360
27
442
39,7
0,61
65
28
19,08
1,89

0,13
0,11
4,6
8,1
2,65
0,33
13

0,1

11



1305 Abborrfilé panerad stekt (beraknat)

1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (beraknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (beraknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (beraknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (beraknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1306 Friterad fisk (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)

Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Jarn
Vitamin E
Vitamin K
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium

0,1
0,4
2,9
1,7

0,3
0,1

2,8

0,5
0,37
1,4

3,7
1,9

0,5
0,2

3,6
1,2
0,5

0,1
0,1
86,6
0,2
0,2

779
186
3,1
59,2
53
5,7
24,5
0,4
7,1
301
87
0,55
64
548

0,1
2,5
1,9
0,7

0,1
2,2
0,2

1,8
0,5

0,37
1,06
1
0,9
3,4
1,7

0,5
0,2

3,3
1,1
0,4
0

0
0,1
0,1
80,1
0,2
0,1

721
172
2,8
62,3
49
5,3
22,7
0,4
6,6
278
80
0,51
59
507



1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (berdknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)
1311 Gadda panerad stekt (beraknat)

1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313

Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)

Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

690
24,3
1,12

75
24
6,66
2,35

0,08
0,09
3,5

1,79
0,28
18

0,1

1,7
0,1
1,6
4,7
2,9

0,2

0,3

0,4
3,8

0,4
0,1
0,3
0,1
0,8

74,2
0,1
0,1

771
184
2,7
63,5
20
4,2
19,3
0,3

36
638
22,4
1,03
69
22
6,16
2,17

0,07
0,08
3,2
7,4
1,66
0,26
16

0
0,1

1,6
0,1
1,6
4,5
2,8

0,2
0,9
0,3

0,3
3,6

0,4
0,1
0,3
0,1
0,8
0
71,5
0,1
0,1
0
743
178
2,6
64,9
19

18,6
0,3



1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1314
1314

Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Hélleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Halleflundra panerad stekt (berdknat)
Kolja kokt (beraknat)

Kolja kokt (berdknat)

1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn

10
226
77
0,91
21
406
27
554
38,9
0,66
59
47
9,16
2,09

0,08
0,1

11,6
0,9
0,32

0,2
72,9
407
97
1,8
75,1
63
22,4
0,7
268
19
0,61

9,6
218
74
0,88
20
391
26
534
37,4
0,64
57
45
8,82
2,01

0,07
0,09

7,7
11,1
0,87

69,8
390
93
1,8
76,1
60
21,4
0,7
256
19
0,58



1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (beraknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)
1314 Kolja kokt (berdknat)

1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315

Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

44
371
29
227
24,3
0,36

0,85
0,47
0,04
0,08

3,6

7,7
1,42
0,21

0,6
0,8

1,6

0,5
0,2

2,9
0,9
0,4

0,1

0,1

77,5
0,2
0,2

614
147
2,4
68,3
45
55
17,4
0,4

218
57

42
355
28
218
23,3
0,35

0,81
0,45
0,04
0,07
3,5
7,4
1,36
0,2

0,5
0,8
2,9
1,6

0,5
0,2

2,9
0,9
0,4

0,1

0,1

76,4
0,2
0,2

606
145
2,3
68,8
45
5,4
17,2
0,4
5,9
215
56



1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323

Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Kolja panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate

0,7
40
292

553
18,9
0,47

61
21
1,21
1,75

0,05
0,09
2,7
5,9
1,04
0,14
14

0,1

1,4
0,9

1,6

0,5
0,2

0,1
2,9

0,4

0,1

0,1

87,6
0,1
0,1

689
165
2,2
64,1
45
6,3

0,69
39
287
26
545
18,7
0,46
60
20
1,19
1,73

0,05
0,08
2,7
5,9
1,02
0,13
14

0,1

1,4
0,8
2,9
1,5

0,5
0,2

0,1
2,8
0,9
0,3

0,1

0,1

84,6
0,1
0,1

666
159
2,1
65,3
43



1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323
1323

Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)
Rodspattafilé panerad stekt (berdknat)

1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)

Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride

21,1
0,3

200
76
0,39
21
399
27
504
28,5
0,63
64
26
2,39
1,92

0,32
0,11

5,1
0,67
0,22

17

0,1

0,1

70,3
0,1
0,1

20,4
0,3
5,8
193
74
0,37
20
386
26
487
27,6
0,61
62
25
2,31
1,86

0,31
0,11

4,9
8,7
0,65
0,22
16

0
0,1

1,2
0,1
0,8

1,5

0,5
0,2

0,1
2,9
0,9
0,4
0

0

0
0,1
0
68,6
0,1
0,1



1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (berdknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (berdknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1326 Sik panerad stekt (beraknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)

Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy

650
155
2,5
66,2
37
4,6
20,3
0,3
6,1
250
69
0,47
20
461
31
554
24,2
0,56
60
19
7,76
1,84

0,1
0,08
5,7
9,4
2,54
0,38
15

0,1

1,4
0,1
0,9
2,8
1,6

0,5
0,2

2,8
0,9
0,3

0,1

635
152
2,5
67
36
4,5
19,8
0,3
5,9
244
67
0,46
19
450
30
541
23,6
0,54
59
19
7,58
1,8

0,1
0,08
5,5
9,2
2,48
0,37
14

0,1

1,3
0,1
0,8
2,8
1,5

0,5
0,2

2,7
0,9
0,3

0,1



1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (beraknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (beraknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1336 Torsk panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)

DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20

0
0,2

79,1
0,1
0,1

576
138

70,7
30
4,6
16,5
0,3
5,8
194
93
0,46
23
333
29
442
25,6
0,56
62
25
1,47
2,34

0,06
0,08

1,9
0,72
0,18

16

0,1

11
0,8

1,5

0,5

0,2
0

0
0,2
0
77,8
0,1
0,1

567
136

71,2
30
4,5
16,2
0,3
5,7
191
92
0,45
23
327
28
435
25,2
0,55
61
25
1,45
2,3

0,06
0,08

1,8
4,9
0,7
0,17
16

0
0,1

11
0,8

1,5

0,4

0,2
0



1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (beraknat)
1339 Vitlingfilé panerad stekt (berdknat)

1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m aggstanning (beraknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel

0
2,9
0,9
0,4

0,1

70,6
0,1
0,1

593
142
2,4
69,4
46
4,5
17,5
0,3
5,9
187
58
0,52
52
349
26
546
23,6
0,63
61
21
1,22
1,61

0,06
0,07
1,8
5,1
0,69
0,14
15

0,1

1,4
3,3
3,2
2,6

2,9
0,9
0,4

0,1

69,5
0,1
0,1

584
140
2,3
69,9
45
4,4
17,2
0,3
5,8
184
57
0,51
51
343
25
537
23,2
0,62
60
21
1,2
1,58

0,06
0,07
1,8

0,68
0,14
15

0,1

1,3
3,2
3,1
2,5



1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklingldda m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (beraknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m aggstanning (beraknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)

Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

0,1

0,7
2,1
0,3

0,6
2,5
0,7
0,3
0,1
0,4

0,5

113,3
0,4
1,7
0,2

689
165
2,9
68,2
28
2,1
16
0,1
10,3
171
53
1,03
70
316
24
754
15,7
0,95
78
78
6,1
1,1

0,03
0,23

2,7
5,8
7,06
0,18

0,1

0,7

0,3

0,6
2,4
0,7
0,3
0,1
0,4

0,5

108,2
0,3
1,6
0,2

659
157
2,7
69,6
26

15,3
0,1
9,8
163
50
0,98
67
302
23
720
15
0,9
75
74
5,83

1,05

0,03
0,22

2,6
5,5
6,75
0,17



1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1350 Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beradknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beréknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beréknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beréknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berédknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beréknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (berdknat)
1351 Fiskbullar panerade stekta (beradknat)

Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin

21

0,2
1,9
1,1
3,6
1,9

0,6
0,2

3,5
1,3
0,5

0

0,1
58,5
0,2
0,2

582
139
1,7
72,2

11,3
7,1
0,4
7,2

114

0,39
55
200
15
765
18,1
0,57
95
53
0,91
1,69

0,05
0,07

20

0
0,2
1,8
1,1
3,6
1,9

0,6
0,2

3,5
1,3
0,5
0

0

0
0,1
58,1
0,2
0,2

579
138
1,7
72,3

11,2
7,1
0,4
7,2

114

0,39
55
198
15
761
18
0,56
94
53
0,91
1,68

0,05
0,07



1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351

Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)
Fiskbullar panerade stekta (beraknat)

1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berédknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)

Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Alkohol
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink

2,3
0,52
0,05

12

0,1

1,9
4,2
2,9
11
0,5
0,2
0,6
2,1
0,7

0,3
2,4
0,3
0,1
0,1
0,2
0,1
0,4
0,1
110,9
0,1
1,4

673
161

68,7
21
2,9
15,2
0,7
0,1
9,3
206
91
1,46
79
286
28
739
21,3
1,03

2,3
0,52
0,05

12

0,1

1,9

2,7
1,1
0,5
0,1
0,6

0,7

0,3
2,3
0,3
0,1

0,1
0,1
0,3
0,1
106,3
0,1
1,4

646
154
2,9
70
20
2,8
14,6
0,7
0,1
8,9
198
87
1,4
76
271
27
708
20,4
0,99



1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1356 Fiskpaté m skaldjur (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)

Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

94
85
4,48
1,48
116

0,09
0,15

2,6
55
2,85
0,33
16

0,2
1,8

6,7
3,1
0,6

0,3

3,1
1,2

0,1
2,8
0,4
0,1

0,1
0,3
145,9
0,1
2,7

880
210

57,9
39
4,9
21,2

11,8
284

91
81
4,3
1,42
111

0,08
0,14

2,4
53
2,73
0,31
16

0,1
1,8

5,7
2,6
0,5
0,8
0,2
0,8
2,7

0,1
2,4
0,3
0,1

0,1
0,2
124,1
0,1
2,3

749
179
3,4
64,2
33
4,1
18,1

10
241



1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1357 Fiskfars kokt (berdknat)
1357 Fiskfars kokt (beraknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca

161
0,62
106
484
36
1025
27
1,08
133
129
3,2
2,13
42

0,08
0,18

2,3
6,4
1,44
0,25
24

0,3
2,6

1,3

0,4
0,2
0,1
0,2
0,6
0,2

0,2
0,1

0,1

24,9
0,2

0,1
415
99

137
0,52
90
411
30
872
22,9
0,92
113
110
2,72
1,81
36

0,07
0,15

1,9
5,5
1,23
0,21
20

0,2
2,2

1,3

0,4
0,2
0,1
0,2
0,6
0,2

0,9
0,2
0,1

0,1

24,4
0,2

0,1
406
97



1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Aska

1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Vatten
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Avfall (skal
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Kolhydrate
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Protein
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Fibrer
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Fett

1358 Fiskgratang m dillsds potatismos (berdknat)  Fosfor
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat) Jod

1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)  Jarn

1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Kalcium
1358 Fiskgratang m dillsds potatismos (berdknat)  Kalium
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Magnesiun
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Natrium
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Selen
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)  Zink

1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Retinolekvi
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Retinol
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Vitamin D
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)  Vitamin E
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)  B-Karoten
1358 Fiskgratang m dillsds potatismos (berdknat)  Vitamin K
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Tiamin
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Riboflavin
1358 Fiskgratdang m dillsas potatismos (berdknat)  Vitamin C
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Niacin
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Niacinekviv
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Vitamin B1
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Vitamin B6
1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Folat

1358 Fiskgratang m dillsas potatismos (berdknat)  Salt

1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359

Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdal Summa mé
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl Summa enl
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl Summa flei
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 4:(
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 12
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 14
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 16
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 18
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 20
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 16
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 18
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 18
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 18
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fettsyra 20
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral EPA (Fettsy
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral DPA (Fetts)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl DHA (Fetts'
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl Summa tra
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Kolesterol

1,5
77,3
10
8,7
8,8
0,7

125
32
0,31
51
305
17
248
8,8
0,43
22
14
0,41
0,46
10

0,04
0,06

1,3

0,44
0,14

0,6
0,9

0,5
0,1

0,1

0,4
0,2

0,9
0,3
0,1

0,1

38,1

1,5
77,8
10
8,5
8,6
0,7

123
31
0,3
50
298
17
242
8,6
0,43
22
13
0,4
0,45

0,04
0,05

1,3
2,9
0,43
0,13

0,6
0,8
0,9
0,5
0,1

0,1

0,4
0,2

0,9
0,2
0,1

0,1

36,6



1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359

Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl Monosack:
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Disackaride
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Sackaros
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Energi (kJ)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Energi (kca
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Aska
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vatten
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Avfall (skal
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Kolhydrate
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Protein
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fibrer
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fett
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Fosfor
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beralJod
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beralJarn
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Kalcium
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Kalium
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdl Magnesiun
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Natrium
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Selen
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Zink
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Retinolekvi
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Retinol
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin D
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin E
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral f-Karoten
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin K
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Tiamin
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Riboflavin
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin C
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Niacin
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Niacinekviv
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin B1
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Vitamin B6
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Folat
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beral Salt

1361 Sillbullar (berdknat) Summa md
1361 Sillbullar (berdknat) Summa enl
1361 Sillbullar (berédknat) Summa flel
1361 Sillbullar (berdknat) Fettsyra 4:(

1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20

0,2
1,1
0,1
443
106
2,3
74,2
13
10,3
9,6

2,6
133
62
0,81
66
311
24
496
11,8
0,61
32
17
0,47
0,64
50

0,04
0,06

1,7
3,6
0,66
0,1

1,2
1,7
4,2
2,2

0,3
0,9
0,3

0,2
3,2

0,4
0

0,1

0,1
425
102
2,2
75,2
13
9,9

9,3

2,5
128
59
0,78
64
299
23
477
11,4
0,59
30
16
0,45
0,62
48

0,04
0,05

1,7

3,4
0,64
0,09

1,2
1,7
4,2
2,2

0,3
0,9
0,3

0,2
3,2

0,4
0



1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1361 Sillbullar (berdknat)
1361 Sillbullar (berédknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (berdknat)
1363 Sushi lax (beraknat)
1363 Sushi lax (berdknat)

EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

0,2

0,3
27,1
684
163
1,5
67,1
8,7
8,6
87
10
0,87
19
266
22
317
6,5
1,02
46

1,63
1,29
0,1
0,09
2,4

1,04
0,15
11
0,8

1,3
0,7
0,1
1,5
0,2
0,1
0,2
0,2
556
133
1,3
71,4
13,5
8,5
0,4
4,8
103

0,2

0,3
27
684
163
1,5
67,1
8,7
8,6
87
10
0,87
19
266
22
318
6,5
1,02
46

1,63
1,29
0,1
0,09
2,4

1,03
0,15
11
0,8

1,3
0,7
0,1
1,4
0,2
0,1
0,2
0,2
566
135
1,1
71
14,3
8,4
0,4
4,8
99



1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1363 Sushi lax (berdknat)

1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (beraknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (beraknat)
1364 Sushi halleflundra (berédknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hilleflundra (beraknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hélleflundra (berdknat)
1364 Sushi halleflundra (berdknat)
1364 Sushi hilleflundra (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)

Jod 16
Jarn 0,47
Kalcium 13
Kalium 174
Magnesiun 17
Natrium 193
Zink 0,42
Tiamin 0,1
Riboflavin 0,05
Niacin 2,5
Niacinekviv 4
Vitamin B6 0,42
Folat 16
Salt 0,5
Summa langa n-3 fetts
Summa md 0,4
Summa enl 0,7
Summa flel 0,6
Fettsyra 16 0,3
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0,4
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0
Disackaride 0,3
Sackaros 0,3
Energi (kJ) 452
Energi (kca 108
Aska 1,2
Vatten 74,1
Kolhydrate 14,4
Protein 8
Fibrer 0,4
Fett 1,9
Fosfor 100
Jod 7
Jarn 0,42
Kalcium 10
Kalium 187
Magnesiun 17
Natrium 201
Zink 0,46
Tiamin 0,04
Riboflavin 0,04
Niacin 3,1
Niacinekviv 4,5
Vitamin B6 0,19
Folat 10
Salt 0,5

Summa langa n-3 fetts

Summa ma

0,4

33
0,4
11
171
16
162
0,39
0,12
0,05
2,6
4,1
0,41
12
0,4

0,4
0,7
0,6
0,2
0,1
0,4
0,1

0,2
0,2
463
111

73,7
15,3
7,8
0,5
1,8
95
26
0,34

184
15
169
0,43
0,06
0,04
3,1
4,5
0,17

0,4

0,4



1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1365 Sushi tonfisk (beraknat)
1365 Sushi tonfisk (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berédknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)

Summa enl 0,5
Summa flel 0,5
Fettsyra 16 0,3
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0,3
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0
Disackaride 0,3
Sackaros 0,3
Energi (kJ) 469
Energi (kca 112
Aska 1,2
Vatten 72,8
Kolhydrate 16,1
Protein 8
Fibrer 0,5
Fett 1,5
Fosfor 99
Jod 0
Jarn 0,47
Kalcium 8
Kalium 123
Magnesiun 23
Natrium 214
Zink 0,48
Tiamin 0,08
Riboflavin 0,08
Niacin 2,5
Niacinekviv 4
Vitamin B6 0,18
Folat 7
Salt 0,5
Summa langa n-3 fetts
Summa ma 0,1
Summa enl 0,1
Summa flel 0,1
Fettsyra 16 0,1
Fettsyra 18 0
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0,1
Fettsyra 18 0
Disackaride 0,1
Sackaros 0,1
Energi (kJ) 375
Energi (kca 89
Aska 1,4
Vatten 76,8
Kolhydrate 17,6
Protein 3,6
Fibrer 0,3

0,5
0,5
0,2
0,1
0,3
0,1

0,3
0,3
481
115
0,9
72,3
17
7,8
0,5
1,5
94
21
0,38

119
22
178
0,44
0,1
0,08
2,6

0,16

0,4

0,1
0,1

0,1
0,1

387
92
1,1
76,3
18,6
3,4
0,3



1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1366 Sushi rulle crabfish och gurka (berdknat)
1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1368 Sushi olika sorter (berdknat)

1462 Hjartgryta (berdknat)

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md

0,3
54

0,26
19
203
13
277
0,43
0,03
0,02
0,5
1,1
0,08

0,7
0,5
0,8
0,6
0,3
0,1
0,6
0,1

0,2
0,2
463
111
1,3
73,8
15,4

0,4
2,1
89

0,41
13
172
18
221
0,45
0,06
0,05
2,1
3,4
0,22
10
0,6
1,5

0,3
48
27

0,17
17
200
12
238
0,39
0,05
0,02
0,5
1,1
0,06

0,6
0,4
0,8
0,6
0,3
0,1
0,5
0,1

0,2
0,2
474
113

73,3
16,3
6,8
0,4
2,1
84
27
0,32
11
169
16
187
0,41
0,08
0,05
2,2
3,4
0,2

0,5
1,5



1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462
1462

Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)
Hjartgryta (berdknat)

Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt

0,6

0,1
0,8
0,6

0,1
1,9
0,4
0,1

64
2,5

400
9%
1,3
80,3
16
4,3
7,7
1,4

90

2,46
20
234
16
229
3,9
0,74
134

0,61
0,58
1209
0,12
0,24

3,8
5,2
2,77
0,11
30
0,6

1,9
0,6

0,1
0,7
0,6

0,1
1,8
0,4
0,1

61,4
2,4
0,9
0,9
384
92
1,2

81,1

16
4,1
7,4
1,4
4,8
87

2,36
19
200
16
220
3,8
0,71
128

0,58
0,56
1161
0,12
0,23

3,6

2,66
0,11
29
0,6



1462
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463

Hjartgryta (berdknat)

Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdaknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (berdknat)
Korvkaka leverkaka (beraknat)

Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

372

79,1

10,1
5,6
0,7
2,7
109
38
2,42
46
156
14
316
6,8
1,17
2078
2065
0,2
0,65
77

0,06
0,7

370

79,2

10,1
5,5
0,7
2,7
108
43
2,35
45
151
13
357
6,7
1,15
2041
2028
0,19
0,64
76

0,06
0,69



1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)
1464 Kycklinglever stuvad (beraknat)

Niacin 2,2
Niacinekviv 3,3
Vitamin B1 9,2
Vitamin B6 0,16
Folat 219
Summa n-2 0
Summa n-€ 0,1
Salt 0,8
Summa langa n-3 fetts
Summa ma 1,6
Summa enl 3,1
Summa flel 1,9
Fettsyra 4:l 0
Fettsyra 12 0
Fettsyra 14 0
Fettsyra 16 1
Fettsyra 18 0,5
Fettsyra 16 0
Fettsyra 18 3
Fettsyra 18 1,1
Fettsyra 18 0,4
Summa tra 0
Kolesterol 223
Disackaride 0,4
Sackaros 0
Energi (kJ) 522
Energi (kca 125
Aska 1,9
Vatten 75,8
Kolhydrate 3,4
Protein 11,2
Fett 7,2
Fosfor 215
Jod 0
Kalcium 19
Kalium 254
Magnesiun 17
Natrium 368
Selen 24,1
Zink 1,42
Retinolekvi 4844
Retinol 4812
Vitamin D 0,6
Vitamin E 2,09
B-Karoten 5
Vitamin K 0
Tiamin 0,2
Riboflavin 1,05
Niacin 7,2
Niacinekviv 9,2

2,1
3,2
9,03
0,16
214

0,1
0,9

1,6
3,1
1,9

0,9
0,4

3,1
11
0,4

223,1
0,2
0,1
525
125
1,9
75,7
3,4
11,2
7,3
210

11
242
16
376
24,2
1,4
4844
4813
0,61
2,35
13

0,2
1,05
7,2
9,2



1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)

1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)

1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)

1464 Kycklinglever stuvad (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berédknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berédknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K

10,53
0,24
360
0,9
4,2
4,6
1,4

0,2
2,3
1,6

0,3
4,2
0,9
0,1
0,1

0,1

175
0,4
0,3
0,3

783

187
2,5

64,2

4,7
17,2
0,1
11,1
209
55
3,74
19
261
20
647
19,1
3,7
2589
2578
0,62
1,5

10,54
0,24
360
0,9
4,3
4,5
1,3

0,2
2,4
1,6

0,3
4,1
0,9
0,1
0,1

0,1

162,7
0,3
0,3
0,3
754
180
2,4
66,1

4,4
15,8
0,1
11,1
195
51
3,45
18
246
20
596
18,1
3,35
2407
2397
0,59
1,48



1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Tiamin

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Riboflavin
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Vitamin C
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Niacin
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Niacinekviv
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Vitamin B1
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Vitamin B6
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Folat

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Summa n-3
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Summa n-€
1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat) Salt

1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Summa méa
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Summa enl
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdaknat Summa flel
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 4:(
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 12
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 14
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 16
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 18
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 16
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 18
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 18
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 18
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Fettsyra 20
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat DHA (Fetts'
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Summa tra
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Kolesterol
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Monosacke
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Disackaride
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Sackaros
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Energi (kJ)
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Energi (kca
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Aska

1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Vatten
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Avfall (skal
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Kolhydrate
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Protein
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Fibrer
1594 So6tt vetebrdod kanelbullar hembakta (berdknat Fett

1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Fosfor
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berédknat Jod

1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Jarn

1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Kalcium
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Kalium
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Magnesiun
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Natrium
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Selen

1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Zink

1594 So6tt vetebrdod kanelbullar hembakta (berdknat Retinolekvi
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Retinol

0,19
0,69

5,5
8,8
6,82
0,38
186

0,1
1,6
1,5
6,3
3,3

0,1
0,7
0,3

6,2
2,3
0,9

0,1
11

9,4
7,5
1317
315
1,1
33,7

45,1
6,6
1,3

11,6

100
25
0,78
44
128
18
240
2,4
0,68
112
19

0,16
0,6

5,6
8,6
6,4
0,32
173

0,1
1,5
1,5
6,3
3,3

0,1
0,7
0,3

6,2
2,3
0,9

0,1
10,9

9,4
7,4
1309
313
1,1
34,1

44,8
6,6
1,3

11,5

99
25
0,77
44
127
18
239
2,4
0,67
111
19



1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Vitamin D
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdaknat Vitamin E
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat f-Karoten
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Vitamin K
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Tiamin
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Riboflavin
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Vitamin C
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Niacin
1594 So6tt vetebrdod kanelbullar hembakta (berdknat Niacinekviv
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Vitamin B1
1594 So6tt vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Vitamin B6
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (beraknat Folat

1594 So6tt vetebrdod kanelbullar hembakta (berdknat Summa n-32
1594 Sott vetebrod kanelbullar hembakta (berdknat Summa n-€

1594 So6tt vetebrdod kanelbullar hembakta (berdknat Salt

1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)

Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

1,4
2,55

0,22
0,15

2,3
3,4
0,13
0,15
39

0,6
1,2
4,3
2,4

0,1
0,6
0,2

4,2
1,7
0,6

0,1
12,1

7,7
5,5
1243
297
1,8
34,1

47,5
6,9
1,4
8,3

287

0,71
302
123

18
332

1,39
2,54

0,22
0,14

2,3
3,4
0,13
0,15
38

0,6
1,2
4,3
2,4

0,1
0,6
0,2

4,2
1,7
0,6

0,1
12

7,6
5,5
1236
295
1,8
34,4

47,2
6,9
1,4
8,2

285

0,7
301
123

18
330



1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrdod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrdod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrdod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrdod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1609 Sott vetebrod pa bakpulver (berdknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (beraknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (beraknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)

Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

2,6
0,67
80
21

1,84

0,22
0,11

2,2
3,4
0,15
0,15
13

0,8
1,4
4,2
2,3
0,1

0,1
0,7
0,3

4,1
1,6
0,6

0,1
12,8
2,1
9,8
7,9
1256
300
0,7
34,3

48,3
6,8
1,6
8,3

104

2,6
0,67
79
21
0,99
1,83

0,22
0,11

2,1
3,4
0,15
0,15
12

0,8
1,4
4,1
2,2
0,1

0,1
0,7
0,3

4,1
1,6
0,6

0,1
12,7

9,8
7,8
1247
298
0,7
34,8

47,9
6,8
1,6
8,2

103



1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (beraknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (beraknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)
1610 Saffransbrod (berédknat)
1610 Saffransbrod (berdknat)

1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639

Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beradknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

0,88
46
155
19
63
2,5
0,7
76
14
0,82
1,77

0,22
0,15

2,3
3,5
0,14
0,16
40

0,2
13,6
12,8

7,9

0,1

0,8

0,5

9,9

11

14,4
4,7
1,8

0,2
28,8

6,3
2120
507
0,9
14,4
42,8
5,7
1,3

0,87
45
154
19
62
2,4
0,69
75
14
0,81
1,76

0,22
0,15

2,3
3,5
0,14
0,16
40

0,2
13,6
12,8

7,9

0,1

0,8

0,5

9,9

11

14,4
4,7
1,8

0,2
28,7

6,3
2118
506
0,9
14,6
42,7
5,7
1,3



1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661

Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Mordeg graddad (berdknat)
Mordeg graddad (beraknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Drémtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Drémtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Drémtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Drémtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dréomtarta chokladrulltarta (berdknat)
Dromtarta chokladrulltarta (berdknat)

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca

34,8
73

0,68
13
65
13

251
2,9
0,5

352

20
4,26
5,66

0,19
0,07

2,9
0,1
0,13

34,7
73

0,68
13
65
13
251
2,9
0,49
351
20
4,25

5,65

0,19
0,07

2,9
0,1
0,13

130,9
0,2
43,1
43
1606
384



1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Aska

1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Vatten
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Avfall (skal
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Kolhydrate
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Protein
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Fibrer
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Fett

1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Fosfor
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Jod

1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Jarn

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Kalcium
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Kalium
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Magnesiun
1661 Drémtarta chokladrulltarta (beraknat) Natrium
1661 Dromtarta chokladrulltarta (berdknat) Selen

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Zink

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Retinolekvi
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Retinol
1661 Dromtarta chokladrulltarta (berdknat) Vitamin D
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Vitamin E
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) B-Karoten
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Vitamin K
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Tiamin
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Riboflavin
1661 Drémtarta chokladrulltarta (beraknat) Vitamin C
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Niacin
1661 Dromtarta chokladrulltarta (berdknat) Niacinekviv
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Vitamin B1
1661 Dromtarta chokladrulltarta (berdknat) Vitamin B6
1661 Drémtarta chokladrulltarta (beraknat) Folat

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Summa n-3
1661 Droémtarta chokladrulltarta (beraknat) Summa n-€
1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat) Salt

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa mé
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa enl
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa flei
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 4:
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 12
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 14
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 16
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 18
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 20
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 16
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 18
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 18
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 18
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fettsyra 20
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat DHA (Fetts'
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa tra
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Kolesterol

1,1
22,6

54,2

0,9
17
141

0,77
118
113

15
220
6,1

0,57
180
175

0,47

1,79

64

0,03
0,1

0,1
1,1
0,33
0,03
18

0,3
0,6
4,5
8,4
4,1
0,5
1,3
0,5
11
0,5

8,3
2,8
11

0,1
27,7

1,1
23,6

53,5

0,9
16,8
139

0,76
117
112

15
218

0,56
178
173

0,46

1,76

63

0,03
0,1

0,1
1,1
0,32
0,03
18

0,3
0,5
4,5
8,4
4,1
0,5
1,3
0,5
11
0,5

8,2
2,8
11

0,1
27,5



1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Monosackz
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Disackaride
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Sackaros
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Energi (kJ)
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Energi (kca
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Aska

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vatten
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Avfall (skal
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Kolhydrate
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Protein
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Fibrer
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Fett

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Fosfor
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Jod

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Jarn

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Kalcium
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Kalium
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Magnesiun
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Natrium
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Selen

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Zink

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Retinolekvi
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Retinol
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin D
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin E
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat B-Karoten
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin K
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Tiamin
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Riboflavin
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin C
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Niacin
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Niacinekviv
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin B1
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Vitamin B6
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (beraknat Folat

1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa n-32
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Summa n-€
1663 Chokladrutor m glasyr o riven kokos (berdknat Salt

1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Summa mé
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beradl Summa enl
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Summa flei
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fettsyra 4:
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fettsyra 12
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fettsyra 14
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fettsyra 16
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fettsyra 18
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fettsyra 16
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fettsyra 18
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fettsyra 18
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fettsyra 18

0,1
38,6
37,7
1642
392

21,9

53,9
3,9
1,8

17,5

128

0,59
112
99
14
203
2,6
0,47
147
21
1,69
3,37

0,09
0,07

0,9
1,6
0,14
0,08
10

0,1
0,5
5,7
9,8
53

0,3
0,2
3,9
0,7

10,2
3,4
1,3

0,1
38,4
37,5

1634
391

22,3

53,6
3,9
1,8

17,4

127

0,59
111
98
14
202
2,5
0,47
147
21
1,68
3,35

0,09
0,07

0,9
1,6
0,14
0,08
10

0,1
0,5
1,8
8,4
4,2

0,9
0,4

8,2
2,8
11



1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fettsyra 20
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral DHA (Fetts'
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Summa tra
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Kolesterol
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Monosackz
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Disackaride
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Sackaros
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Energi (kJ)
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Energi (kca
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Aska

1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berédl Vatten
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Avfall (skal
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beréal Kolhydrate
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Protein
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fibrer
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Fett

1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Fosfor
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berélJod

1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beralJarn

1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Kalcium
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Kalium
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Magnesiun
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Natrium
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Selen

1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Zink

1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Retinolekvi
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Retinol
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Vitamin D
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Vitamin E
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral B-Karoten
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beréal Vitamin K
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Tiamin
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Riboflavin
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Vitamin C
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Niacin
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Niacinekviv
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Vitamin B1
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Vitamin B6
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berél Folat

1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Summa n-32
1664 Mijuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (berdl Summa n-€
1664 Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka (beral Salt

1666 Arraksboll (berdknat) Summa ma
1666 Arraksboll (beraknat) Summa enl
1666 Arraksboll (berdknat) Summa flel
1666 Arraksboll (beraknat) Fettsyra 12
1666 Arraksboll (beraknat) Fettsyra 14
1666 Arraksboll (beraknat) Fettsyra 16
1666 Arraksboll (beraknat) Fettsyra 18

1666 Arraksboll (beraknat) Fettsyra 16

0

0
0,1
56,8
0,2
32,8
32,4
1809
432
1,2
16,8

54,8
5,2
0,8

21,2

154

0,64
133
64
10
289
4,5
0,49
228
39
2,6
4,49

0,12
0,09

1,2
2,2
0,2

0,09

17

0,2
0,7
7,8
9,4
3,5
2,1
0,8
3,3
1,1
0,1

0

0
0,1
40,4
2,8
33,6
33,3
1512
361
0,8
27,1

52,9
3,7
0,7

14,7

99

0,53
85
65

184
3,3
0,34
157
28
1,77
3,62

0,1
0,07

0,9
1,6
0,15
0,07
13
0
0,2
0,5
7,8
9,4
3,5
2,1
0,8
3,3
1,1
0,1



1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (berdknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)
1666 Arraksboll (beraknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Summa mé
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdaknai Summa enl
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Summa flei
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 4:l
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 12
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Fettsyra 14

9,6
2,9
0,4
0

0
0,3
9,5
0,2
48,5
47,8
1919
459
1
10,4
0
59,3
5,8
1,9
21,6
143

2,53
44
191
70
109
1,5
0,91
104
47
0,83
6,01

0,07
0,16

0,04
0,06
22

0,3
10,1
7,1
2,1
1,4
0,4
1,4

9,6
2,9
0,4

0,3
9,4
0,2
48,5
47,8
1917
458

10,6

59,2
5,8
1,9

21,5

143

2,53
44
190
70
109
1,5
0,91
104
47
0,82
6,01

0,07
0,16

0,04
0,06
22

0,3
9,9

2,1
1,4
0,4
1,4



1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 16
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Fettsyra 18
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Fettsyra 20
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 16
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 18
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 18
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fettsyra 18
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Fettsyra 20
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai DHA (Fetts
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Summa tra
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Kolesterol
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdaknai Monosackz
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Disackaride
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdaknai Sackaros
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Energi (kJ)
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Energi (kca
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Aska

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Vatten
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknait Avfall (skal
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdaknai Kolhydrate
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Protein
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fibrer
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Fett

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Fosfor
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknailod

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknatJarn

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Kalcium
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Kalium
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Magnesiun
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Natrium
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknaiSelen

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Zink

1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Retinolekv
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Retinol
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Vitamin D
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Vitamin E
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai B-Karoten
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Vitamin K
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Tiamin
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Riboflavin
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Vitamin C
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (beraknai Niacin
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Niacinekviv
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Vitamin B1
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Vitamin B6
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Folat
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Summa n-32
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknai Summa n-€
1667 Petits-choux fyllda m vispgradde sylt (berdknat Salt

1669 Fransk dppelkaka (berdknat) Summa mé

4,6
1,8

0,2
6,7
1,5
0,5

0,4
109,9
2,6

1,8
1169
279
0,5
55

17,7

0,6
21,1
79

0,63
42
91
11
81

5,6
0,52
218
163

1,01

2,66
64

0,09
0,12

0,7
1,8
0,34
0,06
17

0,3
0,2
0,2

4,5
1,8

0,2
6,6
1,5
0,5

0,4
108
2,5

1,8
1151
275
0,5
55,8

17,4
4,9
0,6

20,7

78

0,62
41
90
10
80
55
0,51
214
161

2,61
63

0,09
0,12

0,7
1,7
0,33
0,06
17

0,3
0,2
0,2



1669 Fransk dppelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk appelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk appelkaka (beraknat)
1669 Fransk appelkaka (beraknat)
1669 Fransk appelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dappelkaka (beraknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2

350

0,4
79,6
10
15,7
0,6
2,1
1,5
17

0,22

130

10
0,4
0,04
14

0,14
0,66
13

0,01
0,02

0,2
0,3
0,02
0,02
3

0

340

80,2

15,3
0,6

1,5
17

0,21

127

10
0,4
0,04
14

0,14
0,64
13

0,01
0,02

0,2
0,3
0,02
0,02
3

0



1669 Fransk dppelkaka (berdknat)
1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (beraknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (beraknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (beraknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (berdknat)
1671 Toscakaka (beraknat)
1671 Toscakaka (beraknat)
1671 Toscakaka (beraknat)

Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin

5,9
8,6

0,5
0,2
0,8

0,2
8,2
2,4
0,4

0,3
60,7
3,6
29,1
28,2
1630
390
1,3
23,6

49
6,2
1,4

18,4
186

1,06
150
147

40
223
3,6

0,77

128

85
0,71
4,4
46

0,12
0,17

1,2

5,9
8,6

0,5
0,2
0,8

0,2
8,2
2,4
0,4

0,3
60,4
3,6
28,9
28
1623
388
1,3
24

48,7
6,2
1,3

18,3

185

1,06
149
147

40
222
3,6

0,77

127

84
0,7
4,39
46

0,11
0,17
0
1,2



1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (beraknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (beraknat)
1672 Chokladkaka (beraknat)
1672 Chokladkaka (beraknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)
1672 Chokladkaka (berdknat)

Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten

2,4
0,18
0,08

19

0,1
0,6

9,2
4,4
0,1

0,1
1,4
0,9

9,1

1,2
0

0,1
44,5
0,1
23,8
22,3
1438
344
1,5
32,7

40,7
5,8
2,3

17,1

182

1,03
149
257
36
237
3,8
0,82
169
35
1,85

3,78

2,4
0,18
0,08

44,1
0,1
23,5
22,1
1425
341
1,5
33,3

40,3
5,7
2,2

16,9

180

1,02
148
255
35
235
3,8
0,81
167
35
1,83

3,75



1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1672 Chokladkaka (berdknat)

1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (berdknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (berdknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)

Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

4
0,11
0,11

2,1
0,24
0,08

15

0,2
0,6
8,8
11,7
4,3
0,2
0,1
0,4

3,5

0,1
11,5

25,9
133

1,51
61
146
42
174

4
0,11
0,11

2,1
0,24
0,08

15

0,2
0,6
8,3
11,1
4,1
0,2
0,1
0,4
3,8
3,3

0,1
10,9

79,8
2,8
33,9
33,7
1779
425

22,9

45,8
5,2
0,5

24,5

126

1,43
58
139
40
165



1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (berdknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (berdknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1673 Chokladtarta sachertarta (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)

Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun

5,9
0,92
193
73
1,82

12

0,11
0,12

0,5
1,7
0,28
0,06
19

0,3
0,4
11
1,6
0,7

0,8
0,3
0,1
1,5
0,5

0,1

139,7
0,3
36,5
36,3
1261
301
11
29

58,5
6,4
0,5
4,2

176
12
0,91
141
73

5,6
0,87
183
69
1,73
3,79
12

0,1
0,11

0,5
1,6
0,27
0,05
18

0,3
0,4
11
1,6
0,7

0,8
0,3
0,1
1,5
0,5

0,1

137,6
0,3
35,9
35,8
1244
297
1,1
30,1

57,6
6,3
0,5
4,1

173
12
0,9
139
72



1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (berdknat)
1679 Sockerkaka latt till tartbotten (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)

Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

179
9,6
0,71
9%
9%
0,59
2,34
12
0,08
0,16

0,5

0,51
0,06
29
0,1
0,5
0,4

9,2
4,4
0,1

0,1
1,4
0,9

9,1

1,2

0,1
45,3
0,1
23,7
22,2
1437
343
1,5
32,8

40,6
5,8
2,3

17,1

182

176
9,5
0,7

94
94
0,58
2,3
12
0,08
0,16

0,5
1,9
0,51
0,06
28
0,1
0,5
0,4
2,9
9,1
4,3
0,1

0,1
1,4
0,8

2,9
1,2

0,1
44,8
0,1
23,5
22
1424
340
1,5
33,4

40,2
5,7
2,2

16,9

180



1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (berdknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1680 Mjuk chokladkaka (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

1,03
149
257
36
237
3,9
0,82
169
35
1,85

3,79

0,11
0,11

2,1
0,25
0,08

14

0,2
0,6
2,4
11,1
5,5

11
0,5

10,9
3,7
1,5

0,1
53,5
0,1
28,7
28,4
1647
394

24,5
49,5

4,8
0,7

1,02
148
255
35
235
3,9
0,81
168
35
1,83

3,75

0,11
0,11

2,1
0,24
0,08

14

0,2
0,6
2,5
11,7
5,8

1,2
0,6

11,5
3,9
1,6

0,1
56,4
0,1
30,3
29,9
1737
415

20,4
52,1

51
0,8



1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)
1681 Sockerkaka fin (beraknat)
1681 Sockerkaka fin (berdknat)

1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682

Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten

19,5
128

0,6
103
57

241
4,3
0,46
207
37
2,35
4,77

0,12
0,09

1,1
2,1
0,2

0,08

15

0,2
0,6
2,1
7,2
3,6
0,1

0,1

0,4

7,1
2,4
0,9

0,1
52,9
0,4
26,7
25,5
1385
331
1,5
32,2

20,5
135

0,63
108
60
10
254
4,5
0,48
218
39
2,48
5,03

0,12
0,09

1,2
2,2
0,21
0,09
16

0
0,2
0,6

7,2
3,5
0,1

0,1

0,4

2,4
0,9
0

0
0,1
52,4
0,4
26,4
25,3
1372
328
1,5
32,9



1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683

Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (beradknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (beradknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berédknat)
Mjuk pepparkaka (beradknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk pepparkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)
Mjuk nétkaka (berdknat)
Mjuk notkaka (beraknat)

Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k)
Energi (kca

2
46,9
53
0,7
13,3
140

2,55
171
176
19
209
4,4
0,52
146
40
1,53

3,29

0,12
0,12

1,1
2,1
0,24
0,08
16

0,2
0,5
2,8
22,1
3,3
0,1
1,9
0,7
0,1
0,2
21,8
3,1
0,1

111
0,5
29,9
29,9
1853
443

2
46,4
5,2
0,7
13,2
139

2,52
170
174
19
207
4,4
0,52
144
40
1,52

3,26

0,12
0,12

2,1
0,23
0,08

16

0,2
0,5
2,7
21,9
3,2
0,1
1,9
0,7
0,1
0,2
21,6
3,1
0,1

109,7
0,5
29,5
29,5
1833
438



1683 Mijuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk noétkaka (beraknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (beraknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk noétkaka (beraknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk noétkaka (beraknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mijuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mijuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1683 Mjuk notkaka (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)

Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride

2,4
22,2
27
33,3
9,6
2,6
29,9
282
10
2,09
218
234
72
174
8,7
1,31
78
76
0,47
10,78
18
10
0,24
0,16

0,5
2,4
0,41
0,29
52
0,1
0,4
0,4
1,1
4,3
2,2

0,6
0,3

4,2
1,5
0,5

55,5
0,1
29,8

2,3
23,1
27
32,9
9,4
2,5
29,5
279

2,06
215
231
71
172
8,6
1,3
77
75
0,46
10,65
18
10
0,24

0,16

0,5
2,4
0,4
0,28
51
0,1
0,4
0,4
1,1
4,2
2,2

0,6
0,3

4,1
1,5
0,5

54,6
0,1
29,3



1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (berdknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1684 Sockerkaka fett 50 g i receptet (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)

Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'

29,4
1259
301
0,8
34,1

51,2

0,8
8,1
133

0,62
107
59
10
164
4,4
0,47
97
38
0,97
2,33

0,12
0,09

1,2
2,2
0,2
0,08
16

0,2
0,4
1,5
4,6
2,3
0,1

0,1
0,8
0,3

4,5
1,6
0,6

29
1240
296
0,8
35,1

50,4
4,9
0,8

131

0,61
106
58

161
4,4
0,46
95
37
0,95
2,3

0,12
0,09

1,1
2,1
0,2
0,08
15

0,2
0,4
1,5
4,5
2,3
0,1

0,1
0,8
0,3

4,4
1,6
0,6



1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (berdknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1685 Sockerkaka, saftig (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)

1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)

1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)

1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)

1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)

1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)

1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)

1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)

1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)

1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)

Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18

0,1
60,4
0,1
31,7
30,5
1352
323
1,2
29,2

54
5,8
0,8
8,9

189

0,66
178
89
12
227

0,58
106
44
1,01
2,45

0,13
0,12

1,2
2,4
0,26
0,09
19

0,2
0,6
2,2
10,5

11
0,5

10,3
3,5

0,1
59,9
0,1
31,4
30,2
1342
321
1,2
29,8

53,6
5,7
0,8
8,8

188

0,65
176
88
12
225
4,9
0,57
105
44

2,43

0,13
0,12

1,2
2,4
0,26
0,09
18

0,2
0,6
2,2
10,3
4,9

11

0,5

10,2
3,5



1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mijuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)
1687 Mjuk fruktkaka (beraknat)
1687 Mjuk fruktkaka (berdknat)

1701 Glasspinne el split m isdverdrag fett ca 6%
1701 Glasspinne el split m iséverdrag fett ca 6%
1701 Glasspinne el split m iséverdrag fett ca 6%

1708 Glass parfait (beradknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt

Energi (kJ)
Energi (kca
Kolhydrate
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16

1,2
0

0,1
51,2
11,9
15,7
15,5
1602
383
1,4
23,9

47
6,3
3,2

18,2
134

1,76
78
296
31
172
4,3
0,7
197
35
1,88
5,12
351

0,13
0,15

1,7
2,9
0,19
0,1
18

0,2
0,4
631
151
22,1
11,5
4,6
0,6
5,2

1,2
0

0
0,1
50,6
11,7
15,5
15,3
1583
378
1,4
24,8

46,4
6,2
3,1

17,9

132

1,74
77
292
31
170
4,2
0,69
195
35
1,85
5,06
346

0,13
0,14

1,6
2,8
0,19
0,1
18

0,2
0,4
630
151
22,3
11,5
4,6
0,6
5,2



1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (beradknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1708 Glass parfait (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)

Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten

2,1
4,3
0,5
0,2
3,5
11,1
9,8
1037
248
0,5
60,8

14,8
2,1
1,1

18,7

63

0,43
47
106
10
15
0,41
189
1,61
91

0,03
0,08

0,1

0,6
0,05

167

0,1
89,8

2,1
4,3
0,5
0,2
3,2
11,1
9,8
1035
247
0,5
61

14,6
2,1
1,2

18,7

63

0,44
48
102
10
15
0,42
189
1,62
93
10
0,03
0,09
10
0,2
0,6
0,05

167

89,8



1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (beraknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1734 Blabarssoppa (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Krdam bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Krdam bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Krdam bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium

8,6
0,2

0,2

0,19

10

27

0,07

0,03
14

0,01
0,01

82,8
15,8
0,2
0,9
0,1

0,15

44

8,6
0,2

0,2

0,19

10

20

0,07

0,03
29

0,01
0,01

0,1
0,1
0,01

N o
MoooookrRroooN

=
o O

283
68
0,2
82,9

15,8
0,2
0,9
0,1

0,15

33



1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bér o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)
1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)
1744 Kram bér o el frukt ospec. (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)

Magnesiun
Natrium
Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C

4
2
0,05

0,15

0,01

14,6
14,6
480
115
0,4
70,4

25,1
0,9
2,8
0,4

24

0,56
27
158
12

0,17
16
0,56
190

0,02
0,02
10

4
2
0,05

0,15
11

0,01

14,4
14,4
473
113
0,4
70,8

24,8
0,9
2,7
0,4

23

0,56
26
156
12

0,17

0,56
81
10

0,02

0,02
17



1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterréatt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1745 Pajfylining efterratt (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beraknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (berdknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)

Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin

0,3
0,4
0,04

1,7
3,1

0,1

0,2

0,3

0,1
2,9
0,9
0,1

67,2
11,9
11,1

8,9
886
212

1,4
51,7

30,3
6,1

6,4
138
12
1,46
102
445
45
47
5,4
0,84
60
54
0,27
3,4
71

0,07

0,3
0,4
0,04
11

0
1,6
2,9

0,1

0,2
0,9
0,3

0,1
2,8
0,8
0,1
0

0

0
62,9
11,1
10,4
8,3
830
198
1,3
54,8

28,3
5,7
3,8

129
11
1,37
95
416
43
44

0,78
56
51

0,25

3,18
66

0,07



1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (beradknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)
1758 Katrinplommonkaka (beréknat)
1758 Katrinplommonkaka (berédknat)

1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759

Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjélkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)

Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D

0,21

1,1
2,4
0,39
0,1
18

0,2
0,1
2,1
1,1
0,2
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1
1,1
0,2

0,1
56,9
0,1
14,4
2,5
563
134
2,1
69,3

14,5
10

248
24
0,31
296
426
28
202
6,1
1,16
54
53
0,21

0,2

2,2
0,37
0,1
17

0,2
0,1

11
0,2
0,3
0,1
0,3

0,4

0,1

0,2

0,1
54,8
0,1
13,9
2,4
542
130

70,5

14
9,6
3,8

239

23

0,3
284
410

27

194
5,8
1,12

52

51
0,2



1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759
1759

Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mj6lkpulver dgg (berdknat)
Kalvdans mjolkpulver dgg (berdknat)

1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)

Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

0,8
12

0,11
0,37
0,2
2,6
1,07
0,09
18

0,2
0,5
2,6
2,5
0,7
0,3
0,1
0,3
1,3
0,5

0,1
2,4
0,6
0,1

0,1
64,4
0,1
10,2
7,7
639
153
1,3
68,4

12,9
10,4
0,3
6,5
149
12
0,55
87
139

217
6,5

0,77
12

0,1
0,35
0,2
2,5
1,03
0,09
17

0,2
0,5
2,5
2,5
0,7
0,3
0,1
0,3
1,3
0,5

0,1
2,3
0,6
0,1

0,1
62,7
0,1
9,9
7,5
623
149
1,3
69,3

12,6
10,2
0,3
6,3
145
12
0,54
85
136
19
211
6,3



1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1760 Ostkaka farskost (beraknat)
1760 Ostkaka farskost (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beréknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beréknat)
1762 Brylépudding (berdknat)

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium

0,7
64

0,25
1,8
19

0,07
0,2

0,3
2,7
0,58
0,05
19

0,2
0,5
1,9
1,4
0,4
0,2
0,1
0,2

0,4

0,1
1,3
0,3

0,1
93,6
0,1
21,1
18,1
606
145
0,7
68,6

21,1
5,2
4,3

102
16
0,46
84

0,68
63
61

0,24

1,75
18

0,06
0,2

0,3
2,7
0,57
0,05
18

0,2
0,5
1,8
1,4
0,4
0,2
0,1
0,2

0,4

0,1
1,3
0,3

0,1
91,8
0,1
20,7
17,8
595
142
0,7
69,2

20,7
5,1
4,2

100
16
0,45
83



1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (berdknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1762 Brylépudding (beradknat)
1762 Brylépudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (beradknat)
1764 Chokladpudding (beréknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beradknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)

Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium

132

62
6,9
0,6

76

0,38
1,47

0,04
0,17

1,3
0,52
0,04

21

0,3
0,2
2,1
0,8
0,1
0,3
0,1
0,3
0,9
0,5

0,8
0,1

0,1

15,2
10,9
545
130
0,9
70,4
20,5
3,8
1,2
3,3
101
12
0,39
106

130
10
61

6,8

0,59
74
74

0,37

1,45

0,04
0,17

1,3
0,51
0,04

21
0

0,3

0,2

2,1

0,8

0,1

0,3

0,1

0,3

0,9

0,5

0,8
0,1

0,1
8,9
15
10,8
538
129
0,9
70,7
20,3
3,7
1,1
3,3
100
12
0,39
105



1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beradknat)
1764 Chokladpudding (beréknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1764 Chokladpudding (beraknat)
1764 Chokladpudding (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)

Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun

252

38
1,6
0,61
23
22
0,02
0,07
14

0,04
0,12
0,1
0,9
0,33
0,04

0,1
6,6
2,4
0,2

0,3

2,9
1,3

0,1
2,2
0,2
0,1
0,3
28,2
13
8,9
734
175
0,8
67,4
17,3
3,5
0,9
10,1
93
12
0,33
100
224

249
27
37

1,6
0,6
23
22
0,02
0,07
13

0,04
0,12
0,1
0,9
0,33
0,04

0,1
6,6
2,4
0,2

0,3

2,9
1,3

0,1
2,2
0,2
0,1
0,3
28,1
12,8
8,8
729
174
0,8
67,7
17,1
3,4
0,9
10,1
92
12
0,33
99
221
23



1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (beraknat)
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1766 Chokladmousse (beraknat)

1766 Chokladmousse (berdknat)

1767 Ananas- och citronfromage (beraknat)

1767 Ananas- och citronfromage (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1770 Vaniljpudding (berdknat)

Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt

Energi (kJ)
Energi (kca
Energi (kJ)
Energi (kca
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

35
1,6
0,55
84
80
0,07
0,23
45

0,04
0,11
0,1
0,9
0,32
0,03

0,1
1611
385
771
184
1,7
1,9
0,6
0,1

0,1

0,4
0,1
1,8
0,5
0,1

118,3
0,1

0,9
388
93
0,9
81,8

5,2
6,9

138
21

35
1,6
0,55
83
80
0,07
0,23
45

0,04
0,11
0,1
0,9
0,32
0,03

0,1
1611
385
772
184
1,7
1,9
0,6
0,1

0,1

0,4
0,1
1,7
0,5
0,1

115,4
0,1
4,9
0,9

381
91
0,9
82,3

6,8
4,9
135

21



1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1770 Vaniljpudding (berdknat)
1770 Vaniljpudding (beraknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein

0,59
114
180

14
85

0,81
104
115

0,92

10
0,06
0,25
0,1
1,8
0,75
0,06
23
0,1
0,4
0,2
2,2
1,2
0,2
0,3
0,1
0,3
1,1
0,4

0,1
11
0,2

0,1
52,3
0,1
11,4
6,6
455
109
0,8
77,1

12,9
4,9

0,58
111
173

13
83
8,8

0,79
101
112

0,9

1,95

10
0,06
0,24
0,1
1,7
0,73
0,06
23
0,1
0,4
0,2
2,2
1,1
0,2
0,3
0,1
0,3
1,1
0,4

0,1
11
0,2

0,1
51,1
0,1
11,1
6,4
445
106
0,8
77,7

12,6
4,8



1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (beraknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)
1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)

1783 Frusen cheesecake frusen ostkaka (berdknat) Energi (kJ)

1783 Frusen cheesecake frusen ostkaka (berdknat) Energi (kca
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa m3
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa enl
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa flei
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 4.
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 12
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 14
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 16
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 18
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 20
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 16
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 18
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 18
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 18
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fettsyra 20
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke EPA (Fettsy
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke DPA (Fetts)
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke DHA (Fetts'
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa tra
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Kolesterol

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Monosackz
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Disackaride

Fibrer 0
Fett 4,1
Fosfor 112
Jod 17
Jarn 0,26
Kalcium 120
Kalium 175
Magnesiun 13
Natrium 58
Selen 4,6
Zink 0,6
Retinolekvi 55
Retinol 53
Vitamin D 0,2
Vitamin E 0,76
B-Karoten 14
Vitamin K 4
Tiamin 0,05
Riboflavin 0,18
Niacin 0,1
Niacinekviv 1,2
Vitamin B1 0,53
Vitamin B6 0,05
Folat 11
Summa n-3 0
Summa n-€ 0,2
Salt 0,1
1024

245

10,2

8

2,8

1,6

0,4

1,4

4,3

1,6

0

0,2

7,5

1,8

0,7

0

0

0

0

1

88,2

0,1

18,4

0

109
17
0,25
117
170
13
57
4,5
0,58
53
52
0,19
0,74
13

0,05
0,17
0,1
1,2
0,52
0,05
11

0,2
0,1
1025
245
10,1

18,2



1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Sackaros
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Energi (kJ)
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Energi (kca
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Aska

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vatten
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Avfall (skal
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Kolhydrate
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Protein
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fibrer
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fett

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fosfor
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Jod

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestivekeJarn

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Kalcium
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Kalium
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Magnesiun
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Natrium
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Selen

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Zink

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Retinolekvi
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Retinol
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin D
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin E
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke -Karoten
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin K
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Tiamin
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Riboflavin
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin C
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Niacin
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Niacinekviv
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin B1
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Vitamin B6
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Folat

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa n-32
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa n-€
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Fullkorn to
1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Salt

1784 Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke Summa lan
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berda Summa mé
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Summa enl
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Summa flei
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 4:
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 12
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 14
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 16
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 18
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 20
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 16
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 18
1785 Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 18

16,9
1261
301
0,9
50,8

20,9

0,2
22,2
80

0,37
61
78

218
4,8
0,54
235
169
1,06
2,67
15

0,03
0,15

0,1
1,3
0,33
0,04
21

0,2
0,5
11
0,2
0,3
0,1
0,3
0,4

0,1

0,2

16,7
1252
299
0,9
51,2

20,7
4,9
0,2

22
79

0,37
60
77

216
4,7
0,53
233
168
1,05
2,64
14

0,03
0,15

0,1
1,3
0,32
0,04
21
0,2

0,5

0,2
0,3
0,1
0,3
0,4
0,1

0,2



1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1785
1788
1788
1788
1788
1788
1788
1788

Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 18
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fettsyra 20
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd DHA (Fetts'
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Summa tra
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Kolesterol
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Monosack:
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Disackaride
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berad Sackaros
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Energi (kJ)
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Energi (kca
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Aska
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vatten
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Avfall (skal
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berad Kolhydrate
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Protein
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fibrer
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fett
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Fosfor
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Jod
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Jarn
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Kalcium
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berad Kalium
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Magnesiun
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Natrium
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Selen
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Zink
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Retinolekvi
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Retinol
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vitamin D
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vitamin E
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd B-Karoten
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vitamin K
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Tiamin
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Riboflavin
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vitamin C
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Niacin
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Niacinekviv
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Vitamin B1
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Vitamin B6
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Folat
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Summa n-32
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (berd Summa n-€
Mannagrynskaka el mannagrynspudding (bera Salt

Katrinplommonsufflé (berdknat) Summa méa
Katrinplommonsufflé (berdknat) Summa enl
Katrinplommonsufflé (berdknat) Summa flel
Katrinplommonsufflé (berdknat) Fettsyra 16
Katrinplommonsufflé (berdknat) Fettsyra 18
Katrinplommonsufflé (berdknat) Fettsyra 18
Katrinplommonsufflé (berdknat) Fettsyra 18

0

0

0
0,1
44,9

4,4
0,1
465
111
1,1
75,5

13,5
5,3
0,7
3,8

112
26
0,5
114
204
15
139
4,1
0,59
48
47
0,17
0,67
13

0,05
0,15

0,2
1,3
0,41
0,05
10

0,1
0,3
0,1
0,1
0,1

0,1

0

0

0
0,1
43,8

4,3
0,1
455
109
1,1
76,1

13,2
51
0,7
3,7
109
26
0,49
111
199
15
136

0,57
47
45

0,16

0,65
13

0,05
0,15

0,2
1,3
0,4
0,04
10

0
0,1
0,3
0,1

0,1
0,1

0,1



1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1788 Katrinplommonsufflé (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)

Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)

0
16,4
17,4
17,4
869
208
1,3
45,4
42,6
5,6
4,9
0,3
49

1,12
33
470
33
65
8,5
0,28

1,28

78
0,03
0,21

1,2
2,4
0,04
0,09

0,2
0,9
1,2
2,9

0,6
0,2

11
2,5
0,4
55
5,2

866

0
15,7
16,7
16,7
834
199
1,2
47,6
40,9
5,4
4,7
0,3
47

1,07
32
451
31
63
8,2
0,27

1,23
75
0,03
0,2

1,1
2,3
0,03
0,08

0,2
2,4
1,7
0,7

2,1
0,2

1,7
0,6

5,4
51
49
849



1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (berdknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1790 Friterad banan (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)

Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride

207
2,2
52,1
28
35,3
3,2
1,9
5,3
289

0,59
340
333

31
347

0,42
42
41

0,34

1,02
11

0,11
0,08

1,3
1,8
0,32
15
0,9
2,5
3,2
1,3
0,3
0,1
0,3
1,2
0,5

0,1
3,1
0,9
0,3

0,1
48

4,5

203
2,2
53
28
34,6
3,1
1,9
5,2
284

0,57
334
327

31
340

0,41

1,23
11

0,11
0,07

1,3
1,8
0,32
15
0,8
2,4
3,1
1,2
0,3
0,1
0,3
1,2
0,5

0,1
0,9
0,3
0,1

46,9

4,4



1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratangsas (beraknat)
1986 Vit gratangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1986 Vit gratdngsas (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)
1986 Vit gratdangsas (berdknat)
1986 Vit gratdangsas (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)

Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20

521
125
2,4
75,5
1
8,9
5,5
0,2
7,4
119
16
0,36
112
171
16
615
4,3
0,63
84
49
0,6
1,48
13

0,07
0,18

0,6
1,8
0,49
0,07
13

0,1
1,5
3,9
2,3
0,5
0,5
0,1
0,5

0,8

0,1
2,1
0,4
0,1

0

510
122
2,3
76,1

8,7
5,4
0,2
7,3
116
16
0,36
110
166
16
600
4,2
0,62
82
48
0,59
1,44
12

0,07
0,17

0,6
1,8
0,48
0,07
13

0,1
1,5
3,8
2,2
0,5
0,5
0,1
0,5
1,9
0,7

0,1
0,4

0,1
0



1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (beraknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1990 Ostsas till moussaka (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)

1995 Currysas (beréknat)

1995 Currysas (berdknat)

1995 Currysas (beréknat)

1995 Currysas (berdknat)

1995 Currysas (beréknat)

1995 Currysas (berdknat)

1995 Currysas (beréknat)

1995 Currysas (berdknat)

DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20

0

0,1
110,5
0,1
3,6

569
136

73,3

7,7
9,1
0,1
7,7
174
62
0,58
174
170
17
447
8,8
1,05
108
106
0,43
1,7
23

0,07
0,24

0,3
2,4
0,78
0,07
23
0,1
0,4
1,1
1,5
2,4

0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

0

0
0,1
107,1
0,1
3,5
0
553
132
1,9
74,1

7,4
8,8
0,1
7,5
169
60
0,57
168
162
16
433
8,5
1,02
105
103
0,42
1,65
22

0,07
0,24

0,3
2,3
0,75
0,07
22
0,1
0,3
1,1
1,5
2,4

0,2
0,1
0,2
0,7
0,3

0



1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (beréknat)
1995 Currysas (berdknat)
1995 Currysas (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20

0
2,4
0,7
0,3
0,1
4,6

0,5

270
65

89,1
3,6

0,1
5,1
16

0,14
15
27

232
0,3
0,07
50
13
0,41
0,85
58

0,07
0,05

0,8

0,03
0,02

0,6
2,9
3,5
1,3
0,3
0,1
0,3
1,5
0,6

0

0
2,4
0,7
0,3
0,1
4,6

0,5

270
64

89,1
3,6

0,1
5,1
16

0,14
15
26

232
0,3
0,07
50
13
0,41
0,85
58

0,07
0,05

0,8
0,9
0,03
0,02

0,6
2,9
3,4
1,3
0,3
0,1
0,3
1,4
0,6

0



2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsds m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2002 Aggsas m persilja (berdknat)
2002 Aggsas m persilja (berédknat)
2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)
2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)
2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)
2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l

0,1
3,3
0,9
0,3

0,1
78,4
0,1
0,3

395
94
1,3
85

3,1
0,1
8,3
49

0,52
26
55

292
4,8
0,33
114
74
0,7
1,95
115

0,03
0,11

0,3

0,37
0,03
17

0,3
0,7
1,4
1,9
0,6

0,1
3,3
0,9
0,3

0,1
77,2
0,1
0,2

391
93
1,3
85,3

3,1
0,1
8,2
48

0,51
25
51

288
4,7
0,33
112
73
0,69
1,92
114

0,03
0,11

0,3

0,36
0,03
16

0,3
0,7
1,2
1,7
0,6



2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092

Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)
Dansk sjomansbiff (beraknat)
Dansk sjomansbiff (berdknat)

Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Alkohol
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

560
134
2,6
68
16
14,9
7,3
0,3
1,8
4,3
99
57
0,77
26
382
26
624
2,8
1,7
27
11
0,36
0,69

0,05
0,08

2,5
3,9
0,2
0,17
15

0
0,1
0,6
0,4

0,1
1,6
0,4
0,1
0

0

0

0
20,9
0,8

0,6
500
120

2,3

71,3
14
13,6

6,4

0,3

1,6

3,8

87
50
0,66
23
300
23
559
2,4
1,47
24

0,32
0,62

0,05
0,07

2,3
3,4
0,17
0,15
14



2092
2092
2092
2092
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099
2099

Dansk sjomansbiff (berdknat)

Dansk sjomansbiff (berdknat)

Dansk sjomansbiff (beraknat)

Dansk sjomansbiff (berdknat)

Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (beraknat)
Hamburgare blandfars stekt (beraknat)
Hamburgare blandfars stekt (beraknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (beraknat)
Hamburgare blandfars stekt (beraknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)
Hamburgare blandfars stekt (berdknat)

2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)

Summa n-3
Summa n-€
Fullkorn to
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Energi (kJ)
Energi (kca
Vatten
Protein
Fett

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12

0
0
0
1,6
7,9

1,2

0,4
4,3

0,5
6,3
0,9
0,1
0,1

1062
254
56,1
24,9
17,2
221
2,56
11
401
26
298
9,7
6,45
10

0,66
0,25
0,22
0,3
5,4
9,9
11
0,54

0,8
4,2

0,8

0
0
0
1,4

7,9
1,2

0,5
4,8
3,5
0,1
0,6
7,1
0,8
0,1
0,1

0,1

1135
271
54,3
24,5
19,4
223
2,47
10
411
29
283
10,7
6,17
10

0,69
0,48

0,2
0,18

6,7
11,2
1,25
0,45

0,7
4,2

0,8



2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)
2104 Carbonara (berdknat)

2104 Carbonara (beraknat)

2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (beraknat)

Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Kolesterol
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat

Salt

Energi (kJ)
Energi (kca
Disackaride
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrate
Protein
Fibrer

2,53

448
33
321
12,8
4,82
10
10
0,77
0,35
0,51
0,32
7,3
12,2
1,05
0,54

0,8
1441
344

694
166
0,5
58,5
40,6
0,1
0,2

2,53

448
33
323
12,8
4,82
10
10
0,77
0,35
0,51
0,32
7,3
12,2
1,05
0,54

0,8
1443
345
0,3
1266
303

24,4
74
0,1
0,4



2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (beraknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2125 Glasnudlar kokta m salt (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
2133 Pannkaka pa sojadryck (berdknat)

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Vitamin E
Tiamin
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B6
Folat

Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun

0

15
20
1,03
12

161
3,7
0,19
0,06
0,06
0,1
0,1
0,01

0,4

3,1
1,9

0,6
0,2

1,4
0,4
0

62,5
0,4
0,9
0,6
754
180
1,1

62,1

22,9
6,3
0,6
6,9

89
30
0,87
28
9

0,1
28
36

1,88
23

294
6,8
0,36
0,11
0,11
0,2
0,2
0,03

60,6
0,4
0,9
0,6
733
175
11

63,2

22,2
6,1
0,6
6,7

86
29
0,84
27
93
19



2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133
2133

Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berédknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berédknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (berédknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)
Pannkaka pa sojadryck (beraknat)
Pannkaka pa sojadryck (berdknat)

2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)

Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DPA (Fetts)
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

265
5,1
0,56
79
43
0,7
1,92
13

0,12
0,11

0,9
2,2
0,23
0,08
29

0,2
0,7
7,1
5,8
2,9
0,4
0,4
0,5
4,5
0,9

0,1
6,1
1,8
0,6

0,2
95,6
0,2
2,6
0,1
1099
263
1,7
52,5

16,5
11,8

0,8
16,6

257
4,9
0,55
77
42
0,68
1,86
13

0,11
0,1

0,9
2,1
0,22
0,08
28

0,2
0,6
6,3
51
2,6
0,3
0,3
0,4

0,8

0,1
5,4
1,6
0,6

0,1
85,1
0,2
2,3
0,1
980
234
1,5
57,7

14,7
10,5

0,7
14,7



2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2134 Skink- o broccolipaj (berdknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berédknat)
2165 Kroppkakor (beraknat)
2165 Kroppkakor (berdknat)

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
EPA (Fettsy
DPA (Fettsy
DHA (Fetts'
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska

184
15
0,8
145
203
20
335
8,1
1,34
196
96
1,94
3,07
61

0,13
0,21

1,2
3,7
0,65
0,12
37

0,3
0,8
2,9
2,9
0,9

0,1
1,8

0,2
2,5
0,7

o O O o

37
0,2
0,5
0,3

710
170
1,8

164
13
0,71
129
181
18
298
7,2
1,19
174
85
1,73
2,74
54

0,12
0,19

1,1

3,3
0,58
0,11

701
168
1,8



2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171

Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berédknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berédknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Kroppkakor (beradknat)
Kroppkakor (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
Ugnspannkaka m mellanmjélk (beraknat)
Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)

Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt
Summa lan
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosack:

63,7
17
19,9
54
1,9
7,2
96
22
0,35
11
339
23
384
3,1

18
18
0,19
0,58

0,11
0,06

2,3
3,3
0,13
0,11

64,2
17
19,6
5,3
1,9
7,1
94
22
0,35
11
286
22
379
3,1
0,99
18
18
0,19
0,57

0,1
0,06

2,3
3,3
0,13
0,11



2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berédknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berédknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berédknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2192 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latta

2192 Lattmargarin fett 40% berikad typ Latta

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

Disackaride
Sackaros
Energi (k))
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-3
Summa n-€
Salt
Retinol
B-Karoten
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 12
Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18

5,9
1,6
739
177

58,9

25,2
8,8
0,7
4,3
156
73
0,81
114
201
20
494
8,3
0,93
84
99
0,76

1,65

0,15
0,23

11

0,62
0,12
25
0,1
0,3
1,2

3,2
6,9
2,9

2,2
0,8
0,3
6,6
2,1
0,5

5,6
1,6
705
168
1,9
60,9

23,9
8,4
0,7
4,1
149
69
0,77
109
191
19
470
7,9
0,88
80
94
0,73
1,57

0,14
0,22

1,1
2,9
0,59
0,11
24

0,3
1,2
800

3,1
6,7
2,8

2,1
0,8
0,2
6,4

0,5



2197 Aggrdra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjél (Fin dggréra) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjél (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berédknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin aggrora) (berédknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggréra) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjél (Fin dggroéra) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjél (Fin dggréra) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjél (Fin dggroéra) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggrdra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggrdra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)
2205 Agg konventionellt kokt (beriknat)

2205 Agg konventionellt kokt (berdknat)

2205 Agg konventionellt kokt (beriknat)

Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt

Energi (k))
Energi (kca
Kalium

2399 Lattmargarin fett 30% berikad typ Carlshamn L Retinol
2399 Lattmargarin fett 30% berikad typ Carlshamn L B-Karoten

2471 Lattmargarin fett 39% berikad typ Milda
2471 Lattmargarin fett 39% berikad typ Milda

2472 Lattmargarin fett 28% berikad typ Mini Latta
2472 Lattmargarin fett 28% berikad typ Mini Latta

2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)

Retinol
B-Karoten
Retinol
B-Karoten
Summa md
Summa enl
Summa flel
Fettsyra 4:l
Fettsyra 12

0,1
0,1

358,9
0,4
770
184
1,9
69,4
13
0,5
12,9
14,9
195
75
1,78
56
139
13
541
23,9
1,38
291
246
2,07
6,87
32
0,08
0,43
3,3
1,32
0,08
63
0,2
1,3
1,4
568
136
132

2,3
1,7
0,5
0,3
0,1

0,1
0,1
0
348,4
0,4
755
180
1,8
70,2
12
0,4
12,6
14,4
189
73
1,73
55
135
12
526
23,2
1,34
282
239
2,01
6,67
31
0,08
0,42
3,2
1,28
0,08
62
0,2
1,3
1,3
575
137
125
900

800

800

2,3
1,6
0,5
0,2
0,1



2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berédknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beréknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)
2524 Mijolksas till moussaka (beraknat)
2524 Mjolksas till moussaka (berdknat)

Fettsyra 14
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
DHA (Fetts'
Summa tra
Kolesterol
Monosackz
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer

Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6
Folat
Summa n-2
Summa n-€
Salt

0,3
1,2
0,5

0,1
1,5
0,4

0,1
101,3
0,1
4,1

453
108
1,8
77,3

8,6
6,8
0,2
5,2
133
67
0,57
112
177
15
451
7,8
0,77
85
84
0,41
1,6
11

0,08
0,23

0,3
1,9
0,67
0,07
20
0,1
0,3
11

0,3
1,2
0,5

0,1
1,5
0,4

0,1
98,8
0,1

444
106
1,8
77,9

8,4
6,6
0,2
5,1
130
66
0,56
109
170
15
440
7,6
0,75
83
82
0,4
1,57
11

0,08
0,22

0,3
1,9
0,66
0,07
20
0,1
0,3
11



3136 Bulgur kokt (berédknat) Summa mé 0,1 0,1
3136 Bulgur kokt (berdknat) Summa enl 0,1 0,1
3136 Bulgur kokt (berédknat) Summa flel 0,2 0,3
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fettsyra 4:( 0 0
3136 Bulgur kokt (berédknat) Fettsyra 16 0,1 0,1
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fettsyra 18 0 0
3136 Bulgur kokt (berédknat) Fettsyra 16 0 0
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fettsyra 18 0,1 0,1
3136 Bulgur kokt (beréknat) Fettsyra 18 0,2 0,3
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fettsyra 18 0 0
3136 Bulgur kokt (berédknat) Disackaride 0,2 0,2
3136 Bulgur kokt (berdknat) Sackaros 0,2 0,2
3136 Bulgur kokt (beréknat) Energi (kJ) 565 828
3136 Bulgur kokt (berdknat) Energi (kca 135 198
3136 Bulgur kokt (berdknat) Aska 0,8 1,1
3136 Bulgur kokt (berdknat) Vatten 65 48,7
3136 Bulgur kokt (berédknat) Kolhydrate 26,1 38,2
3136 Bulgur kokt (beradknat) Protein 4,7 6,9
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fibrer 2,9 4,3
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fett 0,5 0,7
3136 Bulgur kokt (berdknat) Fosfor 115 168
3136 Bulgur kokt (berdknat) Jod 10 14
3136 Bulgur kokt (berdknat) Jarn 0,94 1,38
3136 Bulgur kokt (berdknat) Kalcium 14 20
3136 Bulgur kokt (berdknat) Kalium 157 230
3136 Bulgur kokt (berdknat) Magnesiun 63 92
3136 Bulgur kokt (berédknat) Natrium 82 120
3136 Bulgur kokt (berdknat) Selen 0,9 1,3
3136 Bulgur kokt (beréknat) Zink 0,74 1,08
3136 Bulgur kokt (berdknat) Vitamin E 0,02 0,03
3136 Bulgur kokt (berdknat) Tiamin 0,08 0,11
3136 Bulgur kokt (berdknat) Riboflavin 0,04 0,06
3136 Bulgur kokt (berdknat) Niacin 2 2,9
3136 Bulgur kokt (beradknat) Niacinekviv 2,7 4
3136 Bulgur kokt (berédknat) Vitamin B6 0,08 0,11
3136 Bulgur kokt (berdknat) Folat 7 11
3136 Bulgur kokt (berdknat) Salt 0,2 0,3
3841 Aggula ekologisk Energi (kJ) 1357 1367
3841 Aggula ekologisk Energi (kca 324 327

25 Remouladsas (berdknat)
50 Majonnas fett 80%

Annan andring av livsmedel tex gruppindelning och klassifisering (inte naringsvardesférandringar)

51 Gurkmajonnas el gurksallad gatukok

52 Rdkmajonnas el rdksallad gatukok

53 Lattmajonnas 32,5% fett

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (berdknat)
60 Rhode Island sas (berdknat)

66 Mesost fett ca 30% berik



73 Férskost pa filmjolk fett ca 8%
94 Fetaost fett 16%
100 Halloumiost fett 22% ej stekt
115 Kondenserad mjolk konserv fett ca 8%
116 Kondenserad mjolk konserv konc sockrad fett ca 9%
126 Fruktyoghurt latt fett 0,5%
136 Fruktyoghurt fett 2%
138 Fruktyoghurt latt fett < 0,05%
152 Vassle
153 Mjolk m vispgradde (80% + 20%) fett ca 10% (berdknat)
162 Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% Wasa husman
163 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 18% Ryvita moérkt
164 Hart brod fullkorn vete vallmofro fibrer 5,5% Siljans frukost
165 Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% Vika knackebrod
166 Hart brod fullkorn rag fibrer 16% Crisp o Finn crisp
167 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% Kavli flatbrod
168 Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
169 Hart brod rag fullkorn fibrer ca 13% ICA handlarnas knackebréd
170 Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15% Siljans kraftknacke
171 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% Falu rag-rut
172 Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% Wasa brungraddat
173 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% Wasa sport
174 Hart brod fullkorn rag sesamfro vetekli vetegroddar fibrer 24% Wasa plus
175 Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% Wasa delikatess
178 Hart brod fullkorn havre vete rag mjolk fibrer 8% Wasa havre
180 Hart brod vete vallmofro fibrer 6% Wasa frukost
181 Hart brod vete socker kanel fibrer ca 7% Wasa kanelknacke
182 Hart brod glutenfritt fibrer ca 3%
183 Hart brod fullkorn vete havre socker kli 6rtkryddor fibrer 10,5% Wasa knecks
184 Grahamsbrod fullkorn fibrer ca 6%
185 Kornbrod fullkorn fibrer ca 3% (berdknat)
186 Grahamsscones fullkorn (berdknat)
187 Ragbréd typ pumpernickel fullkorn fibrer ca 10%
188 Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5% typ Wasa
190 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% Leksands Knacke normalgraddat
191 Hart brod fullkorn rag vete majs surdeg fibrer 15% Pyramidbageriet
193 Vitt brod vatten typ pitabrod fibrer ca 3,5%
194 Korvbrod
195 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% Leksands Knacke brungraddat
196 Vitt brod fullkorn typ fiberfranska mjolk fibrer ca 4%
197 Vitt brod vatten typ franska fibrer ca 3%
198 Vitt brod osotat typ italienskt fibrer ca 2,5%
201 Vitt brod grov baguette fullkorn surdeg fibrer 4,4% bakad i butik
202 Vitt brod fibrer 3,5% ospec
203 Vitt brod tortilla fibrer 4,6%
204 Vitt brod typ Hondkaka mjolk fibrer ca 3%
205 Vitt brod vete scones (berdknat)
207 Ragsiktsbrod kavring fullkorn fibrer ca 7%
208 Ragsiktsbrod osotat fibrer ca 3,5%
209 Ragsiktsbrod fibrer ca 4%



210 Grahamsbrod fullkorn m mjolk fibrer ca 5%

211 Ragbrod fullkorn osotat fibrer ca 9%

212 Ragbrod fullkorn fibrer ca 6%

213 Ragbrod typ rallarhalvor fullkorn fibrer ca 9%

214 Ragbrod fullkorn osoétat fibrer ca 5%

216 Hart tunnbrod fullkorn vete rag korn havre mjolk fibrer 7%
217 Tunnbrod vitt brod mjukt mjolk fibrer ca 4%

219 Ragbrod fullkorn potatis fibrer ca 5%

222 Vitt brod ostfralla vatten fibrer ca 3%

226 Brod vitt glutenfritt fibrer ca 3%

227 Brod morkt glutenfritt fibrer ca 6%

257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

269 Potatismos hemlagat

278 Potatismos lattmjolk (beraknat)

283 Potatismos pulver berik tillagad

284 Potatisgratang gradde ost fryst varmd

386 Gronsaksblandning arter majs moroétter bénor fryst
387 Gronsaksblandning drter moroétter bonor blomkal fryst
388 Gronsaksblandning arter morotter fryst

389 Gronsaksblandning arter majs paprika fryst

391 Rakost u dressing (berdknat)

396 Gronsaksblandning arter majs paprika saltgurka fryst
424 Wokgronsaker Asiatiska wokade i rapsolja

425 Wokgronsaker Classic wokade i rapsolja

426 Gronsaksblandning arter moroétter konserv m lag
439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

471 Arter mordtter kokta (beraknat)

484 Gronsakssoppa redd pulver tillagad m vatten mjolk
510 Farikal (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

538 Quorn svampprotein fars bitar filé

540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)

541 Arter o gronsaksblandningar frysta el konserv (berdknat)
553 Banan

654 Risgrynsgrot m lattmjolk (berdknat)

678 Molinogrét grahamsmjol torkad frukt linfro (berdknat)
679 Frukostflingor puffat rostat ris Vargarda ris

681 Kornmjolsgrot (beraknat)

684 Ragmijolsgrot (beraknat)

688 Villingpulver fullkorn berik

689 Vallingpulver osockrat fullkorn 38% berik

690 Vallingpulver osockrat fullkorn 48% berik

691 Vallingpulver majs berik

692 Villing for barn fullkorn osockrad berik

693 Villing for barn fullkorn berik

694 Villing for vuxna fullkorn berik



696 Mannagrynsvilling (beraknat)

698 Vetemjolsvalling (beraknat)

699 Vailling for vuxna fullkorn osockrad berik

706 Frukostflingor typ corn flakes majs berik

710 Frukostflingor fullkornsvete Weetabix

712 Frukostflingor flingblandning fullkorn Basmusli

713 Frukostflingor berik Rice Krispies

714 Frukostflingor vetekli malt rostat Allbran Plus

715 Frukostflingor fullkorn berik Havrefras

716 Frukostflingor ris socker kakao Coco Pops

719 Frukostflingor fullkorn musli frukt 33% olja socker

721 Frukostflingor flingblandning musli fullkorn frukt nétter socker el honung
723 Frukostflingor flingblandning glutenfri frukt socker soja
724 Frukostflingor fullkorn vetekli berik All-Bran Regular
725 Frukostflingor fullkorn berik Special K

726 Frukostflingor berik Kalaspuffar

727 Frukostflingor berik Frosties

728 Frukostflingor fullkorn berik Loops

731 Pannkaka tunn hemlagad

737 Vafflor frasvafflor (berdknat)

740 Rakcrépe mellanmjolk mjolk vispgradde (crépe 56 % fyllning 44 %) hemlagad
741 Rakcrépe (crépe 63 % fylining 37%) fryst varmd

742 Champinjoncrépe mellanmjélk mjolk vispgradde (crépe 56% fyllning 44 %) hemlagad
746 Champinjoncrépe (crépe 63 % fyllning 37 %) fryst varmd
760 Kottfarspaj fryst varmd

762 Pizza Capricciosa rokt skinka fryst el kyld varmd

763 Pizza Capricciosa rokt skinka restaurang

765 Pizza pan pizza rokt griskott fryst varmd

766 Pizza pan pizza m rokt griskott restaurang

769 Pizza m rakor musslor (berdknat)

773 Pizza vegetarisk (berdknat)

774 Pizza Margherita ost tomatsas (beréknat)

775 Kycklingburgare McDonalds

776 Fiskburgare McDonalds

788 Pitabrod m falafel sallad sesam pepperoni

810 Rismjol vitt

811 Risdiet flingor

814 Ris kinesiskt asiatiskt kokt u salt restaurang

817 Vildris fullkorn okokt

818 Ris vildris kokt

821 Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfrén (beraknat)
822 Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (berdknat)
836 Apelsinris (berdknat)

840 Risifrutti 6% fett

843 Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

844 Nudelsoppa risnudlar curry sesamolja

858 Kottfarssas o spaghetti (beraknat)

865 Pasta m tonfisk (berdknat)

870 Pasta Aggnudlar

873 Nudelsoppa olika smaker kryddad



883 Mungbonor torkade kokta u salt
885 Linser torkade kokta u salt
888 Sojabonor torkade kokta u salt
903 Linssoppa (berdknat)
906 Sojamjol fett ca 20%
915 Sojabiff stekt (berdknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1096 Kottsoppa notkott konserv tillagad m vatten
1106 Kottbullar stekta hemlagade
1147 Kaldolmar stekta frysta m sas varmda
1192 Grillad kyckling m skinn
1200 Braxen
1201 Regnbagslax
1202 Sej fryst
1203 Halleflundra
1209 Kycklingsoppa redd pulver tillagad m vatten typ Varma koppen
1237 Kolja
1238 Kummel
1239 Lax
1240 Sikloja
1241 sill
1242 Flundra
1243 Stromming
1244 Roding
1245 Tonfisk ra
1246 Torsk
1247 Vitling
1248 Al
1249 Oring
1250 Stillahavslax
1251 Piggvar
1253 Abborre
1260 Makrill
1265 Ansjovis skarpsill inlagd
1267 Torkad fisk
1268 Lax konserv
1270 Sardeller konserv
1271 Sardiner i olja konserv
1272 Sardiner i tomatsas konserv
1275 Tonfisk i olja konserv
1276 Tonfisk i olja konserv avrunnen
1278 Tonfisk i vatten konserv avrunnen
1281 Matjessill konserv
1283 Makrill konserv
1284 Salt sill urvattnad konserv
1285 Gravad lax
1296 Makrillfilé konserv i tomatsas
1297 Surstromming
1299 Salt sill panerad stekt hemlagad



1300 Strommingsflundra panerad stekt hemlagad
1301 Torskfilé panerad stekt hemlagad

1303 Al ugnsstekt hemlagad

1304 Abborre kokt (berdknat)

1308 Regnbagslax inkokt (berdknat)

1309 Regnbagslax panerad stekt (beraknat)

1312 Halleflundra kokt (berdknat)

1316 Lax stekt (berdknat)

1317 Lax kokt (beraknat)

1318 Makrill kokt (berdknat)

1319 Makrill panerad stekt (berdknat)

1320 Makrill opanerad stekt (berdknat)

1321 Piggvar kokt (berdknat)

1324 Rodspattafilé opanerad stekt (berdknat)
1327 Sill salt kokt (beraknat)

1328 Sill panerad stekt (beraknat)

1329 Stromming kokt (berédknat)

1330 Stromming panerad stekt (berdknat)

1331 Attikstrémming (berdknat)

1332 Kraftstromming (beraknat)

1333 Stromming opanerad stekt (berdknat)

1334 Tonfisk stekt (berdknat)

1335 Torskfilé kokt (berdknat)

1337 Torsk opanerad stekt (berédknat)

1338 Vitling kokt (berdknat)

1346 Laxpastej lattrokt

1354 Fisksoppa (berdknat)

1355 Fiskbullar frysta kokta (berdknat)

1360 Laxmousse (beraknat)

1362 Sillsallad (berédknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1371 Fisk m mandel o strobrod fryst

1388 Grodlar raa frysta

1410 Raksallad majonnas vispgradde sparris drter champinjoner (berdknat)
1415 Fiskpastej (berdknat)

1425 Blodbrdd fullkorn hart

1427 Blodpalt

1541 Polsa varmd stekt (berdknat)

1543 Polsa

1551 Tunnbrddrulle korv tunnbroéd potatismos rak- gurksallad (beraknat)
1582 Ostbagar

1585 Salta pinnar

1599 So6tt vetebrod slatt

1604 Fullkornsskorpor osttade

1605 Mandelkubb

1606 Munkar u fyllning

1607 Munkar fyllda m dppelmos vaniljkram

1608 Wienerbrod fyllt m vaniljkram sylt florsocker
1612 Wafers fyllda ran kex



1660 Appelkaka m strébréd (berdknat)

1665 Punschrulle Dammsugare (berdknat)

1668 Semla (beraknat)

1705 Glasstarta fett 17% typ Vienetta

1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (beraknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)

1839 Maltidsdricka dpple lingon drickf berik

1880 Mums-mums

1931 Havremust pulver berik

1938 Vetemjol bagerivetemjol

1941 Vetemijol

1942 Mjolblandning grov vete rag vitberik

1943 Mjolblandning ragsikt m vetemjol vitberik

1944 Mijolblandning vete rag korn havre vitberik

1945 Majsstarkelse

1999 Graddsas pulver tillagad m mjélk vatten smor

2004 Pestosas m basilika pinjenotter cashewnotter

2009 Pastasas olika marken

2024 Frukostflingor fullkorn musli Plus

2025 Frukostflingor fullkorn musli Bar

2027 Frukostflingor fullkorn frukt notter kokosolja socker typ Start hasselnot
2028 Frukostflingor fullkorn frukt notter kokosolja socker crunchy russin
2029 Frukostflingor frukt notter/kokos olja socker: ICA Crunchy naturell
2030 Frukostflingor fullkorn frukt notter kokos olja socker F-msli tropical
2031 Frukostflingor fullkorn frukt olja socker typ Signum frisli crisp jordgubb
2032 Frukostflingor fulkorn flingblandning frukt olja familjemusli

2033 Frukostflingor fullkorn frukt olja F-misli banan

2035 Crab sticks Ullmo

2043 Creme Fraiche fett 13% smaksatt

2044 Creme Fraiche fett 28% smaksatt

2061 FiberBar naturell All-Bran

2064 Falafel kikartskroketter frysta

2069 Vegebitar, grytbitar av veteprotein

2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)

2079 Aggnudlar kokta m salt (berdknat)

2098 Skinkrora (beraknat)

2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)

2107 Skagenrora (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2127 Villing majs (beraknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2147 Ris a la malta fett 3% (berdknat)

2189 Rapsolja

2230 Ostsas fett 8% Kelda

2231 Bearnaise sas typ Spisa Rydbergs

2244 Frukostflingor fullkorn sockrad fréon & russin 40%

2245 Frukostflingor fullkorn naturell

2475 Basmatiris okokt

2478 Raris fullkorn langkornigt okokt



2481 Ris langkornigt okokt

2482 Ris langkornigt parboiled okokt

2483 Snabbris salt 1% okokt

2484 Snabbris okokt

2492 Kottfars blandfars (70% not 30% gris) (berdknat)

2499 Kottfars blandfars (50% not 50% gris) (berdknat)

2507 Kebab special m pommes frites (beraknat)

2508 Korv mos ketchup senap bostongurka (beraknat)

2510 Hamburgare dubbel bréd ost sallad dressing (berdknat)
2511 Hamburgare enkel brod inlagd gurka (berdknat)

2512 Hamburgare enkel bréd inlagd gurka ost (beraknat)
2515 Ris langkornigt kokt (beraknat)

2516 Ris langkornigt parboiled kokt (berdknat)

2517 Raris fullkorn langkornigt kokt (berédknat)

2518 Snabbris salt 1% kokt (beraknat)

2519 Snabbris kokt (berdknat)

2522 Pasta 100% majs glutenfri kokt (beraknat)

3433 Linfroolja

3760 Vita bonor torkade kokta m salt

3790 Ragsiktsbrod fibrer ca 7%

3791 Brod vitt fibrer ca 5% typ Jattefranska

3792 Vitt bréd fibrer ca 6% typ Antligen mjukbréd

3793 Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ Ragi Wasa
3794 Ragbraod fullkorn fibrer ca 6% typ Lingongrova Skordegladje Gott graddat
3795 Vitt brod fullkorn fibrer ca 5% typ Pagenlimpan Skogaholmslimpa
3796 Grahamsbrod fullkorn fibrer ca 13% typ Polarkraft extrem
3797 Ragbradd fullkorn fibrer ca 7% typ Kornelle Fullkorn plus
3798 Korvbrod grovt

3818 Hamburgerbrod

3819 Vitt brod mjolk fibrer ca 4% typ tekaka

3825 Hamburgerbrod grovt

4117 Nudlar kokta m kryddor

4131 Palmolja

4458 Potatis kokt m salt

4505 Kalrotslada (berdknat)



258 Laxpudding (beréknat)

258 Laxpudding (beraknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (beraknat)

258 Laxpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berédknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berédknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vindgrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Summa mad

2,1
74,4
114
0,38
49
328
456
1,3
74,2
83
0,47
47
263
239

71,7
48
0,35
18
271
115
1,2
90,5
22
0,19
12
142
220
0,9
83,4
55
0,42
24
312
79
1,7
77
37
0,4
16
262
489
1,7
73,1
95
0,08
97
295
292
0,2



278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (berdknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)

279
279
279
279
279
279
279
289
289
289
289
289
289
289

Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berédknat)
Potatisgratang lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot

Summa flel 0,3
Fettsyra 16 0,1
Fettsyra 18 0,2
Fettsyra 18 0,1
Disackaride 1
Sackaros 0,1
Energi (kJ) 363
Energi (kca 87
Aska 1,3
Vatten 78,2
Avfall (skal 0
Kolhydrate 16,7
Protein 1,9
Fibrer 0,8
Fosfor 41
Jod 24
Jarn 0,57
Kalcium 27
Kalium 304
Magnesiun 18
Natrium 289
Selen 0,4
Zink 0,32
Retinolekvi 13
Vitamin E 0,23
B-Karoten 0
Vitamin K 0
Tiamin 0,04
Riboflavin 0,03
Vitamin C 3
Niacin 1,1
Niacinekvi\ 1,4
Vitamin B6 0,14
Folat 6
Salt 0,7
Summa langa n-3 fettsyror

Aska 1,8
Vatten 78,3
Fosfor 107
Jarn 0,08
Kalcium 114
Kalium 305
Natrium 294
Aska 0,6
Vatten 87,5
Fosfor 27
Jarn 0,43
Kalcium 22
Kalium 204
Natrium 19



305
305
305
305
305
305
305
306
306
306
306
306
306
306
307
307
307
307
307
307
307

Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (beraknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (beraknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)

308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)

309
309
309
309
309
309
309
313
313
313
313
313
313
313
314
314
314
314
314
314
314
315

Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (beraknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (beraknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksbiff stekt (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska

1,6
83,6
34
0,54
29
253
392
1,7
82,6
46
0,37
48
181
424
1,7
89,6
25
0,28
20
98
467
1,1
89,6
30
0,33
18
108
237
2,1
83,4
57
0,41
63
240
550
0,7
88
41
0,42
34
270
13

83,9
52
0,47
41
265
471



315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

390 Gronsallat gurka tomat u dressing (berdknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (berdknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
391 Rakost u dressing (beraknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten

78
105
0,92
48
315
460
0,7
94,1
16
0,21
16
115
170
0,5
91
36
0,4
27
192

0,5
93,4
28
0,26

210

0,7
92
30

0,4
45

270
14
0,5
94,7
28
0,31
19
192

0,6
90,7
28
0,37
29
225
13
0,9
90,3



438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (beraknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vindgrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vindgrettsas (berdknat)
443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

45
0,39
45
174
145
1,2
73,2
90
0,79
24
347
145

86,6
27
0,31
19
168
233
1,3
86,7
52
0,31
53
182
303
0,5
94,5
27
0,31
17
189

0,9
85,6
49
0,22
52
128
126
1,6
83,1
37
0,5
43
346
297
2,3
83,7
134



457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

460 Tomatsallad m vinagrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (beréknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (beréknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (berdknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (berdknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
463 Vegetarisk gryta (beraknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (beraknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn

0,53
16
491
445
0,8
88,6
27
0,26

191
146
1,5
86,4
27
0,6
31
253
369
2,8
84,7
31
0,39
19
196
928
1,4
87,3
36
0,57
33
271
277

95,3
15
0,24
21
118
179
1,5
89,5
37
0,5
57
334
262
2,5
84,1
46
0,65



466 Brunkal (berdknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (berdknat)

467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (berdknat)
471 Arter morodtter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (beriknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (beraknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

478 Gronsaksgryta ospec. (berédknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (berdknat)

Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

62
368
579

1,3
78,4
27
0,36

28
194
339

0,5
81,8
24
0,37

35
198

16

1,1
81,7
84
1,3

29
308
138

1,2
81,5
71
0,76

48
204
234

0,8
90,2
42
0,58

15

74
236

1,3
87,2
46
0,77

36
308
202

1,9
79,2
100
0,9
132



479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berdknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berdknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berédknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

286
330
1,4
89
36
0,28
15
161
245
0,9
91,8
34
0,86
32
188
158
1,3
84,9
70
0,71
31
212
275
2,5
73,5
91
0,92
58
338
637
1,5
80,9
83
0,74
55
262
299
1,4
76,9
113
0,72
14
227
299
1,5
80,5
106
0,76
23
274



514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (berdknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (berdknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

221
1,8
76,5
113
1,25
68
357
373

82,7
72
0,42
99
149
486
1,5
78,9
92
0,95
47
197
309
0,7
86,4
50
0,5
21
190
84
0,3
85,2
12

115

0,2
84

113

0,6
78,1
27
21
216

1,7
64,7
96



756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)

758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)

758
758
758
758

Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)

773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
790 Pajfyllning forratt (berdknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllining forratt (beradknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)

791
791
791
791
791
791
791
795
795
795
795
795
795
795

Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Aska
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Vatten
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Fosfor
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Jarn

1,12
16
193
490
1,5
72,9
136
0,54
33
266
278
1,9
37,4
99
1,09
18
175
567
1,6
64,1
137
0,59
132
170
276
2,4
71,6
177
0,62
182
179
501
3,1
64,2
119
1,26
41
222
1000
1,7
78,3
152
0,33
173
206
259
2,2
55,9
138
1,65



797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Kalcium
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Kalium
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Natrium

821
821
821
821
821
821
821
822
822
822
822
822
822
822
843
843
843
843
843
843
843

Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Aska
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (beraknat) Vatten
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Fosfor

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (beraknat) Jarn
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Kalcium

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Kalium
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Natrium

858
858
858
858
858
858
858
865
865
865
865
865
865
865
867
867
867
867
867

Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Pasta m tonfisk (beraknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (beraknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)
Makaronildda vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)
Makaronilada vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

43
149
602

1,8

62,6
123

1,05

18
247
334

1,6

64,1
129

1,14

16
268
229

2,3

49,9
150

0,91

13
153
607

1,9

69,8
128

0,59
100
130
520

1,2
73,1
71
0,86
17
162
319
0,8
69,9
69
0,6
18
59
231
1,3

74,2
107

0,58
100



867
867

Makaronildda vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)

919
919
919
919
919
919
919
1029
1029
1029
1029
1029
1029
1029

Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (beraknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (beraknat)

1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (berdknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (berdknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

142
269
1,6
74,5
110
1,43
33
385
272
0,9
88,5
42
0,75
19
145
213
1,9
68,6
136
2,14
25
399
309
2,4
68,1
130
1,83
52
439
474
2,3
55,6
129
1,92
73
220
557
3,4
55,5
209
1,18
12
341
1003
3,3
52
300
3,49
18
539



1043 Oxrulad not stekt (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (berdknat)

1062 Biff Stroganoff n6tkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (beréknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (berdknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (berdknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

682
2,3
66,5
173
1,85
42
358
485
1,7
76,2
114
0,32
71
197
426
1,8
77
93
1,39
25
291
429
1,5
74,7
172
3,23
29
336
395
1,1
80,6
94
0,96
20
284
150
1,9
80,7
110
1,23
23
312
430
1,3
87,8
56
1,62
14
152
311



1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta 6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morodtter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok moroétter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Aska

1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Vatten
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Fosfor
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Jarn
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Kalcium
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Kalium
1079 Notkottgryta I6k tomat mordtter rotselleri i lergryta (berdkn Natrium

1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (beraknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1085 Flaskkottgryta gris gronsaker (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska

1,8
68
165
1,65
28
267
346
2,1
71
131
1,35
28
233
520
1,5
78,6
83
1,61
27
277
286
1,5
73,4
123
2,16
20
261
295
1,2
80,2
116
1,99
21
314
128
2,1
67,7
161
2,3
22
377
488
1,3
72,7
119
1,74
11
249
245
1,5



1085
1085
1085
1085
1085
1085

Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (berdknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (berdknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)

Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten

79,9
92
0,88
30
343
290
2,5
61,3
187
0,95
34
314
628
1,8
79,8
85
1,32
22
268
481
1,3
87,5
57
1,48
14
149
309
1,6
75
97
1,2
32
257
374
1,7
75,1
9%
1,32
22
264
407
2,5
64,2
187
2,23
52
318
659

52,4



1120
1120
1120
1120
1120
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1124
1124
1124
1124
1124
1124
1124
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1126
1126
1126
1126
1126
1126
1126
1127
1127
1127

Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Koéttbullar grisfars stekta (beraknat)
Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (berdknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)
Kottbullsgryta m 16k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k apple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k dpple banan (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
Kottfarslimpa blandfars (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

224
1,22
21
372
804
1,9
75,1
104
0,69
20
281
466
3,1
68,8
89
1,03
35
326
754
1,9
76,3
98
1,55
25
310
476
1,9
62,6
146
1,7
10
266
489
3,5
53,7
207
1,99
30
265
1008
2,3
64,1
175
0,87
36
293
578
2,3
62,7
169



1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)

1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)

1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)

1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium

1,76
33
285
616
2,5
63
183
2,19
51
312
644
2,5
58,4
180
1,73
48
305
647

57,8
146
1,65
41
241
547
1,5
66,2
203
2,95
27
360
212
1,9
79,6
104
1,66
22
302
447
1,9
57,5
142
1,13
79
212
432
1,6
28,3
308
18



1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)

1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1196
1196
1196
1196
1196
1196
1196
1197
1197
1197
1197
1197
1197
1197
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1204
1204
1204
1204
1204
1204
1204
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Aska
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Vatten
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Fosfor
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (kJarn
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Kalcium
Kycklinggryta m |6k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Kalium
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Natrium
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

456
214
1,9
73,8
168
0,96
14
316
414
1,8
71,9
155
1,64
18
234
345
1,5
78,4
116
1,13
20
273
300
1,8
76,6
119
0,8
25
263
449
1,3
65,6
190
1,34
28
325
115
1,2
79,3
106
0,84
16
254
217
1,8
76,5
131
0,43
92
292



1235 Skinklada (berdknat)

1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)

1350
1350
1350
1350
1350
1350
1350
1354
1354
1354
1354
1354
1354
1354
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359

Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (beraknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (beraknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Summa md
Summa fle
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K

359

71,5
122
0,65
26
206
565
2,9
68,5
171
1,04
70
318
754
1,8
87,6
79
0,88
22
152
414
0,9
0,5
0,4
0,3
0,1

0,1
451
108

2,2

74

11,1
9,5
0,5
127
58
0,97
67
319
25
518
11,9
0,65
31
0,61
47



1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berédknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviy
Vitamin B6
Folat

Salt

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Fosfor
Jod

Jarn
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen
Zink

Salt

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

0,04
0,06

1,5
3,3
0,11

1,3
1,5
67,5
87
0,88
20
269
317

79,6
32
0,49
13
163
360
11
82,8
72
0,8
28
262
128

76,5
147
0,69
34
331
392
230

1,1
78
27

170
20
2,1
0,4
1,9

86,2
78

0,94
42



1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinadgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta n6t (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta nét (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta n6t (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

79
428
1,6
81,4
120
1,59
48
178
354
1,7
84,7
124
1,64
49
152
390
1,3
80,3
91
2,51
21
230
228
1,5
79,5
110
2,43
47
159
317
2,6
69,2
233
5,57
41
265
624
1,2
77,9
163
2,85
21
238
177
2,5
64,3
209
3,75
20
262



1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (beraknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 10k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berdknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dappelkaka (beraknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium

1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berd Aska
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdVatten
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (bera Fosfor
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdJarn
1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdKalcium
1727 Filmj6lks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdKalium
1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berd Natrium

1728 Graddfils- o créeme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)

Aska
Vatten

647
1,6
71,3
98
0,68
83
152
386

71,9
63
0,55
16
291
513
1,4
76,1
69
0,88
16
188
366
2,2
72,6
119
1,32
25
197
656
0,5
59,8
35

127
84
0,3
79,7
19

136
10
1,5
80,3
87
0,31
123
193
314
1,5
74,4



1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (berdknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (berdknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

83
0,32
116
183
290
0,1
75,7

70

0,2
83,4

77

0,1
89,7

47

0,2
82,8

45

0,5
55,1
32

100
87
0,5
51,9
49

120
81
0,5
72,4
48
22
172
17
1,6
87,3
31



2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall s3s skola coleslaw (berdknat)
2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn

0,57
28
249
375
1,3
79,3
78
0,1
9%
150
281
1,9
69,5
67
0,22
76
158
529
1,1
87,4
34
0,5
22
270
197
1,8
72,9
106
1,21
33
342
375
2,6
68,8
99
0,8
28
387
624
1,9
78,4
91
1,13
22
272
476
1,9
72,9
141
1,19



2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)
2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2109 Tonfiskréra mager (berdknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (berdknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (beraknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (beraknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berédknat)

2160 Rodkal med dpple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med dpple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (beraknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

37
299
351

1,2
89,8
58
0,34

13
133
215

0,9
73,9
91
0,61

40
150
286

1,7
61,4
130
0,78
129
187
359
2,2
77,6

31

38
299
599

1,8
63,9
9%
0,36

12
340
384

79,9
49
0,58
11
110
674
1,5
63,4
110
1,55
14
202



2506 Doner kebab (berdknat) Natrium 407

2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Aska 1,3
2507 Kebab special m pommes frites (berdknat) Vatten 65,7
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Fosfor 109
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Jarn 1,43
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Kalcium 15
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Kalium 336
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Natrium 266
2548 Algkalops (beriknat) Aska 1,4
2548 Algkalops (beréknat) Vatten 77,2
2548 Algkalops (beriknat) Fosfor 147
2548 Algkalops (beréknat) Jarn 2,24
2548 Algkalops (beréknat) Kalcium 8
2548 Algkalops (beréknat) Kalium 279
2548 Algkalops (beriknat) Natrium 235
4504 Gronkalssallad (berdknat) Aska 1
4504 Gronkalssallad (berdknat) Vatten 78,6
4504 Gronkalssallad (berdknat) Fosfor 50
4504 Gronkalssallad (berdknat) Kalcium 88
4504 Gronkalssallad (berdknat) Kalium 362
4504 Gronkalssallad (berdknat) Natrium 7

Annan andring av livsmedel tex gruppindelning och klassifisering (inte naringsvirdesforandringar)
21 Majonnas fett 90% (berdknat)
23 Gravlaxsas krabbsas (berdknat)
25 Remouladsas (berdknat)
52 Rakmajonnas el raksallad gatukok
59 Hollandaisesas (beraknat)
366 Tradgardskrasse
421 Tomater grona syltade
429 Pumpasallad m paprika inlagd s6tad u lag
539 Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
551 Apelsin
685 Vit stuvning (beraknat)
731 Pannkaka tunn hemlagad
732 Fattiga riddare (berdknat)
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdknat)
741 Rékcrépe (crépe 63 % fyllning 37%) fryst varmd
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
774 Pizza Margherita ost tomatsas (beréknat)
842 Paella (berdknat)
902 Vita bonor i tomatsas (berdknat)
956 Bog margpipa not
980 Flaskfars gris fett 20%
1007 Skinka gris konserv gelé 8-11%
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
1067 Flaskkottgryta m gronsaksblandning utan fett (beraknat)
1074 Lammfrikassé (beraknat)
1080 Renskav stekt m vispgradde (berdknat)



1082 Skinksas gris mjolk (berdknat)

1103 Pannbiff ra fryst

1111 Hamburgare fett ca 17% stekt (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)

1214 Skinkbuljong konc storhushall

1222 Kottbuljong tarning atf (beraknat)

1227 Aggvita

1228 Aggstanning hemlagad

1229 Fransk omelett kaffegradde (berdknat)

1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)

1232 Aggakaka (berdknat)

1234 Aggréra m mjol (beraknat)

1255 Lax odlad norsk fjordlax

1306 Friterad fisk (berdknat)

1360 Laxmousse (beraknat)

1410 Raksallad majonnas vispgradde sparris drter champinjoner (beraknat)
1461 Leverstuvning hemlagad

1478 Leverpastej bredbar fett 3-3,5%

1482 Lantpaté

1527 Falukorv mager stekt utan fett (berdknat)
1551 Tunnbrddrulle korv tunnbréd potatismos rak- gurksallad (beraknat)
1638 Mandelbiskvier (beraknat)

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1686 Digestivekex fullkorn 23%

1690 Glass veg fett ca 8%

1726 Graddfilssas med kryddgront (berdknat)
1729 Rabarberkram (berdknat)

1740 Svartvinbarskram (berdknat)

1745 Pajfylining efterratt (berdknat)

1746 Saftkram (berdknat)

1747 Saftsoppa (berdknat)

1761 Marangsviss hovdessert (berdknat)

1763 Vaniljsas mellanmjoélk matlagnings- o vispgradde hemlagad
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1766 Chokladmousse (beraknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)

1777 Vaniljsas pulver tillagad m mjolk

1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)

1846 Chokladdryck pa vatten (berdknat)

1919 Likor sot vol. % 24

1920 Likor Kaptenldjtnant vol. % 38

1982 Vit sas béchamelsas pa lattmjolk (beraknat)
1985 Vit sas béchamelsas standardmjolk (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)

1988 Ostsas (beraknat)

1992 Sky (berdknat)

1993 Brunsas vatten buljongtarning (beraknat)
1994 Brunsas buljong (beraknat)



1995 Currysas (beréknat)

2001 Dillsas (berdknat)

2002 Aggsas m persilja (berdknat)

2003 Pestosas basilika parmesan valnot (beraknat)
2004 Pestosas m basilika pinjenotter cashewnotter
2011 Orientalisk sas Uncle Ben

2050 Fettfri majonnas fett < 0.5%

2058 Rostad lok

2059 Glasspinne hallon o mjolk fett 5,5% typ SIA
2073 Jordnotssas (berdknat)

2093 Kreolsk festgryta (berdknat)

2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)

2107 Skagenrora (berdknat)

2141 Vit sas med gradde (beraknat)

2144 Tzatziki (berdknat)

2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2173 Currysas m Latt Créeme Fraiche (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2219 Toscaglasyr (beraknat)

2510 Hamburgare dubbel bréd ost sallad dressing (beraknat)
2512 Hamburgare enkel bréd inlagd gurka ost (beraknat)
2552 Alghogrev

3828 Pasta >50% fullkorn kokt m salt

4135 Agg ekologiskt kokt (berdknat)



version 110214
1,2
76
70
0,5
89
142
250
0,9
69,8
39
23
104
263
0,6
74,2
55
31
199
45
0,7
82,9
30
0,42
29
147
210
1,6
79,4
118
1,5
51
183
343
1,1
50,8
84
0,59
28
46
292
2,6
71,8
75
0,29
47
307
536



2,1
74,2
114
0,37
49
327
456
1,3
73,7
83
0,45
47
260
239

71,6
48
0,34
18
270
115
1,2
90,3
21
0,18
12
141
220
0,9
83,3
54
0,36
23
314
80
1,7
76,7
37
0,39
15
260
489
1,7
72,7
95
0,06
9%
293
292
0,2



0,3
0,1
0,2
0,1
1,1
0,2
349
83
1,3
78,5

15,3
2,1
1,7
52
30
0,3
25
290
18
250
0,3
0,25
14
0,29

0,04
0,04

1,5
1,9
0,1

11
0,6

1,8
77,9
107
0,06
113
303
294
0,6
89,5
23
0,21
24
234
26



1,7
86,1
30
0,27
30
290
400
1,7
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