Version 20101228

Livsmedelsdatabasen ar uppdaterad med nya varden for potatis. Det finns bland annat analysvarden
for farskpotatis, hostpotatis och storkokspotatis men aven specifika potatissorter som King Edward.
Pa grund av de nya potatisviardena har samtliga recept dar potatis ingar raknats om.

Versionen har dven ett nytt utseende och det &ar ater mojligt att sortera efter naringsinnehall. Du
sorterar genom att klicka pa det naringsdmne du 6nskar sortera efter, ett klick sorterar i stigande
ordning, tva klick i fallande ordning.

Version 20100820

Den har versionen innehaller endast sma korrigeringar av livsmedelsnamn och livsmedelsgrupper.

Version 20100727

Den har versionen har en ny s6kfunktion och ett nytt utseende. Den innehaller dven varden for
ytterligare tva naringsamnen: salt och fullkorn. Eftersom alla livsmedel dndrats under arbetet finns
det ingen detaljerad specifikation for denna version. Framforallt har namn och sdkord andrats men
vi har dven jobbat med att lagga in vetenskapliga namn som nu ocksa gar att stka via. Versionen
innehaller ett fatal nya livsmedel och korrigeringar av varden pa gamla livsmedel.

Version 20100324

Den har uppdateringen innehaller sma férandringar. Bland annat har enstaka felaktiga varden
korrigerats och detaljinformation for vissa livsmedel kompletterats.

Version 20100311

De viktigaste nyheterna i denna version dr analysdata for dgg (projekt 2009 Agg, bénor och fullkorn)
och matfett/margarin (projekt 2010 Margarin). Nya dggvarden finns fér bade konventionella och
ekologiska dgg samt dggulor. For matfett och margarin har vi uppdaterat fettsyrasammansattningen
i 37 produkter. Eftersom dgg och matfett ar vanliga ingredienser i manga livsmedel och matratter ar
naringsamnena i drygt 350 livsmedel och matratter omraknade.



Uppdatering 100311

Nya livsmedel
10 Flytande margarin Milda culinesse fett 74% berikad
2255 Mozzarella ost fett 20 %
3840 Agg ekologiskt, ratt
3841 Aggula ekologisk
4074 Hampfroolja
4085 Lattmargarin Carlshamn m omega 3 mjolkfri fett 40% berikad
4086 Lattmargarin Benecol m 7,2% vaxtstanol fett 32% berikad
4087 Lattmargarin Benecol laktosfri m 7,2% vaxtstanol fett 32% berikad
4095 Hushallsmargarin Milda mjolkfri fett 80% berikad
4104 Lattmargarin Vita dOr fett 40% berikad
4105 Lattmargarin Coop fett 40% berikad
4106 Lattmargarin Willys fett 40% berikad
4107 Bordsmargarin Euroshopper fett 60% berikad
4109 Hushallsmargarin X-tra fett 70% berikad
4110 Hushallsmargarin VitaDor fett 80% berikad
4111 Hushallsmargarin Hemkop fett 80% berikad
4112 Hushallsmargarin ICA fett 80% berikad
4117 Nudlar kokta m kryddor
4131 Palmolja
4134 Agg ekologiskt stekt (berdknat)
4135 Agg ekologiskt, kokt (beriknat)

Livsmedel med naringsvardesforandring
2 Spack gris Energi (kJ) 3 199 3193

2 Spack gris Energi (kca 765 763
4 Kokosfett Transfettsyror 0,5
4 Kokosfett Fosfor 1 0
4 Kokosfett Magnesiun 0 0
4 Kokosfett Retinol 0

7 Bordsmarg Mattade fe 23 20
7 Bordsmarg Enkelomat! 33 25
7 Bordsmarg Fleromatta 14 15
7 Bordsmarg Fettsyra 4:( 0,7 0,3
7 Bordsmarg Fettsyra 12 5,6 3,2
7 Bordsmarg Fettsyra 14 2,1 1,1
7 Bordsmarg Fettsyra 16 11,9 11,4
7 Bordsmarg Fettsyra 18 2,1 1,8
7 Bordsmarg Fettsyra 18 31,5 24,9
7 Bordsmarg Fettsyra 18 9,1 12,4
7 Bordsmarg Fettsyra 18 4,2 3,7
7 Bordsmarg Transfettsyror 0,5
7 Bordsmarg Disackaride 0,4 0,3
7 Bordsmarg Energi (k) 2 602 2229

7 Bordsmarg Energi (kca 622 533
7 Bordsmarg Aska 1,3 0,9
7 Bordsmarg Vatten 28,1 38,3
7 Bordsmarg Kolhydrat 0,4 0,3



7 Bordsmarg Protein

7 Bordsmarg Fett

7 Bordsmarg Natrium

7 Bordsmarg Retinol

7 Bordsmarg Vitamin E
7 Bordsmarg a-Tokofera
7 Bordsmarg Karoten

7 Bordsmarg Niacinekviv
8 Bordsmarg Mattade fe
8 Bordsmarg Enkelomatt
8 Bordsmarg Fleromatta
8 Bordsmarg Fettsyra 4:l
8 Bordsmarg Fettsyra 12
8 Bordsmarg Fettsyra 14
8 Bordsmarg Fettsyra 16
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Transfettsy
8 Bordsmarg Disackaride

8 Bordsmarg Energi (kJ) 2 602

8 Bordsmarg Energi (kca
8 Bordsmarg Aska

8 Bordsmarg Vatten

8 Bordsmarg Kolhydrat
8 Bordsmarg Protein

8 Bordsmarg Fett

8 Bordsmarg Natrium

8 Bordsmarg Retinol

8 Bordsmarg Vitamin E
8 Bordsmarg a-Tokoferc
8 Bordsmarg Karoten

8 Bordsmarg Niacinekviv
9 Bordsmarg Mattade fe
Bordsmarg Enkelomat!
Bordsmarg Fleromatta
Bordsmarg Fettsyra 4:(
Bordsmarg Fettsyra 12
Bordsmarg Fettsyra 14
Bordsmarg Fettsyra 16
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Transfettsy

Bordsmarg Energi (kca
Bordsmarg Aska
Bordsmarg Vatten

O U OV O LV LV LV LV LV ovouwvwuoovoovuo

Bordsmarg Energi (kJ) 2 590

14
0,7
5,6
2,1

11,9
2,1

31,5
9,1
4,2
0,4
0,4

622
1,5
27,8
0,4
0,3

14
0,7
5,6
2,1

11,9
2,1

31,5
9,1
4,2
0,4

619
1,3
28,8

0,2
60
360

11
11

0
20
25
15

0,3
3,2
1,1
11,4
1,8
24,9
12,4
3,7
0,5
0,3

533
1,2
38,3
0,3
0,2
60
480

11
11

0
20
25
15

0,3
3,2
1,1
11,4
1,8
24,9
12,4
3,7
0,5

531
0,9
39,1



9 Bordsmarg Fett 70
9 Bordsmarg Natrium 500
9 Bordsmarg Retinol 800
9 Bordsmarg Vitamin E 9
9 Bordsmarg a-Tokofera 9
9 Bordsmarg Karoten 0
12 Hushallsme Transfettsyror
12 Hushallsme Retinol 900
12 Hushallsmz Vitamin E 11
12 Hushallsme a-Tokofera 11
12 Hushallsmz Karoten 0
13 Hushallsme Mattade fe 33
13 Hushallsmz Enkelomatt 34
13 Hushallsme Flerométta 13
13 Hushallsme Transfettsyror
13 HushallsmeEnergi (kJ) 2 967
13 Hushallsme Energi (kca 709
13 Hushallsmz Vatten 18,1
13 Hushallsme Kolhydrat 0,3
13 Hushallsmz Protein 0,1
13 Hushallsmz Retinol 800
13 Hushallsme Vitamin E 11
13 Hushallsmz a-Tokofero 11
13 Hushallsmz Karoten 0
13 Hushallsmz Niacinekviv 0
17 Lattmargar Mattade fe 7
17 Lattmargar Fleromatta 17
17 Lattmargar Fettsyra 4:( 0
17 Lattmargar Fettsyra 12 0,7
17 Lattmargar Fettsyra 14 0,4
17 Lattmargar Fettsyra 16 4,2
17 Lattmargar Fettsyra 18 1,4
17 Lattmargar Fettsyra 18 9,8
17 Lattmargar Fettsyra 18 15,1
17 Lattmargar Fettsyra 18 2,5
17 Lattmargar Transfettsyror
17 Lattmargar Energi (kJ) 1324
17 Lattmargar Energi (kca 316
17 Lattmargar Vatten 62,1
17 Lattmargar Kolhydrat 0
17 Lattmargar Protein 1,7
17 Lattmargar Fett 35
17 Lattmargar Retinol 800
17 Lattmargar Vitamin E 12
17 Lattmargar a-Tokofera 12
17 Lattmargar Karoten 0
17 Lattmargar Niacinekviv 0,3
18 Lattmargar Fettsyra 12 1
18 Lattmargar Fettsyra 14 0,4

18 Lattmargar Fettsyra 16 5

60
360

11
11

0,5

32
30
18
0,5

2977

712
17,5
0,5
0,5

12
12

0,1
8
19
0,2
0,9
0,3
4,9
1,2
11,9
14,2
3,7
0,5
1457
348
57,8
3
0
38

13
13

1,3
0,5
6,2



18
18
18
18

18 Lattmargar Transfettsyror

18
18
18
18
18
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21

Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18

Lattmargar Vatten
Lattmargar Retinolekvi
Lattmargar Retinol
Lattmargar Vitamin D
Lattmargar Karoten
Majonnas ¢ Mattade fe
Majonnas ¢ Enkelomat!
Majonnas ¢ Fleromatta
Majonnas ¢ Fettsyra 14
Majonnads ¢ Fettsyra 16
Majonnads ¢ Fettsyra 18
Majonnads ¢ Fettsyra 16
Majonnas ¢ Fettsyra 18
Majonnas ¢ Fettsyra 18
Majonnads ¢ Fettsyra 18
Majonnas ¢ Fettsyra 20
Majonnas ¢ Fettsyra 22
Majonnas ¢ Fettsyra 22
Majonnas ¢Kolesterol
Majonnas ¢ Monosacke

1,4
9,8
15,6
0,7

61,9
900
900

7,5

6,6
52,4
26,7

4,2
1,5
0,3
50,1
17,2
9,4
0

0

0
88,5
0,1

Majonnas ¢Energi (kJ) 3 358

Majonnas ¢Energi (kca
Majonnas ¢ Aska
Majonnas ¢ Vatten
Majonnas ¢ Protein
Majonnas ¢ Fett
Majonnas ¢ Fosfor
Majonnas ¢Jod
Majonnas ¢Jarn
Majonnas ¢ Kalcium
Majonnas ¢Kalium
Majonnads ¢ Magnesiun
Majonnads ¢ Natrium
Majonnas ¢ Selen
Majonnas ¢ Zink
Majonnas ¢ Retinolekvi
Majonnas ¢ Retinol
Majonnas ¢ Vitamin D
Majonnas ¢ Vitamin E
Majonnas ¢ a-Tokofera
Majonnads ¢ Karoten
Majonnas ¢ Vitamin K
Majonnads ¢ Tiamin
Majonnas ¢ Riboflavin
Majonnas ¢ Niacinekviv

803
0,5
7,8
1,2

89,9
41
18

0,43
12
14

4

133
2,1
0,1

42
41
0,27
20,52
20,52

0,02
0,03
0,3

1,3
8,1
14,1
2,6
0,2
54,4
800

10

6,5
52,2
26,8

4,1
1,5
0,3
49,9
17,2
9,4
0

0

0
67,5
0,1

800
0,5
7,8
1,2
89,6
40
20
0,26
12
14
4
134
4,1
0,25
48
48
0,26
21,3

21,3

0,02
0,04
0,3



21 Majonnas ¢ Vitamin B1
21 Majonnas ¢ Vitamin B6
21 Majonnas ¢ Folat

22 Sesamsas ( Fettsyra 20
22 Sesamsas ( Fettsyra 16
22 Sesamsas ( Transfettsy
22 Sesamsas ( Energi (kJ)
22 Sesamsas ( Energi (kca
22 Sesamsas ( Aska

22 Sesamsas ( Vatten

22 Sesamsas ( Kolhydrat
22 Sesamsas ( Fett

22 Sesamsas ( Natrium
22 Sesamsas ( Retinolekvi
22 Sesamsas ( Retinol

22 Sesamsas ( Vitamin D
22 Sesamsas ( Vitamin E
22 Sesamsas ( a-Tokofera
55 Mimosasal Mattade fe
55 Mimosasal Enkelomat
55 Mimosasal Fleromatta
55 Mimosasal Fettsyra 16
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 16
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 20
55 Mimosasal Fettsyra 22
55 Mimosasal Fettsyra 22
55 Mimosasal Kolesterol
55 Mimosasal Monosack:
55 Mimosasal Energi (kJ)
55 Mimosasal Energi (kca
55 Mimosasal Aska

55 Mimosasal Vatten

55 Mimosasal Protein

55 Mimosasal Fett

55 Mimosasal Fosfor

55 Mimosasal Jod

55 Mimosasal Jarn

55 Mimosasal Kalcium
55 Mimosasal Kalium

55 Mimosasal Magnesiun
55 Mimosasal Natrium
55 Mimosasal Selen

55 Mimosasal Zink

55 Mimosasal Retinolekvi
55 Mimosasal Retinol

55 Mimosasal Vitamin D

0,23
0,02
10

0,1
0,2
661
158
1,2
76,6
4,2
13,6
252
71
89
0,32
1,36
1,36
3,8
2,7
4,4
1,9
0,7
0,1
2,5
3,9
0,5

56,6
3,3
653
156
0,6
74,1
2,4
12
57

0,57
31
199
13
44
2,4
0,32
74
66
0,15

0,26
0,02
16

0,1
0,3
664
159
1,2
76,6
4,2
13,6
250
91
68
0,3
1,25
1,25
3,8
2,6
4,4
1,9
0,7
0,1
2,5
3,9
0,5

50,3
3,3
651
156
0,6
74,1
2,4
12
56

0,55
31
200
13
45
2,3
0,4
76
68
0,15



55 Mimosasal Vitamin E
55 Mimosasal a-Tokofera
55 Mimosasal Karoten
55 Mimosasal Vitamin K
55 Mimosasal Tiamin

55 Mimosasal Niacinekviv
55 Mimosasal Vitamin B1
55 Mimosasal Vitamin B6
55 Mimosasal Folat

58 Béarnaises: Mattade fe
58 Béarnaises Enkelomatt
58 Béarnaises: Fleromatta
58 Béarnaises: Fettsyra 14
58 Béarnaises: Fettsyra 16
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 20
58 Béarnaises: Fettsyra 16
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 20
58 Béarnaises: Fettsyra 22
58 Béarnaises: Fettsyra 22
58 Béarnaises: Transfettsy
58 Béarnaises: Kolesterol
58 Béarnaises: Monosack:

0,93
0,93
96

0,09

0,23
0,1
20
6,1
27,9
13,2
0,1
3
1,4
0,3
0,3
27,4
8,7
3,7
0,1
0
0,1
0
191,2
0,3

58 Béarnaises: Energi (kJ) 1 803

58 Béarnaises: Energi (kca
58 Béarnaises: Aska

58 Béarnaises: Vatten

58 Béarnaises: Kolhydrat
58 Béarnaises: Protein

58 Béarnaises: Fett

58 Béarnaises: Fosfor

58 Béarnaises:Jod

58 Béarnaises: Jarn

58 Béarnaises: Kalcium
58 Béarnaises: Kalium

58 Béarnaises: Magnesiun
58 Béarnaises: Natrium
58 Béarnaises: Selen

58 Béarnaises: Zink

58 Béarnaises: Retinolekvi
58 Béarnaises: Retinol

58 Béarnaises: Vitamin D
58 Béarnaises: Vitamin E
58 Béarnaises: a-Tokofera
58 Béarnaises: Karoten
58 Béarnaises: Vitamin K
58 Béarnaises: Tiamin

431
1,1
47,9
1,4
2,6
46,9
87
8
0,95
28
49
6
326
4,4
0,22
95
508
5,84
11,31
11,31
77

0,02

1,24
1,24
92

0,09

0,23
0,1
23
5,8
27,5
13,2
0,1
2,8
1,3

0,1
27,1
8,8
3,7
0,1

0,3
145,9
0,3
1821
435
1,1
46,8
1,7
2,4
47,3
84
11
0,59
29
47

292
8,6
0,54
486
103
5,29
10,9
10,9
59
12
0,03



58
58
58
58
58
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59

Béarnaises: Riboflavin
Béarnaises: Niacinekviv
Béarnaises: Vitamin B1
Béarnaises: Vitamin B6
Béarnaises: Folat
Hollandaise Mattade fe
Hollandaise Enkelomat!
Hollandaise Fleromatta
Hollandaise Fettsyra 14
Hollandaise Fettsyra 16
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 20
Hollandaise Fettsyra 16
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 20
Hollandaise Fettsyra 22
Hollandaise Fettsyra 22
Hollandaise Transfettsy
Hollandaise Kolesterol
Hollandaise Monosackz

0,05
0,7
0,33
0,03
17
7,4
33,8
16
0,1
3,6
1,6
0,4
0,3
33,3
10,6
4,5
0,1
0
0,1
0
232,1
0,1

Hollandaise Energi (kJ) 2 162

Hollandaise Energi (kca
Hollandaise Aska
Hollandaise Vatten
Hollandaise Kolhydrat
Hollandaise Protein
Hollandaise Fett
Hollandaise Fosfor
Hollandaise Jod
Hollandaise Jarn
Hollandaise¢ Kalcium
Hollandaise Kalium
Hollandaise Magnesiun
Hollandaise Natrium
Hollandaise Selen
Hollandaise Zink
Hollandaise Retinolekvi
Hollandaise Retinol
Hollandaise¢ Vitamin D
Hollandaise Vitamin E
Hollandaise a-Tokofera
Hollandaise Karoten
Hollandaise Vitamin K
Hollandaise Tiamin
Hollandaise Riboflavin
Hollandaise Niacinekviv
Hollandaise¢ Vitamin B1
Hollandaise Vitamin B6

517
1,7
38,1
0,4
2,9
56,9
97
31

1

27
27

3
560
5,4
0,22
109
617
7,09
13,68
13,68
23

0,04
0,07

0,7
0,55
0,05

0,07
0,6
0,37
0,02
27
7,1
33,3
16,1
0,1
3,4
1,6
0
0,1
32,9
10,7
4,5
0,1
0
0,1
0,3
177,1
0,1

2183

522
1,7
36,6
0,7
2,8
57,4
94
35
0,58
27
25

3
518
10,5
0,61
584
125
6,42
13,18
13,18

14
0,04
0,1
0,7
0,62
0,04



59 Hollandais¢ Folat 19

99 Fetaost fet Riboflavin 0,8
110 Camember Mattade fe 11,8
110 Camember Enkelomati 6,2
110 Camember Fleromatta 3,2
110 Camember Fettsyra 16 5,6
110 Camember Fettsyra 18 2,1
110 Camember Fettsyra 16 0,3
110 Camember Fettsyra 18 5,5
110 Camember Fettsyra 18 2,7
110 Camember Fettsyra 18 0,4
110 Camember Fettsyra 20 0
110 Camember Fettsyra 22 0
110 Camember Fettsyra 22 0
110 Camember Kolesterol 127,4
110 Camember Monosack: 0,1
110 Camember Energi (kJ) 1381
110 Camember Energi (kca 330
110 Camember Aska 2,7
110 Camember Vatten 42,9
110 Camember Protein 19,4
110 Camember Fett 22,9
110 Camember Fosfor 327
110 Camember Jod 4
110 Camember Jarn 0,71
110 Camember Kalcium 534
110 Camember Kalium 185
110 Camember Magnesiun 23
110 Camember Natrium 984
110 Camember Selen 8,7
110 Camember Zink 1,95
110 Camember Retinolekvi 238
110 Camember Retinol 231
110 Camember Vitamin D 0,69
110 Camember Vitamin E 1,27
110 Camember a-Tokofera 1,27
110 Camember Karoten 79
110 Camember Vitamin K 0
110 Camember Tiamin 0,09
110 Camember Niacinekviv 6,3
110 Camember Vitamin B1 0,91
110 Camember Vitamin B6 0,21
110 Camember Folat 41
127 Gammalda Méattade fe 2,7
127 Gammalda Enkelomatt 1
127 Gammalda Fleroméatta 0,1
127 Gammalda Fettsyra 4:( 0,4
127 Gammalda Fettsyra 12 0,1
127 Gammalda Fettsyra 14 0,4

127 Gammalda Fettsyra 16 1,2

31
0,21
11,7

6,1
3,3
5,5
2,1
0,3
5,5
2,8
0,4
0
0
0
113,5
0,1
1377
329
2,7
42,9
19,4
22,9
324
6
0,67
534
186
22
986
8,4
2,13
243
237
0,7
1,95
1,95
72
6
0,09
6,3
0,91
0,21
46



127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 16
127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 22
127 Gammalda Fettsyra 22
127 Gammalda Transfettsy
127 Gammalda Energi (kJ)
127 Gammalda Energi (kca
127 Gammalda Kolhydrat

163 Hart brod r Mattade fe
163 Hart brod r Enkelomats
163 Hart brod r Flerométta
163 Hart brod r Fettsyra 14
163 Hart brod r Fettsyra 16
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 20
163 Hart brod r Fettsyra 16
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Transfettsy
163 Hart brod r Vitamin E

181 Hart brod v Mattade fe
181 Hart brod v Enkelomat:
181 Hart broéd v Fleromaétta
181 Hart brod \ Fettsyra 12
181 Hart brod v Fettsyra 14
181 Hart brod \ Fettsyra 16
181 Hart brod v Fettsyra 18
181 Hart brod \ Fettsyra 18
181 Hart brod v Fettsyra 18
181 Hart brod \ Fettsyra 18
181 Hart brod v Transfettsy

181 Hart bréd vEnergi (k)) 1667

181 Hart brod v Energi (kca
181 Hart brod \ Vatten

181 Hart brod v Kolhydrat
181 Hart brod \ Fett

181 Hart brod v Retinolekvi
181 Hart brod v Niacinekviv
185 Kornbrod c Fettsyra 20
185 Kornbrod c Fettsyra 16
185 Kornbrod c Transfettsy
185 Kornbrdd c Energi (kJ)
185 Kornbrod c Energi (kca
185 Kornbrod c Aska

299
71
4,8
0,3
0,3
1,2

0,3

0,2

0,2

0,74
1,5
2,2

1
0
0
1,2
0,3
2,1
0,9
0,1
0,3

398
6
67,9

~

1663

1002

291
70
4,8
18,8
15,9
64,2
0,1
16,7
0,6
0,2
0,4
12,6
55,9
8,1
0,1
1,25
1,7
2,4
1,1

1,4
0,3
2,6
1,1
0,1
0,4

398
6,2
78,7

O OoON

239
1,6



185 Kornbrod c Vatten 43

185 Kornbrod c Kolhydrat 42,4
185 Kornbrod c Fett 4,2
185 Kornbrod ¢ Natrium 346
185 Kornbrod c Retinolekvi 0
185 Kornbréd c Retinol 29
185 Kornbrod c Vitamin D 0,36
185 Kornbrod c Vitamin E 0,9
185 Kornbréd ¢ a-Tokoferc 0,9
186 Grahamssc Fettsyra 20 0,1
186 Grahamssc Fettsyra 16 0
186 Grahamssc Transfettsy 0
186 Grahamssc Energi (kJ) 1330

186 Grahamssc Energi (kca 318
186 Grahamssc Aska 2,9
186 Grahamssc Vatten 34,7
186 Grahamssc Kolhydrat 37,4
186 Grahamssc Fett 15,1
186 Grahamssc Natrium 669
186 Grahamssc Retinolekvi 9
186 Grahamssc Retinol 138
186 Grahamssc Vitamin D 1,64
186 Grahamssc Vitamin E 3,75
186 Grahamssc a-Tokofera 3,75
188 Strobrod, V Fett 6
195 Hart bréd r Energi (k)) 1476

195 Hart brod r Energi (kca 353
195 Hart brod r Kolhydrat 64,8
205 Vitt brod veFettsyra 20 0,1
205 Vitt brod veFettsyra 16 0
205 Vitt brod ve Transfettsy 0
205 Vitt brod veEnergi (kJ) 1266

205 Vitt brod veEnergi (kca 303
205 Vitt brod veAska 2,7
205 Vitt brod veVatten 35,1
205 Vitt brod veKolhydrat 42,9
205 Vitt brod veFett 11,1
205 Vitt brod ve Natrium 673
205 Vitt brod veRetinolekvi 9
205 Vitt brod veRetinol 100
205 Vitt brod ve Vitamin D 1,15
205 Vitt brod veVitamin E 2,55
205 Vitt brod vea-Tokofera 2,55
229 Croissant fi Mattade fe 4,8
229 Croissant fi Enkelomat! 5
229 Croissant fi Fleromatta 2,2
229 Croissant fi Fettsyra 16 3,4
229 Croissant fi Fettsyra 18 0,4
229 Croissant fi Fettsyra 16 0

229 Croissant fi Fettsyra 18 4,9

43
42,4
43
343
26

0,32
0,76
0,76
0
0
0,1
1343
321
2,8
34,3
37,4
15,4
658
126
8
1,47
3,1
3,1
8
1480
354
65,5
0
0
0,1
1276
305
2,6
34,9
43
11,3
665
92

1,04
2,09
2,09
4,6
4,4
2,9
3,4
0,4

4,9



229 Croissant fi Fettsyra 18 1,8

229 Croissant fi Fettsyra 18 0,6
229 Croissant fi Fettsyra 20 0
229 Croissant fi Fettsyra 22 0
229 Croissant fi Fettsyra 22 0
229 Croissant fi Transfettsy 0
229 Croissant fi Kolesterol 22,9
229 Croissant fiMonosacke 0
229 Croissant fiEnergi (kJ) 1254

229 Croissant fiEnergi (kca 300
229 Croissant fi Aska 1,4
229 Croissant fi Vatten 38,7
229 Croissant fi Kolhydrat 39,4
229 Croissant fi Protein 6,7
229 Croissant fi Fett 12,4
229 Croissant fi Fosfor 95
229 Croissant fiJod 41
229 Croissant fiJarn 1,01
229 Croissant fi Kalcium 15
229 Croissant fi Kalium 106
229 Croissant fl Magnesiun 18
229 Croissant fi Natrium 397
229 Croissant fiSelen 2,7
229 Croissant fiZink 0,69
229 Croissant fi Retinolekvi 121
229 Croissant fi Retinol 121
229 Croissant fi Vitamin D 1,45
229 Croissant fi Vitamin E 1,84
229 Croissant fia-Tokofera 1,84
229 Croissant fiKaroten 3
229 Croissant fi Vitamin K 0
229 Croissant fi Tiamin 0,24
229 Croissant fi Niacinekviv 3,9
229 Croissant fi Vitamin B1 0,1
229 Croissant fi Vitamin B6 0,17
229 Croissant fi Folat 66
240 Potatis stel Fettsyra 20 0
240 Potatis stel Fettsyra 16 0
240 Potatis stel Transfettsy 0
240 Potatis stel Energi (kJ) 522
240 Potatis stel Energi (kca 125
240 Potatis stel Aska 1,6
240 Potatis stel Vatten 71
240 Potatis stel Kolhydrat 21,3
240 Potatis stel Fett 3,3
240 Potatis stel Natrium 238
240 Potatis stel Retinolekvi 0
240 Potatis stel Retinol 32
240 Potatis stel Vitamin D 0,4

240 Potatis stel Vitamin E 0,85

107
18
397
2,6
0,74
123
13
1,45
2,18
2,18

0,24
3,9
0,1

0,17

68

o

525
125
1,6
70,9
21,3
3,4
235
29

0,36
0,69



240 Potatis stel a-Tokofera
241 Potatis rasi Fettsyra 20
241 Potatis rast Fettsyra 16
241 Potatis rasi Transfettsy
241 Potatis rast Energi (kJ)
241 Potatis rasi Energi (kca
241 Potatis rasi Aska

241 Potatis rast Vatten
241 Potatis rast Kolhydrat
241 Potatis rasi Fett

241 Potatis rast Natrium
241 Potatis rasi Retinolekvi
241 Potatis rast Retinol
241 Potatis rast Vitamin D
241 Potatis rast Vitamin E
241 Potatis rast a-Tokofera
242 Potatis kok Fettsyra 20
242 Potatis kok Fettsyra 16
242 Potatis kok Transfettsy
242 Potatis kok Energi (kJ)
242 Potatis kok Energi (kca
242 Potatis kok Aska

242 Potatis kok Vatten

242 Potatis kok Kolhydrat
242 Potatis kok Fett

242 Potatis kok Natrium
242 Potatis kok Retinolekvi
242 Potatis kok Retinol
242 Potatis kok Vitamin D
242 Potatis kok Vitamin E
242 Potatis kok a-Tokofera
257 Janssons fr Fettsyra 20
257 Janssons fr Fettsyra 16
257 Janssons fr Transfettsy
257 Janssons fr Energi (kJ)
257 Janssons fr Energi (kca
257 Janssons fr Aska

257 Janssons fr Vatten

257 Janssons fr Kolhydrat
257 Janssons fr Fett

257 Janssons fr Natrium
257 Janssons fr Retinolekvi
257 Janssons fr Retinol
257 Janssons fr Vitamin D
257 Janssons fr Vitamin E
257 Janssons fr a-Tokofera
258 Laxpudding Mattade fe
258 Laxpudding Enkelomat!
258 Laxpudding Fleromatta
258 Laxpudding Fettsyra 16

0,85

o

455
109
1,6
74,3
17,6

226

29
0,36
0,75
0,74

526
126
2,2
70,5
211
3,5
465

34
0,43
0,9
0,9

0,2
0,1
522
125
2,6
73
13,4
5,8
536
32
38
0,16
0,44
0,44
1,3

0,9
0,8

0,69

o

458
110
1,6
74,2
17,6

224
26

0,32
0,6
0,6

529
126
2,2
70,4
21,1
3,6
462
31

0,39
0,73
0,73

0,2
0,1
522
125
2,6
72,9
13,4
5,8
535
39
30
0,15
0,4
0,4
1,3
1,9

0,8



258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 20
258 Laxpudding Fettsyra 16
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 20
258 Laxpudding Fettsyra 22
258 Laxpudding Fettsyra 22
258 Laxpudding Transfettsy
258 Laxpudding Kolesterol
258 Laxpudding Monosacke
258 Laxpudding Energi (kJ)
258 Laxpudding Energi (kca
258 Laxpudding Aska

258 Laxpudding Vatten
258 Laxpudding Kolhydrat
258 Laxpudding Protein
258 Laxpudding Fett

258 Laxpudding Fosfor

258 LaxpuddingJod

258 Laxpuddinglarn

258 Laxpudding Kalcium
258 Laxpudding Kalium
258 Laxpudding Magnesiun
258 Laxpudding Natrium
258 Laxpudding Selen

258 Laxpudding Zink

258 Laxpudding Retinolekvi
258 Laxpudding Retinol
258 Laxpudding Vitamin D
258 Laxpudding Vitamin E
258 Laxpudding a-Tokofera
258 Laxpudding Karoten
258 Laxpudding Vitamin K
258 Laxpudding Tiamin
258 Laxpudding Niacinekviv
258 Laxpudding Vitamin B1
258 Laxpudding Vitamin B6
258 Laxpudding Folat

259 Sillpudding Mattade fe
259 Sillpudding Enkelomat!
259 Sillpudding Fleromatta
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 20
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18

0,2

0,2
1,7
0,3
0,1

0,2

70,3
0,6
475
114
2,1
75
9,5
7,9
4,7
109

0,64
49
368
23
455
9,7
0,48
47
45
3,38
1,01
1,01
103

0,09
3,9
1,26
0,26
18
1,8
3,1
1,5

0,2

0,2

0,5
0,2

0,2

0,2
1,6
0,4
0,1

0,2

60,8
0,5
474
113
2,1
75
9,5
7,9
4,7
108

0,61
49
369
23
456
9,5
0,61
56
42
3,38
1,44
1,44
98

0,09
3,9
1,26
0,25
22
1,8

1,5

0,2

0,2

0,6
0,2



259 Sillpudding Fettsyra 20
259 Sillpudding Fettsyra 22
259 Sillpudding Fettsyra 22
259 Sillpudding Transfettsy
259 Sillpudding Kolesterol
259 Sillpudding Monosacke
259 Sillpudding Energi (kJ)
259 Sillpudding Energi (kca
259 Sillpudding Aska

259 Sillpudding Vatten

259 Sillpudding Kolhydrat
259 Sillpudding Protein
259 Sillpudding Fett

259 Sillpudding Fosfor

259 Sillpudding Jod

259 Sillpudding Jarn

259 Sillpudding Kalcium
259 Sillpudding Kalium
259 Sillpudding Magnesiun
259 Sillpudding Natrium
259 Sillpudding Selen

259 Sillpudding Zink

259 Sillpudding Retinolekvi
259 Sillpudding Retinol
259 Sillpudding Vitamin D
259 Sillpudding Vitamin E
259 Sillpudding a-Tokofera
259 Sillpudding Karoten
259 Sillpudding Vitamin K
259 Sillpudding Tiamin

259 Sillpudding Niacinekviv
259 Sillpudding Vitamin B1
259 Sillpudding Vitamin B6
259 Sillpudding Folat

262 Potatis- o f Fettsyra 20
262 Potatis- o [ Fettsyra 16
262 Potatis- o f Transfettsy
262 Potatis- o g Energi (kJ)
262 Potatis- o ( Energi (kca
262 Potatis- o ¢ Aska

262 Potatis- o ¢ Vatten

262 Potatis- o ¢ Kolhydrat
262 Potatis- o ¢ Fett

262 Potatis- o ¢ Natrium
262 Potatis- o r Retinolekvi
262 Potatis- o ¢ Retinol
262 Potatis- o ¢ Vitamin D
262 Potatis- o ¢ Vitamin E
262 Potatis- o f a-Tokoferc
263 Pytti pann. Fettsyra 20

0
0
0,3

71,2
0,7
540
129
1,3
74,7
9,4
6,9

80

0,7
47
298
19
239

0,51
35
50

1,39

0,89

0,89
10

0,05
2,7
1,15
0,11
15

o

155
37
1,2
90,7

1,2
221

10
0,1
0,38
0,38
0

0
0
0,3

61,6
0,7
539
129
1,3
74,6
9,4
6,8

78

0,67
47
298
19
239
7,9
0,63
52
38
1,38
1,28
1,28

0,05
2,7
1,15
0,11
19

o

156
37
1,2
90,7

1,3
220
15

0,09
0,34
0,34

0



263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273

Pytt i pann. Fettsyra 16
Pytt i pann: Transfettsy
Pytt i pann: Energi (kJ)
Pytt i panni Energi (kca
Pytt i pann: Aska

Pytt i pann: Vatten
Pytt i pann: Kolhydrat
Pytt i pann Fett

Pytt i pann: Natrium
Pytt i pann: Retinolekvi
Pytt i pann: Retinol
Pytt i pann. Vitamin D
Pytt i pann.Vitamin E
Pytt i pann: a-Tokofera
Potatisstuv Fettsyra 20
Potatisstuv Fettsyra 16
Potatisstuv Transfettsy
Potatisstuv Energi (kJ)
Potatisstuv Energi (kca
Potatisstuv Aska
Potatisstuv Vatten
Potatisstuv Kolhydrat
Potatisstuv Fett
Potatisstuv Natrium
Potatisstuv Retinolekvi
Potatisstuv Retinol
Potatisstuv Vitamin D
Potatisstuv Vitamin E
Potatisstuv a-Tokofera
Potatisbulli Mattade fe
Potatisbulli Enkelomat!
Potatisbulli Fleromatta
Potatisbulli Fettsyra 16
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 20
Potatisbulli Fettsyra 16
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 20
Potatisbulli Fettsyra 22
Potatisbulli Fettsyra 22
Potatisbulli Transfettsy
Potatisbulli Kolesterol
Potatisbulli Monosacke
Potatisbulli Energi (kJ)
Potatisbulli Energi (kca
Potatisbulli Aska
Potatisbulli Vatten
Potatisbulli Kolhydrat

293
70

83,2
10,3
2,1
61
138
19
0,24
0,7
0,7

348
83
1,2
80
13,4
1,9
147
11
17
0,12
0,29
0,29

455
109

73,4
17,2

295
70

83,1
10,4
2,1
59
155

0,21
0,6
0,6

349
83
1,2
80
13,4

146
19

0,11
0,24
0,24

454
108

73,4
17,3



273 Potatisbulli Protein
273 Potatisbulli Fett

273 Potatisbulli Fosfor
273 PotatisbulliJod

273 PotatisbulliJarn

273 Potatisbulli Kalcium
273 Potatisbulli Kalium
273 Potatisbulli Magnesiun
273 Potatisbulli Natrium
273 Potatisbulli Selen

273 Potatisbulli Zink

273 Potatisbulli Retinolekvi
273 Potatisbulli Retinol
273 Potatisbulli Vitamin D
273 Potatisbulli Vitamin E
273 Potatisbulli a-Tokofera
273 Potatisbulli Karoten
273 Potatisbulli Vitamin K
273 Potatisbulli Tiamin
273 Potatisbulli Niacinekviv
273 Potatisbulli Vitamin B1
273 Potatisbulli Vitamin B6
273 Potatisbulli Folat

274 Potatismos Fettsyra 20
274 Potatismos Fettsyra 16
274 Potatismos Transfettsy
274 Potatismos Energi (kJ)
274 Potatismos Energi (kca
274 Potatismos Aska

274 Potatismos Vatten
274 Potatismos Kolhydrat
274 Potatismos Fett

274 Potatismos Natrium
274 Potatismos Retinolekvi
274 Potatismos Retinol
274 Potatismos Vitamin D
274 Potatismos Vitamin E
274 Potatismos a-Tokofera
278 Potatismos Fettsyra 20
278 Potatismos Fettsyra 16
278 Potatismos Transfettsy
278 Potatismos Energi (kJ)
278 Potatismos Energi (kca
278 Potatismos Aska

278 Potatismos Vatten
278 Potatismos Kolhydrat
278 Potatismos Fett

278 Potatismos Natrium
278 Potatismos Retinolekvi
278 Potatismos Retinol

3,3
2,5
57
49
0,71
11
463
26
401
2,6
0,45
21
33
0,29
0,54
0,54

0,05
2,3
0,13
0,08
14

o

329
79
1,6
80,2
13,5
1,5
272

16
0,22
0,29
0,28

365
87
1,3
78,1
16,7
1,1
290

14

3,3
2,5
55
50
0,69
12
464
26
401
2,5
0,56
34
24
0,28
0,87
0,87

0,05
2,3
0,13
0,08
16

o

330
79
1,6
80,2
13,5
1,5
271
15

0,2
0,24
0,23

366
88
1,3
78,1
16,7
1,2
289
13



278 Potatismos Vitamin D
278 Potatismos Vitamin E
278 Potatismos a-Tokofera
304 Jordartskoc Mattade fe
304 Jordartskoc Enkelomat!
304 Jordartskoc Fleromatta
304 Jordartskoc Fettsyra 14
304 Jordartskoc Fettsyra 16
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 16
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 20
304 Jordartskoc Fettsyra 22
304 Jordartskoc Fettsyra 22
304 JordartskocKolesterol
304 Jordartskoc Monosacke
304 JordartskocEnergi (kJ)
304 JordartskocEnergi (kca
304 JordartskocAska

304 Jordartskoc Vatten
304 Jordartskoc Protein
304 Jordartskoc Fett

304 Jordartskoc Fosfor

304 JordartskocJod

304 JordartskocJarn

304 JordartskocKalcium
304 JordartskocKalium
304 Jordartskoc Magnesiun
304 Jordartsko« Natrium
304 JordartskocSelen

304 Jordartskoc Zink

304 Jordartskoc Retinolekvi
304 Jordartskoc Retinol
304 Jordartskoc Vitamin D
304 JordartskocVitamin E
304 Jordartskoc a-Tokofera
304 JordartskocKaroten
304 Jordartskoc Vitamin K
304 Jordartsko( Tiamin
304 Jordartskoc Riboflavin
304 Jordartsko« Niacinekviv
304 Jordartskoc Vitamin B1
304 JordartskocVitamin B6
304 Jordartskoc Folat

306 Morotter s Fettsyra 20
306 Mordétter s Fettsyra 16
306 Morotter s Transfettsy
306 Morotter s Energi (kJ)

0,19
0,28
0,28

86,8

1,53
17
263

212

0,18
0,23
0,23

204

86,8
1,4
1,5
42
10
1,51
17
263
10
212
0,6
0,1
20
15
0,04
0,32
0,32
49

0,06
0,05
1,3
0,04
0,04
10

o

321



306 Morotter s Energi (kca
306 Morotter s Aska

306 Mordétter s Vatten
306 Morotter s Kolhydrat
306 Morotter s Fett

306 Morotter s Natrium
306 Morotter s Retinolekvi
306 Morotter s Retinol
306 Mordotter s Vitamin D
306 Moroétter s Vitamin E
306 Morotter s a-Tokofera
307 Morotssop Mattade fe
307 Morotssop Enkelomatt
307 Morotssop Fleromatta
307 Morotssop Fettsyra 14
307 Morotssop Fettsyra 16
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 20
307 Morotssop Fettsyra 16
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 20
307 Morotssop Fettsyra 22
307 Morotssop Fettsyra 22
307 Morotssop Transfettsy
307 Morotssop Kolesterol
307 Morotssop Monosacke
307 Morotssop Energi (kJ)
307 Morotssop Energi (kca
307 Morotssop Aska

307 Morotssop Vatten
307 Morotssop Kolhydrat
307 Morotssop Protein
307 Morotssop Fett

307 Morotssop Fosfor

307 Morotssop Jod

307 Morotssop Jarn

307 Morotssop Kalcium
307 Morotssop Kalium
307 Morotssop Magnesiun
307 Morotssop Natrium
307 Morotssop Selen

307 Morotssop Zink

307 Morotssop Retinolekvi
307 Morotssop Retinol
307 Morotssop Vitamin D
307 Morotssop Vitamin E
307 Morotssop a-Tokofera
307 Morotssop Karoten

76
1,7
82,4
9,4
3,2
426
428
28
0,27

0,89

184

89,6
4,6
0,9
2,2

25
40
0,3
20
98
8
468
0,7
0,16
280
21

0,13
0,5
0,5

77
1,7
82,4
9,4
3,2
424
447

0,25
0,79
0,78
0,9
0,8
0,3
0,1
0,4
0,2

0,8
0,2
0,1
0

0

0

0
11,7
1,6
183
44
1,7
89,5
4,6
0,9
2,2
25
40
0,28
20
98

8
467
0,9
0,18
287
14
0,12
0,57
0,57



307 Morotssop Vitamin K
307 Morotssop Tiamin
307 Morotssop Riboflavin
307 Morotssop Niacinekviv
307 Morotssop Vitamin B1
307 Morotssop Vitamin B6
307 Morotssop Folat

308 Morots- o i Fettsyra 20
308 Morots- o : Fettsyra 16
308 Morots- o i Transfettsy
308 Morots- o iEnergi (kJ)
308 Morots- o iEnergi (kca
308 Morots- 0 i Aska

308 Morots- 0 i Vatten
308 Morots- 0 i Kolhydrat
308 Morots- o i Fett

308 Morots- o ¢ Natrium
308 Morots- o i Retinolekvi
308 Morots- o i Retinol
308 Morots- o0 Vitamin D
308 Morots- o ¢ Vitamin E
308 Morots- o i a-Tokofera
314 Rotsaksgry Fettsyra 20
314 Rotsaksgry Fettsyra 16
314 Rotsaksgry Transfettsy
314 Rotsaksgry Energi (kJ)
314 Rotsaksgry Energi (kca
314 Rotsaksgry Aska

314 Rotsaksgry Vatten
314 Rotsaksgry Kolhydrat
314 Rotsaksgry Fett

314 Rotsaksgry Natrium
314 Rotsaksgry Retinolekvi
314 Rotsaksgry Retinol
314 Rotsaksgry Vitamin D
314 Rotsaksgry Vitamin E
314 Rotsaksgry a-Tokoferc
315 Rotsaksbiff Mattade fe
315 Rotsaksbiff Enkelomat!
315 Rotsaksbiff Fleromatta
315 Rotsaksbiff Fettsyra 16
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 20
315 Rotsaksbiff Fettsyra 16
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 20
315 Rotsaksbiff Fettsyra 22
315 Rotsaksbiff Fettsyra 22

89,7

1,2
237
123

0,1
0,36
0,36

276
66

83,7
7,4
2,9

474
189
26

0,32

1,04

1,03
1,4
3,7
1,6
0,9
0,3

0,1
3,5
11
0,4
0
0
0

89,7

1,2
237
130

0,09
0,32
0,32

279
67

83,6
7,4

471
212

0,29
0,91
0,9
1,3
3,5
1,7
0,8
0,3

0,1
3,4
1,2
0,4
0
0
0



315 Rotsaksbiff Transfettsy
315 Rotsaksbiff Kolesterol
315 Rotsaksbiff Monosacke
315 Rotsaksbiff Energi (kJ)
315 Rotsaksbiff Energi (kca
315 Rotsaksbiff Aska

315 Rotsaksbiff Vatten
315 Rotsaksbiff Kolhydrat
315 Rotsaksbiff Protein
315 Rotsaksbiff Fett

315 Rotsaksbiff Fosfor

315 Rotsaksbiff Jod

315 Rotsaksbiff Jarn

315 Rotsaksbiff Kalcium
315 Rotsaksbiff Kalium
315 Rotsaksbiff Magnesiun
315 Rotsaksbiff Natrium
315 Rotsaksbiff Selen

315 Rotsaksbiff Zink

315 Rotsaksbiff Retinolekvi
315 Rotsaksbiff Retinol
315 Rotsaksbiff Vitamin D
315 Rotsaksbiff Vitamin E
315 Rotsaksbiff a-Tokofera
315 Rotsaksbiff Karoten
315 Rotsaksbiff Vitamin K
315 Rotsaksbiff Tiamin
315 Rotsaksbiff Niacinekviv
315 Rotsaksbiff Vitamin B1
315 Rotsaksbiff Vitamin B6
315 Rotsaksbiff Folat

317 Rodbetssoj Fettsyra 20
317 Rodbetsso} Fettsyra 16
317 Rodbetssoj Transfettsy
317 Rodbetssof Energi (kJ)
317 RodbetssojEnergi (kca
317 Rodbetsso} Aska

317 Rodbetssoj Vatten
317 Rodbetssoj Kolhydrat
317 Rodbetssoj Fett

317 Rodbetssoj Natrium
317 Rodbetssoj Retinolekvi
317 Rodbetssoj Retinol
317 Rodbetssoj Vitamin D
317 Rodbetssoj Vitamin E
317 Rodbetssoja-Tokofera
433 Blomkal gr: Mattade fe
433 Blomkal gri Enkelomati
433 Blomkal gri Fleromatta
433 Blomkal gri Fettsyra 14

137

1,7
467
112

77,8
5,6
5
7,2
110
57
0,99
48
313
17
460
8,2
0,38
226
103
0,91
1,98
1,98

0,05
1,8
0,42
0,1
26
0

0

0
91
22
0,7
94
3,1
0,5
170
31
5
0,06
0,17
0,17
1,5
1,6
0,6
0,2

111,7
1,6
465
111

77,7
5,6
4,9
7,2
105
59
0,92
48
315
17
460
7,8
0,71
267
77
0,88
3,04
3,04
1629
10
0,05
1,8
0,41
0,09
35

o

92
22
0,7
94
3,1
0,5
170
35

0,05
0,15
0,15
1,5
1,5
0,6
0,2



433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
435
435
435
435
435
435
435
435

Blomkal gri Fettsyra 16
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 20
Blomkal gr: Fettsyra 16
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Fettsyra 20
Blomkal gri Fettsyra 22
Blomkal gr: Fettsyra 22
Blomkal gri Transfettsy
Blomkal gr: Kolesterol
Blomkal gri Monosacke
Blomkal gr: Energi (kJ)
Blomkal gri Energi (kca
Blomkal gri Aska
Blomkal gr: Vatten
Blomkal gr: Kolhydrat
Blomkal gri Protein
Blomkal gr: Fett
Blomkal gri Fosfor
Blomkal gr:Jod
Blomkal griJarn
Blomkal gri Kalcium
Blomkal gri Kalium
Blomkal gri Magnesiun
Blomkal gri Natrium
Blomkal gr: Selen
Blomkal gri Zink
Blomkal gr: Retinolekvi
Blomkal gri Retinol
Blomkal gr: Vitamin D
Blomkal gr: Vitamin E
Blomkal gr: a-Tokofera
Blomkal gri Karoten
Blomkal gr: Vitamin K
Blomkal gr: Tiamin
Blomkal gr: Riboflavin
Blomkal gri Niacinekviv
Blomkal gr: Vitamin B1
Blomkal gr: Vitamin B6
Blomkal gr: Folat
Blomkalsst Fettsyra 20
Blomkalsst Fettsyra 16
Blomkalsst Transfettsy
Blomkalsst Energi (kJ)
Blomkalsst Energi (kca
Blomkalsst Aska
Blomkalsst Vatten
Blomkalsst Kolhydrat

0,7
0,3

1,5
0,4
0,2

0,1
22

298
71
1,2
85,1

3,3
3,9
75
18
0,34
68
210
12
195
1,5
0,49
25
38
0,25
0,55
0,55
27

0,06
0,07

1,3
0,16
0,09

239

86,9
5,9

0,7
0,3

1,5
0,4
0,2
0

0

0
0,1
18,1

297
71
1,2
85,1

3,3
3,9
75
18
0,31
68
210
12
194
1,9
0,52
40
24
0,23
0,62
0,62
26

0,06
0,07

1,3
0,17
0,09

86,8



435 Blomkalsst Fett

435 Blomkalsst Natrium
435 Blomkalsst Retinolekvi
435 Blomkalsst Retinol
435 Blomkalsst Vitamin D
435 Blomkalsst Vitamin E
435 Blomkalsst a-Tokofera
436 Grona bondFettsyra 20
436 Grona bon(Fettsyra 16
436 Grona bonTransfettsy
436 Grona bondEnergi (kJ)
436 Grona boncEnergi (kca
436 Grona boncAska

436 Grona bon(Vatten
436 Grona boncKolhydrat
436 Grona bonFett

436 Grona bondNatrium
436 Grona boncRetinolekvi
436 Grona boncRetinol
436 Grona bon«Vitamin D
436 Grona bondVitamin E
436 Grona bonca-Tokofera
437 Gronkalsso Fettsyra 20
437 Gronkalsso Fettsyra 16
437 Gronkalsso Transfettsy
437 Gronkalsso Energi (kJ)
437 Gronkalsso Energi (kca
437 Gronkalsso Aska

437 Gronkalsso Vatten
437 Gronkalsso Kolhydrat
437 Gronkalsso Fett

437 Gronkalsso Natrium
437 Gronkalsso Retinolekvi
437 Gronkalsso Retinol
437 Gronkalsso Vitamin D
437 Gronkalsso Vitamin E
437 Gronkalsso a-Tokofera
438 Gronsakssc Mattade fe
438 Gronsakssc Enkelomatt
438 Gronsakssc Fleromatta
438 Gronsakssc Fettsyra 14
438 Gronsakssc Fettsyra 16
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 16
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 20
438 Gronsakssc Fettsyra 22
438 Gronsakssc Fettsyra 22

2,3
138
12
20
0,14
0,34
0,34

284
68

85,7

3,9
191
24
36
0,4
0,88
0,88

120
29
11
93,3

1,6
195
57
13
0,16
1,12
1,12

0,36
0,73
0,73

122
29
11
93,3

1,6
194
68

0,14
1,06
1,06



438 Gronsakssc Kolesterol
438 Gronsakssc Monosacke
438 Gronsakssc Energi (kJ)
438 Gronsakssc Energi (kca
438 Gronsakssc Aska

438 Gronsakssc Vatten
438 Gronsakssc Protein
438 Gronsakssc Fett

438 Gronsakssc Fosfor

438 GronsaksscJod

438 GronsaksscJarn

438 Gronsakssc Kalcium
438 Gronsakssc Kalium
438 Gronsakssc Magnesiun
438 Gronsakssc Natrium
438 Gronsakssc Selen

438 Gronsakssc Zink

438 Gronsakssc Retinolekvi
438 Gronsakssc Retinol
438 Gronsakssc Vitamin D
438 Gronsakssc Vitamin E
438 Gronsakssc a-Tokofera
438 Gronsakssc Karoten
438 Gronsakssc Vitamin K
438 Gronsakssc Tiamin
438 Gronsakssc Riboflavin
438 Gronsakssc Niacinekviv
438 Gronsakssc Vitamin B1
438 Gronsakssc Vitamin B6
438 Gronsakssc Folat

439 Gronsaksbi Fettsyra 20
439 Gronsaksbi Fettsyra 16
439 Gronsaksbi Transfettsy
439 Gronsaksbi Energi (kJ)
439 Gronsaksbi Energi (kca
439 Gronsaksbi Aska

439 Gronsaksbi Vatten
439 Gronsaksbi Kolhydrat
439 Gronsaksbi Fett

439 Gronsaksbi Natrium
439 Gronsaksbi Retinolekvi
439 Gronsaksbi Retinol
439 Gronsaksbi Vitamin D
439 Gronsaksbi Vitamin E
439 Gronsaksbi a-Tokofera
447 Loksas (ber Fettsyra 20
447 Loksas (ber Fettsyra 16
447 Loksas (ber Transfettsy
447 Loksas (ber Energi (kJ)
447 Loksas (ber Energi (kca

11,2

157
38
0,9
90,6
1,8
1,2
45
20
0,41
46
175
13
145
0,9
0,34
110
11
0,03
0,32
0,32

0
0,05
0,06

0,8
0,11
0,06

23

o

539
129
1,2
72,8
12,8

126

42
0,52
1,25
1,25

333
80

9,3

156
37
0,9
90,6
1,8
1,2
45
20
0,39
46
175
13
145

0,35
111
12
0,03
0,4
0,39
1054

0,05
0,06
0,8
0,11
0,06
23

o

544
130
1,2
72,7
12,8
6,1
123
47

0,47
1,05
1,05

0,1
337
81



447 Loksas (ber Aska

447 Loksas (ber Vatten
447 Loksas (ber Kolhydrat
447 Loksas (ber Fett

447 Loksas (ber Natrium
447 Loksas (ber Retinolekvi
447 Loksas (ber Retinol
447 Loksas (ber Vitamin D
447 Loksas (ber Vitamin E
447 Loksas (ber a-Tokofera
450 Nasselsopg Fettsyra 20
450 Nasselsopg Fettsyra 16
450 Nasselsopg Transfettsy
450 Nasselsopg Energi (kJ)
450 Nasselsopg Energi (kca
450 Nasselsopg Aska

450 Nasselsopg Vatten
450 Nasselsopg Kolhydrat
450 Nasselsopg Fett

450 Nasselsopg Natrium
450 Nasselsopg Retinolekvi
450 Nasselsopg Retinol
450 Nasselsopg Vitamin D
450 Nasselsopg Vitamin E
450 Nasselsopg a-Tokofera
453 Rodkal bryi Fettsyra 20
453 Rodkal bryi Fettsyra 16
453 Rodkal bryi Transfettsy
453 Rodkal bryiEnergi (kJ)
453 Rodkal bryi Energi (kca
453 Rodkal bryi Aska

453 Rodkal bryiVatten
453 Rodkal bryi Kolhydrat
453 Rodkal bryi Fett

453 Rodkal bryi Natrium
453 Rodkal bryi Retinolekvi
453 Rodkal bryiRetinol
453 Rodkal bryi Vitamin D
453 Rodkal bryiVitamin E
453 Rodkal bryi a-Tokofera
454 Sparrisstuv Fettsyra 20
454 Sparrisstuv Fettsyra 16
454 Sparrisstuv Transfettsy
454 Sparrisstuv Energi (kJ)
454 Sparrisstuv Energi (kca
454 Sparrisstuv Aska

454 Sparrisstuv Vatten
454 Sparrisstuv Kolhydrat
454 Sparrisstuv Fett

454 Sparrisstuv Natrium

0,9
85,3
6,1
5,1
129
11
48
0,5
1,16
1,16

141
34
1,4
92,5
1,9
2,1
228
37
18
0,23
0,81
0,81

292
70
1,6
82,9
8,8
2,5
299

22
0,28
0,71
0,71

0,1
343
82
1,2
85
3,8
5,9
195

0,9
85,2
6,2
5,2
126
47

0,45
0,96
0,96

143
34
1,4
92,4
1,9
2,2
226
53

0,21
0,72
0,72

204
70
1,6
82,9
8,8
2,6
297
22

0,25
0,6
0,6

0,1
346
83
1,2
84,9
3,8

192



454 Sparrisstuv Retinolekvi
454 Sparrisstuv Retinol
454 Sparrisstuv Vitamin D
454 Sparrisstuv Vitamin E
454 Sparrisstuv a-Tokofera
455 Spenat fras Fettsyra 20
455 Spenat fras Fettsyra 16
455 Spenat fras Transfettsy
455 Spenat fras Energi (kJ)
455 Spenat fras Energi (kca
455 Spenat fras Aska

455 Spenat fras Vatten
455 Spenat fras Kolhydrat
455 Spenat fras Fett

455 Spenat fras Natrium
455 Spenat fras Retinolekvi
455 Spenat fras Retinol
455 Spenat fras Vitamin D
455 Spenat fras Vitamin E
455 Spenat fras a-Tokoferc
457 Champinjo Fettsyra 20
457 Champinjo Fettsyra 16
457 Champinjo Transfettsy
457 Champinjo Energi (kJ)
457 Champinjo Energi (kca
457 Champinjo Aska

457 Champinjo Vatten
457 Champinjo Kolhydrat
457 Champinjo Fett

457 Champinjo Natrium
457 Champinjo Retinolekvi
457 Champinjo Retinol
457 Champinjo Vitamin D
457 Champinjo Vitamin E
457 Champinjo a-Tokoferc
458 Champinjo Fettsyra 20
458 Champinjo Fettsyra 16
458 Champinjo Transfettsy
458 Champinjo Energi (kJ)
458 Champinjo Energi (kca
458 Champinjo Aska

458 Champinjo Vatten
458 Champinjo Kolhydrat
458 Champinjo Fett

458 Champinjo Natrium
458 Champinjo Retinolekvi
458 Champinjo Retinol
458 Champinjo Vitamin D
458 Champinjo Vitamin E
458 Champinjo a-Tokoferc

39
53
0,44
2,27
2,27

252
60
2,5
85,9
0,7
4,1
335
378
33
0,42
1,38
1,38

299
71
2,3
83,5
5,6
3,6
448

34
0,42
0,97
0,97

0,1

0,1
514
123

1,6

77,2

8,6

324
17
75

0,75
1,55
1,55

70

19
0,4
2,1
2,1

0
256
61
2,5
85,8
0,7
4,1
332
409

0,38
1,21
1,21

302
72
2,3
83,4
5,6
3,7
445
31

0,38
0,8
0,8

0,1
520
124

1,6

77,1

8,7

8,2
319

70
16
0,68
1,25
1,25



459 Champinjo Fettsyra 20
459 Champinjo Fettsyra 16
459 Champinjo Transfettsy
459 Champinjo Energi (kJ)
459 Champinjo Energi (kca
459 Champinjo Aska

459 Champinjo Vatten
459 Champinjo Kolhydrat
459 Champinjo Fett

459 Champinjo Natrium
459 Champinjo Retinolekvi
459 Champinjo Retinol
459 Champinjo Vitamin D
459 Champinjo Vitamin E
459 Champinjo a-Tokofera
463 Vegetarisk Fettsyra 20
463 Vegetarisk Fettsyra 16
463 Vegetarisk Transfettsy
463 Vegetarisk Energi (kJ)
463 Vegetarisk Energi (kca
463 Vegetarisk Aska

463 Vegetarisk Vatten
463 Vegetarisk Kolhydrat
463 Vegetarisk Fett

463 Vegetarisk Natrium
463 Vegetarisk Retinolekvi
463 Vegetarisk Retinol
463 Vegetarisk Vitamin D
463 Vegetarisk Vitamin E
463 Vegetarisk a-Tokoferc
470 Aubergine Fettsyra 20
470 Aubergine Fettsyra 16
470 Aubergine Transfettsy
470 Aubergine Energi (kJ)
470 Aubergine Energi (kca
470 Aubergine Aska

470 Aubergine Vatten
470 Aubergine Kolhydrat
470 Aubergine Fett

470 Aubergine Natrium
470 Aubergine Retinolekvi
470 Aubergine Retinol
470 Aubergine Vitamin D
470 Aubergine Vitamin E
470 Aubergine o-Tokoferc
472 Arter moré Fettsyra 20
472 Arter mord Fettsyra 16
472 Arter moré Transfettsy
472 Arter moré Energi (k)
472 Arter mord Energi (kca

0

0
0,1
525
126
1,8
77,3
7,3
8,8
340
33
80
0,64
1,33
1,33

215
51
1,4
87,2
5,6
2,2
279
108
19
0,24
1,48
1,48

247
59
1,4
87,3
3,8
3,9
298

38
0,47
0,99
0,99

0
0

343
82

0

0
0,1
530
127
1,8
77,1
7,3
8,9
336
77
31
0,58
1,09
1,09

217
52
1,4
87,2
5,6
2,2
277
125

0,22
1,38
1,38

251
60
1,4
87,2
3,8

294
40

0,42
0,8
0,8

0

0

0
346
83



472 Arter moré Aska

472 Arter mord Vatten
472 Arter moré Kolhydrat
472 Arter mord Fett

472 Arter moré Natrium
472 Arter moré Retinolekvi
472 Arter moré Retinol
472 Arter moré Vitamin D
472 Arter moré Vitamin E
472 Arter moré a-Tokofero
475 Gronsaksgr Fettsyra 20
475 Gronsaksgr Fettsyra 16
475 Gronsaksgr Transfettsy
475 Gronsaksgr Energi (kJ)
475 Gronsaksgr Energi (kca
475 Gronsaksgr Aska

475 Gronsaksgr Vatten
475 Gronsaksgr Kolhydrat
475 Gronsaksgr Fett

475 Gronsaksgr Natrium
475 Gronsaksgr Retinolekvi
475 Gronsaksgr Retinol
475 Gronsaksgr Vitamin D
475 Gronsaksgr Vitamin E
475 Gronsaksgr a-Tokofera
478 Gronsaksgr Mattade fe
478 Gronsaksgr Enkelomatt
478 Gronsaksgr Fleromatta
478 Gronsaksgr Fettsyra 12
478 Gronsaksgr Fettsyra 14
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 20
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Transfettsy
478 Gronsaksgr Monosackz
478 Gronsaksgr Disackaride
478 Gronsaksgr Sackaros
478 Gronsaksgr Energi (kJ)
478 Gronsaksgr Energi (kca
478 Gronsaksgr Aska

478 Gronsaksgr Vatten
478 Gronsaksgr Avfall

478 Gronsaksgr Kolhydrat
478 Gronsaksgr Protein
478 Gronsaksgr Fibrer

478 Gronsaksgr Fett

1,3
81,3

3,3
236
192

33
0,42
0,89
0,89

400
9%
1,6
74,2
14,1
1,4
467
18

0,11

0,62
0,62

164

89,3

4,9
1,6
2,2

1,2
81,2

3,4
234
216

0,39
0,76
0,76

401
9%
1,6
74,1
14,1
1,4
467
26

0,1
0,57
0,57

199

87,1
11
5,6
1,7
2,9
1,4



478 Gronsaksgr Fosfor
478 GronsaksgrJod

478 Gronsaksgrlarn

478 Gronsaksgr Kalcium
478 Gronsaksgr Kalium
478 Gronsaksgr Magnesiun
478 Gronsaksgr Natrium
478 Gronsaksgr Selen

478 Gronsaksgr Zink

478 Gronsaksgr Retinolekvi
478 Gronsaksgr Retinol
478 Gronsaksgr Vitamin D
478 Gronsaksgr Vitamin E
478 Gronsaksgr a-Tokofera
478 Gronsaksgr Karoten
478 Gronsaksgr Tiamin
478 Gronsaksgr Riboflavin
478 Gronsaksgr Askorbinsy
478 Gronsaksgr Niacin

478 Gronsaksgr Niacinekviv
478 Gronsaksgr Vitamin B6
478 Gronsaksgr Folat

479 Gronsaksgr Fettsyra 20
479 Gronsaksgr Fettsyra 16
479 Gronsaksgr Transfettsy
479 Gronsaksgr Energi (kJ)
479 Gronsaksgr Energi (kca
479 Gronsaksgr Aska

479 Gronsaksgr Vatten
479 Gronsaksgr Kolhydrat
479 Gronsaksgr Fett

479 Gronsaksgr Natrium
479 Gronsaksgr Retinolekvi
479 Gronsaksgr Retinol
479 Gronsaksgr Vitamin D
479 Gronsaksgr Vitamin E
479 Gronsaksgr a-Tokofera
508 Vitkalssopg Mattade fe
508 Vitkalssopf Enkelomati
508 Vitkalssopg Flerométta
508 Vitkalssopg Fettsyra 16
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 16
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopy Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 20
508 Vitkalssopg Fettsyra 22
508 Vitkalssopg Fettsyra 22
508 Vitkalssopg Kolesterol

45
12
0,58
25
289
18
142
1,9
0,36
30

0,1
0,69
0,69

326
0,06
0,04

11

0,9

1,2
0,08

22

0,1
411
98
1,9
79,1
7,2
5,3
332
140
45
0,29
1,02
1,02

46
17
0,77
36
308
18
202

0,42
78

0,12
0,85
0,85
751
0,07
0,05
15
0,8
11
0,09
28

0,1
413
99
1,9
79
7,3
53
330
159
24
0,26
0,91
0,91



508 Vitkalssopg Monosacke
508 Vitkalssopg Energi (kJ)
508 Vitkalssopg Energi (kca
508 Vitkalssopg Aska

508 Vitkalssopg Vatten
508 Vitkalssopg Protein
508 Vitkalssopg Fett

508 Vitkalssopg Fosfor

508 Vitkalssopg Jod

508 Vitkalssopg Jarn

508 Vitkalssopg Kalcium
508 Vitkalssopg Kalium
508 Vitkalssopg Magnesiun
508 Vitkalssopg Natrium
508 Vitkalssopg Selen

508 Vitkalssopg Zink

508 Vitkalssopg Retinolekvi
508 Vitkalssopg Retinol
508 Vitkalssopg Vitamin D
508 Vitkalssopg Vitamin E
508 Vitkalssopf a-Tokofera
508 Vitkalssopg Karoten
508 Vitkalssopg Vitamin K
508 Vitkalssopg Tiamin
508 Vitkalssopg Niacinekviv
508 Vitkalssopg Vitamin B1
508 Vitkalssopg Vitamin B6

508 Vitkalssopg Folat

511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
512
512
512
512
512
512
512

Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding

Fettsyra 20
Fettsyra 16
Transfettsy
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Fett
Natrium
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Mattade fe
Enkelomatt
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16

1,9
131
31
0,9
91,8
2,5

34

0,86
32
188
10
158
2,2
0,43

0,03
0,05
0,05

40

0,02
1,2
0,04
0,05
25

0,1

528
126
2,5
73,3
8,6
6,6
639
10
31
0,45
0,71
0,71
1,9
1,6
0,4

0,6

0,1

1,9
131
31
0,9
91,8
2,5

34

0,86
32
188
10
158
2,2
0,44

0,03
0,07
0,07

39

0,02
1,2
0,04
0,05
25

0,1

530
127
2,5
73,2
8,6
6,7
637
33

0,42
0,59
0,59
1,9
1,6
0,4

0,6

0,1



512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515

Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 20
Kalpudding Fettsyra 22
Kalpudding Fettsyra 22
Kalpudding Transfettsy
Kalpudding Kolesterol
Kalpudding Monosackz
Kalpudding Energi (kJ)
Kalpudding Energi (kca
Kalpudding Aska
Kalpudding Vatten
Kalpudding Kolhydrat
Kalpudding Protein
Kalpudding Fett
Kalpudding Fosfor
Kalpudding Jod
Kalpudding Jarn
Kalpudding Kalcium
Kalpudding Kalium
Kalpudding Magnesiun
Kalpudding Natrium
Kalpudding Selen
Kalpudding Zink
Kalpudding Retinolekvi
Kalpudding Retinol
Kalpudding Vitamin D
Kalpudding Vitamin E
Kalpudding a-Tokofera
Kalpudding Karoten
Kalpudding Vitamin K
Kalpudding Tiamin
Kalpudding Niacinekviv
Kalpudding Vitamin B1
Kalpudding Vitamin B6
Kalpudding Folat
Moussaka | Mattade fe
Moussaka | Enkelomat!
Moussaka | Fleromatta
Moussaka ( Fettsyra 16
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 20
Moussaka | Fettsyra 16
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka | Fettsyra 20
Moussaka | Fettsyra 22
Moussaka (Fettsyra 22

373

80,9
6,1
6,3
4,2

84
31
0,75
55
262
16
298
4,5
1,33
17
16

0,19

0,18

0,18

43

0,07
2,4
0,3

0,14

28
2,2
2,5
0,8
1,1
0,6

0,1
2,4
0,5
0,2
0
0
0

373
89
1,5
80,9
6,1
6,3
4,2
83
32
0,74
55
262
16
299
4,4
1,36
20
15
0,19
0,3
0,3
41

0,07
2,4
0,3

0,14

29
2,2
2,5
0,8
1,1
0,6

0,1
2,4
0,6
0,2
0
0
0



515 Moussaka | Transfettsy
515 Moussaka (Kolesterol
515 Moussaka | Monosacke
515 Moussaka (Energi (kJ)
515 Moussaka (Energi (kca
515 Moussaka (Aska

515 Moussaka (Vatten
515 Moussaka (Kolhydrat
515 Moussaka | Protein
515 Moussaka | Fett

515 Moussaka | Fosfor
515 Moussaka (Jod

515 Moussaka (Jarn

515 Moussaka (Kalcium
515 Moussaka (Kalium
515 Moussaka Magnesiun
515 Moussaka ( Natrium
515 Moussaka (Selen

515 Moussaka (Zink

515 Moussaka (Retinolekvi
515 Moussaka (Retinol
515 Moussaka (Vitamin D
515 Moussaka (Vitamin E
515 Moussaka | a-Tokofera
515 Moussaka (Karoten
515 Moussaka (Vitamin K
515 Moussaka (Tiamin
515 Moussaka | Niacinekviv
515 Moussaka (Vitamin B1
515 Moussaka (Vitamin B6
515 Moussaka (Folat

530 Gronsaksst Mattade fe
530 Gronsaksst Enkelomat!
530 Gronsaksst Fleromatta
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst Fettsyra 22
530 Gronsaksst Fettsyra 22
530 Gronsaksst Transfettsy
530 Gronsaksst Kolesterol
530 Gronsaksst Monosacke
530 Gronsaksst Energi (kJ)
530 Gronsaksst Energi (kca
530 Gronsaksst Aska

0
45,3
2,4
468
112
1,9
76,4
5,3
8,5
5,9
114
39
1,27
68
357
22
374
7,8
1,88
33
44
0,46
0,92
0,92
83

0,07

3,3
0,33
0,13

0,1
40,3
2,3
468
112
1,8
76,4
5,3
8,5
5,9
113
39
1,25
68
357
22
373
7,7
1,95
51
28
0,44
1,08
1,08
80

0,07
3,3
0,33
0,12
18
1,3
2,6
1,2
0,8
0,3

0,1
2,5
0,8
0,2
0

0

0

0
87,7
0,9
431
103
1,5



530 Gronsaksst Vatten
530 Gronsaksst Kolhydrat
530 Gronsaksst Protein
530 Gronsaksst Fett

530 Gronsaksst Fosfor

530 Gronsaksst Jod

530 GronsaksstJarn

530 Gronsaksst Kalcium
530 Gronsaksst Kalium
530 Gronsaksst Magnesiun
530 Gronsaksst Natrium
530 Gronsaksst Selen

530 Gronsaksst Zink

530 Gronsaksst Retinolekvi
530 Gronsaksst Retinol
530 Gronsaksst Vitamin D
530 Gronsaksst Vitamin E
530 Gronsaksst a-Tokofera
530 Gronsaksst Karoten
530 Gronsaksst Vitamin K
530 Gronsaksst Tiamin
530 Gronsaksst Niacinekviv
530 Gronsaksst Vitamin B1
530 Gronsaksst Vitamin B6
530 Gronsaksst Folat

531 Gronsaksla Mattade fe
531 Gronsaksla Enkelomatt
531 Gronsaksla Flerométta
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla Fettsyra 22
531 Gronsaksla Fettsyra 22
531 Gronsaksla Transfettsy
531 Gronsaksla Kolesterol
531 Gronsaksla Monosack:
531 Gronsaksla Energi (kJ)
531 Gronsaksla Energi (kca
531 Gronsaksla Aska

531 Gronsaksla Vatten
531 Gronsaksla Kolhydrat
531 Gronsaksla Protein
531 Gronsaksla Fett

531 Gronsaksla Fosfor

531 Gronsaksla Jod

78,7
7,3
5,1
5,6

9%
33
1,01
46
196
15
308
6,6
0,36
97
79

0,65

1,23

1,23

436

0,08

1,8
0,38
0,07

375
90
1,8
80,1
5,9
5,6
4,4
130
44

78,6
7,3

5,6
92
35

0,95
47
197
15
309
6,3
0,62
125
63
0,63
2,06
2,06
425

0,08
1,8
0,37
0,06
31
1,6
1,6
0,7
0,8
0,3

0,1
1,5
0,5
0,1

0,1
62,9

373
89
1,8
80,1
5,9
5,6
4,3
128
45



531 Gronsaksla Jarn

531 Gronsaksla Kalcium
531 Gronsaksla Kalium
531 Gronsaksla Magnesiun
531 Gronsaksla Natrium
531 Gronsaksla Selen

531 Gronsaksla Zink

531 Gronsaksla Retinolekvi
531 Gronsaksla Retinol
531 Gronsaksla Vitamin D
531 Gronsaksla Vitamin E
531 Gronsaksla a-Tokofera
531 Gronsaksla Karoten
531 Gronsaksla Vitamin K
531 Gronsaksla Tiamin

531 Gronsaksla Niacinekviv
531 Gronsaksla Vitamin B1
531 Gronsaksla Vitamin B6
531 Gronsaksla Folat

539 Broccolilad Mattade fe
539 Broccolildd Enkelomatt
539 Broccolilad Flerométta
539 Broccolildd Fettsyra 16
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 20
539 Broccolilad Fettsyra 16
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolildd Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 20
539 Broccolildd Fettsyra 22
539 Broccolilad Fettsyra 22
539 Broccolilad Transfettsy
539 Broccolilad Kolesterol
539 Broccolildd Monosack:
539 Broccolilad Energi (kJ)
539 Broccolilad Energi (kca
539 Broccolilad Aska

539 Broccolilad Vatten
539 Broccolilad Kolhydrat
539 Broccolilad Protein
539 Broccolilad Fett

539 Broccolilad Fosfor

539 Broccolilad Jod

539 Broccolildd Jarn

539 Broccolilad Kalcium
539 Broccolilad Kalium
539 Broccolilad Magnesiun
539 Broccolilad Natrium
539 Broccolilad Selen

0,81
84
320
20
338
5,8
0,59
100
57
0,36
0,75
0,75
540

0,08
2,2
0,4

0,09

35
54
3,2
0,6
2,6

0,2

0,4
0,1

0,2
125,5
0,3
665
159
2,2
70,5
2,9
13,6
10,3
230
27
0,68
223
216
21
455
9,2

0,78
84
320
20
339
5,5
0,76
112
52
0,36
1,35
1,35
533

0,08
2,2
0,39
0,09
40
53
3,1
0,7
2,6

0,1
2,9
0,5
0,1
0

0

0
0,2
108
0,2
661
158
2,2
70,5
2,9
13,5
10,2
227
29
0,63
224
217
21
456
8,9



539 Broccolildd Zink

539 Broccolilad Retinolekvi
539 Broccolilad Retinol
539 Broccolilad Vitamin D
539 Broccolilad Vitamin E
539 Broccolilad a-Tokofera
539 Broccolilad Karoten
539 Broccolilad Vitamin K
539 Broccolilad Tiamin
539 Broccolilad Niacinekviv
539 Broccolilad Vitamin B1
539 Broccolilad Vitamin B6
539 Broccolildd Folat

655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 20
655 Risgrynsgrc Fettsyra 16
655 Risgrynsgrc Transfettsy
655 Risgrynsgrc Energi (kJ)
655 Risgrynsgrc¢ Energi (kca
655 Risgrynsgrc Aska

655 Risgrynsgre¢ Vatten
655 Risgrynsgr¢ Kolhydrat
655 Risgrynsgrc Fett

655 Risgrynsgr¢ Natrium
655 Risgrynsgrc Retinolekvi
655 Risgrynsgr¢ Retinol
655 Risgrynsgre¢ Vitamin D
655 Risgrynsgrc¢ Vitamin E
655 Risgrynsgrc¢ a-Tokofera
685 Vit stuvning Fettsyra 20
685 Vit stuvning Fettsyra 16
685 Vit stuvnin; Transfettsy
685 Vit stuvninjEnergi (kJ)
685 Vit stuvniniEnergi (kca
685 Vit stuvnin; Aska

685 Vit stuvnin; Vatten
685 Vit stuvninyKolhydrat
685 Vit stuvning Fett

685 Vit stuvninyNatrium
685 Vit stuvnin;Retinolekvi
685 Vit stuvninyRetinol
685 Vit stuvninyVitamin D
685 Vit stuvninVitamin E
685 Vit stuvninja-Tokofero
698 Vetemjolsv Fettsyra 20
698 Vetem|olsv Fettsyra 16
698 Vetemjolsv Transfettsy
698 Vetemjolsv Energi (kJ)
698 Vetemjolsv Energi (kca
698 Vetemjodlsv Aska

698 Vetemjolsv Vatten

1,43
113
110

0,53

0,82

0,82
112

0,09
3,6
0,81
0,11
35

0,1
371
89
0,9
80,7
12,1

180
18
26

0,13
0,28
0,28

435
104
1,7
80,4
7,6
6,5
435
24
74
0,99
1,32
1,32

0,1
353
84
1,3
82,8

1,66
125
111

0,53

1,65

1,65
103

0,09
3,6
0,81
0,11
41

0,1
372
89
0,9
80,7
12,1
3,1
179
26
17
0,12
0,23
0,23

0,1
440
105

1,7

80,2

7,7

6,7
431

70
23
0,93
1,07
1,06

0,1
355
85
1,3
82,8



698 Vetemjolsv Kolhydrat 7,9

698 Vetemjolsv Fett 4,2
698 Vetemjolsv Natrium 245
698 Vetemjolsv Retinolekvi 27
698 Vetemjolsv Retinol 36
698 Vetemjodlsv Vitamin D 0,16
698 Vetemjodlsv Vitamin E 0,36
698 Vetemjolsv a-Tokofera 0,36
710 FrukostflingMattade fe 0,3
710 FrukostflingEnkelomatt 0,3
710 FrukostflingFleromatta 1,2
710 FrukostflingFettsyra 4:( 0
710 FrukostflingFettsyra 12 0
710 FrukostflingFettsyra 14 0
710 Frukostfling Fettsyra 16 0,3
710 FrukostflingFettsyra 18 0
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 16 0
710 FrukostflingFettsyra 18 0,2
710 FrukostflingFettsyra 18 1,1
710 Frukostfling Fettsyra 18 0,1
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 22 0
710 FrukostflingFettsyra 22 0
710 Frukostfling Transfettsy 0
710 FrukostflingMonosacke 1,1
710 Frukostfling Disackaride 3,9
710 FrukostflingEnergi (kJ) 1532

710 FrukostflingEnergi (kca 366
710 FrukostflingKolhydrat 68,4
710 Frukostfliny Protein 11,3
710 FrukostflingRetinolekvi 0
710 FrukostflingVitamin E 0,76
710 Frukostfling Niacinekviv 5,9
712 FrukostflingMattade fe 0,6
712 FrukostflingEnkelomat! 1
712 Frukostfling Fleromatta 1,3
712 FrukostflingFettsyra 14 0
712 FrukostflingFettsyra 16 0,5
712 FrukostflingFettsyra 18 0,1
712 Frukostfling Fettsyra 20 0
712 FrukostflingFettsyra 16 0
712 FrukostflingFettsyra 18 1
712 FrukostflingFettsyra 18 1,3
712 FrukostflingFettsyra 18 0,1
712 FrukostflingEnergi (kJ) 1536

712 FrukostflingEnergi (kca 367
712 FrukostflingKolhydrat 67,6

712 Frukostfliny Protein 9,3

7,9
4,2
244
37
25
0,14
0,3
0,3

19,7
34,6
45
0,2
16,1
2,5
0,2
0,2
32,1
42,9

1622
388

76,1

10,4



712 FrukostflingVitamin E 0,39

712 Frukostfling Niacinekviv 5
715 Frukostfling Disackaride 10,9
715 FrukostflingRetinolekvi 0
715 Frukostfling Niacinekviv 2,7
719 FrukostflingEnergi (kJ) 1 599

719 FrukostflingEnergi (kca 382
719 FrukostflingKolhydrat 70,1
719 Frukostfling Protein 6,2
719 FrukostflingRetinolekvi 2
719 Frukostfling Niacinekviv 2,8
724 FrukostflingMattade fe 0,4
724 Frukostfling Enkelomat! 0,3
724 Frukostfling Fleromatta 1,3
724 FrukostflingFettsyra 12 0
724 FrukostflingFettsyra 14 0
724 Frukostfling Fettsyra 16 0,3
724 FrukostflingFettsyra 18 0
724 Frukostfling Fettsyra 20 0
724 FrukostflingFettsyra 16 0
724 Frukostfling Fettsyra 18 0,3
724 FrukostflingFettsyra 18 1,2
724 FrukostflingFettsyra 18 0,1
724 FrukostflingKolhydrat 66,8
724 FrukostflingProtein 9,9
724 FrukostflingVitamin E 0,92
724 Frukostfling Niacinekviv 16,6
732 Fattiga ridc Mattade fe 1,8
732 Fattiga ridc Enkelomat! 2,4
732 Fattiga ridc Fleromatta 1
732 Fattiga ridc Fettsyra 16 0,9
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,3
732 Fattiga ridc Fettsyra 20 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 16 0,1
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 2,3
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,7
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,2
732 Fattiga ridc Fettsyra 20 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 22 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 22 0
732 Fattiga ridc Transfettsy 0,1
732 Fattiga ridc Kolesterol 46
732 Fattiga ridc Monosacke 0,1
732 Fattiga ridc Energi (kJ) 902
732 Fattiga ridc Energi (kca 216
732 Fattiga ridc Aska 1,3
732 Fattiga ridc Vatten 51,8
732 Fattiga ridc Kolhydrat 32,1
732 Fattiga ridc Protein 7,4

732 Fattiga ridc Fett 5,9

0,58
5,1
10,8
1
11,7
1537
367
69,6
6,6
4
2,9
18,5
14,5
66,7
0,1
0,1
16,7
0,8
0,1
0,2
13,2
60,7
5,8
80,8
10,6
1,34
10,6
1,8
2,3

0,9
0,3

2,2
0,8
0,2

0,1
38,6
0,1
903
216
1,3
51,7
32,1
7,4
5,9



732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733

Fattiga ridc Fosfor
Fattiga ridc Jod

Fattiga ridc Jarn
Fattiga ridc Kalcium
Fattiga ridc Kalium
Fattiga ridc Magnesiun
Fattiga ridc Natrium
Fattiga ridc Selen
Fattiga ridc Zink
Fattiga ridc Retinolekvi
Fattiga ridc Retinol
Fattiga ridc Vitamin D
Fattiga ridc Vitamin E
Fattiga ridc a-Tokofera
Fattiga ridc Karoten
Fattiga ridc Vitamin K
Fattiga ridc Tiamin
Fattiga ridc Niacinekviv
Fattiga ridc Vitamin B1
Fattiga ridc Vitamin B6
Fattiga ridc Folat
Pannkaka t Mattade fe
Pannkaka t Enkelomat!
Pannkaka t Fleromatta
Pannkaka t Fettsyra 16
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 20
Pannkaka t Fettsyra 16
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 20
Pannkaka t Fettsyra 22
Pannkaka t Fettsyra 22
Pannkaka t Transfettsy
Pannkaka t Kolesterol
Pannkaka t Monosacke
Pannkaka t Energi (kJ)
Pannkaka t Energi (kca
Pannkaka t Aska
Pannkaka t Vatten
Pannkaka t Kolhydrat
Pannkaka t Protein
Pannkaka t Fett
Pannkaka t Fosfor
Pannkaka t Jod
Pannkaka t Jarn
Pannkaka t Kalcium
Pannkaka t Kalium
Pannkaka t Magnesiun

127
10
0,66
83
170
17
217

0,61
41
61

0,47

0,96

0,96
12

0,15

3,1
0,33
0,11

713
170
1,4
63,5
211
7,3
6,1
135
39
0,64
107
181

125
11
0,64
84
171
16
216
3,9
0,71
62
43
0,44
1,22
1,22

0,15

3,1
0,32
0,11

714
171
1,4
63,4
21,1
7,2
6,2
133
40
0,6
107
182
17



733 Pannkaka t Natrium
733 Pannkaka t Selen

733 Pannkaka t Zink

733 Pannkaka t Retinolekvi
733 Pannkaka t Retinol
733 Pannkaka t Vitamin D
733 Pannkaka t Vitamin E
733 Pannkaka t a-Tokofero
733 Pannkaka t Karoten
733 Pannkaka t Vitamin K
733 Pannkaka t Tiamin

733 Pannkaka t Niacinekviv
733 Pannkaka t Vitamin B1
733 Pannkaka t Vitamin B6
733 Pannkaka t Folat

734 Ugnspannk Mattade fe
734 Ugnspannk Enkelomat!
734 Ugnspannk Fleromatta
734 Ugnspannk Fettsyra 16
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 20
734 Ugnspannk Fettsyra 16
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 20
734 Ugnspannk Fettsyra 22
734 Ugnspannk Fettsyra 22
734 Ugnspannk Transfettsy
734 Ugnspannk Kolesterol
734 Ugnspannk Monosacke
734 Ugnspannk Energi (kJ)
734 Ugnspannk Energi (kca
734 Ugnspannk Aska

734 Ugnspannk Vatten

734 Ugnspannk Kolhydrat
734 Ugnspannk Protein
734 Ugnspannk Fett

734 Ugnspannk Fosfor

734 Ugnspannk Jod

734 UgnspannkJarn

734 Ugnspannk Kalcium
734 Ugnspannk Kalium
734 Ugnspannk Magnesiun
734 Ugnspannk Natrium
734 Ugnspannk Selen

734 Ugnspannk Zink

734 Ugnspannk Retinolekvi
734 Ugnspannk Retinol
734 Ugnspannk Vitamin D

264
6,1
0,59
55
91
0,99
1,32
1,32

0,13

2,6
0,52
0,09

775
185
1,5
60,6
22,4
8,1
6,8
149
42
0,73
115
196
19
284
7,1
0,64
64
102
1,09

262
5,8
0,76
92
59
0,95
1,78
1,78

0,13

2,6
0,51
0,09

0,68
115
197

19
283
6,8

0,85

104
69
1,05



734 Ugnspannk Vitamin E
734 Ugnspannk a-Tokofera
734 Ugnspannk Karoten
734 Ugnspannk Vitamin K
734 Ugnspannk Tiamin
734 Ugnspannk Niacinekviv
734 Ugnspannk Vitamin B1
734 Ugnspannk Vitamin B6
734 Ugnspannk Folat

735 Ugnspannk Mattade fe
735 Ugnspannk Enkelomat!
735 Ugnspannk Fleromatta
735 Ugnspannk Fettsyra 16
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 20
735 Ugnspannk Fettsyra 16
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 20
735 Ugnspannk Fettsyra 22
735 Ugnspannk Fettsyra 22
735 Ugnspannk Transfettsy
735 Ugnspannk Kolesterol
735 Ugnspannk Monosacke
735 Ugnspannk Energi (kJ)
735 Ugnspannk Energi (kca
735 Ugnspannk Aska

735 Ugnspannk Vatten
735 Ugnspannk Kolhydrat
735 Ugnspannk Protein
735 Ugnspannk Fett

735 Ugnspannk Fosfor

735 Ugnspannk Jod

735 Ugnspannk Jarn

735 Ugnspannk Kalcium
735 Ugnspannk Kalium
735 Ugnspannk Magnesiun
735 Ugnspannk Natrium
735 Ugnspannk Selen

735 Ugnspannk Zink

735 Ugnspannk Retinolekvi
735 Ugnspannk Retinol
735 Ugnspannk Vitamin D
735 Ugnspannk Vitamin E
735 Ugnspannk a-Tokofera
735 Ugnspannk Karoten
735 Ugnspannk Vitamin K
735 Ugnspannk Tiamin
735 Ugnspannk Niacinekviv

1,46
1,46
11

0,14

2,8
0,59
0,11

797
190
1,5
60,2
22,2

7,5
149
40
0,72
114
196
19
280

0,64
64
101
1,09
1,46
1,45
15

0,14
2,8

2,05
2,05

0,14
2,8
0,58
0,11
21
1,8
3,5
1,6

0,4

0,1
3,4
1,2
0,4

0,1
74,7

797
190
1,5
60
22,2
7,9
7,6
145
42
0,67
115
197
19
279
6,8
0,85
104
69
1,04
2,04
2,04

0,14
2,8



735 Ugnspannk Vitamin B1 0,58

735 Ugnspannk Vitamin B6 0,11
735 Ugnspannk Folat 15
736 Vafflor 4gg Mattade fe 2,7
736 Vafflor 4gg Enkelomatt 7
736 Vafflor 4gg Flerométta 3,3
736 Vafflor agg Fettsyra 16 1,3
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18 0,5
736 Vafflor agg Fettsyra 20 0,1
736 Vafflor 4gg Fettsyra 16 0,1
736 Vafflor agg Fettsyra 18 6,9
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18 2,3
736 Vafflor agg Fettsyra 18 0,9
736 Vafflor 4gg Fettsyra 20 0
736 Vafflor agg Fettsyra 22 0
736 Vafflor 4gg Fettsyra 22 0
736 Vafflor agg Transfettsy 0,1
736 Vafflor 4gg Kolesterol 58,2
736 Vafflor 4gg Monosacke 0,1
736 Vafflor 4gg Energi (kJ) 1 032

736 Vafflor dgg Energi (kca 247
736 Vafflor 4gg Aska 1,6
736 Vafflor 4gg Vatten 53
736 Vafflor 4gg Kolhydrat 24,7
736 Vafflor dgg Protein 6,6
736 Vafflor 4gg Fett 13,3
736 Vafflor agg Fosfor 167
736 Vafflor 4gg Jod 33
736 Vafflor dgg Jarn 0,61
736 Vafflor 4gg Kalcium 152
736 Vafflor agg Kalium 152
736 Vafflor 4gg Magnesiun 17
736 Vafflor dgg Natrium 357
736 Vafflor agg Selen 4,8
736 Vafflor dgg Zink 0,56
736 Vafflor 4gg Retinolekvi 42
736 Vafflor dgg Retinol 139
736 Vafflor 4gg Vitamin D 1,41
736 Vafflor 4gg Vitamin E 2,83
736 Vafflor 4gg a-Tokofera 2,83
736 Vafflor dgg Karoten 14
736 Vafflor 4gg Vitamin K 0
736 Vafflor dgg Tiamin 0,14
736 Vafflor 4gg Niacinekviv 2,6
736 Vafflor 4gg Vitamin B1 0,39
736 Vafflor 4gg Vitamin B6 0,09
736 Vafflor dgg Folat 11
739 Flaskpannk Mattade fe 5,9
739 Flaskpannk Enkelomat! 5,2

739 Flaskpannk Fleromatta 1,4

0,57
0,11
21
2,7

3,4
1,3
0,5

6,8
2,3
0,9

0,1
48,6

1039
248
1,6
52,7
24,7
6,6
13,5
165
34
0,59
152
152
16
349
4,7
0,68
133
44
1,29
2,81
2,81

0,14
2,6
0,38
0,09
15
5,9
5,1
1,5



739 Flaskpannk Fettsyra 16
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 16
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 20
739 Flaskpannk Fettsyra 22
739 Flaskpannk Fettsyra 22
739 Flaskpannk Kolesterol
739 Flaskpannk Monosacke
739 Flaskpannk Energi (kJ)
739 Flaskpannk Energi (kca
739 Flaskpannk Aska

739 Flaskpannk Vatten

739 Flaskpannk Protein
739 Flaskpannk Fett

739 Flaskpannk Fosfor

739 FlaskpannkJod

739 Flaskpannk Jarn

739 Flaskpannk Kalcium
739 Flaskpannk Kalium
739 Flaskpannk Magnesiun
739 Flaskpannk Natrium
739 Flaskpannk Selen

739 Flaskpannk Zink

739 Flaskpannk Retinolekvi
739 Flaskpannk Retinol
739 Flaskpannk Vitamin D
739 Flaskpannk Vitamin E
739 Flaskpannk a-Tokofera
739 Flaskpannk Karoten
739 Flaskpannk Vitamin K
739 Flaskpannk Tiamin
739 Flaskpannk Niacinekviv
739 Flaskpannk Vitamin B1
739 Flaskpannk Vitamin B6
739 Flaskpannk Folat

747 CrépefyllniiMattade fe
747 CrépefyllniiEnkelomat!
747 CrépefyllniiFleromatta
747 CrépefyllniiFettsyra 16
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 16
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 20
747 CrépefyllniiFettsyra 22
747 CrépefyllniiFettsyra 22

3,4
1,8
0,4
4,6
1,1
0,1

0,1
95,9
0,1
971
232
2,1
56,5
9,6
13,6
174
33
0,72
91
206
20
535
7,6
1,5
54
53
0,38
0,54
0,54
17

0,19
3,4
0,55
0,15
12
3,1
2,7

1,7
0,6
0,3
2,3
0,3
0,1

0,3

3,4
1,8
0,4
4,5
1,2
0,1
0

0
0,1
83,1

968
231
2,1
56,5
9,5
13,5
171
34
0,68
91
207
19
537
7,4
1,67
59
58
0,38
1,16
1,16
10

0,19
3,4
0,55
0,15
17
3,1
2,6

1,7
0,6
0,3
2,2
0,4
0,1

0,3



747 CrépefyllniiKolesterol
747 CrépefyllniiMonosacke
747 CrépefyliniEnergi (kJ)
747 CrépefyllniiEnergi (kca
747 CrépefyllniiAska

747 CrépefyllniiVatten
747 Crépefyllnii Protein
747 CrépefyllniiFett

747 CrépefyllniiFosfor

747 Crépefyllniilod

747 Crépefyllniilarn

747 CrépefyllniiKalcium
747 CrépefyllniiKalium
747 CrépefyllniiMagnesiun
747 CrépefyllniiNatrium
747 CrépefyllniiSelen

747 CrépefyllniiZink

747 CrépefyllniiRetinolekvi
747 CrépefyllniiRetinol
747 CrépefyllniiVitamin D
747 CrépefyllniiVitamin E
747 Crépefyllniia-Tokofera
747 CrépefyllniiKaroten
747 CrépefyllniiVitamin K
747 Crépefyllnii Tiamin
747 Crépefyllnii Niacinekviv
747 CrépefyllniiVitamin B1
747 CrépefyllniiVitamin B6
747 CrépefyllniiFolat

748 Pannkaka t Mattade fe
748 Pannkaka t Enkelomat!
748 Pannkaka t Fleromatta
748 Pannkaka t Fettsyra 16
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 16
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 20
748 Pannkaka t Fettsyra 22
748 Pannkaka t Fettsyra 22
748 Pannkaka t Kolesterol
748 Pannkaka t Monosacke
748 Pannkaka t Energi (kJ)
748 Pannkaka t Energi (kca
748 Pannkaka t Aska

748 Pannkaka t Vatten

748 Pannkaka t Protein
748 Pannkaka t Fett

748 Pannkaka t Fosfor

116,8
0,2
558
133
2,6
73,5
14,6
7,6
165

0,77
56
207
15
747
12,5
0,86
92
70
2,58
0,94
0,94
267

0,14
5,3
1,91
0,24
21
4,1
2,9
0,8

0,8
0,2
2,6
0,5
0,1

0,1
134,7
0,1
773
185

63,4
11
9,5
174

101,6
0,1
554
132
2,6
73,5
14,6
7,6
162
11
0,73
56
208
15
749
12,2
1,06
97
76
2,58
1,68
1,68
259

0,15
5,2
1,9

0,24

27
4,1
2,9
0,8

0,8
0,2
2,5
0,5
0,1

0,1
125,6
0,1
771
184

63,4
10,9
9,4
172



748 Pannkaka t Jod

748 Pannkaka t Jarn

748 Pannkaka t Kalcium
748 Pannkaka t Kalium
748 Pannkaka t Magnesiun
748 Pannkaka t Natrium
748 Pannkaka t Selen

748 Pannkaka t Zink

748 Pannkaka t Retinolekvi
748 Pannkaka t Retinol
748 Pannkaka t Vitamin D
748 Pannkaka t Vitamin E
748 Pannkaka t a-Tokofera
748 Pannkaka t Karoten
748 Pannkaka t Vitamin K
748 Pannkaka t Tiamin

748 Pannkaka t Niacinekviv
748 Pannkaka t Vitamin B1
748 Pannkaka t Vitamin B6
748 Pannkaka t Folat

752 Pajskal gracMattade fe
752 Pajskal gra«Enkelomat!
752 Pajskal gracFleromatta
752 Pajskal gra(Transfettsy

752 Pajskal gracEnergi (kJ) 1999

752 Pajskal gracEnergi (kca
752 Pajskal gra«Vatten
752 Pajskal gracKolhydrat
752 Pajskal gracProtein
752 Pajskal gra(Retinol
752 Pajskal gra«Vitamin E
752 Pajskal graca-Tokofera
752 Pajskal gra«Niacinekviv
754 Pirog u fyll Mattade fe
754 Pirog u fylli Enkelomat!
754 Pirog u fylli Fleromatta
754 Pirog u fyll Fettsyra 16
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 16
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 18
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 20
754 Pirog u fylli Fettsyra 22
754 Pirog u fyll Fettsyra 22
754 Pirog u fylli Transfettsy
754 Pirog u fyll Kolesterol
754 Pirog u fylli Monosacke

754 Pirog u fylliEnergi (kJ) 1 955

754 Pirog u fylli Energi (kca

8
0,73
141
210
20
419
9,5
1,01
117
89
1,32
0,96
0,96
342

0,14
3,9
0,94
0,14
25
13
13,3
5,5
0

478
18,6
41,2

5,8

312
4,53
4,53

3,2

12,6

13,1

5,3
9

1

0
13
4,3
1,6
0

0

0

0
31,1
0,1

467

9
0,71
142
211
20
420
9,3
1,13
120
92
1,32
1,41
1,41
337
4
0,14
3,9
0,94
0,14
27
12,6
11,8
7,4
0,2

479
18,4
41,3

5,9
0
4,92
4,92
3,2

12,2
11,6

7,2

12,9
4,3
1,6

0

0

0
0,2
25,4
0

468



754 Pirog u fylli Aska

754 Pirog u fylh Vatten

754 Pirog u fylli Kolhydrat
754 Pirog u fyll Protein
754 Pirog u fyll Fett

754 Pirog u fyll Fosfor

754 Pirog u fylliJod

754 Pirog u fylliJarn

754 Pirog u fylli Kalcium
754 Pirog u fylli Kalium
754 Pirog u fyll Magnesiun
754 Pirog u fyllh Natrium
754 Pirog u fylh Selen

754 Pirog u fylli Zink

754 Pirog u fylli Retinolekvi
754 Pirog u fyll Retinol
754 Pirog u fylh Vitamin D
754 Pirog u fylli Vitamin E
754 Pirog u fyllh a-Tokofero
754 Pirog u fyllh Karoten
754 Pirog u fylh Vitamin K
754 Pirog u fylh Tiamin

754 Pirog u fylli Niacinekviv
754 Pirog u fylh Vitamin B1
754 Pirog u fylh Vitamin B6
754 Pirog u fylli Folat

755 Smulpajdes Mattade fe
755 Smulpajdes Enkelomat!
755 Smulpajdeg Fleromatta
755 Smulpajdeg Transfettsy

755 Smulpajdeg Energi (kJ) 2 099

755 Smulpajdeg Energi (kca
755 Smulpajdes Vatten
755 Smulpajdes Kolhydrat
755 Smulpajdeg Protein
755 Smulpajdes Retinol
755 Smulpajdeg Vitamin E
755 Smulpajdes a-Tokofera
755 Smulpajdeg Niacinekviv
756 Kottfarspaj Fettsyra 20
756 Kottfarspaj Fettsyra 16
756 Kottfarspaj Transfettsy
756 Kottfarspaj Energi (kJ)
756 Kottfarspaj Energi (kca
756 Kottfarspaj Aska

756 Kottfarspaj Vatten
756 Kottfarspaj Kolhydrat
756 Kottfarspaj Fett

756 Kottfarspaj Natrium
756 Kottfarspaj Retinolekvi

1,4
19,9
39,5
6,4
31,4
78
29
0,79
14
76
15
441
3,1
0,45
314
314
3,84
4,46
4,46

0,21
3,3
0,13
0,14
12
13
13,4
5,4
0

502
12,8
48,2

4,8

314
4,51
4,51

2,6
0,1
0,1
0,1

828

198

1,7
64,2
10,6
12,8
496
34

1,4
19,6
39,5
6,6
31,4
77
29
0,77
15
77
15
442

0,53
316
17
3,84
5,11
5,11
1

3
0,21
3,3
0,13
0,14
14
12,6
11,8
7,4
0,2

503
12,6
48,3

5

0
4,9
4,9
2,7
0
0,1
0,2
835
200
1,7
64
10,6
12,9
490
9%



756 Kottfarspaj Retinol
756 Kottfarspaj Vitamin D
756 Kottfarspaj Vitamin E
756 Kottfarspaj a-Tokofera
757 Kycklingpaj Mattade fe
757 Kycklingpaj Enkelomat!
757 Kycklingpaj Fleromatta
757 Kycklingpaj Fettsyra 14
757 Kycklingpaj Fettsyra 16
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 20
757 Kycklingpaj Fettsyra 16
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 20
757 Kycklingpaj Fettsyra 22
757 Kycklingpaj Fettsyra 22
757 Kycklingpaj Transfettsy
757 KycklingpajKolesterol
757 Kycklingpaj Monosacke
757 KycklingpajEnergi (kJ)
757 KycklingpajEnergi (kca
757 Kycklingpaj Aska

757 KycklingpajVatten
757 KycklingpajKolhydrat
757 Kycklingpaj Protein
757 Kycklingpaj Fett

757 Kycklingpaj Fosfor
757 Kycklingpajlod

757 Kycklingpajlarn

757 Kycklingpaj Kalcium
757 Kycklingpaj Kalium
757 Kycklingpaj Magnesiun
757 Kycklingpaj Natrium
757 Kycklingpaj Selen

757 Kycklingpaj Zink

757 Kycklingpaj Retinolekvi
757 Kycklingpaj Retinol
757 KycklingpajVitamin D
757 KycklingpajVitamin E
757 Kycklingpaj a-Tokofera
757 Kycklingpaj Karoten
757 KycklingpajVitamin K
757 Kycklingpaj Tiamin
757 Kycklingpaj Riboflavin
757 Kycklingpaj Niacinekviv
757 KycklingpajVitamin B1
757 Kycklingpaj Vitamin B6
757 KycklingpajFolat

98
1,08
2,17
2,17

2,2
2,7
1,1
0,2
1,1
0,4
0
0,1
2,6
0,8
0,3
0

0

0
0,1
48,5
1,1
560
134
1,5
72,7

11,5
6,4
137
26
0,56
33
267
20
281
6,6
0,82
33
55
0,57
1,35
1,35
38

0,08
0,12
6,8
0,18
0,23
19

30
0,99
1,83
1,82

2,2
2,7
1,1
0,2
1,1
0,4
0
0,1
2,6
0,8
0,3
0

0

0
0,1
45,8
1,1
561
134
1,5
72,7

11,5
6,5
136
26
0,54
33
266
20
278
6,9
0,83
56
31
0,53
1,33
1,33
37

0,08
0,12
6,8
0,18
0,23
20



758 Pirog m kot Mattade fe 9,5

i

758 Pirog m ko1 Enkelomat! 9,7
758 Pirog m kot Fleromatta 3,7
758 Pirog m ko1 Fettsyra 16 6,5
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 1,2
758 Pirog m ko1 Fettsyra 16 0,1
758 Pirog m kot Fettsyra 18 9,5
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 2,9
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 1,1
758 Pirog m ko1 Fettsyra 20 0
758 Pirog m ko1 Fettsyra 22 0
758 Pirog m ko1 Fettsyra 22 0
758 Pirog m ko1 Transfettsy 0
758 Pirog m koiKolesterol 38,6
758 Pirog m k61 Monosacke 0,9
758 Pirog m ko1Energi (kJ) 1483

758 Pirog m ko1 Energi (kca 354
758 Pirog m ko1Aska 1,9
758 Pirog m kot Vatten 37,6
758 Pirog m ko1Kolhydrat 26,8
758 Pirog m ko1 Protein 9
758 Pirog m ko1 Fett 23,3
758 Pirog m ko1 Fosfor 100
758 Pirog m ké1Jod 52
758 Pirog m ko1Jarn 1,1
758 Pirog m ko1Kalcium 18
758 Pirog m koiKalium 174
758 Pirog m ko1 Magnesiun 18
758 Pirog m kot Natrium 566
758 Pirog m ko1Selen 4,1
758 Pirog m ko1Zink 1,51
758 Pirog m ko1 Retinolekvi 268
758 Pirog m ko1 Retinol 205
758 Pirog m ko1Vitamin D 2,59
758 Pirog m ko1 Vitamin E 3,07
758 Pirog m ko1 a-Tokofera 3,07
758 Pirog m kot Karoten 653
758 Pirog m kot Vitamin K 0
758 Pirog m kot Tiamin 0,18
758 Pirog m ko1 Niacinekviv 4,1
758 Pirog m kot Vitamin B1 0,3
758 Pirog m ko1 Vitamin B6 0,21
758 Pirog m ko1 Folat 12
768 Fiskpaj (bel Mattade fe 6,2
768 Fiskpaj (bel Enkelomatt 6,5
768 Fiskpaj (bel Fleromatta 3,2
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 16 4,2
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 0,6
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 16 0,2

768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 6,1

9,3
8,7
4,9
6,5
1,2
0,1
9,4
2,9
1,1

0,1
33,9
0,8
1484
355
1,9
37,4
26,9
9,1
23,3
99
53
1,09
18
175
18
567
4,1
1,57
269
16
2,59
3,54
3,54
651

0,18
4,1
0,3
0,2

14

5,8
3,9
4,2
0,6
0,2
6,1



768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 2,2

768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 0,7
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 20 0
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 22 0
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 22 0,2
768 Fiskpaj (bel Transfettsy 0
768 Fiskpaj (beiKolesterol 92
768 Fiskpaj (belMonosacke 0,1
768 Fiskpaj (belEnergi (kJ) 1074

768 Fiskpaj (belEnergi (kca 257
768 Fiskpaj (belAska 1,6
768 Fiskpaj (belVatten 54,5
768 Fiskpaj (bei Kolhydrat 15,8
768 Fiskpaj (bel Protein 11
768 Fiskpaj (bei Fett 16,6
768 Fiskpaj (bel Fosfor 142
768 Fiskpaj (belJod 13
768 Fiskpaj (bellarn 0,82
768 Fiskpaj (berKalcium 58
768 Fiskpaj (berKalium 185
768 Fiskpaj (bei Magnesiun 19
768 Fiskpaj (bel Natrium 345
768 Fiskpaj (beiSelen 12,1
768 Fiskpaj (bel1Zink 0,53
768 Fiskpaj (bel Retinolekvi 177
768 Fiskpaj (belRetinol 172
768 Fiskpaj (berVitamin D 3,59
768 Fiskpaj (belVitamin E 2,53
768 Fiskpaj (bel a-Tokofera 2,53
768 Fiskpaj (belKaroten 60
768 Fiskpaj (ber Vitamin K 0
768 Fiskpaj (bel Tiamin 0,12
768 Fiskpaj (belVitamin B1 1,92
768 Fiskpaj (belVitamin B6 0,17
768 Fiskpaj (bei Folat 13
769 Pizza m rak Energi (kJ) 724
769 Pizza m rdk Energi (kca 173
769 Pizza m rak Vatten 63,4
770 Vol-au-ven Mattade fe 4
770 Vol-au-ven Enkelomatt 4,5
770 Vol-au-ven Fleromatta 2
770 Vol-au-ven Fettsyra 20 0
770 Vol-au-ven Fettsyra 16 0
770 Vol-au-ven Transfettsy 0
770 Vol-au-ven Energi (kJ) 845
770 Vol-au-ven Energi (kca 202
770 Vol-au-ven Aska 1,5
770 Vol-au-ven Vatten 61,2
770 Vol-au-ven Kolhydrat 17,9

770 Vol-au-ven Protein 8

2,2
0,7
0
0
0,2
0,1
79,6
0
1072
256
1,5
54,4
15,8
11
16,6
139
14
0,79
58
186
19
347
11,9
0,7
181
70
3,59
3,27
3,27
53
5
0,12
1,92
0,17
18
723
173
63,5
3,9
4,2
2,4

0,1
847
202

1,5

61,1
17,9



770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning-
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"

Fett
Natrium
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Niacinekviv
Mattade fe
Enkelomat
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 22
Fettsyra 22
Transfettsy
Kolesterol
Monosackz
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokoferc
Karoten
Vitamin K
Tiamin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

10,8
360
84
104
1,25
1,9
1,9
2,9

3,4
0,9
2,6
0,8
0,2
2,8
0,5
0,2

0,1
0,2
102,8
0,9
645
154
2,4
71,6
4,9
10,5
10,3
180
16
0,66
181
178
16
499
8,9
1,13
104
101
0,53
0,81
0,81
37

0,07

1,5
0,13

10,8
358
103

15

1,22

1,88

1,88

3,2
1,1
2,6
0,8
0,2
2,7
0,5
0,2

0,1
0,2
89
0,8
641
153
2,4
71,6
4,9
10,4
10,3
177
18
0,62
182
179
16
501
8,7
1,31
109
91
0,53
1,51
1,51
30

0,07

1,5
0,12



790 Pajfylining ' Folat 16 21

791 Pirogfyllnin Mattade fe 2,5 2,5
791 Pirogfyllnin Enkelomat! 3,7 3,6
791 Pirogfyllnin Fleromatta 1,2 1,3
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16 1,5 1,4
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,8 0,8
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16 0,2 0,2
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 3,5 3,4
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,8 0,9
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,2 0,2
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 22 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 22 0 0
791 Pirogfyllnin Transfettsy 0 0
791 PirogfyllninKolesterol 95,4 80,7
791 Pirogfyllnin Monosacke 1,6 1,5
791 PirogfyllninEnergi (kJ) 645 644
791 Pirogfylinin Energi (kca 154 154
791 Pirogfyllnin Aska 3,1 3,1
791 Pirogfyllnin Vatten 67,9 67,8
791 Pirogfyllnin Kolhydrat 11,1 11,1
791 Pirogfyllnin Protein 9 9
791 Pirogfyllnin Fett 8 8
791 Pirogfyllnin Fosfor 120 117
791 PirogfyllninJod 119 121
791 PirogfyllninlJarn 1,28 1,24
791 PirogfyllninKalcium 43 43
791 PirogfyllninKalium 228 230
791 Pirogfyllnin Magnesiun 19 18
791 Pirogfyllnin Natrium 973 973
791 Pirogfyllnin Selen 7,5 7,3
791 Pirogfyllnin Zink 1,63 1,82
791 Pirogfyllnin Retinolekvi 135 159
791 Pirogfyllnin Retinol 62 46
791 Pirogfyllnin Vitamin D 0,68 0,66
791 PirogfyllninVitamin E 1,25 1,86
791 Pirogfyllnin a-Tokofera 1,25 1,86
791 Pirogfyllnin Karoten 972 964
791 Pirogfyllnin Vitamin K 6
791 Pirogfyllnin Tiamin 0,09 0,09
791 Pirogfyllnin Niacinekviv 3,7 3,7
791 Pirogfyllnin Vitamin B1 0,46 0,45
791 Pirogfyllnin Vitamin B6 0,19 0,18
791 Pirogfyllnin Folat 11 15
796 Ost- och sk Mattade fe 8,4 8,2
796 Ost- och sk Enkelomatt 6,6 6
796 Ost- och sk Fleromatta 2,1 2,8
796 Ost- och sk Fettsyra 16 5 5

796 Ost- och sk Fettsyra 18 1,1 1,1



796 Ost- och sk Fettsyra 16
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 20
796 Ost- och sk Fettsyra 22
796 Ost- och sk Fettsyra 22
796 Ost- och sk Transfettsy
796 Ost- och sk Kolesterol

796 Ost- och sk Monosacke

796 Ost- och sk Energi (kJ) 1162

796 Ost- och sk Energi (kca
796 Ost- och sk Aska

796 Ost- och sk Vatten

796 Ost- och sk Kolhydrat
796 Ost- och sk Protein
796 Ost- och sk Fett

796 Ost- och sk Fosfor

796 Ost- och sk Jod

796 Ost- och sk Jarn

796 Ost- och sk Kalcium
796 Ost- och sk Kalium
796 Ost- och sk Magnesiun
796 Ost- och sk Natrium
796 Ost- och sk Selen

796 Ost- och sk Zink

796 Ost- och sk Retinolekvi
796 Ost- och sk Retinol
796 Ost- och sk Vitamin D
796 Ost- och sk Vitamin E
796 Ost- och sk a-Tokofera
796 Ost- och sk Karoten
796 Ost- och sk Vitamin K
796 Ost- och sk Tiamin

796 Ost- och sk Niacinekviv
796 Ost- och sk Vitamin B1
796 Ost- och sk Vitamin B6
796 Ost- och sk Folat

797 Smorgastal Mattade fe
797 Smorgastal Enkelomatt
797 Smorgastal Fleromatta
797 Smorgastal Fettsyra 4:(
797 Smorgastai Fettsyra 12
797 Smorgastal Fettsyra 14
797 Smorgastal Fettsyra 16
797 Smorgastal Fettsyra 18
797 Smorgastal Fettsyra 20
797 Smorgastal Fettsyra 16
797 Smorgastal Fettsyra 18
797 Smorgastal Fettsyra 18

0,1
6,4
1,7
0,6
0

0

0
0,2
92,5
0,4

278
1,9
50,6
15,9
12,8
18
196
11
0,72
169
179
20
403
7,4
1,35
184
181
1,65
2,01
2,01
45
1
0,15

0,64
0,14
21

3,6
5,8
0,1

0,1
1,8
0,8

0,1
3,3

0,1
6,3
1,8
0,6
0
0
0
0,2
80,3
0,3
1160
277
1,9
50,5
16
12,8
18
194
12
0,68
169
180
20
405
7,1
1,51
188
81
1,66
2,73
2,73
38
5
0,15

0,63
0,14
26
2,6
3,2
5
0,1

0,1
1,6
0,7

0,1

43



797 Smorgastai Fettsyra 18 0,6
797 Smorgastal Fettsyra 20 0
797 Smorgastal Fettsyra 20 0
797 Smorgastal Fettsyra 22 0
797 Smorgastai Fettsyra 22 0
797 Smorgastal Transfettsy 0
797 Smorgastai Kolesterol 39,2
797 Smorgastal Monosack: 0,4
797 Smorgastai Disackaride 1,4
797 Smorgastar Sackaros 0,4
797 SmorgastaiEnergi (kJ) 1 032

797 Smorgastai Energi (kca 247
797 Smorgastar Aska 2,1
797 Smorgastar Vatten 52,5
797 Smorgastar Avfall 0
797 Smorgastai Kolhydrat 20,4
797 Smorgastal Protein 9,9
797 Smorgastal Fibrer 1,4
797 Smorgastai Fett 13,7
797 Smorgasta Fosfor 116
797 SmorgastaiJod 0
797 SmorgastaiJarn 1,37
797 Smorgastail Kalcium 30
797 Smorgastar Kalium 163
797 Smorgastal Magnesiun 14
797 Smorgastal Natrium 623
797 Smorgastal Selen 4
797 Smorgastal Zink 1,33
797 Smorgastal Retinolekvi 875
797 Smorgastai Retinol 870
797 Smorgastal Vitamin D 0,26
797 Smorgastar Vitamin E 0,84
797 Smorgastai a-Tokofera 0,84
797 Smorgastai Karoten 64
797 Smorgastal Vitamin K

797 Smorgastal Tiamin 0,3
797 Smorgastal Riboflavin 0,28
797 Smorgastal Askorbinsy 2
797 Smorgastat Niacin 3,4
797 Smorgastail Niacinekviv 5,2
797 Smorgastal Vitamin B1 2,28
797 Smorgastar Vitamin B6 0,24
797 Smorgastai Folat 21
821 Risotto m r Fettsyra 20 0
821 Risotto mr Fettsyra 16 0
821 Risotto m r Transfettsy 0
821 Risotto m r Energi (kJ) 673
821 Risotto m r Energi (kca 161
821 Risotto m r Aska 1,8

821 Risotto m r Vatten 62,5

O O O o wn

75,8
0,3
1,2
0,3
942
225
2,2

55,9

17,2
11,5
1,1
12
138

1,65
43
149
18
602
7,3
1,25
756
752
0,37
1,28
1,27
54

0,22
0,26

5,2
2,11
0,2
22

o

675
161
1,8
62,4



821
821
821
821
821
821
821
821
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839

Risotto m r Kolhydrat
Risotto m r Fett
Risotto m r Natrium
Risotto m r Retinolekvi
Risotto m r Retinol
Risotto m r Vitamin D
Risotto m r Vitamin E
Risotto m r a-Tokofera
Risotto m r Fettsyra 20
Risotto m r Fettsyra 16
Risotto m r Transfettsy
Risotto m r Energi (kJ)
Risotto m r Energi (kca
Risotto m r Aska
Risotto m r Vatten
Risotto m r Kolhydrat
Risotto m r Fett
Risotto m r Natrium
Risotto m r Retinolekvi
Risotto m r Retinol
Risotto m r Vitamin D
Risotto m r Vitamin E
Risotto m r a-Tokofera
Risgrynskal Mattade fe
Risgrynskal Enkelomat!
Risgrynskal Fleromatta
Risgrynskal Fettsyra 16
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 20
Risgrynskal Fettsyra 16
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 20
Risgrynskal Fettsyra 22
Risgrynskal Fettsyra 22
Risgrynskal Transfettsy
Risgrynskal Kolesterol
Risgrynskal Monosacke
Risgrynskal Energi (kJ)
Risgrynskal Energi (kca
Risgrynskal Aska
Risgrynskal Vatten
Risgrynskal Kolhydrat
Risgrynskal Protein
Risgrynskal Fett
Risgrynskal Fosfor
Risgrynskal Jod
RisgrynskalJarn
Risgrynskal Kalcium

22,9
4,9
336
174
22
0,27
2,56
2,56

679
162
1,6
64
20,5
6,2
231
32
18
0,23
1,64
1,64
1,8
1,5
0,4
0,9
0,3

0,1
1,4
0,3
0,1

0,1
53,8
2,7
467
112
1,1
76
13,9
4,5

98
27
0,37
89

22,9
4,9
334
194

0,25
2,45
2,45

681
163
1,6
63,9
20,5
6,3
229
48

0,21
1,55
1,55
1,7
1,4
0,5
0,9
0,3

1,3
0,3
0,1

0,1
45,1
2,6
465
111

75,9
13,9
4,4

96
28
0,35
89



839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
856
856
856

Risgrynskal Kalium
Risgrynskal Magnesiun
Risgrynskal Natrium
Risgrynskal Selen
Risgrynskal Zink
Risgrynskal Retinolekvi
Risgrynskal Retinol
Risgrynskal Vitamin D
Risgrynskal Vitamin E
Risgrynskal a-Tokofera
Risgrynskal Karoten
Risgrynskal Vitamin K
Risgrynskal Tiamin
Risgrynskal Niacinekviv
Risgrynskal Vitamin B1
Risgrynskal Vitamin B6
Risgrynskal Folat
Paella (beri Fettsyra 20
Paella (ber: Fettsyra 16
Paella (beri Transfettsy
Paella (beri Energi (kJ)
Paella (beriEnergi (kca
Paella (beri Aska
Paella (ber: Vatten
Paella (beri Kolhydrat
Paella (ber: Fett

Paella (ber: Natrium
Paella (ber: Retinolekvi
Paella (ber: Retinol
Paella (ber:Vitamin D
Paella (ber: Vitamin E
Paella (ber: a-Tokofera
Risotto falt Fettsyra 20
Risotto fall Fettsyra 16
Risotto falt Transfettsy

Risotto falt Energi (kJ) 1 062

Risotto falt Energi (kca
Risotto falt Aska
Risotto fal. Vatten
Risotto falt Kolhydrat
Risotto fal. Fett
Risotto falt Natrium
Risotto falt Retinolekvi
Risotto falt Retinol
Risotto falt Vitamin D
Risotto falt Vitamin E
Risotto fal. a-Tokofera
Makaronip Mattade fe
Makaronip Enkelomat!
Makaronip Fleromatta

168
14
171
3,9
0,45
41
48
0,27
0,45
0,45
15

0,05

1,2
0,37
0,05

0,2

465
111
1,3
76,1
8,7
4,4
275
27
34
0,54
0,98
0,98
0,1
0,2
0

254
2,3
49,7
22,6
12,9
605
73
9%
1,8
2,35
2,35
3,1
2,3
0,5

169
14
171
3,8
0,56
51
43
0,26
0,84
0,84
10

0,05
1,2
0,36
0,05
10

0,2

466
111
1,3
76
8,8
4,4
275
36
24
0,53
0,93
0,93

0,2
0

254
2,3
49,6
22,6
12,9
602
98
68
1,77
2,21
2,21
3,1
2,2
0,6



856 Makaronip Fettsyra 16
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 16
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 20
856 Makaronip Fettsyra 22
856 Makaronip Fettsyra 22
856 Makaronip Kolesterol
856 Makaronip Monosacke
856 Makaronip Energi (kJ)
856 Makaronip Energi (kca
856 Makaronip Aska

856 Makaronip Vatten
856 Makaronip Protein
856 Makaronip Fett

856 Makaronip Fosfor

856 Makaronip Jod

856 Makaronip Jarn

856 Makaronip Kalcium
856 Makaronip Kalium
856 Makaronip Magnesiun
856 Makaronip Natrium
856 Makaronip Selen

856 Makaronip Zink

856 Makaronip Retinolekvi
856 Makaronip Retinol
856 Makaronip Vitamin D
856 Makaronip Vitamin E
856 Makaronip a-Tokofera
856 Makaronip Karoten
856 Makaronip Vitamin K
856 Makaronip Tiamin
856 Makaronip Niacinekviv
856 Makaronip Vitamin B1
856 Makaronip Vitamin B6
856 Makaronip Folat

858 Kottfarssas Fettsyra 20
858 Kottfarssas Fettsyra 16
858 Kottfarssas Transfettsy
858 Kottfarssas Energi (kJ)
858 Kottfarssas Energi (kca
858 Kottfarssas Aska

858 Kottfarssas Vatten
858 Kottfarssas Kolhydrat
858 Kottfarssas Fett

858 Kottfarssas Natrium
858 Kottfarssas Retinolekvi
858 Kottfarssas Retinol

591
141

70,8
8,7
6,6

130
36
0,66
99
123
15
531
4,8
0,96
50
49

0,25

0,43

0,43

19

0,13
3,1
0,47
0,11
10

o

474
113
1,2
73,1
15,7
2,3
320

1,6
0,7
0,1

0,5
0,1

58,6
0,3
589
141

70,8
8,7
6,6

128
37
0,63
99
124
15
532
4,7
1,08
53
52

0,26

0,88

0,88

14

0,13
3,1
0,46
0,1
13

474
113
1,2
73
15,7
2,4
319



858 Kottfarssas Vitamin D
858 Kottfarssas Vitamin E
858 Kottfarssas a-Tokoferc
867 MakaronilZ Mattade fe
867 Makaronilé Enkelomati
867 Makaronilé Fleromatta
867 Makaronilé Fettsyra 16
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 16
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 20
867 Makaronilé Fettsyra 22
867 Makaronilé Fettsyra 22
867 Makaronilé Kolesterol
867 Makaronilé Monosackz
867 Makaronilé Energi (kJ)
867 Makaronilé Energi (kca
867 Makaronilé Aska

867 Makaronilé Vatten
867 Makaronilé Protein
867 Makaronilé Fett

867 Makaronilé Fosfor

867 MakaroniléJod

867 MakaronilJarn

867 Makaronilé Kalcium
867 Makaronilé Kalium
867 MakaronilZ Magnesiun
867 Makaronilé Natrium
867 Makaronilé Selen

867 Makaronilé Zink

867 Makaronilé Retinolekvi
867 Makaronilé Retinol
867 Makaronilé Vitamin D
867 Makaronilé Vitamin E
867 Makaronilé a-Tokoferc
867 Makaronilé Karoten
867 Makaronil Vitamin K
867 Makaronil Tiamin
867 Makaronilé Niacinekviv
867 Makaronilé Vitamin B1
867 Makaronilé Vitamin B6
867 Makaronilé Folat

898 Chili con caFettsyra 20
898 Chili con caFettsyra 16
898 Chili con ca Transfettsy
898 Chili con caEnergi (kJ)
898 Chili con ca Energi (kca
898 Chili con caAska

0,17
0,52
0,53

487
116
1,3
74,2
6,2

109
34
0,61
99
142
17
268

0,61
91
44

0,17

0,43

0,43

557

0,08
2,1
0,33
0,07
14

0,1
478

114
1,6

0,16
0,49
0,49

1,1
0,3

0,4
0,1

0,3
0,1

46
0,3
485
116
1,3
74,2
6,2

107
35
0,58
100
142
17
269
3,8
0,73
94
48
0,18
0,86
0,86
552

0,08
2,1
0,32
0,07
17

0,1
480

115
1,6



898 Chili con caVatten
898 Chili con caKolhydrat
898 Chili con caFett

898 Chili con ca Natrium
898 Chili con caRetinolekvi
898 Chili con caRetinol
898 Chili con caVitamin D
898 Chili con caVitamin E
898 Chili con caa-Tokofera
903 Linssoppa ( Fettsyra 20
903 Linssoppa ( Fettsyra 16
903 Linssoppa ( Transfettsy
903 Linssoppa ( Energi (kJ)
903 Linssoppa (Energi (kca
903 Linssoppa (Aska

903 Linssoppa (Vatten
903 Linssoppa ( Kolhydrat
903 Linssoppa ( Fett

903 Linssoppa ( Natrium
903 Linssoppa ( Retinolekvi
903 Linssoppa ( Retinol
903 Linssoppa (Vitamin D
903 Linssoppa (Vitamin E
903 Linssoppa (a-Tokofera
915 Sojabiff ste Fettsyra 20
915 Sojabiff ste Fettsyra 16
915 Sojabiff ste Transfettsy
915 Sojabiff ste Energi (kJ)
915 Sojabiff ste Energi (kca
915 Sojabiff ste Aska

915 Sojabiff ste Vatten

915 Sojabiff ste Kolhydrat
915 Sojabiff ste Fett

915 Sojabiff ste Natrium
915 Sojabiff ste Retinolekvi
915 Sojabiff ste Retinol
915 Sojabiff ste Vitamin D
915 Sojabiff ste Vitamin E
915 Sojabiff ste a-Tokofera
919 Kikartsbiffs Mattade fe
919 Kikartsbiffs Enkelomatt
919 Kikartsbiffz Fleromatta
919 Kikartsbiffz Fettsyra 16
919 Kikartsbiffs Fettsyra 18
919 Kikartsbiffz Fettsyra 20
919 Kikartsbiffs Fettsyra 16
919 Kikartsbiffz Fettsyra 18
919 Kikartsbiffs Fettsyra 18
919 Kikartsbiffz Fettsyra 18
919 Kikartsbiffs Monosack:

74,4
7,9
4,9

274
12
16

0,3
1,03
1,03

181
43

88,5
5,7
0,8

213

0,08
0,39
0,39

633
151
2,4
67,7
11,4
7,8
461

43
0,54
1,32
1,32

1,7

0,7
0,2

1,7
3,5
0,4
1,2

74,4
7,9

272
25

0,28
0,96
0,96

182
43
0,9
88,4
5,7
0,8
213
10

0,07
0,36
0,36

637
152
2,4
67,6
11,4
7,9
457
40

0,48
1,11
1,11
1,1
1,9
3,9
0,8
0,2

1,9
3,5
0,4
0,6



919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
930
931
932
943
943
1008
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014

Kikartsbiffa Disackaride
Kikartsbiffa Sackaros
Kikartsbiffa Energi (kJ)
Kikartsbiffa Energi (kca
Kikartsbiffa Aska
Kikartsbiffz Vatten
Kikartsbiffa Avfall
Kikartsbiffa Kolhydrat
Kikartsbiffa Protein
Kikartsbiffa Fibrer
Kikartsbiffa Fett
Kikartsbiffa Fosfor
Kikartsbiffa Jod
KikartsbiffaJarn
Kikartsbiffa Kalcium
Kikartsbiffa Kalium
Kikartsbiffs Magnesiun
Kikartsbiffz Natrium
Kikartsbiffa Selen
Kikartsbiffa Zink
Kikartsbiffa Retinolekvi
Kikartsbiffa Retinol
Kikartsbiffa Vitamin D
Kikartsbiffa Vitamin E
Kikartsbiffa a-Tokofera
Kikartsbiffa Karoten
Kikartsbiffz Vitamin K
Kikartsbiffz Tiamin
Kikartsbiffz Riboflavin
Kikartsbiffa Askorbinsy
Kikartsbiffa Niacin
Kikartsbiffa Niacinekviv
Kikartsbiffa Vitamin B1
Kikartsbiffa Vitamin B6
Kikartsbiffa Folat
Hjortbog s\ Vitamin B6
Hjortstek s' Vitamin B6
Hjort ryggh Vitamin B6
Hogrev av | Energi (kJ)
Hogrev av | Energi (kca
Italiensk lu Kolhydrat
Biff ryggbif Mattade fe
Biff ryggbif Enkelomat!
Biff ryggbif Fleromatta
Biff ryggbif Fettsyra 12
Biff ryggbif Fettsyra 14
Biff ryggbif Fettsyra 16
Biff ryggbif Fettsyra 18
Biff ryggbif Fettsyra 20
Biff ryggbif Fettsyra 16

1,5
1,5
869
208
2,3
53

24,1
8,8
4,4
7,4
170
63
2,99
75
349
48
503
2,5
1,53
73
45
0,37
0,85
0,85
343

0,09
0,05

0,7
2,1

0,1
120
0,06
0,06
0,06
568
136

2,6
6,1
2,2

0,1
1,4
0,8
0,1
0,2

0,9
0,8
766
183
2,3
55,6

14,6
8,1
11,7
7,7
129
68
1,92
73
220
40
557
4,7
1,33
73
45
0,38
2,11
2,11
335

0,09
0,04

0,4
1,8

0,11
70
0,5
0,5
0,5
563
135
1,5

2,2
0,2

0,1
1,1
0,7

0,2



1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 5,9

1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 1,5
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 0,6
1014 Biff ryggbif Fettsyra 20 0
1014 Biff ryggbif Fettsyra 22 0
1014 Biff ryggbif Kolesterol 62,5
1014 Biff ryggbif Energi (kJ) 866
1014 Biff ryggbif Energi (kca 207
1014 Biff ryggbif Aska 1,7
1014 Biff ryggbif Vatten 60,8
1014 Biff ryggbif Protein 26,2
1014 Biff ryggbif Fett 11,4
1014 Biff ryggbif Fosfor 227
1014 Biff ryggbif Jod 12
1014 Biff ryggbif Jarn 2,65
1014 Biff ryggbif Kalcium 8
1014 Biff ryggbif Kalium 400
1014 Biff ryggbif Magnesiun 27
1014 Biff ryggbif Natrium 215
1014 Biff ryggbif Selen 10,8
1014 Biff ryggbif Zink 4,57
1014 Biff ryggbif Retinolekvi 7
1014 Biff ryggbif Retinol 74
1014 Biff ryggbif Vitamin D 1,44
1014 Biff ryggbif Vitamin E 1,8
1014 Biff ryggbif a-Tokoferc 1,8
1014 Biff ryggbif Karoten 10
1014 Biff ryggbif Tiamin 0,07
1014 Biff ryggbif Riboflavin 0,25
1014 Biff ryggbif Niacin 6,9
1014 Biff ryggbif Niacinekviv 11,7
1014 Biff ryggbif Vitamin B1 1,35
1014 Biff ryggbif Vitamin B6 0,46
1014 Biff ryggbif Folat 11
1017 EntrecéOte r Mattade fe 6,4
1017 Entrecote r Enkelomat! 8,5
1017 Entrecote r Fleromatta 2,4
1017 Entrecéte r Fettsyra 12 0
1017 Entrecote r Fettsyra 14 0,3
1017 Entrecéte r Fettsyra 16 3,1
1017 Entrecote r Fettsyra 18 2,5
1017 Entrecéte r Fettsyra 20 0,1
1017 Entrecote r Fettsyra 16 0,3
1017 Entrecéte r Fettsyra 18 8
1017 Entrecote r Fettsyra 18 1,6
1017 Entrecéte r Fettsyra 18 0,6
1017 Entrecote r Fettsyra 20 0
1017 Entrecéte r Fettsyra 22 0
1017 Entrecote r Kolesterol 64,9

1017 Entrecéte r Energi (kJ) 1078

68,2
673
161

1,7
64,6
28,6

5,1

248
13
2,89

437
29
180
11,8
4,99

0,66
0,13
0,13
10
0,07
0,27
7,5
12,7
1,47
0,5
12
6,2
4,8
0,4

0,3
2,6
0,3

4,3
0,3

70,9
905



1017 Entrecote r Energi (kca
1017 Entrecote r Aska

1017 EntrecGte r Vatten
1017 Entrecéte r Avfall
1017 Entrecéte r Protein
1017 Entrecéte r Fett

1017 Entrecéte r Fosfor
1017 Entrecéte rJod

1017 Entrecéte rJarn

1017 Entrecote r Kalcium
1017 Entrecéte rKalium
1017 Entrecé6te r Magnesiun
1017 EntrecGte r Natrium
1017 EntrecOte rSelen

1017 Entrecote r Zink

1017 Entrecéte r Retinolekvi
1017 Entrecote r Retinol
1017 Entrecote r Vitamin D
1017 Entrecéte rVitamin E
1017 Entrecéte r a-Tokoferc
1017 Entrecéte r Karoten
1017 Entrecote r Tiamin
1017 Entrecote r Riboflavin
1017 Entrecéte r Niacin
1017 Entrecote r Niacinekviv
1017 Entrecote r Vitamin B1
1017 Entrecote r Vitamin B6
1017 Entrecéte r Folat

1023 Flaskfilé gri Mattade fe
1023 Flaskfilé gri Enkelomatt
1023 Flaskfilé gri Fleromatta
1023 Flaskfilé griFettsyra 12
1023 Flaskfilé griFettsyra 14
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 20
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé griFettsyra 18
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 18
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 20
1023 Flaskfilé griFettsyra 22
1023 Flaskfilé griFettsyra 22
1023 Flaskfilé griKolesterol
1023 Flaskfilé gri Energi (kJ)
1023 Flaskfilé gri Energi (kca
1023 Flaskfilé gri Aska

1023 Flaskfilé griVatten
1023 Flaskfilé griProtein
1023 Flaskfilé griFett

258
1,4
56,5
12
23,9
18,1
195
12
2,77

364
25
211
10,8
6,49

75
1,8
1,8
1,8

12

0,03

0,13
6,7

11,1

1,35

0,43

11
1,4
2,3
0,7

0,1
0,9
0,5

0,1
2,1
0,5
0,1

68,3
650
155

2,1
65,1
28,1

4,6

216
1,4
60
13
26,1
12,5
213
13
3,02
10
398
28
175
11,8
7,09

1,05
0,13
0,13

13
0,04
0,15

7,3
12,1
1,47
0,47



1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025

Flaskfilé gri Fosfor 279

Flaskfilé grilod 17
Flaskfilé grilJarn 1,98
Flaskfilé griKalcium 7
Flaskfilé griKalium 509
Flaskfilé gri Magnesiun 37
Flaskfilé gri Natrium 210
Flaskfilé griSelen 16,4
Flaskfilé griZink 2,32
Flaskfilé gri Retinolekvi 12
Flaskfilé griRetinol 23
Flaskfilé griVitamin D 0,91
Flaskfilé griVitamin E 0,82
Flaskfilé gria-Tokofera 0,68
Flaskfilé griTiamin 0,79
Flaskfilé griRiboflavin 0,27
Flaskfilé griNiacin 11,7
Flaskfilé gri Niacinekviv 16,8
Flaskfilé griVitamin B1 0,83
Flaskfilé griVitamin B6 0,59
Flaskfilé griFolat 3
Flaskkotlet Mattade fe 7,1
Flaskkotlet Enkelomat! 10,2
Flaskkotlet Fleromatta 3,7
Flaskkotlet Fettsyra 4:( 0
Flaskkotlet Fettsyra 12 0
Flaskkotlet Fettsyra 14 0,3
Flaskkotlet Fettsyra 16 4,1
Flaskkotlet Fettsyra 18 2,4
Flaskkotlet Fettsyra 20 0,1
Flaskkotlet Fettsyra 16 0,5
Flaskkotlet Fettsyra 18 9,4
Flaskkotlet Fettsyra 18 2,6
Flaskkotlet Fettsyra 18 0,7
Flaskkotlet Fettsyra 20 0
Flaskkotlet Fettsyra 20 0
Flaskkotlet Fettsyra 22 0
Flaskkotlet Fettsyra 22 0,1
Flaskkotlet Kolesterol 70,5
Flaskkotlet Energi (kJ) 1193

Flaskkotlet Energi (kca 285
Flaskkotlet Aska 1,8
Flaskkotlet Vatten 53,2
Flaskkotlet Avfall 24
Flaskkotlet Protein 23,6
Flaskkotlet Fett 21,4
Flaskkotlet Fosfor 229
Flaskkotlet Jod 15
Flaskkotlet Jarn 1,8
Flaskkotlet Kalcium 8

283
17
2,01

516
37
205
16,6
2,35
12
12
0,79
0,55
0,42
0,8
0,28
11,8
17,1
0,84
0,6

6,9
6,6
1,8

0,3
4,1
2,4

0,5
5,8
1,4
0,1

0,1
77,1

1028
246
1,8
56,5
27
25,8
15,9
250
17
1,97
8



1025 Flaskkotlet Kalium 395

1025 Flaskkotlet Magnesiun 33
1025 Flaskkotlet Natrium 247
1025 Flaskkotlet Selen 12,2
1025 Flaskkotlet Zink 3,53
1025 Flaskkotlet Retinolekvi 11
1025 Flaskkotlet Retinol 79
1025 Flaskkotlet Vitamin D 1,54
1025 Flaskkotlet Vitamin E 2,19
1025 Flaskkotlet a-Tokofera 2,19
1025 Flaskkotlet Tiamin 0,77
1025 Flaskkotlet Riboflavin 0,35
1025 Flaskkotlet Niacin 6,8
1025 Flaskkotlet Niacinekviv 11,1
1025 Flaskkotlet Vitamin B1 0,66
1025 Flaskkotlet Vitamin B6 0,52
1025 Flaskkotlet Folat 6
1034 Kalvkott ko Energi (kJ) 716
1034 Kalvkoétt ko Energi (kca 171
1036 Lammkotle Mattade fe 8
1036 Lammkotle Enkelomat! 9,6
1036 Lammkotle Fleromatta 3,2
1036 Lammbkotle Fettsyra 4:! 0,1
1036 Lammkotle Fettsyra 12 0,1
1036 Lammkotle Fettsyra 14 0,9
1036 Lammkotle Fettsyra 16 3,6
1036 Lammbkotle Fettsyra 18 2,6
1036 Lammkotle Fettsyra 20 0,3
1036 Lammkotle Fettsyra 16 0,5
1036 Lammkotle Fettsyra 18 8,9
1036 Lammkotle Fettsyra 18 2
1036 Lammkotle Fettsyra 18 0,7
1036 Lammkotle Fettsyra 20 0
1036 Lammkotle Kolesterol 93,8
1036 Lammkotle Energi (kJ) 1161

1036 Lammkotle Energi (kca 278
1036 Lammkotle Aska 1,6
1036 Lammkotle Vatten 55,2
1036 Lammkotle Avfall 36
1036 Lammbkotle Protein 22
1036 Lammkotle Fett 21,3
1036 Lammkotle Fosfor 217
1036 Lammkotle Jod 12
1036 Lammkotle Jarn 1,93
1036 Lammkotle Kalcium 18
1036 Lammkotle Kalium 265
1036 Lammkotle Magnesiun 21
1036 Lammkotle Natrium 225
1036 Lammkotle Selen 1,7

1036 Lammkotle Zink 4,09

432
36
214
13,3
3,85
12
12
0,76
0,53
0,53
0,85
0,38
7,4
12,2
0,72
0,56

715
171
7,9
5,9
1,2
0,1
0,1

3,5
2,6
0,2
0,5
53
0,7
0,2

102,4
996
238

1,6
58,5
39
24
15,9
236
13
2,1
20
289
22
191
1,8
4,46



1036 Lammkotle Retinolekvi
1036 Lammbkotle Retinol
1036 Lammkotle Vitamin D
1036 Lammkotle Vitamin E
1036 Lammkotle a-Tokoferc
1036 Lammbkotle Karoten
1036 Lammkotle Tiamin
1036 Lammbkotle Riboflavin
1036 Lammkotle Niacin
1036 Lammkotle Niacinekviv
1036 Lammkotle Vitamin B1
1036 Lammbkotle Vitamin B6
1036 Lammkotle Folat

1037 Lammstek Mattade fe
1037 Lammstek Enkelomat!
1037 Lammstek Fleromatta
1037 Lammstek Fettsyra 4:(
1037 Lammstek Fettsyra 12
1037 Lammstek Fettsyra 14
1037 Lammstek Fettsyra 16
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 20
1037 Lammstek Fettsyra 16
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 20
1037 Lammstek Kolesterol
1037 Lammstek Energi (kJ)
1037 Lammstek Energi (kca
1037 Lammstek Aska

1037 Lammstek Vatten
1037 Lammstek Avfall
1037 Lammstek Protein
1037 Lammstek Fett

1037 Lammstek Fosfor
1037 Lammstek Jod

1037 Lammstek Jarn

1037 Lammstek Kalcium
1037 Lammstek Kalium
1037 Lammstek Magnesiun
1037 Lammstek Natrium
1037 Lammstek Selen
1037 Lammstek Zink

1037 Lammstek Retinolekvi
1037 Lammstek Retinol
1037 Lammstek Vitamin D
1037 Lammstek Vitamin E
1037 Lammstek o-Tokoferc
1037 Lammstek Karoten

64
131
1,32
2,52
2,52

0,15
0,29
5,2
9,2
1,15
0,19

3,7

1,2

0,1
0,4
1,7
1,2
0,1
0,2
3,7
0,7
0,3
0
92,3
738
176
1,4
66
31
23,4
9,2
231
11
2,13
13
260
20
173
1,7
4,02
63
85
0,75
1,38
1,38
8

70
70
0,52
0,92
0,92

0,17
0,31

5,6
10,1
1,26
0,21

3,6
2,7
0,6

0,5
1,6
1,2
0,1
0,2
2,4
0,3
0,1

94,9
675
161

1,4
67,3
32
24,1
7,2
237
11
2,19
14
268
21
161
1,7
4,14
65
65

0,49

0,85

0,85

9



1037 Lammstek Tiamin 0,14

1037 Lammstek Riboflavin 0,25
1037 Lammstek Niacin 7,5
1037 Lammstek Niacinekviv 11,8
1037 Lammstek Vitamin B1 1,14
1037 Lammstek Vitamin B6 0,19
1037 Lammstek Folat 2
1043 Oxrulad no Fettsyra 20 0
1043 Oxrulad no Fettsyra 16 0,2
1043 Oxrulad no Transfettsy 0
1043 Oxrulad no6 Energi (kJ) 1009

1043 Oxrulad no6 Energi (kca 241
1043 Oxrulad no Aska 3,3
1043 Oxrulad no Vatten 51,6
1043 Oxrulad n6 Kolhydrat 0,9
1043 Oxrulad no Fett 12,2
1043 Oxrulad n6 Natrium 687
1043 Oxrulad no Retinolekvi 9
1043 Oxrulad no Retinol 63
1043 Oxrulad no Vitamin D 1,31
1043 Oxrulad n6 Vitamin E 1,64
1043 Oxrulad no a-Tokofera 1,64
1062 Biff Strogar Fettsyra 20 0
1062 Biff Strogar Fettsyra 16 0,1
1062 Biff Strogar Transfettsy 0,1
1062 Biff Strogar Energi (kJ) 738
1062 Biff Strogar Energi (kca 176
1062 Biff Strogar Aska 2,3
1062 Biff Strogar Vatten 66,3
1062 Biff Strogar Kolhydrat 3,2
1062 Biff Strogar Fett 10,2
1062 Biff Strogar Natrium 488
1062 Biff Strogar Retinolekvi 39
1062 Biff Strogar Retinol 70
1062 Biff Strogar Vitamin D 0,81
1062 Biff Strogar Vitamin E 1,18
1062 Biff Strogar a-Tokofera 1,18
1064 Rimmat sid Mattade fe 17,2
1064 Rimmat sid Enkelomat! 19,2
1064 Rimmat sid Fleromatta 5,9
1064 Rimmat sid Fettsyra 16 10,2
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 5,9
1064 Rimmat sid Fettsyra 20 0,1
1064 Rimmat sid Fettsyra 16 1,3
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 17,4
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 4,4
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 0,6
1064 Rimmat sid Fettsyra 20 0,1
1064 Rimmat sid Fettsyra 22 0,1

1064 Rimmat sid Fettsyra 22 0,2

0,14
0,25

7,7
12,1
1,17
0,19

0,2

1015
243
3,3
51,5
0,9
12,3
682
60

1,24
1,36
1,36

0,1
0,1
742
177
2,3
66,2
3,2
10,2
485
69
37
0,77
1,02
1,02
17,2
19,2

10,2
5,9
0,1
1,3

17,3
4,5
0,6
0,1
0,1
0,2



1064 Rimmat sid Transfettsy 0 0,1

1064 Rimmat sid Kolesterol 123,3 115
1064 Rimmat sid Monosackz 0,2 0,1
1064 Rimmat sid Energi (kJ) 2 055 2 058

1064 Rimmat sid Energi (kca 491 492
1064 Rimmat sid Aska 5,6 5,5
1064 Rimmat sid Vatten 25,7 25,5
1064 Rimmat sid Kolhydrat 8,5 8,6
1064 Rimmat sid Protein 15,2 15,1
1064 Rimmat sid Fett 44,4 44,6
1064 Rimmat sid Fosfor 265 263
1064 Rimmat sidJod 79 80
1064 Rimmat sidJarn 0,95 0,93
1064 Rimmat sid Kalcium 17 18
1064 Rimmat sid Kalium 247 248
1064 Rimmat sid Magnesiun 25 25
1064 Rimmat sid Natrium 1989 1985

1064 Rimmat sid Selen 10,3 10,2
1064 Rimmat sid Zink 4,09 4,2
1064 Rimmat sid Retinolekvi 32 82
1064 Rimmat sid Retinol 84 35
1064 Rimmat sid Vitamin D 1,32 1,26
1064 Rimmat sid Vitamin E 2,05 2,2
1064 Rimmat sid a-Tokofera 2,05 2,2
1064 Rimmat sid Karoten 5 0
1064 Rimmat sid Vitamin K 0 4
1064 Rimmat sid Tiamin 0,33 0,33
1064 Rimmat sid Niacinekviv 5,7 5,7
1064 Rimmat sid Vitamin B1 0,49 0,49
1064 Rimmat sid Vitamin B6 0,27 0,27
1064 Rimmat sid Folat 9 12
1065 Flaskkotlet Mattade fe 5,7 5,6
1065 Flaskkotlet Enkelomat! 7,9 7,8
1065 Flaskkotlet Fleromatta 2,8 2,8
1065 Flaskkotlet Fettsyra 16 3,3 3,3
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 1,9 1,9
1065 Flaskkotlet Fettsyra 20 0,1 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 16 0,4 0,4
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 7,3 7,2
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 2 2
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 0,5 0,5
1065 Flaskkotlet Fettsyra 20 0 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 22 0 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 22 0,1 0,1
1065 Flaskkotlet Transfettsy 0 0
1065 Flaskkotlet Kolesterol 92,7 85,5
1065 Flaskkotlet Monosackz 0,1 0,1
1065 Flaskkotlet Energi (kJ) 1107 1110

1065 Flaskkotlet Energi (kca 265 265

1065 Flaskkotlet Aska 2,6 2,6



1065 Flaskkotlet Vatten
1065 Flaskkotlet Kolhydrat
1065 Flaskkotlet Protein
1065 Flaskkotlet Fett

1065 Flaskkotlet Fosfor
1065 Flaskkotlet Jod

1065 Flaskkotlet Jarn

1065 Flaskkotlet Kalcium
1065 Flaskkotlet Kalium
1065 Flaskkotlet Magnesiun
1065 Flaskkotlet Natrium
1065 Flaskkotlet Selen
1065 Flaskkotlet Zink

1065 Flaskkotlet Retinolekvi
1065 Flaskkotlet Retinol
1065 Flaskkotlet Vitamin D
1065 Flaskkotlet Vitamin E
1065 Flaskkotlet a-Tokoferc
1065 Flaskkotlet Karoten
1065 Flaskkotlet Vitamin K
1065 Flaskkotlet Tiamin
1065 Flaskkotlet Niacinekviv
1065 Flaskkotlet Vitamin B1
1065 Flaskkotlet Vitamin B6
1065 Flaskkotlet Folat

1066 Wienerschi Mattade fe
1066 Wienerschi Enkelomat!
1066 WienerschiFleromatta
1066 WienerschiFettsyra 16
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 20
1066 WienerschiFettsyra 16
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 Wienerschi Fettsyra 20
1066 Wienerschi Fettsyra 22
1066 Wienerschi Fettsyra 22
1066 Wienerschi Transfettsy
1066 WienerschiKolesterol
1066 Wienerschi Monosackz
1066 WienerschiEnergi (kJ)
1066 WienerschiEnergi (kca
1066 WienerschiAska

1066 WienerschiVatten
1066 WienerschiKolhydrat
1066 WienerschiProtein
1066 WienerschiFett

1066 WienerschiFosfor
1066 WienerschiJod

52,2
7,3
20,3
17
212
67
1,73
16
337
32
647
11,7
2,85
28
72
1,22
1,75
1,75

0,62
9,2
0,63
0,42
12
2,4
4,8
2,1
1,4
0,6

0,2
4,1
1,2
0,4

0,2

78,9
0,3
806
193

60,9
8,3
17,2
9,8
167
43

52,1
7,3
20,2
17,2
211
68
1,71
16
338
32
644
11,6
2,95
70
30
1,16
1,88
1,88

0,63
9,2
0,62
0,41
14
2,4
4,8
2,1
1,4
0,6

0,2
4,1
1,2
0,4

0,2

73,4
0,3
809
193

60,8
8,4
17,2
10
165
43



1066 WienerschiJarn

1066 WienerschiKalcium
1066 WienerschiKalium
1066 Wienerschi Magnesiun
1066 WienerschiNatrium
1066 WienerschiSelen

1066 WienerschiZink

1066 WienerschiRetinolekvi
1066 WienerschiRetinol
1066 WienerschiVitamin D
1066 WienerschiVitamin E
1066 Wienerschia-Tokoferc
1066 WienerschiKaroten
1066 WienerschiVitamin K
1066 Wienerschi Tiamin
1066 WienerschiNiacinekviv
1066 WienerschiVitamin B1
1066 WienerschiVitamin B6
1066 WienerschiFolat

1068 Gulasch no Fettsyra 20
1068 Gulasch no Fettsyra 16
1068 Gulasch no Transfettsy
1068 Gulasch no6 Energi (kJ)
1068 Gulasch no Energi (kca
1068 Gulasch no Aska

1068 Gulasch n6 Vatten
1068 Gulasch no Kolhydrat
1068 Gulasch no Fett

1068 Gulasch n6 Natrium
1068 Gulasch no Retinolekvi
1068 Gulasch no Retinol
1068 Gulasch n6 Vitamin D
1068 Gulasch no Vitamin E
1068 Gulasch n6 a-Tokoferc
1069 Hargryta (k Fettsyra 20
1069 Hargryta (k Fettsyra 16
1069 Hargryta (k Transfettsy
1069 Hargryta (k Energi (kJ)
1069 Hargryta (k Energi (kca
1069 Hargryta (k Aska

1069 Hargryta (k Vatten
1069 Hargryta (k Kolhydrat
1069 Hargryta (k Fett

1069 Hargryta (k Natrium
1069 Hargryta (k Retinolekvi
1069 Hargryta (k Retinol
1069 Hargryta (k Vitamin D
1069 Hargryta (k Vitamin E
1069 Hargryta (k a-Tokofera
1072 Kalvlaggsgr Fettsyra 20

1,49
27
320
27
726
12,6
1,94
28
67
1,01
1,58
1,58

0,46

8,8
1,55
0,36

0,2

516
123
1,8
76,8
3,2
8,1
431
12
28
0,55
1,08
1,08

485
116
1,5
74,5
2,9
4,3
397

23
0,51
0,85
0,85

0

1,47
27
321
27
723
12,5
2,01
65
30
0,97
1,65
1,65

0,46
8,8
1,55
0,36
11

0,2

518
124
1,8
76,7
3,2
8,1
429
32

0,52
0,97
0,97

487
116
1,5
74,5
2,9
4,3
395
26

0,48
0,75
0,75

0



1072 Kalvlaggsgr Fettsyra 16
1072 Kalvlaggsgr Transfettsy
1072 Kalvlaggsgr Energi (kJ)
1072 Kalvlaggsgr Energi (kca
1072 Kalvlaggsgr Aska

1072 Kalvlaggsgr Vatten
1072 Kalvlaggsgr Kolhydrat
1072 Kalvlaggsgr Fett

1072 Kalvlaggsgr Natrium
1072 Kalvlaggsgr Retinolekvi
1072 Kalvlaggsgr Retinol
1072 Kalvlaggsgr Vitamin D
1072 Kalvlaggsgr Vitamin E
1072 Kalvlaggsgr a-Tokofera
1074 Lammfrika: Mattade fe
1074 Lammfrika: Enkelomatt
1074 Lammfrika: Fleromatta
1074 Lammfrika: Transfettsy
1074 Lammfrika: Energi (kJ)
1074 Lammfrika: Energi (kca
1074 Lammfrika: Vatten
1074 Lammfrika: Kolhydrat
1074 Lammfrika: Protein
1074 Lammfrika: Retinol
1074 Lammfrika: Vitamin E
1074 Lammfrika: a-Tokofero
1074 Lammfrika: Niacinekviv
1075 Lammkottg Fettsyra 20
1075 Lammkottg Fettsyra 16
1075 Lammkottg Transfettsy
1075 Lammkottg Energi (kJ)
1075 Lammkottg Energi (kca
1075 Lammkottg Aska

1075 Lammkottg Vatten
1075 Lammkottg Kolhydrat
1075 Lammkottg Fett

1075 Lammkottg Natrium
1075 Lammkottg Retinolekvi
1075 Lammkottg Retinol
1075 Lammkottg Vitamin D
1075 Lammkottg Vitamin E
1075 Lammkottg a-Tokoferc
1077 Notkottgry Fettsyra 20
1077 Notkottgry Fettsyra 16
1077 Notkottgry Transfettsy
1077 Notkottgry Energi (kJ)
1077 Notkottgry Energi (kca
1077 Notkottgry Aska

1077 Notkottgry Vatten
1077 Notkottgry Kolhydrat

0,1

355
85
1,9
80,5
2,6
3,3
432
107
37
0,43
1,03
1,03
6,5
4,6

0,1
764
183

68,5

15,1
71
0,8
0,8
6,6
0,1
0,3

688
164
1,8
68
3,9
9,6
347
48
45
0,37
0,81
0,81

0,1

462
110
1,5
78,4
4,2

357
85
1,9
80,5
2,6
3,4
430
127
14
0,4
0,92
0,92
6,5
4,5
11
0,1
764
183
68,5

15,1
57
0,82
0,82
6,6
0,1
0,3

689
165
1,8
68
3,9
9,6
346
53
40
0,36
0,78
0,78

0,1

464
111
1,5
78,4
4,2



1077 Notkottgry Fett 6,7

1077 Notkottgry Natrium 288
1077 Notkottgry Retinolekvi 93
1077 Notkottgry Retinol 24
1077 Notkottgry Vitamin D 0,45
1077 Notkottgry Vitamin E 0,83
1077 Notkottgry a-Tokofera 0,83
1079 Notkottgry Fettsyra 20 0
1079 Notkottgry Fettsyra 16 0,1
1079 Notkottgry Transfettsy 0
1079 Notkottgry Energi (kJ) 361
1079 Notkottgry Energi (kca 86
1079 Notkottgry Aska 1,2
1079 Notkottgry Vatten 80,2
1079 Notkottgry Kolhydrat 3,4
1079 Notkottgry Fett 2,8
1079 Notkottgry Natrium 128
1079 Notkottgry Retinolekvi 84
1079 Notkottgry Retinol 11
1079 Notkottgry Vitamin D 0,35
1079 Notkottgry Vitamin E 0,56
1079 Notkottgry a-Tokoferc 0,56
1080 Renskav sttFettsyra 20 0,1
1080 Renskav sttFettsyra 16 0,7
1080 Renskav ste¢Transfettsy 0,5
1080 Renskav sttEnergi (kJ) 1506

1080 Renskav sttEnergi (kca 360
1080 Renskav sttAska 3,4
1080 Renskav st¢Vatten 42,7
1080 Renskav sttKolhydrat 1,6
1080 Renskav sttFett 29,5
1080 Renskav st¢Natrium 985
1080 Renskav sttRetinolekvi 171
1080 Renskav st(Retinol 190
1080 Renskav st¢Vitamin D 0,77
1080 Renskav st¢Vitamin E 2,02
1080 Renskav stca-Tokofera 2,02
1081 Renskavsgr Fettsyra 20 0
1081 Renskavsgr Fettsyra 16 0,4
1081 Renskavsgr Transfettsy 0,2
1081 Renskavsgr Energi (kJ) 765
1081 Renskavsgr Energi (kca 183
1081 Renskavsgr Aska 2,1
1081 Renskavsgr Vatten 67,6
1081 Renskavsgr Kolhydrat 2,1
1081 Renskavsgr Fett 12,9
1081 Renskavsgr Natrium 489
1081 Renskavsgr Retinolekvi 88
1081 Renskavsgr Retinol 71

1081 Renskavsgr Vitamin D 1,17

6,7
286
111

0,43
0,73
0,73

0,1

362
86
1,2
80,1
3,4
2,8
128
92

0,34
0,52
0,52

0,7
0,6
1509

361
3,4
42,6
1,7
29,6
983
194
164
0,73
1,89
1,89

0,4
0,2
767
183
2,1
67,6
2,1
12,9
488
103
54
1,15



1081 Renskavsgr Vitamin E
1081 Renskavsgr a-Tokoferc
1082 Skinksas gr Fettsyra 20
1082 Skinksas gr Fettsyra 16
1082 Skinksas gr Transfettsy
1082 Skinksas gr Energi (kJ)
1082 Skinksas gr Energi (kca
1082 Skinksas gr Aska

1082 Skinksas gr Vatten
1082 Skinksas gr Kolhydrat
1082 Skinksas gr Fett

1082 Skinksas gr Natrium
1082 Skinksas gr Retinolekvi
1082 Skinksas gr Retinol
1082 Skinksas gr Vitamin D
1082 Skinksas gr Vitamin E
1082 Skinksas gr a-Tokofera
1083 Kalops (ber Fettsyra 20
1083 Kalops (ber Fettsyra 16
1083 Kalops (ber Transfettsy
1083 Kalops (ber Energi (kJ)
1083 Kalops (ber Energi (kca
1083 Kalops (ber Aska

1083 Kalops (ber Vatten
1083 Kalops (ber Kolhydrat
1083 Kalops (ber Fett

1083 Kalops (ber Natrium
1083 Kalops (ber Retinolekvi
1083 Kalops (ber Retinol
1083 Kalops (ber Vitamin D
1083 Kalops (ber Vitamin E
1083 Kalops (ber a-Tokofera
1085 Flaskkottgr Fettsyra 20
1085 Flaskkottgr Fettsyra 16
1085 Flaskkottgr Transfettsy
1085 Flaskkottgr Energi (kJ)
1085 Flaskkottgr Energi (kca
1085 Flaskkottgr Aska

1085 Flaskkottgr Vatten
1085 Flaskkottgr Kolhydrat
1085 Flaskkottgr Fett

1085 Flaskkottgr Natrium
1085 Flaskkottgr Retinolekvi
1085 Flaskkottgr Retinol
1085 Flaskkottgr Vitamin D
1085 Flaskkottgr Vitamin E
1085 Flaskkottgr a-Tokofera
1088 Dillkott not Fibrer
1109 Pannbiff gr Mattade fe
1109 Pannbiff gr Enkelomatt

1,2
1,2

0,1
0,1
490
117
2,8
75,3
6,5

897
24
47

0,53
0,84
0,84

0,3

655
156
1,3
72,6
2,2
10,6
247
11
24
0,61
0,68
0,68

0,1

414
99
1,6
79,7
4,4
5,6
292
14
28
0,48
1,15
1,15

6,9
6,8

1,11
1,11

0,1
0,1
493
118
2,8
75,3
6,5

895
48
21

0,49
0,7
0,7

0,3

656
157
1,3
72,5
2,2
10,6
245
24

0,59
0,6
0,6

0,1

417
100
1,5
79,6
4,4
5,6
290
36

0,45
1,02
1,02
0,6
6,9
6,8



1109 Pannbiff gr Fleromatta 1,9

1109 Pannbiff gr Fettsyra 16 4,2
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 2,3
1109 Pannbiff gr Fettsyra 16 0,5
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 6,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 1,4
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 0,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 20 0,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 22 0
1109 Pannbiff gr Fettsyra 22 0,1
1109 Pannbiff gr Kolesterol 110
1109 Pannbiff gr Monosacke 0,3
1109 Pannbiff gr Energi (kJ) 1084

1109 Pannbiff gr Energi (kca 259
1109 Pannbiff gr Aska 3
1109 Pannbiff gr Vatten 52,8
1109 Pannbiff gr Protein 19,4
1109 Pannbiff gr Fett 16,7
1109 Pannbiff gr Fosfor 224
1109 Pannbiff gr Jod 90
1109 Pannbiff gr Jarn 1,24
1109 Pannbiff gr Kalcium 21
1109 Pannbiff gr Kalium 370
1109 Pannbiff gr Magnesiun 31
1109 Pannbiff gr Natrium 794
1109 Pannbiff gr Selen 8,9
1109 Pannbiff gr Zink 3,05
1109 Pannbiff gr Retinolekvi 35
1109 Pannbiff gr Retinol 34
1109 Pannbiff gr Vitamin D 0,74
1109 Pannbiff gr Vitamin E 0,73
1109 Pannbiff gr a-Tokoferc 0,73
1109 Pannbiff gr Karoten 6
1109 Pannbiff gr Vitamin K 0
1109 Pannbiff gr Tiamin 0,46
1109 Pannbiff gr Niacinekviv 7,5
1109 Pannbiff gr Vitamin B1 0,68
1109 Pannbiff gr Vitamin B6 0,3
1109 Pannbiff gr Folat 9
1110 Hamburgar Mattade fe 4,2
1110 Hamburgar Enkelomatt 5,1
1110 Hamburgar Fleromatta 1,2
1110 Hamburgar Fettsyra 12 0
1110 Hamburgar Fettsyra 14 0,2
1110 Hamburgar Fettsyra 16 2,1
1110 Hamburgar Fettsyra 18 1,6
1110 Hamburgar Fettsyra 20 0
1110 Hamburgar Fettsyra 16 0,2
1110 Hamburgar Fettsyra 18 4,8

1110 Hamburgar Fettsyra 18 0,8

1,9
4,2
2,4
0,5

1,5
0,1
0,1

0,1
100,4
0,3
1081
258

52,8
19,3
16,8
222
91
1,21
21
371
31
795
8,7
3,18
38
38
0,75
1,2
1,2

0,46
7,5
0,68
0,3
13

3,4
0,3

0,2
1,6
0,2

3,1
0,2



1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar Fettsyra 22
1110 Hamburgar Kolesterol
1110 Hamburgar Energi (kJ)
1110 Hamburgar Energi (kca
1110 Hamburgar Aska

1110 Hamburgar Vatten
1110 Hamburgar Protein
1110 Hamburgar Fett

1110 Hamburgar Fosfor
1110 HamburgarJod

1110 HamburgarJarn

1110 Hamburgar Kalcium
1110 Hamburgar Kalium
1110 Hamburgar Magnesiun
1110 Hamburgar Natrium
1110 Hamburgar Selen
1110 Hamburgar Zink

1110 Hamburgar Retinolekvi
1110 Hamburgar Retinol
1110 Hamburgar Vitamin D
1110 Hamburgar Vitamin E
1110 Hamburgar a-Tokoferc
1110 Hamburgar Karoten
1110 Hamburgar Tiamin
1110 Hamburgar Riboflavin
1110 Hamburgar Niacin
1110 Hamburgar Niacinekviv
1110 Hamburgar Vitamin B1
1110 Hamburgar Vitamin B6
1110 Hamburgar Folat

1111 Hamburgar Fettsyra 20
1111 Hamburgar Fettsyra 16
1111 Hamburgar Transfettsy

1111 Hamburgar Energi (kJ) 1028

1111 Hamburgar Energi (kca
1111 Hamburgar Aska

1111 Hamburgar Vatten
1111 Hamburgar Kolhydrat
1111 Hamburgar Fett

1111 Hamburgar Natrium
1111 Hamburgar Retinolekvi
1111 Hamburgar Retinol
1111 Hamburgar Vitamin D
1111 Hamburgar Vitamin E
1111 Hamburgar a-Tokofera
1112 Kottfarsjar| Mattade fe
1112 Kottfarsjar| Enkelomatt
1112 Kottfarsjar| Fleromatta

0,3

57,6
773
185
2,3
65,3
21,3
11,1
171
67
2,57
11
312
20
625
8,5

6,08

36
0,91
0,85
0,85

11
0,06
0,26

4,5
8,4
1,02
0,49
10
0,1
0,4
0

246
2,3
58,9
0
18,4
608
7

36
0,91
1,12
1,12
6,5
5,6
0,9

59,8
688
164

2,4
67,1
22,1

8,4

178
69
2,67
12
324
21
626

8,9
6,31

0,55
0,11
0,11
11
0,06
0,27
4,7
8,7
1,06
0,51
10

0,4
0

247
2,3
58,8
0
18,5
605
34

7
0,87
0,97
0,97
6,5
5,6



1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113

Kottfarsjar| Fettsyra 16
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 16
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 20
Kottfarsjar| Fettsyra 22
Kottfarsjar| Fettsyra 22
Kottfarsjar| Kolesterol
KottfarsjariMonosacke
Kottfarsjar Energi (kJ)
Kottfarsjar| Energi (kca
Kottfarsjar) Aska
Kottfarsjar| Vatten
Kottfarsjar| Protein
Kottfarsjar| Fett
Kottfarsjar| Fosfor
Kottfarsjar|Jod
Kottfarsjar|Jarn
Kottfarsjar) Kalcium
Kottfarsjar) Kalium
Kottfarsjar| Magnesiun
Kottfarsjar) Natrium
Kottfarsjar| Selen
Kottfarsjar) Zink
Kottfarsjar| Retinolekvi
Kottfarsjar| Retinol
Kottfarsjar) Vitamin D
Kottfarsjar) Vitamin E
Kottfarsjar| a-Tokofera
Kottfarsjar| Karoten
Kottfarsjar) Vitamin K
Kottfarsjar| Tiamin
Kottfarsjar| Niacinekviv
Kottfarsjar) Vitamin B1
Kottfarsjar) Vitamin B6
Kottfarsjar) Folat
Kalvfrikade Mattade fe
Kalvfrikade Enkelomat!
Kalvfrikade Fleromatta
Kalvfrikade Fettsyra 16
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 16
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 20
Kalvfrikade Fettsyra 22
Kalvfrikade Fettsyra 22

3,5
2,3
0,4
51
0,7
0,1
0,1

91
0,1
937
224
2,6
59,1
18,1
14,3
199
78
1,88
55
339
27
661
9,7
4,07
40
34
0,58
0,6
0,6
72

0,15
7,7
1,01
0,3
14
4,4
4,5
0,7
2,2
1,5
0,3
4,1
0,4

0,1
0
0

3,5
2,3
0,4

0,7
0,1
0,1

83,1
0,1
935
223
2,6
59,1
18
14,4
197
79
1,86
55
340
27
662
9,6
4,17
43
37
0,58
0,99
0,99
67

0,15
7,7
1,01
0,3
17
4,4
4,5
0,7
2,2
1,5
0,3
4,1
0,5

0,1
0
0



1113 Kalvfrikade Kolesterol 85,8

1113 Kalvfrikade Monosackz 0,1
1113 Kalvfrikade Energi (kJ) 705
1113 Kalvfrikade Energi (kca 169
1113 Kalvfrikade Aska 2,1
1113 Kalvfrikade Vatten 68,6
1113 Kalvfrikade Protein 14,5
1113 Kalvfrikade Fett 10,4
1113 Kalvfrikade Fosfor 158
1113 Kalvfrikade Jod 64
1113 Kalvfrikade Jarn 1,26
1113 Kalvfrikade Kalcium 46
1113 Kalvfrikade Kalium 278
1113 Kalvfrikade Magnesiun 20
1113 Kalvfrikade Natrium 550
1113 Kalvfrikade Selen 6,6
1113 Kalvfrikade Zink 3,01
1113 Kalvfrikade Retinolekvi 44
1113 Kalvfrikade Retinol 43
1113 Kalvfrikade Vitamin D 0,33
1113 Kalvfrikade Vitamin E 0,44
1113 Kalvfrikade a-Tokofera 0,44
1113 Kalvfrikade Karoten 10
1113 Kalvfrikade Vitamin K 0
1113 Kalvfrikade Tiamin 0,06
1113 Kalvfrikade Niacinekviv 6,9
1113 Kalvfrikade Vitamin B1 0,78
1113 Kalvfrikade Vitamin B6 0,16
1113 Kalvfrikade Folat 8
1114 Kalvfarsbift Mattade fe 9
1114 Kalvfarsbift Enkelomatt 7,4
1114 Kalvfarsbifi Fleromatta 1,1
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 14 0,9
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 16 4,5
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 2,5
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 16 0,5
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 6,7
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 18 0,7
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 0,1
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 20 0,1
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 22 0
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 22 0
1114 Kalvfarsbift Kolesterol 211,8
1114 Kalvfarsbiff Monosacks 0
1114 Kalvfarsbift Energi (kJ) 1023

1114 Kalvfarsbiff Energi (kca 244
1114 Kalvfarsbifi Aska 2,5
1114 Kalvfarsbiff Vatten 59,9
1114 Kalvfarsbifi Protein 16,9

1114 Kalvfarsbiff Fett 19,1

79,2
0,1
704
168
2,1
68,6
14,5
10,4
156
65
1,24
47
278
20
550
6,5
3,1
46
46
0,33
0,77
0,77

0,06
6,9
0,77
0,16
10
8,8
7,1
1,1
0,9
4,4
2,5
0,4
6,5
0,8
0,1
0,1

178,6

1004
240
2,5
59,9
16,8
18,7



1114 Kalvfarsbift Fosfor
1114 Kalvfarsbift Jod

1114 KalvfarsbiftJarn

1114 Kalvfarsbiff Kalcium
1114 Kalvfarsbift Kalium
1114 Kalvfarsbift Magnesiun
1114 Kalvfarsbift Natrium
1114 Kalvfarsbift Selen
1114 Kalvfarsbift Zink

1114 Kalvfarsbiff Retinolekvi
1114 Kalvfarsbift Retinol
1114 Kalvfarsbift Vitamin D
1114 Kalvfarsbift Vitamin E
1114 Kalvfarsbiff a-Tokoferc
1114 Kalvfarsbiff Karoten
1114 Kalvfarsbiff Vitamin K
1114 Kalvfarsbift Tiamin
1114 Kalvfarsbiff Riboflavin
1114 Kalvfarsbift Niacinekviv
1114 Kalvfarsbift Vitamin B1
1114 Kalvfarsbift Vitamin B6
1114 Kalvfarsbiff Folat

1115 Kottfarssas Fettsyra 20
1115 Kottfarssas Fettsyra 16
1115 Kottfarssas Transfettsy
1115 Kottfarssas Energi (kJ)
1115 Kottfarssas Energi (kca
1115 Kottfarssas Aska

1115 Kottfarssas Vatten
1115 Kottfarssas Kolhydrat
1115 Kottfarssas Fett

1115 Kottfarssas Natrium
1115 Kottfarssas Retinolekvi
1115 Kottfarssas Retinol
1115 Kottfarssas Vitamin D
1115 Kottfarssas Vitamin E
1115 Kottfarssas a-Tokofero
1117 Kottfarsgul Fettsyra 20
1117 Kottfarsgul Fettsyra 16
1117 Kottfarsgul Transfettsy
1117 Kottfarsgul Energi (kJ)
1117 Kottfarsgul Energi (kca
1117 Kottfarsgul Aska

1117 Kottfarsgul Vatten
1117 Kottfarsgul Kolhydrat
1117 Kottfarsgul Fett

1117 Kottfarsgul Natrium
1117 Kottfarsgul Retinolekvi
1117 Kottfarsgul Retinol
1117 Kottfarsgul Vitamin D

215
78
1,78
67
315
22
608
8,5
3,52
139
135
0,7
0,95
0,95
43

0,08
0,19
7,9
1,23
0,29
15

0,1

394
94
1,9
79,7
3,8
4,6
482

16
0,37
0,85
0,85

0,2

592
141
1,6
74,8
4,1
9,9
376
15
40
0,53

213
80
1,52
67
314
22
609
11,6
3,76
149
146
0,68
2,19
2,19
30

0,08
0,2
7,9

1,28

0,28

22

0,1

395
95
1,8
79,7
3,8
4,6
481
21

0,36
0,78
0,78

0,2
0,1
594
142
1,6
74,8
4,1
10
374
38
14
0,5



1117 Kottfarsgul Vitamin E
1117 Kottfarsgul a-Tokoferc
1118 Kottfarsgul Fettsyra 20
1118 Kottfarsgul Fettsyra 16
1118 Kottfarsgul Transfettsy
1118 Kottfarsgul Energi (kJ)
1118 Kottfarsgul Energi (kca
1118 Kottfarsgul Aska

1118 Kottfarsgul Vatten
1118 Kottfarsgul Kolhydrat
1118 Kottfarsgul Fett

1118 Kottfarsgul Natrium
1118 Kottfarsgul Retinolekvi
1118 Kottfarsgul Retinol
1118 Kottfarsgul Vitamin D
1118 Kottfarsgul Vitamin E
1118 Kottfarsgul a-Tokofera
1119 Kottbullar t Mattade fe
1119 Kottbullar  Enkelomatt
1119 Kottbullar 1 Flerométta
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 16
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 16
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 20
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 22
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 22
1119 Kottbullar 1 Kolesterol
1119 Kottbullar r Monosackz
1119 Kottbullar 1 Energi (kJ)
1119 Kottbullar 1 Energi (kca
1119 Kottbullar 1 Aska

1119 Kottbullar 1 Vatten
1119 Kottbullar 1 Protein
1119 Kottbullar 1 Fett

1119 Kottbullar 1 Fosfor
1119 Koéttbullar 1Jod

1119 Kottbullar tJarn

1119 Koéttbullar 1Kalcium
1119 Kottbullar 1Kalium
1119 Kottbullar 1 Magnesiun
1119 Kottbullar 1 Natrium
1119 Kottbullar 1Selen
1119 Kottbullar 1Zink

1119 Kottbullar 1 Retinolekvi
1119 Kottbullar 1 Retinol
1119 Kottbullar1Vitamin D
1119 Kottbullar 1 Vitamin E

1,11
1,11

0,2

579
138
1,7
74,9

9,4
409

31
0,57
1,18
1,18

732
175
2,5
64,2
18,9
8,3
189
76
2,25
52
318
23
658
9,5
4,81
35
33
0,55
0,37

0,98
0,98

0,2

582
139
1,7
74,8

9,5
407
29

0,54
1,04
1,04
3,8
3,2
0,5

1,3
0,2
2,9
0,3
0,1

80,8
0,2
730
174
2,5
64,2
18,9
8,4
187
77
2,23
52
318
23
659
9,3
4,91
37
36
0,55
0,75



1119 Kottbullar t a-Tokofero 0,37

1119 Kottbullar 1 Karoten 17
1119 Koéttbullar 1 Vitamin K 0
1119 Kottbullar t Tiamin 0,08
1119 Kottbullar 1 Niacinekviv 7,1
1119 Kottbullar 1 Vitamin B1 1,02
1119 Kottbullar 1 Vitamin B6 0,4
1119 Kottbullar 1 Folat 15
1120 Kottbullar § Mattade fe 7
1120 Kottbullar § Enkelomatt 6,9
1120 Kottbullar ¢ Fleromatta 1,9
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 16 4,2
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 2,4
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 16 0,6
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 6,2
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 18 1,5
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 0,1
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 20 0,1
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 22 0
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 22 0,1
1120 Kottbullar ¢ Kolesterol 111,2
1120 Kottbullar  Monosacke 0,3
1120 Kottbullar ¢ Energi (kJ) 1094

1120 Kottbullar ¢ Energi (kca 261
1120 Kottbullar g Aska 3,1
1120 Kottbullar ¢ Vatten 52,4
1120 Kottbullar ¢ Protein 19,6
1120 Kottbullar ¢ Fett 16,9
1120 Kottbullar ¢ Fosfor 226
1120 Kottbullar ¢Jod 91
1120 Kottbullar gJarn 1,25
1120 Kottbullar ¢ Kalcium 21
1120 Kottbullar ¢ Kalium 371
1120 Kottbullar  Magnesiun 31
1120 Kottbullar ¢ Natrium 803
1120 Kottbullar ¢Selen 9
1120 Kottbullar § Zink 3,09
1120 Kottbullar ¢ Retinolekvi 35
1120 Kottbullar ¢ Retinol 35
1120 Kottbullar ¢ Vitamin D 0,75
1120 Kottbullar ¢ Vitamin E 0,73
1120 Kottbullar g a-Tokoferc 0,73
1120 Kottbullar ¢ Karoten 6
1120 Kottbullar ¢ Vitamin K 0
1120 Kottbullar § Tiamin 0,46
1120 Kottbullar ¢ Niacinekviv 7,6
1120 Kottbullar ¢ Vitamin B1 0,69
1120 Kottbullar ¢ Vitamin B6 0,31
1120 Kéttbullar g Folat 9

1121 Kottfarssas Fettsyra 20 0

0,75
12

3
0,08
7,1
1,02
0,4
18

7
6,9
1,9
4,2
2,4
0,5
6,1
1,5
0,1
0,1

0,1
101,5
0,2
1091
261

52,4
19,5
16,9
224
92
1,22
21
372
31
804
8,8
3,21
39
39
0,76
1,21
1,21

0,46
7,6
0,68
0,3
13



1121 Kottfarssas Fettsyra 16
1121 Kottfarssas Transfettsy
1121 Kottfarssas Energi (kJ)
1121 Kottfarssas Energi (kca
1121 Kottfarssas Aska

1121 Kottfarssas Vatten
1121 Kottfarssas Kolhydrat
1121 Kottfarssas Fett

1121 Kottfarssas Natrium
1121 Kottfarssas Retinolekvi
1121 Kottfarssas Retinol
1121 Kottfarssas Vitamin D
1121 Kottfarssas Vitamin E
1121 Kottfarssas a-Tokofera
1122 Kottbullsgr Fettsyra 20
1122 Kottbullsgr Fettsyra 16
1122 Kottbullsgr Transfettsy
1122 Kottbullsgr Energi (kJ)
1122 Kottbullsgr Energi (kca
1122 Kottbullsgr Aska

1122 Kottbullsgr Vatten
1122 Kottbullsgr Kolhydrat
1122 Kéttbullsgr Fett

1122 Kottbullsgr Natrium
1122 Kottbullsgr Retinolekvi
1122 Kottbullsgr Retinol
1122 Kottbullsgr Vitamin D
1122 Kottbullsgr Vitamin E
1122 Kottbullsgr a-Tokofera
1123 Kottfarssas Fettsyra 20
1123 Kottfarssas Fettsyra 16
1123 Kottfarssas Transfettsy
1123 Kottfarssas Energi (kJ)
1123 Kottfarssas Energi (kca
1123 Kottfarssas Aska

1123 Kottfarssas Vatten
1123 Kottfarssas Kolhydrat
1123 Kottfarssas Fett

1123 Kottfarssas Natrium
1123 Kottfarssas Retinolekvi
1123 Kottfarssas Retinol
1123 Kottfarssas Vitamin D
1123 Kottfarssas Vitamin E
1123 Kottfarssas a-Tokofera
1124 Kottfarsror Fettsyra 20
1124 Kottfarsror Fettsyra 16
1124 Kottfarsror Transfettsy
1124 Kottfarsror Energi (kJ)
1124 Kottfarsror Energi (kca
1124 Kottfarsror Aska

0,2

590
141
1,9
74,9
3,3
10,2
469

34
0,65
1,32
1,32

0,2

657
157
3,1
68,6
11,3
9,3
756
77
37
0,43
1,26
1,26

0,1

504
120
1,9
76
2,7
7,3
479
11
37
0,67
1,42
1,42
0,1
0,3

926
221
1,9

0,2

593
142
1,9
74,8
3,3
10,3
466
36

0,61
1,17
1,17

0,2

660
158
3,1
68,5
11,3
9,4
754
105

0,39
1,1
1,1

0,1

507
121
1,9
75,9
2,7
7,3
476
42

0,63
1,25
1,25

0,3
930

222
1,9



1124 Kottfarsror Vatten
1124 Kottfarsror Kolhydrat
1124 Kottfarsror Fett

1124 Kottfarsror Natrium
1124 Kottfarsror Retinolekvi
1124 Kottfarsror Retinol
1124 Kottfarsror Vitamin D
1124 Kottfarsror Vitamin E
1124 Kottfarsror a-Tokofera
1125 Lammfarsb Mattade fe
1125 Lammfarsb Enkelomatt
1125 Lammfarsb Fleromatta
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 20
1125 Lammfarsb Fettsyra 22
1125 Lammfarsb Fettsyra 22
1125 Lammfarsb Kolesterol
1125 Lammfarsb Monosackz

1125 Lammfarsb Energi (kJ) 1 000

1125 Lammfarsh Energi (kca
1125 Lammfarsb Aska

1125 Lammfarsb Vatten
1125 Lammfarsb Protein
1125 Lammfarsb Fett

1125 Lammfarsb Fosfor
1125 LammfarsbJod

1125 LammfarsbJarn

1125 Lammfarsh Kalcium
1125 Lammfarsb Kalium
1125 Lammfarsb Magnesiun
1125 Lammfarsb Natrium
1125 Lammfarsb Selen
1125 Lammfarsb Zink

1125 Lammfarsb Retinolekvi
1125 Lammfarsb Retinol
1125 Lammfarsh Vitamin D
1125 Lammfarsb Vitamin E
1125 Lammfarsb a-Tokoferc
1125 Lammfarsb Karoten
1125 Lammfarsb Vitamin K
1125 Lammfarsb Tiamin
1125 Lammfarsb Niacinekviv
1125 Lammfarsb Vitamin B1
1125 Lammfarsb Vitamin B6
1125 Lammfarsb Folat

62,3

3,5
15,9
493

52
1,01
1,33
1,33

6,5
5,2
1,2
3
2,1
0,4
4,7
0,7
0,1
0
0
0

130,4

0,3

239
3,8
53,6
20,7
13,8
209
128
2,02
30
264
24

4,5
3,57
80
79
0,58
1,03
1,03
13

0,15
8,3
1,12
0,18
12

62,2
3,6
16
489
48

0,95
1,09
1,09
6,5
5,2
1,2

2,1
0,4
4,6
0,7
0,1

120,8
0,2
998
239
3,8
53,6
20,7
13,9
207
129
1,99
30
264
24
1105
4,4
3,69
83
82
0,58
1,5
1,5

0,15
8,3
1,12
0,18
15



1126 Kottfarslim Mattade fe
1126 Kottfarslim Enkelomatt
1126 Kottfarslim Fleromatta
1126 Kottfarslim Fettsyra 16
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 16
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 20
1126 Kottfarslim Fettsyra 22
1126 Kottfarslim Fettsyra 22
1126 Kottfarslim Kolesterol
1126 Kottfarslim Monosacke
1126 Kottfarslim Energi (kJ)
1126 Kottfarslim Energi (kca
1126 Kottfarslim Aska

1126 Kottfarslim Vatten
1126 Kottfarslim Protein
1126 Kottfarslim Fett

1126 Kottfarslim Fosfor
1126 Kottfarslim Jod

1126 Kottfarslim Jarn

1126 Kottfarslim Kalcium
1126 Kottfarslim Kalium
1126 Kottfarslim Magnesiun
1126 Kottfarslim Natrium
1126 Kottfarslim Selen

1126 Kottfarslim Zink

1126 Kottfarslim Retinolekvi
1126 Kottfarslim Retinol
1126 Kottfarslim Vitamin D
1126 Kottfarslim Vitamin E
1126 Kottfarslim a-Tokoferc
1126 Kottfarslim Karoten
1126 Kottfarslim Vitamin K
1126 Kottfarslim Tiamin
1126 Kottfarslim Niacinekviv
1126 Kottfarslim Vitamin B1
1126 Kottfarslim Vitamin B6
1126 Kottfarslim Folat

1127 Kottfarslim Mattade fe
1127 Kottfarslim Enkelomatt
1127 Kottfarslim Fleromatta
1127 Kottfarslim Fettsyra 16
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 16
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 18

53

1,3
3,2
1,7
0,4
4,5

0,1

0,1
80,7
0,2
821
196
2,3
64,1
14,5
12,5
177
67
0,89
36
292
24
577
6,7
2,27
30
29
0,54
0,53
0,53

0,33

5,5
0,55
0,22

51
4,6
0,9
2,8
1,8
0,3
4,2
0,6
0,1

53

1,4
3,1
1,7
0,4
4,4
1,1
0,1

0,1
73,8
0,2
819
196
2,3
64,1
14,5
12,6
175
68
0,87
36
293
24
578
6,6
2,36
32
32
0,54
0,87
0,87

0,34
5,5
0,55
0,22
10
51
4,6
0,9
2,8
1,8
0,3
4,1
0,7
0,1



1127 Kottfarslim Fettsyra 20
1127 Kottfarslim Fettsyra 22
1127 Kottfarslim Fettsyra 22
1127 Kottfarslim Kolesterol
1127 Kottfarslim Monosackz
1127 Kottfarslim Energi (kJ)
1127 Kottfarslim Energi (kca
1127 Kottfarslim Aska

1127 Kottfarslim Vatten
1127 Kottfarslim Protein
1127 Kottfarslim Fett

1127 Kottfarslim Fosfor
1127 Kottfarslim Jod

1127 Kottfarslim Jarn

1127 Kottfarslim Kalcium
1127 Kottfarslim Kalium
1127 Kottfarslim Magnesiun
1127 Kottfarslim Natrium
1127 Kottfarslim Selen

1127 Kottfarslim Zink

1127 Kottfarslim Retinolekvi
1127 Kottfarslim Retinol
1127 Kottfarslim Vitamin D
1127 Kottfarslim Vitamin E
1127 Kottfarslim a-Tokoferc
1127 Kottfarslim Karoten
1127 Kottfarslim Vitamin K
1127 Kottfarslim Tiamin
1127 Kottfarslim Niacinekviv
1127 Kottfarslim Vitamin B1
1127 Kottfarslim Vitamin B6
1127 Kottfarslim Folat

1128 Pannbiff n¢ Mattade fe
1128 Pannbiff n¢ Enkelomatt
1128 Pannbiff n¢ Fleromatta
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 16
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 16
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 20
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 22
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 22
1128 Pannbiff n¢ Kolesterol
1128 Pannbiff n¢ Monosackz
1128 Pannbiff n¢ Energi (kJ)
1128 Pannbiff n¢ Energi (kca
1128 Pannbiff nc Aska

1128 Pannbiff nc Vatten

0

0

0
82,8
0,2
824
197
2,3
62,7
16,5
11,6
171
70
1,78
33
285
22
615
8,2
3,86
29
28
0,51
0,4
0,4
11

0,15

0,33

0

0

0
75,5
0,2
822
196
2,3
62,7
16,5
11,6
169
71
1,76
33
285
22
616
8,1
3,96
32
31
0,51
0,76
0,76

0,15
6,3
0,8

0,33

16
3,7
3,1
0,4
1,9
1,3
0,2
2,8
0,3

0
0
0
0

78,4

0,2
745
178

2,5

63



1128 Pannbiff n¢ Protein
1128 Pannbiff n¢ Fett

1128 Pannbiff n¢ Fosfor
1128 Pannbiff n¢Jod

1128 Pannbiff ncJarn

1128 Pannbiff n¢ Kalcium
1128 Pannbiff n¢ Kalium
1128 Pannbiff n¢ Magnesiun
1128 Pannbiff n¢ Natrium
1128 Pannbiff nc Selen

1128 Pannbiff nc¢ Zink

1128 Pannbiff n¢ Retinolekvi
1128 Pannbiff n¢ Retinol
1128 Pannbiff n¢ Vitamin D
1128 Pannbiff n¢ Vitamin E
1128 Pannbiff n¢ a-Tokoferc
1128 Pannbiff n¢ Karoten
1128 Pannbiff n¢ Vitamin K
1128 Pannbiff n¢ Tiamin
1128 Pannbiff n¢ Niacinekviv
1128 Pannbiff n¢ Vitamin B1
1128 Pannbiff n¢ Vitamin B6
1128 Pannbiff n¢ Folat

1129 Pannbiff bl: Mattade fe
1129 Pannbiff bl. Enkelomat!
1129 Pannbiff bl Fleromatta
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 16
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 20
1129 Pannbiff bl Fettsyra 16
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 20
1129 Pannbiff bl Fettsyra 22
1129 Pannbiff bl Fettsyra 22
1129 Pannbiff bl. Transfettsy
1129 Pannbiff bl Kolesterol
1129 Pannbiff bl: Monosackz
1129 Pannbiff bl Energi (kJ) 1011
1129 Pannbiff bl Energi (kca
1129 Pannbiff bl: Aska

1129 Pannbiff bl Vatten
1129 Pannbiff bl Kolhydrat
1129 Pannbiff bl Protein
1129 Pannbiff bl Fett

1129 Pannbiff bl: Fosfor
1129 Pannbiff bl Jod

1129 Pannbiff bl Jarn

1129 Pannbiff bl Kalcium

18,5
8,1
185
75
2,21
51
311
23
643
9,2
4,71
33
32
0,53
0,35
0,35
16

0,07

6,9
0,98
0,39

83,8
0,2

242
2,5
58,1
5,2
16,8
17,1
182
71
1,75
48

18,5
8,2
183
75
2,19
51
312
23
644
9,1
4,8
36
35
0,54
0,72
0,72
12

0,07
6,9
0,98
0,39
17
5,9
7,8
2,5
3,1

0,3
7,3
1,7
0,5

0,1
76,4
0,2
1015

242
2,5
57,9
5,3
16,7
17,3
180
72
1,73
48



1129 Pannbiff bl Kalium
1129 Pannbiff bl Magnesiun
1129 Pannbiff bl: Natrium
1129 Pannbiff bl Selen

1129 Pannbiff bl. Zink

1129 Pannbiff bl Retinolekvi
1129 Pannbiff bl: Retinol
1129 Pannbiff bl Vitamin D
1129 Pannbiff bl Vitamin E
1129 Pannbiff bl a-Tokoferc
1129 Pannbiff bl Karoten
1129 Pannbiff bl Vitamin K
1129 Pannbiff bl Tiamin
1129 Pannbiff bl Niacinekviv
1129 Pannbiff bl: Vitamin B1
1129 Pannbiff bl Vitamin B6
1129 Pannbiff bl Folat

1130 Parisersm¢ Mattade fe
1130 Parisersmo Enkelomatt
1130 Parisersmo Fleromatta
1130 Parisersmo Fettsyra 16
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 16
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 20
1130 Parisersmo Fettsyra 22
1130 Parisersmo Fettsyra 22
1130 Parisersmo Transfettsy
1130 Parisersma Kolesterol
1130 Parisersmo6 Monosacke
1130 Parisersmao Energi (kJ)
1130 Parisersmo Energi (kca
1130 Parisersmo Aska

1130 Parisersmd Vatten
1130 Parisersmd Kolhydrat
1130 Parisersma@ Protein
1130 Parisersmao Fett

1130 Parisersm¢é Fosfor
1130 Parisersmé Jod

1130 ParisersmdJarn

1130 Parisersma Kalcium
1130 Parisersmo Kalium
1130 Parisersmo Magnesiun
1130 Parisersmd Natrium
1130 Parisersmag Selen

1130 Parisersmo Zink

1130 Parisersma Retinolekvi
1130 Parisersma Retinol

305
23
651
8,4
3,86
33
84
1,16
1,72
1,72
13

0,16

6,3
0,84
0,33

854
204
2,1
57,9
16,1
13,5
9,2
147
45
1,67
41
241
19
546

2,94
68
67

305
23
647
8,2
3,96
82
34
1,1
1,81
1,81

0,16

6,3
0,84
0,33

853
204

57,8
16,1
13,5
9,2
146
46
1,65
41
241
19
547
6,9
3,05
71
38



1130 Parisersmd Vitamin D
1130 Parisersmd Vitamin E
1130 Parisersmé a-Tokofera
1130 Parisersmd Karoten
1130 Parisersmd Vitamin K
1130 Parisersmd Tiamin
1130 Parisersmaé Niacinekviv
1130 Parisersmd Vitamin B1
1130 Parisersmd Vitamin B6
1130 Parisersmd Folat

1131 Algfarsbiffe Mattade fe
1131 Algfarsbiffe Enkelomat
1131 Algfarsbiffz Fleromitta
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 16
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 16
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 20
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 22
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 22
1131 Algfarsbiffz Kolesterol
1131 Algfarsbiffe Monosacke
1131 Algfarsbiffz Energi (kJ)
1131 Algfarsbiffe Energi (kca
1131 Algfarsbiffz Aska

1131 Algfarsbiffe Vatten
1131 Algfarsbiffe Protein
1131 Algfarsbiffe Fett

1131 Algfarsbiffz Fosfor
1131 Algfarsbiffe Jod

1131 Algfarsbiffe Jarn

1131 Algfarsbiffe Kalcium
1131 Algfarsbiffz Kalium
1131 Algfarsbiffe Magnesiun
1131 Algfarsbiffe Natrium
1131 Algfarsbiffz Selen

1131 Algfarsbiffz Zink

1131 Algfarsbiffz Retinolekvi
1131 Algfarsbiffz Retinol
1131 Algfarsbiffe Vitamin D
1131 Algfarsbiffe Vitamin E
1131 Algfarsbiffe a-Tokofero
1131 Algfarsbiffz Karoten
1131 Algfarsbiffe Vitamin K
1131 Algfarsbiffz Tiamin
1131 Algfarsbiffz Niacinekviv
1131 Algfarsbiffz Vitamin B1
1131 Algfarsbiffz Vitamin B6

0,84
0,87
0,87

14

0,1
5,3
0,64
0,27

614
147
1,5
66,2
21,9
3,1
205
20
2,97
27
359
25
211
9,3
6,1
31
30
0,15
0,96
0,96

0,11

8,4
2,42
0,25

0,84
1,35
1,35

10

0,1
5,3
0,64
0,27
23
1,1

0,5
0,5
0,4

0,3
0,1

85,9
0,2
612
146
1,5
66,2
21,8
3,2
203
21
2,95
27
360
25
212
9,2
6,21
34
33
0,16
1,36
1,37

0,11

8,4
2,42
0,25



1131 Algfarsbiffz Folat

1132 Kottfarssas Fettsyra 20
1132 Kottfarssas Fettsyra 16
1132 Kottfarssas Transfettsy
1132 Kottfarssas Energi (kJ)
1132 Kottfarssas Energi (kca
1132 Kottfarssas Aska

1132 Kottfarssas Vatten
1132 Kottfarssas Kolhydrat
1132 Kottfarssas Fett

1132 Kottfarssas Natrium
1132 Kottfarssas Retinolekvi
1132 Kottfarssas Retinol
1132 Kottfarssas Vitamin D
1132 Kottfarssas Vitamin E
1132 Kottfarssas a-Tokofera
1135 Taco m kot Fettsyra 20
1135 Taco m kot Fettsyra 16
1135 Taco m kot Transfettsy
1135 Taco m kot Energi (kJ)
1135 Taco m kot Energi (kca
1135 Taco m kot Aska

1135 Taco m kot Vatten
1135 Taco m kot Kolhydrat
1135 Taco m kot Fett

1135 Taco m kot Natrium
1135 Taco m kot Retinolekvi
1135 Taco m kot Retinol
1135 Taco m kot Vitamin D
1135 Taco m kot Vitamin E
1135 Taco m kot a-Tokoferc
1166 Kycklingbr¢ Energi (kJ)
1166 Kycklingbr¢ Energi (kca
1168 Kycklingvin Energi (kJ)
1168 Kycklingvin Energi (kca
1172 Kycklingbr¢ Energi (kJ)
1172 Kycklingbr¢ Energi (kca

1188 Kycklingbr¢ Energi (kJ) 1 059

1188 Kycklingbr¢ Energi (kca
1195 Kalkongryt: Fettsyra 20
1195 Kalkongryt: Fettsyra 16
1195 Kalkongryt: Transfettsy
1195 Kalkongryt: Energi (kJ)
1195 Kalkongryt: Energi (kca
1195 Kalkongryti Aska

1195 Kalkongryt: Vatten
1195 Kalkongryt: Kolhydrat
1195 Kalkongryt: Fett

1195 Kalkongryti Natrium
1195 Kalkongryt: Retinolekvi

O O O N

364
87
1,9
79,4
3,4
3,4
449

28
0,33
1,43
1,43

0,1

932
223
1,9
57,4
17,8
12,7
433
29
29
0,3
0,92
0,92
623
149
780
186
689
165

253

0,1

520
124
1,9
73,7
2,4
5,4
416
28

1056

10

o

367
88
1,9
79,3
3,5
3,4
447
33

0,3
1,29
1,29

0,1
0,1
933
223
1,9
57,3
17,8
12,8
432
41
15
0,29
0,85
0,85
621
148
778
186
685
164

253

0,1

521
125
1,9
73,6
2,5
54
414
46



1195 KalkongrytiRetinol
1195 Kalkongryt: Vitamin D
1195 Kalkongryt: Vitamin E
1195 Kalkongryt: a-Tokoferc
1196 Kycklingfrik Fettsyra 20
1196 Kycklingfrik Fettsyra 16
1196 Kycklingfrik Transfettsy
1196 Kycklingfrik Energi (kJ)
1196 Kycklingfrik Energi (kca
1196 Kycklingfrik Aska

1196 Kycklingfrik Vatten
1196 Kycklingfrik Kolhydrat
1196 Kycklingfrik Fett

1196 Kycklingfrik Natrium
1196 Kycklingfrik Retinolekvi
1196 Kycklingfrik Retinol
1196 Kycklingfrik Vitamin D
1196 Kycklingfrik Vitamin E
1196 Kycklingfrik a-Tokofera
1197 Kycklinggry Fettsyra 20
1197 Kycklinggry Fettsyra 16
1197 Kycklinggry Transfettsy
1197 Kycklinggry Energi (kJ)
1197 Kycklinggry Energi (kca
1197 Kycklinggry Aska

1197 Kycklinggry Vatten
1197 Kycklinggry Kolhydrat
1197 Kycklinggry Fett

1197 Kycklinggry Natrium
1197 Kycklinggry Retinolekvi
1197 Kycklinggry Retinol
1197 Kycklinggry Vitamin D
1197 Kycklinggry Vitamin E
1197 Kycklinggry a-Tokoferc
1198 Ostsufflé (K Mattade fe
1198 Ostsufflé (k Enkelomat!
1198 Ostsufflé (L Flerométta
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 22
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 22
1198 Ostsufflé (k Transfettsy
1198 Ostsufflé (k Kolesterol
1198 Ostsufflé (k Monosack:

47
1,27
0,92
0,92

0,2

521
125
1,8
71,9
3,3
3,9
346
64
24
0,47
1,27
1,27

0,4

458
110
1,5
78,4
2,7
6,3
300
31
32
0,83
1,4
1,4
7,8
4,8

3,7
1,4

0,2
4,4
0,7
0,2

0,3
159,6
0,1

28
1,24
0,82
0,82

0,2

522
125
1,8
71,8
3,3
3,9
345
74
13
0,45
1,21
1,21

0,4

459
110
1,5
78,4
2,7
6,3
300
38
25
0,82
1,37
1,37
7,7
4,6
1,1
3,6
1,4

0,2
4,3
0,8
0,2

0

0

0

0,3
135,6



1198 Ostsufflé (L Energi (kJ)
1198 Ostsufflé (L Energi (kca
1198 Ostsufflé (k Aska

1198 Ostsufflé (k Vatten
1198 Ostsufflé (k Kolhydrat
1198 Ostsufflé (k Protein
1198 Ostsufflé (k Fett

1198 Ostsufflé (k Fosfor
1198 Ostsufflé (kJod

1198 Ostsufflé (kJarn

1198 Ostsufflé (k Kalcium
1198 Ostsufflé (k Kalium
1198 Ostsufflé (K Magnesiun
1198 Ostsufflé (k Natrium
1198 Ostsufflé (k Selen
1198 Ostsufflé (k Zink

1198 Ostsufflé (k Retinolekvi
1198 Ostsufflé (k Retinol
1198 Ostsufflé (k Vitamin D
1198 Ostsufflé (k Vitamin E
1198 Ostsufflé (L a-Tokofera
1198 Ostsufflé (k Karoten
1198 Ostsufflé (k Vitamin K
1198 Ostsufflé (k Tiamin
1198 Ostsufflé (k Niacinekviv
1198 Ostsufflé (k Vitamin B1
1198 Ostsufflé (k Vitamin B6
1198 Ostsufflé (k Folat

1199 Bondomele Mattade fe
1199 Bondomele Enkelomatt
1199 Bondomele Fleromatta
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 20
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 20
1199 Bondomele Fettsyra 22
1199 Bondomele Fettsyra 22
1199 Bondomele Transfettsy
1199 Bondomele Kolesterol
1199 Bondomele Monosackz
1199 Bondomele Energi (kJ)
1199 Bondomele Energi (kca
1199 Bondomele Aska

1199 Bondomele Vatten
1199 Bondomele Kolhydrat
1199 Bondomele Protein

916
219
1,9
61,8
6,7
14,4
15
268
24
0,7
305
134
20
260
11,5
1,37
154
165
0,7
1,2
1,2
60

0,06

3,6
0,95
0,07

446
107
1,8
76,5
8

9

911
218
1,9
61,7
6,7
14,3
14,9
263
26
0,63
306
136
19
262
11,1
1,68
176
158
0,69
2,3
2,3
47
10
0,06
3,6
0,94
0,06

442
106
1,8
76,4
8
8,9



1199 Bondomele Fett

1199 Bondomele Fosfor
1199 BondomeleJod

1199 BondomeleJarn

1199 Bondomele Kalcium
1199 Bondomele Kalium
1199 Bondomele Magnesiun
1199 Bondomele Natrium
1199 Bondomele Selen
1199 Bondomele Zink

1199 Bondomele Retinolekvi
1199 Bondomele Retinol
1199 Bondomele Vitamin D
1199 Bondomele Vitamin E
1199 Bondomele a-Tokofera
1199 Bondomele Karoten
1199 Bondomele Vitamin K
1199 Bondomele Tiamin
1199 Bondomele Niacinekviv
1199 Bondomele Vitamin B1
1199 Bondomele Vitamin B6
1199 Bondomele Folat

1204 Kyckling m Fettsyra 20
1204 Kyckling m Fettsyra 16
1204 Kyckling m Transfettsy
1204 Kyckling m Energi (kJ)
1204 Kyckling m Energi (kca
1204 Kyckling m Aska

1204 Kyckling m Vatten
1204 Kyckling m Kolhydrat
1204 Kyckling m Fett

1204 Kyckling m Natrium
1204 Kyckling m Retinolekvi
1204 Kyckling m Retinol
1204 Kyckling m Vitamin D
1204 Kyckling m Vitamin E
1204 Kyckling m a-Tokoferc
1205 Kycklinggry Fettsyra 20
1205 Kycklinggry Fettsyra 16
1205 Kycklinggry Transfettsy
1205 Kycklinggry Energi (kJ)
1205 Kycklinggry Energi (kca
1205 Kycklinggry Aska

1205 Kycklinggry Vatten
1205 Kycklinggry Kolhydrat
1205 Kycklinggry Fett

1205 Kycklinggry Natrium
1205 Kycklinggry Retinolekvi
1205 Kycklinggry Retinol
1205 Kycklinggry Vitamin D

4,1
119

0,97
25
306
18
469
7,3
1,02
54
61
0,61
0,86
0,86
39

0,1
3,2
0,47
0,18
17

0,6

842
201
1,3
65,4
3,1
14,1
118
39
67
1,48
3,51
3,51

0,4

444
106
1,2
79,3
2,9
6,1
217
44
31
0,81

115

0,92
26
307
18
470

1,26
69
58

0,6

1,73

1,73
28

0,1
3,2
0,46
0,18
25

0,6

845
202
1,3
65,3
3,1
14,2
115
65
38
1,45
3,37
3,37

0,4

445
106
1,2
79,3
2,9
6,1
217
50
25
0,8



1205 Kycklinggry Vitamin E

1205 Kycklinggry a-Tokoferc
1225 Agg konver Mittade fe
1225 Agg konver Enkelomit:
1225 Agg konver Fleromitta
1225 Agg konver Fettsyra 16
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 16
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 20
1225 Agg konver Fettsyra 22
1225 Agg konver Fettsyra 22

1225 Agg konver Transfettsyror

1225 Agg konver Kolesterol
1225 Agg konver Monosack:
1225 Agg konver Energi (kJ)
1225 Agg konver Energi (kca
1225 Agg konver Aska

1225 Agg konver Vatten
1225 Agg konver Protein
1225 Agg konver Fett

1225 Agg konver Fosfor
1225 Agg konver Jod

1225 Agg konver Jarn

1225 Agg konver Kalcium
1225 Agg konver Kalium
1225 Agg konver Magnesiun
1225 Agg konver Natrium
1225 Agg konver Selen

1225 Agg konver Zink

1225 Agg konver Retinolekvi
1225 Agg konver Retinol
1225 Agg konver Vitamin D
1225 Agg konver Vitamin E
1225 Agg konver a-Tokofero
1225 Agg konver Karoten
1225 Agg konver Vitamin K
1225 Agg konver Tiamin
1225 Agg konver Niacinekviv
1225 Agg konver Vitamin B1
1225 Agg konver Vitamin B6
1225 Agg konver Folat

1226 Aggula, kor Mittade fe
1226 Aggula, kor Enkelomit:
1226 Aggula, kor Fleromitta
1226 Aggula, kor Fettsyra 14
1226 Aggula, kor Fettsyra 16
1226 Aggula, kor Fettsyra 18

1,67
1,67
2,8
4,5
1,2
2,1
0,6
0,4
4,1
0,8
0,1
0,1

0,1

417
0,3
588
141
0,9
76,4
12,6
10,1
200
21
1,9
50
126
13
132
24
0,3
208
204
1,4
1,8
1,8
42

0,07
3,2
1,5

0,12

47
9,1

14,6
3,8
0,1
6,9
2,1

1,64
1,64
2,6

1,5
1,9
0,7
0,2
3,7
11
0,1
0,1

0
0,1

340

568
136
0,8
76,3
12,3
9,7
184
29
1,68
52
132
12
142
22,7
1,31
233
233
1,43
5,57
5,57

30
0,08
3,1
1,47
0,1
86
7,6
11,7
4,3
0,1
55
1,9



1226 Aggula, kor Fettsyra 16
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 20
1226 Aggula, kor Fettsyra 22
1226 Aggula, kor Fettsyra 22

1226 Aggula, kor Transfettsyror

1,2
13,3
2,6
0,2
0,4
0
0,4

1226 Aggula, kor Kolesterol 1 300,0

1226 Aggula, kor Monosacks

1226 Aggula, kor Energi (kJ) 1 500

1226 Aggula, kor Energi (kca
1226 Aggula, kor Aska

1226 Aggula, kor Vatten
1226 Aggula, kor Protein
1226 Aggula, kor Fett

1226 Aggula, kor Fosfor
1226 Aggula, kor Jod

1226 Aggula, kor Jarn

1226 Aggula, kor Kalcium
1226 Aggula, kor Kalium
1226 Aggula, kor Magnesiun
1226 Aggula, kor Natrium
1226 Aggula, kor Selen

1226 Aggula, kor Zink

1226 Aggula, kor Retinolekvi
1226 Aggula, kor Retinol
1226 Aggula, kor Vitamin D
1226 Aggula, kor Vitamin E
1226 Aggula, kor a-Tokofero
1226 Aggula, kor Karoten
1226 Aggula, kor Vitamin K
1226 Aggula, kor Tiamin
1226 Aggula, kor Riboflavin
1226 Aggula, kor Niacinekviv
1226 Aggula, kor Vitamin B1
1226 Aggula, kor Vitamin B6
1226 Aggula, kor Folat

1229 Fransk ome Mattade fe
1229 Fransk ome Enkelomatt
1229 Fransk ome Fleromatta
1229 Fransk ome Fettsyra 16
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 20
1229 Fransk ome Fettsyra 16
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 20
1229 Fransk ome Fettsyra 22

0,2

359
1,7
48,9
16,4
33
540
57
5,5
140
120
14
49
30
1,2
610
600

5,2
5,2
124

0,22
0,4
4,1
3,4
0,3
146
7,6
8,2
2,5

1,5
0,1
0,4
7,8
1,7
0,5
0,1

0

0,7
10,9
3,3
0,3
0,4

0,3

992

1324
316
2,3
49
15,6
28,6
522
76
3,1
141
108
14
65
58,6
3,37
703
702
3,82
16,7
16,7

81
0,23
0,57

3,9
3,88
0,23
241
7,4
7,8
2,7
3,9
1,5

0,3
7,5

0,6
0,1
0



1229 Fransk ome Fettsyra 22
1229 Fransk ome Transfettsy
1229 Fransk ome Kolesterol
1229 Fransk ome Monosackz
1229 Fransk ome Energi (kJ)
1229 Fransk ome Energi (kca
1229 Fransk ome Aska

1229 Fransk ome Vatten
1229 Fransk ome Kolhydrat
1229 Fransk ome Protein
1229 Fransk ome Fett

1229 Fransk ome Fosfor
1229 Fransk omeJod

1229 Fransk omeJarn

1229 Fransk ome Kalcium
1229 Fransk ome Kalium
1229 Fransk ome Magnesiun
1229 Fransk ome Natrium
1229 Fransk omeSelen

1229 Fransk ome Zink

1229 Fransk ome Retinolekvi
1229 Fransk ome Retinol
1229 Fransk ome Vitamin D
1229 Fransk ome Vitamin E
1229 Fransk ome a-Tokoferc
1229 Fransk ome Karoten
1229 Fransk ome Vitamin K
1229 Fransk ome Tiamin
1229 Fransk ome Niacinekviv
1229 Fransk ome Vitamin B1
1229 Fransk ome Vitamin B6
1229 Fransk ome Folat

1230 Fransk ome Mattade fe
1230 Fransk ome Enkelomatt
1230 Fransk ome Fleromatta
1230 Fransk ome Fettsyra 16
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 20
1230 Fransk ome Fettsyra 16
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 20
1230 Fransk ome Fettsyra 22
1230 Fransk ome Fettsyra 22
1230 Fransk ome Transfettsy
1230 Fransk ome Kolesterol
1230 Fransk ome Monosackz
1230 Fransk ome Energi (kJ)
1230 Fransk ome Energi (kca

0,1
0,2
347,7
0,2
946
226
1,7
66,5

10,6
20,2
176
58
1,51
64
132
13
453
19,2
0,33
227
271
1,76
2,81
2,81
67

0,06
2,6
1,08
0,08
27
2,7
6,5
2,4
1,9
0,6

0,3
6,2
1,6
0,5
0,1

0,1

326,7
0,2
642
154

0,1
0,2
287,4

935
224
1,7
66,2

10,3
20,1
164
64
1,34
66
137
12
457
18,2
1,13
292
244
1,73
5,52
5,52
34
24
0,07
2,6
1,06
0,07
48
2,6
6,1
2,6
1,7
0,6

0,2
5,9
1,8
0,5
0,1

0,1

266,4

632
151



1230 Fransk ome Aska

1230 Fransk ome Vatten
1230 Fransk ome Kolhydrat
1230 Fransk ome Protein
1230 Fransk ome Fett

1230 Fransk ome Fosfor
1230 Fransk omeJod

1230 Fransk omeJarn

1230 Fransk ome Kalcium
1230 Fransk ome Kalium
1230 Fransk ome Magnesiun
1230 Fransk ome Natrium
1230 Fransk omeSelen

1230 Fransk ome Zink

1230 Fransk ome Retinolekvi
1230 Fransk ome Retinol
1230 Fransk ome Vitamin D
1230 Fransk ome Vitamin E
1230 Fransk ome a-Tokoferc
1230 Fransk ome Karoten
1230 Fransk ome Vitamin K
1230 Fransk ome Tiamin
1230 Fransk ome Niacinekviv
1230 Fransk ome Vitamin B1
1230 Fransk ome Vitamin B6
1230 Fransk ome Folat

1231 Sufflé u fyll Mattade fe
1231 Sufflé u fyll Enkelomat!
1231 Sufflé u fyll Fleromatta
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 16
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 20
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 16
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 20
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 22
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 22
1231 Sufflé u fyll Transfettsy
1231 Sufflé u fyll Kolesterol
1231 Sufflé u fyll Monosacke
1231 Sufflé u fyll Energi (kJ)
1231 Sufflé u fyll Energi (kca
1231 Sufflé u fyll Aska

1231 Sufflé u fyll Vatten
1231 Sufflé u fyll Kolhydrat
1231 Sufflé u fyll Protein
1231 Sufflé u fyll Fett

1231 Sufflé u fyll Fosfor

1,6
75,7

9,9
12,8
157
55
1,49
41
99
11
445
18,8
0,24
163
209
1,71
2,64
2,64
33

0,05
2,5

0,08

595
142
2,2
73,3

7,3

137

1,5
75,5

9,6
12,7
145
61
1,32
43
104
10
449
17,7
1,03
227
183
1,67
5,35
5,35

24
0,06

2,4
0,98
0,06

131



1231 Sufflé u fyll Jod

1231 Sufflé u fyll Jarn

1231 Sufflé u fyll Kalcium
1231 Sufflé u fyll Kalium
1231 Sufflé u fyll Magnesiun
1231 Sufflé u fyll Natrium
1231 Sufflé u fyll Selen

1231 Sufflé u fyll Zink

1231 Sufflé u fyll Retinolekvi
1231 Sufflé u fyll Retinol
1231 Sufflé u fyll Vitamin D
1231 Sufflé u fyll Vitamin E
1231 Sufflé u fyll a-Tokofera
1231 Sufflé u fyll Karoten
1231 Sufflé u fyll Vitamin K
1231 Sufflé u fyll Tiamin
1231 Sufflé u fyll Niacinekviv
1231 Sufflé u fyll Vitamin B1
1231 Sufflé u fyll Vitamin B6
1231 Sufflé u fyll Folat

1232 Aggakaka ( Méttade fe
1232 Aggakaka ( Enkelomit:
1232 Aggakaka ( Fleromitta
1232 Aggakaka ( Fettsyra 16
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 20
1232 Aggakaka ( Fettsyra 16
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 18
1232 Aggakaka ( Fettsyra 20
1232 Aggakaka ( Fettsyra 22
1232 Aggakaka ( Fettsyra 22
1232 Aggakaka ( Transfettsy
1232 Aggakaka ( Kolesterol
1232 Aggakaka ( Monosackz
1232 Aggakaka ( Energi (kJ)
1232 Aggakaka ( Energi (kca
1232 Aggakaka ( Aska

1232 Aggakaka ( Vatten
1232 Aggakaka ( Kolhydrat
1232 Aggakaka ( Protein
1232 Aggakaka ( Fett

1232 Aggakaka ( Fosfor
1232 Aggakaka ( Jod

1232 Aggakaka ( Jarn

1232 Aggakaka ( Kalcium
1232 Aggakaka ( Kalium
1232 Aggakaka ( Magnesiun
1232 Aggakaka ( Natrium

83
0,82
90
151
14
631
10,3
0,42
94
134
1,28
1,79
1,78
20

0,07

0,7
0,07
17
2,5
3,1

1,4
0,5

0,1
2,9
0,7
0,2

0,1
146,4
0,1
577
138
1,4
73,1
10,4
7,5
7,3
139
45
0,78
9%
161
15
313

85
0,74
91
153
13
631
9,8
0,8
141
103
1,24

12
0,07

0,69
0,07
28
2,4
2,9
1,1
1,3
0,5

0,1
2,8
0,8
0,2

0,1
120,6

573
137
1,4
73
10,4
7,4
7,3
133
48
0,71
9%
163
14
314



1232 Aggakaka ( Selen

1232 Aggakaka ( Zink

1232 Aggakaka ( Retinolekvi
1232 Aggakaka ( Retinol
1232 Aggakaka ( Vitamin D
1232 Aggakaka ( Vitamin E
1232 Aggakaka ( a-Tokofero
1232 Aggakaka ( Karoten
1232 Aggakaka ( Vitamin K
1232 Aggakaka ( Tiamin
1232 Aggakaka ( Niacinekviv
1232 Aggakaka ( Vitamin B1
1232 Aggakaka ( Vitamin B6
1232 Aggakaka ( Folat

1233 Agg konver Mittade fe
1233 Agg konver Enkelomit:
1233 Agg konver Fleromitta
1233 Agg konver Fettsyra 16
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 20
1233 Agg konver Fettsyra 16
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 18
1233 Agg konver Fettsyra 20
1233 Agg konver Fettsyra 22
1233 Agg konver Fettsyra 22
1233 Agg konver Transfettsy
1233 Agg konver Kolesterol
1233 Agg konver Monosackz
1233 Agg konver Energi (kJ)
1233 Agg konver Energi (kca
1233 Agg konver Aska

1233 Agg konver Vatten
1233 Agg konver Kolhydrat
1233 Agg konver Protein
1233 Agg konver Fett

1233 Agg konver Fosfor
1233 Agg konver Jod

1233 Agg konver Jarn

1233 Agg konver Kalcium
1233 Agg konver Kalium
1233 Agg konver Magnesiun
1233 Agg konver Natrium
1233 Agg konver Selen

1233 Agg konver Zink

1233 Agg konver Retinolekvi
1233 Agg konver Retinol
1233 Agg konver Vitamin D
1233 Agg konver Vitamin E

9,5
0,47
87
103
0,71
1,15
1,15
23

0,09
2,2
0,67
0,08
15
3,7
9,4
3,6
2,5
0,8
0,1
0,4
8,9
2,4
0,8
0,1

0,1

417

0,3
884
211

66,3

12,6
18,1
201
121
1,92
53
127
14
984
24
0,3
208
284
2,4
3,8

0,81
112
94
0,7
2,32
2,32

10
0,09
2,2
0,66
0,07
24
3,5
8,9
3,9
2,3
0,9

0,2
8,5
2,7
0,8
0,1

0,1
0,1
340

873
209

65,9
0,1
12,3
17,9
186
129
1,7
55
132
12
987
22,7
1,31
305
233
2,33
7,17



1233 Agg konver a-Tokofero
1233 Agg konver Karoten
1233 Agg konver Vitamin K
1233 Agg konver Tiamin
1233 Agg konver Niacinekviv
1233 Agg konver Vitamin B1
1233 Agg konver Vitamin B6
1233 Agg konver Folat

1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram
1234 Aggréram

Mattade fe
Enkelomat
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 22
Fettsyra 22
Transfettsy
Kolesterol
Monosack:
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Karoten
Vitamin K
Tiamin
Niacinekviv
Vitamin B1

3,8
42

0,07
3,2
1,28
0,1
33
2,7
3,8
1,3
1,6
0,6

0,2
3,6
0,9
0,2
0,1

0,1
0,1
186,1
0,1
543
130
1,7
76,6
5,2
7,9
8,7
148
55
0,88
97
161
14
393
11,6
0,43
106
127
0,91
1,42
1,42
27

0,06
2,1
0,78

7,17

30
0,08
3,1
1,25
0,08
60
2,6
3,6
1,4
1,5
0,6

0,1
3,4

0,3
0,1

0,1
152,9

537
128
1,6
76,5
5,2
7,7
8,6
141
58
0,79
98
163
14
396
11
0,87
138
116
0,89
2,93
2,93

13
0,07

0,77



1234 Aggréra m Vitamin B6
1234 Aggréram Folat

1235 Skinklada (I Mattade fe
1235 Skinklada (I Enkelomatt
1235 Skinklada (I Flerométta
1235 Skinklada (| Fettsyra 16
1235 Skinklada (I Fettsyra 18
1235 Skinklada (| Fettsyra 16
1235 Skinklada (I Fettsyra 18
1235 Skinklada (| Fettsyra 18
1235 Skinklada (I Fettsyra 18
1235 Skinklada (| Fettsyra 20
1235 Skinklada (| Fettsyra 22
1235 Skinklada (| Fettsyra 22
1235 Skinklada (I Kolesterol
1235 Skinklada (I Monosacke
1235 Skinklada (I Energi (kJ)
1235 Skinklada (| Energi (kca
1235 Skinklada (I Aska

1235 Skinklada (I Vatten
1235 Skinklada (I Protein
1235 Skinklada (I Fett

1235 Skinklada (I Fosfor
1235 Skinklada (I Jod

1235 Skinklada (/Jarn

1235 Skinklada (I Kalcium
1235 Skinklada (I Kalium
1235 Skinklada (| Magnesiun
1235 Skinklada (I Natrium
1235 Skinklada (ISelen

1235 Skinklada (IZink

1235 Skinklada (I Retinolekvi
1235 Skinklada (I Retinol
1235 Skinklada (I Vitamin D
1235 Skinklada (I Vitamin E
1235 Skinklada (I a-Tokofera
1235 Skinklada (I Karoten
1235 Skinklada (I Vitamin K
1235 Skinklada (I Tiamin
1235 Skinklada (I Niacinekviv
1235 Skinklada (I Vitamin B1
1235 Skinklada (I Vitamin B6
1235 Skinklada (I Folat

1236 Torsksufflé Mattade fe
1236 Torsksufflé Enkelomatt
1236 Torsksufflé Fleromatta
1236 Torsksufflé Fettsyra 16
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 20
1236 Torsksufflé Fettsyra 16

0,07

323

357
5,8
0,87
59
55
0,44
0,46
0,46
55

0,07
2,7
0,47
0,1
15
1,4

1,3
0,9
0,3

0,1

0,06
29
1,8
1,3
0,3
0,9
0,4
0,1
1,2
0,3
0

0

0

0
70,1
0,7
430
103
1,8
77
7,7
3,9
127
30
0,61
92
324
21
358
5,6
1,03
63
59
0,44
1,09
1,09
48

0,08
2,7
0,47
0,1
20
1,4
2,8
1,3
0,8
0,3

0,1



1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 18
1236 Torsksufflé Fettsyra 20
1236 Torsksufflé Fettsyra 22
1236 Torsksufflé Fettsyra 22
1236 Torsksufflé Transfettsy
1236 Torsksufflé Kolesterol
1236 Torsksufflé Monosackz
1236 Torsksufflé Energi (kJ)
1236 Torsksufflé Energi (kca
1236 Torsksufflé Aska

1236 Torsksufflé Vatten
1236 Torsksufflé Kolhydrat
1236 Torsksufflé Protein
1236 Torsksufflé Fett

1236 Torsksufflé Fosfor
1236 Torsksufflé Jod

1236 Torsksufflé Jarn

1236 Torsksufflé Kalcium
1236 Torsksufflé Kalium
1236 Torsksufflé Magnesiun
1236 Torsksufflé Natrium
1236 Torsksufflé Selen

1236 Torsksufflé Zink

1236 Torsksufflé Retinolekvi
1236 Torsksufflé Retinol
1236 Torsksufflé Vitamin D
1236 Torsksufflé Vitamin E
1236 Torsksufflé a-Tokoferc
1236 Torsksufflé Karoten
1236 Torsksufflé Vitamin K
1236 Torsksufflé Tiamin
1236 Torsksufflé Niacinekviv
1236 Torsksufflé Vitamin B1
1236 Torsksufflé Vitamin B6
1236 Torsksufflé Folat

1250 Stillahavsla Vitamin D

1257 Lake Energi (kJ)
1257 Lake Energi (kca
1260 Makrill Mattade fe
1260 Makrill Enkelomat
1260 Makrill Fleromatta
1260 Makrill Fettsyra 4:(
1260 Makrill Fettsyra 18
1260 Makrill Fettsyra 20
1260 Makrill Fettsyra 20
1260 Makrill Fettsyra 22
1260 Makrill Fettsyra 22
1260 Makrill Energi (kJ)

2,8
0,8
0,3

0,1

126,9
0,1
526
126
2,1
74,1
5,1
12,4
6,2
174
86
0,62
66
257
22
493
18,8
0,45
61
87
1,28
1,6
1,6
13

0,06
3,6
0,72
0,13
14
1,25
314
75
4,1
5,1

0,2
0,2
0,8
0,2
1,7
925

2,7
0,8
0,3

0,1

108

524
125
2,1
74
5,2
12,3
6,1
170
88
0,57
66
259
21
493
18,4
0,7
92
67
1,25
2,39
2,39

0,06
3,6
0,72
0,13
21
12,5
297
71

901



1260 Makrill Energi (kca
1260 Makrill Retinolekvi
1305 Abborrfilé | Mattade fe
1305 Abborrfilé | Enkelomat!
1305 Abborrfilé | Fleromatta
1305 Abborrfilé |Fettsyra 16
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé | Fettsyra 20
1305 Abborrfilé |Fettsyra 16
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 18
1305 Abborrfilé |Fettsyra 20
1305 Abborrfilé |Fettsyra 22
1305 Abborrfilé |Fettsyra 22
1305 Abborrfilé | Transfettsy
1305 Abborrfilé | Kolesterol
1305 Abborrfilé | Monosacks
1305 Abborrfilé |Energi (kJ)
1305 Abborrfilé |Energi (kca
1305 Abborrfilé | Aska

1305 Abborrfilé | Vatten
1305 Abborrfilé |Kolhydrat
1305 Abborrfilé | Protein
1305 Abborrfilé |Fett

1305 Abborrfilé | Fosfor
1305 Abborrfilé |Jod

1305 Abborrfilé |Jarn

1305 Abborrfilé | Kalcium
1305 Abborrfilé | Kalium
1305 Abborrfilé | Magnesiun
1305 Abborrfilé |Natrium
1305 Abborrfilé |Selen

1305 Abborrfilé | Zink

1305 Abborrfilé |Retinolekvi
1305 Abborrfilé |Retinol
1305 Abborrfilé |Vitamin D
1305 Abborrfilé | Vitamin E
1305 Abborrfilé |a-Tokofera
1305 Abborrfilé |Karoten
1305 Abborrfilé | Vitamin K
1305 Abborrfilé | Tiamin
1305 Abborrfilé | Niacinekviv
1305 Abborrfilé | Vitamin B1
1305 Abborrfilé | Vitamin B6
1305 Abborrfilé |Folat

1307 Fiskpanette Fettsyra 20
1307 Fiskpanette Fettsyra 16

1307 Fiskpanette Transfettsyror

1307 Fiskpanette Energi (kJ)

221
40
0,8

1,6
0,5
0,2

0,1
2,9
0,9
0,4

0,1

95,2
0,1
599
143

69,4
3,8
18,7
5,7
216
54
0,44
21
364
28
450
40,3
0,55
27
68
19,36
1,87
1,87

0,13
8,2
2,68
0,34
12
0,1

985

215

0,8

1,6
0,4
0,2

2,9

0,4

0,1

90,2
0,1
602
144

69,3
3,8
18,7
5,9
215
54
0,42
21
364
28
447
40,2
0,62
66
29
19,31
1,91
1,91

0,13
8,2
2,68
0,34
14

o

990



1307 Fiskpanette Energi (kca
1307 Fiskpanette Aska

1307 Fiskpanette Vatten
1307 Fiskpanette Kolhydrat
1307 Fiskpanette Fett

1307 Fiskpanette Natrium
1307 Fiskpanette Retinolekvi
1307 Fiskpanette Retinol
1307 Fiskpanette Vitamin D
1307 Fiskpanette Vitamin E
1307 Fiskpanette a-Tokoferc
1309 Regnbagslz Fettsyra 20
1309 Regnbagsle Fettsyra 16
1309 Regnbagsle Transfettsy
1309 Regnbagsle Energi (kJ)
1309 Regnbagslz Energi (kca
1309 Regnbagsle Aska

1309 Regnbagslz Vatten
1309 Regnbagsle Kolhydrat
1309 Regnbagslz Fett

1309 Regnbagsle Natrium
1309 Regnbagslz Retinolekvi
1309 Regnbagslz Retinol
1309 Regnbagslz Vitamin D
1309 Regnbagslz Vitamin E
1309 Regnbagslz a-Tokofera
1311 Gadda pan Mattade fe
1311 Gadda pani Enkelomatt
1311 Gadda pani Fleromatta
1311 Gadda pani Fettsyra 16
1311 Gadda pan Fettsyra 18
1311 Gadda pani Fettsyra 20
1311 Gadda pan Fettsyra 16
1311 Gadda pani Fettsyra 18
1311 Gadda pan Fettsyra 18
1311 Gadda pani Fettsyra 18
1311 Gadda pan Fettsyra 20
1311 Gadda pani Fettsyra 22
1311 Gadda pan: Fettsyra 22
1311 Gadda pani Transfettsy
1311 Gadda paniKolesterol
1311 Gadda pan Monosacks
1311 Gadda pan Energi (kJ)
1311 Gadda paniEnergi (kca
1311 Gadda paniAska

1311 Gadda pan Vatten
1311 Gadda pan Kolhydrat
1311 Gadda pan Protein
1311 Gadda pan Fett

1311 Gadda pani Fosfor

235
1,5
56,7
14,3
13,9
339

51
1,36
1,97
1,97

0,7

972
232
2,3
58,5
2,6
15,3
448
33
78
15,65
3,26
3,26
1,1
4,1

0,6
0,2

0,1

1,3
0,5

0,1

94,5
0,2
796
190
3,1
58,8
5,6
24,5
7,4
302

237
1,5
56,5
14,4
14,1
335
46

1,3
1,73
1,73

0,6

977
233
2,3
58,4
2,6
15,5
444
73
33
15,59
3,04
3,04

0,6
0,2

1,3
0,5

0,1
0,1
86,6
0,1
800
191
3,1
58,6
5,6
24,5
7,7
301



1311 Gadda panJod

1311 Gadda paniJarn

1311 Gadda pan Kalcium
1311 Gadda pan Kalium
1311 Gadda pan Magnesiun
1311 Gadda pan Natrium
1311 Gadda pan:Selen

1311 Gadda pan Zink

1311 Gadda pan Retinolekvi
1311 Gadda pan Retinol
1311 Gadda pan Vitamin D
1311 Gadda pan Vitamin E
1311 Gadda pan'a-Tokofera
1311 Gadda pan Karoten
1311 Gadda pan Vitamin K
1311 Gadda pan Tiamin
1311 Gadda pan' Niacinekviv
1311 Gadda pan Vitamin B1
1311 Gadda pan Vitamin B6
1311 Gadda pan Folat

1313 Halleflundr Mattade fe
1313 Halleflundr Enkelomatt
1313 Halleflundr Fleromatta
1313 Halleflundr Fettsyra 16
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 20
1313 Halleflundr Fettsyra 16
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 18
1313 Halleflundr Fettsyra 20
1313 Halleflundr Fettsyra 22
1313 Halleflundr Fettsyra 22
1313 Halleflundr Transfettsy
1313 Halleflundr Kolesterol
1313 Halleflundr Monosacke
1313 Halleflundr Energi (kJ)
1313 Halleflundr Energi (kca
1313 Halleflundr Aska

1313 Halleflundr Vatten
1313 Halleflundr Kolhydrat
1313 Halleflundr Protein
1313 Halleflundr Fett

1313 Halleflundr Fosfor
1313 Halleflundr Jod

1313 Halleflundr Jarn

1313 Halleflundr Kalcium
1313 Halleflundr Kalium
1313 Halleflundr Magnesiun
1313 Halleflundr Natrium

86
0,57
63
548
39
694
24,4
1,01
21
77
6,73
2,25
2,25

0,08

1,8
0,28
15
1,7

0,3

0,4
4,1
1,1
0,4
0,1
0,1
0,8

80,3
0,1
785
188
2,7
63,2
4,1
19,3
10,3
227
76
0,93
21
406

557

87
0,55
64
548
39
690
24,3
1,12
75
24
6,66
2,35
2,35

0,08

1,79
0,28
18
1,7
4,9

0,3

0,4

1,1
0,4
0,1
0,1
0,8

74,2
0,1
788
188
2,7
63,1
4,2
19,3
10,5
226
77
0,91
21
406
27
554



1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1313
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315
1315

Halleflundr Selen
Halleflundr Zink
Halleflundr Retinolekvi
Halleflundr Retinol
Halleflundr Vitamin D
Halleflundr Vitamin E
Halleflundr a-Tokofera
Halleflundr Karoten
Halleflundr Vitamin K
Halleflundr Tiamin
Halleflundr Niacinekviv
Halleflundr Vitamin B1
Halleflundr Vitamin B6
Halleflundr Folat

Kolja paner Mattade fe
Kolja paner Enkelomat!
Kolja paner Fleromatta
Kolja paner Fettsyra 16
Kolja paner Fettsyra 18
Kolja paner Fettsyra 20
Kolja paner Fettsyra 16
Kolja paner Fettsyra 18
Kolja paner Fettsyra 18
Kolja paner Fettsyra 18
Kolja paner Fettsyra 20
Kolja paner Fettsyra 22
Kolja panet Fettsyra 22
Kolja paner Transfettsy
Kolja paner Kolesterol
Kolja paner Monosackz
Kolja paner Energi (kJ)
Kolja paner Energi (kca
Kolja paner Aska

Kolja panet Vatten
Kolja paner Kolhydrat
Kolja panet Protein
Kolja paner Fett

Kolja paner Fosfor
Kolja panerJod

Kolja panerJarn

Kolja panet Kalcium
Kolja paner Kalium
Kolja panet Magnesiun
Kolja panet Natrium
Kolja panet Selen

Kolja paner Zink

Kolja panet Retinolekvi
Kolja panet Retinol
Kolja panet Vitamin D
Kolja paner Vitamin E

39
0,58
16
90
9,21
2,02
2,02

0,08
11,6
0,91
0,32
13
0,9
3,3
1,7
0,5
0,2

3,2

0,4
0
0
0,1

83,5
0,1
628
150
2,4
68
5,4
17,5
6,2
219
56
0,72
40
291
26
557
19
0,39
19
63
1,26
1,68

38,9
0,66

59

47
9,16
2,09
2,09

0,08
11,6
0,9
0,32
16
0,9
3,2
1,7
0,5
0,2

3,2

0,4

0,1

77,5
0,1
631
151
2,4
67,8
5,4
17,4
6,5
218
57
0,7
40
292
26
553
18,9
0,47
61
21
1,21
1,75



1315 Kolja paner a-Tokoferc
1315 Kolja paner Karoten
1315 Kolja paner Vitamin K
1315 Kolja paner Tiamin
1315 Kolja paner Niacinekviv
1315 Kolja paner Vitamin B1
1315 Kolja paner Vitamin B6
1315 Kolja paner Folat

1318 Makrill kok Mattade fe
1318 Makrill kok Enkelomatt
1318 Makrill kok Fleromatta
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok Fettsyra 22
1318 Makrill kok Fettsyra 22

1,68

0,05

1,04
0,14
12
4,4
5,6
4,4
0,2
0,2
0,9
0,2
1,8

1318 Makrill kok Energi (kJ) 1011

1318 Makrill kok Energi (kca
1318 Makrill kok Retinolekvi
1319 Makrill pan Mattade fe
1319 Makrill pan Enkelomatt
1319 Makrill pan Flerométta
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 16
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 22
1319 Makrill pan Fettsyra 22
1319 Makrill panTransfettsy

242
43
4,5
7,8
53
0,1
0,6
0,6
0,2
0,8
0,2
1,6
0

1319 Makrill panEnergi (kJ) 1172

1319 Makrill panEnergi (kca
1319 Makrill panAska

1319 Makrill panVatten
1319 Makrill pan Kolhydrat
1319 Makrill pan Fett

1319 Makrill pan Natrium
1319 Makrill pan Retinolekvi
1319 Makrill panRetinol
1319 Makrill panVitamin D
1319 Makrill panVitamin E
1319 Makrill pana-Tokoferc
1320 Makrill opa Mattade fe
1320 Makrill opa Enkelomatt
1320 Makrill opa Fleromatta
1320 Makrill opa Fettsyra 18
1320 Makrill opa Fettsyra 20
1320 Makrill opa Fettsyra 20
1320 Makrill opa Fettsyra 22
1320 Makrill opa Fettsyra 22

280
3,8
50
5,1
19,4
468
38
84
12,82
1,48
1,48
4,5
5,6
4,4
0,2
0,2
0,9
0,2
1,8

1,75

0,05
5,9
1,04
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985
235

0,6
2,9
1,4

0,6
0,4
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1154
276
3,8
49,9
5,1
19,6
464
41
38
12,77
1,25
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1320 Makrill opea Energi (kJ) 1016

1320 Makrill opa Energi (kca 243
1320 Makrill opa Retinolekvi 43
1323 Rodspattaf Mattade fe 0,9
1323 Rodspattaf Enkelomatt 3,3
1323 Rodspattaf Fleromatta 1,7
1323 RoOdspattaf Fettsyra 16 0,5
1323 Rodspattaf Fettsyra 18 0,2
1323 RoOdspattaf Fettsyra 20 0
1323 Rodspattaf Fettsyra 16 0,1
1323 RoOdspattaf Fettsyra 18 3,2
1323 Rodspattaf Fettsyra 18 1
1323 RoOdspattaf Fettsyra 18 0,4
1323 Rodspattaf Fettsyra 20 0
1323 RoOdspattaf Fettsyra 22 0
1323 Rodspattaf Fettsyra 22 0,1
1323 Rodspattaf Transfettsy 0
1323 Rodspattaf Kolesterol 96,1
1323 Rodspattaf Monosack: 0,1
1323 Rodspattaf Energi (kJ) 702
1323 Rodspattaf Energi (kca 168
1323 Rodspattaf Aska 2,2
1323 Rodspattaf Vatten 63,8
1323 Rodspattaf Kolhydrat 6,2
1323 Rodspattaf Protein 21,1
1323 Rodspattaf Fett 6,3
1323 Rodspattaf Fosfor 202
1323 Rodspattaf Jod 76
1323 Rodspattaf Jarn 0,41
1323 Rodspattaf Kalcium 21
1323 Rodspattaf Kalium 399
1323 Rodspattaf Magnesiun 27
1323 Rodspattaf Natrium 507
1323 Rodspattaf Selen 28,7
1323 Rodspattaf Zink 0,52
1323 Rodspattaf Retinolekvi 23
1323 Rodspattaf Retinol 65
1323 Rodspattaf Vitamin D 2,44
1323 Rodspattaf Vitamin E 1,72
1323 Rodspattaf a-Tokoferc 1,72
1323 Rodspattaf Karoten 5
1323 Rodspattaf Vitamin K 1
1323 Rodspattaf Tiamin 0,32
1323 Rodspattaf Niacinekviv 9
1323 Rodspattaf Vitamin B1 0,67
1323 Rodspattaf Vitamin B6 0,23
1323 Rodspattaf Folat 14
1326 Sik panerac Mattade fe 0,9
1326 Sik panerac Enkelomatt 3,4

1326 Sik panerac Fleromatta 1,7

990
237

0,9
3,2
1,7
0,5
0,2

0,1
3,1

0,4

0,1

87,6
0,1
704
168
2,2
63,7
6,2
21,1
6,4
200
76
0,39
21
399
27
504
28,5
0,63
64
26
2,39
1,92
1,92

0,32

0,67
0,22
17
0,9
3,3
1,7



1326 Sik panerac Fettsyra 16 0,5

1326 Sik panerac Fettsyra 18 0,2
1326 Sik panerac Fettsyra 20 0
1326 Sik panerac Fettsyra 16 0,1
1326 Sik panerac Fettsyra 18 3,3
1326 Sik panerac Fettsyra 18 1
1326 Sik panerac Fettsyra 18 0,4
1326 Sik panerac Fettsyra 20 0
1326 Sik panerac Fettsyra 22 0
1326 Sik panerac Fettsyra 22 0,1
1326 Sik panerac Transfettsy 0
1326 Sik paneracKolesterol 76,6
1326 Sik panerac Monosack: 0,1
1326 Sik panerac Energi (kJ) 664
1326 Sik panerac Energi (kca 159
1326 Sik paneracAska 2,5
1326 Sik paneracVatten 65,8
1326 Sik panerac Kolhydrat 4,5
1326 Sik paneracProtein 20,3
1326 Sik panerac Fett 6,3
1326 Sik panerac Fosfor 251
1326 Sik paneracJod 68
1326 Sik paneraclJarn 0,49
1326 Sik paneracKalcium 20
1326 Sik paneracKalium 461
1326 Sik panerac Magnesiun 31
1326 Sik paneracNatrium 558
1326 Sik paneracSelen 24,3
1326 Sik paneracZink 0,47
1326 Sik panerac Retinolekvi 17
1326 Sik paneracRetinol 62
1326 Sik paneracVitamin D 7,82
1326 Sik paneracVitamin E 1,76
1326 Sik paneraca-Tokoferc 1,76
1326 Sik paneracKaroten 3
1326 Sik paneracVitamin K 1
1326 Sik panerac Tiamin 0,1
1326 Sik panerac Niacinekviv 9,4
1326 Sik paneracVitamin B1 2,55
1326 Sik paneracVitamin B6 0,38
1326 Sik panerac Folat 12
1328 Sill panerac Fettsyra 20 0
1328 Sill panerac Fettsyra 16 1
1328 Sill panerac Transfettsy 0
1328 Sill panerac Energi (kJ) 1205

1328 Sill panerac Energi (kca 288
1328 Sill paneracAska 2,6
1328 Sill paneracVatten 52,9
1328 Sill panerac Kolhydrat 4,2

1328 Sill panerac Fett 22,9

0,5
0,2

0,1
3,2
11
0,4

0,1

70,3
0,1
667
159
2,5
65,7
4,5
20,3
6,5
250
69
0,47
20
461
31
554
24,2
0,56
60
19
7,76
1,84
1,84

0,1
9,4
2,54
0,38
15

=

1211
289

2,6

52,8

4,2

23



1328 Sill paneracNatrium
1328 Sill panerac Retinolekvi
1328 Sill paneracRetinol
1328 Sill paneracVitamin D
1328 Sill paneracVitamin E
1328 Sill panerac a-Tokoferc
1330 Stromming Fettsyra 20
1330 Stromming Fettsyra 16
1330 Stromming Transfettsy
1330 Stromming Energi (kJ)
1330 Stromming Energi (kca
1330 Stromming Aska

1330 Stromming Vatten
1330 Stromming Kolhydrat
1330 Stromming Fett

1330 Stromming Natrium
1330 Stromming Retinolekvi
1330 Stromming Retinol
1330 Stromming Vitamin D
1330 Stromming Vitamin E
1330 Stromming a-Tokofera
1336 Torsk pane Mattade fe
1336 Torsk pane Enkelomatt
1336 Torsk pane Fleromatta
1336 Torsk pane Fettsyra 16
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 20
1336 Torsk pane Fettsyra 16
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 18
1336 Torsk pane Fettsyra 20
1336 Torsk pane Fettsyra 22
1336 Torsk pane Fettsyra 22
1336 Torsk pane Transfettsy
1336 Torsk pane Kolesterol
1336 Torsk pane Monosack:
1336 Torsk pane Energi (kJ)
1336 Torsk pane Energi (kca
1336 Torsk pane Aska

1336 Torsk pane Vatten
1336 Torsk pane Kolhydrat
1336 Torsk pane Protein
1336 Torsk pane Fett

1336 Torsk pane Fosfor
1336 Torsk pane Jod

1336 Torsk pane Jarn

1336 Torsk pane Kalcium
1336 Torsk pane Kalium
1336 Torsk pane Magnesiun

587
35
84

12,16
2,31
2,31

0,7

860
206
2,5
63,1
3,4
14
491
11
58
9,65
3,19
3,19
0,9
3,2
1,7
0,6
0,2

0,1
3,1

0,4

0,2

87,4
0,1
589
141
2,1
70,4
4,5
16,6
6,1
196
92
0,48
23
332
29

582
79
35

12,1
2,07
2,07
0
0,7
0
865
207
2,5
63
3,4
14,1

487
54
11

9,59
2,95
2,95

194

0,46
23
333
29



1336 Torsk pane Natrium
1336 Torsk pane Selen

1336 Torsk pane Zink

1336 Torsk pane Retinolekvi
1336 Torsk pane Retinol
1336 Torsk pane Vitamin D
1336 Torsk pane Vitamin E
1336 Torsk pane a-Tokoferc
1336 Torsk pane Karoten
1336 Torsk pane Vitamin K
1336 Torsk pane Tiamin
1336 Torsk pane Niacinekviv
1336 Torsk pane Vitamin B1
1336 Torsk pane Vitamin B6
1336 Torsk pane Folat

1339 Vitlingfilé g Mattade fe
1339 Vitlingfilé g Enkelomatt
1339 Vitlingfilé g Fleromatta
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 16
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 20
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 16
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 18
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 20
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 22
1339 Vitlingfilé g Fettsyra 22
1339 Vitlingfilé g Transfettsy
1339 Vitlingfilé g Kolesterol
1339 Vitlingfilé g Monosackz
1339 Vitlingfilé g Energi (kJ)
1339 Vitlingfilé g Energi (kca
1339 Vitlingfilé g Aska

1339 Vitlingfilé g Vatten
1339 Vitlingfilé g Kolhydrat
1339 Vitlingfilé g Protein
1339 Vitlingfilé g Fett

1339 Vitlingfilé g Fosfor
1339 Vitlingfilé g Jod

1339 Vitlingfilé gJarn

1339 Vitlingfilé g Kalcium
1339 Vitlingfilé g Kalium
1339 Vitlingfilé g Magnesiun
1339 Vitlingfilé g Natrium
1339 Vitlingfilé g Selen

1339 Vitlingfilé g Zink

1339 Vitlingfilé g Retinolekvi
1339 Vitlingfilé g Retinol
1339 Vitlingfilé g Vitamin D

445
25,8
0,46

22

63
1,52
2,14
2,14

0,06

0,72
0,18
13
0,9
3,3
1,6
0,5
0,2

0,1
3,2

0,4

0,1

76,8
0,1
606
145
2,4
69,1
4,4
17,5
6,1
188
57
0,53
52
348
26
549
23,7
0,55
19
63
1,27

442
25,6
0,56

62

25
1,47
2,34
2,34

0,06

0,72
0,18
16
0,9
3,3
1,6
0,5
0,2

3,2

0,4

0,1

70,6
0,1
609
146
2,4
69
4,4
17,5
6,3
187
58
0,52
52
349
26
546
23,6
0,63
61
21
1,22



1339 Vitlingfilé g Vitamin E
1339 Vitlingfilé g a-Tokoferc
1339 Vitlingfilé g Karoten
1339 Vitlingfilé g Vitamin K
1339 Vitlingfilé g Tiamin
1339 Vitlingfilé g Niacinekviv
1339 Vitlingfilé g Vitamin B1
1339 Vitlingfilé g Vitamin B6
1339 Vitlingfilé g Folat

1350 Bocklinglac Mattade fe
1350 Bocklinglac Enkelomatt
1350 Bocklinglac Fleromatta
1350 Bocklinglac Fettsyra 16
1350 Bocklinglac Fettsyra 18
1350 Bocklinglac Fettsyra 16
1350 Bocklinglac Fettsyra 18
1350 Bocklinglac Fettsyra 18
1350 Bocklinglac Fettsyra 18
1350 Bocklinglac Fettsyra 20
1350 Bocklinglac Fettsyra 22
1350 Bocklinglac Fettsyra 22
1350 Bocklinglac Kolesterol
1350 Bocklinglac Monosacke
1350 Bocklinglac Energi (kJ)
1350 Bocklinglac Energi (kca
1350 Bocklinglac Aska

1350 Bocklinglac Vatten
1350 Bocklinglac Protein
1350 Bocklinglac Fett

1350 Bocklinglac Fosfor
1350 Bocklinglac Jod

1350 BocklinglacJarn

1350 Bocklinglac Kalcium
1350 Bocklinglac Kalium
1350 Bocklinglac Magnesiun
1350 Bocklinglac Natrium
1350 Bocklinglac Selen

1350 Bocklinglac Zink

1350 Bocklinglac Retinolekvi
1350 Bocklinglac Retinol
1350 Bocklinglac Vitamin D
1350 Bocklinglac Vitamin E
1350 Bocklinglac a-Tokofera
1350 Bocklinglac Karoten
1350 Bocklinglac Vitamin K
1350 Bocklinglac Tiamin
1350 Bocklinglac Niacinekviv
1350 Bocklinglac Vitamin B1
1350 Bocklinglac Vitamin B6
1350 Bocklinglac Folat

1,52
1,52

0,06
5,1
0,69
0,14
13
3,3
3,3
2,6
2,1
0,3
0,6
2,5
0,7
0,3
0,1

0,5
125,3
0,3
692
165
2,9
68,5
16,1
10,3
174
51
1,08
70
317
25
752
15,9
0,79
74
73
6,1
0,52
0,52
12

0,03
5,8
7,07
0,18
17

1,61
1,61

0,06
5,1
0,69
0,14
15
3,3
3,2
2,6
2,1
0,3
0,6
2,5
0,7
0,3
0,1

0,5
113,3
0,3
689
165
2,9
68,5
16
10,3
171
53
1,04
70
318
24
754
15,7
0,95
78
78
6,1
1,1
1,1

0,03
5,8
7,06
0,18
21



1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1351
1352
1352
1352
1352
1352
1352

Fiskbullar ¢ Mattade fe
Fiskbullar g Enkelomat!
Fiskbullar ¢ Fleromatta
Fiskbullar g Fettsyra 16
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 20
Fiskbullar g Fettsyra 16
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 18
Fiskbullar g Fettsyra 20
Fiskbullar g Fettsyra 22
Fiskbullar g Fettsyra 22
Fiskbullar g Transfettsy
Fiskbullar ¢ Kolesterol
Fiskbullar g Monosacke
Fiskbullar g Energi (kJ)
Fiskbullar g Energi (kca
Fiskbullar g Aska
Fiskbullar g Vatten
Fiskbullar g Kolhydrat
Fiskbullar g Protein
Fiskbullar g Fett
Fiskbullar g Fosfor
Fiskbullar g Jod
Fiskbullar gJarn
Fiskbullar g Kalcium
Fiskbullar g Kalium
Fiskbullar g Magnesiun
Fiskbullar g Natrium
Fiskbullar g Selen
Fiskbullar g Zink
Fiskbullar ¢ Retinolekvi
Fiskbullar g Retinol
Fiskbullar g Vitamin D
Fiskbullar g Vitamin E
Fiskbullar g a-Tokofera
Fiskbullar g Karoten
Fiskbullar g Vitamin K
Fiskbullar g Tiamin
Fiskbullar g Niacinekviv
Fiskbullar g Vitamin B1
Fiskbullar g Vitamin B6
Fiskbullar g Folat
Fiskbullar i Fettsyra 20
Fiskbullar i Fettsyra 16
Fiskbullar i Transfettsy
Fiskbullar i Energi (kJ)
Fiskbullar i Energi (kca
Fiskbullar i Aska

597
143
1,8
71,8
11,2
7,2
7,4
116

0,41

1,1
3,9
2,1
0,6
0,2

3,8
1,4
0,5

0,1
58,5
0,1
600
143
1,7
71,7
11,2
7,1
7,7
114

0,39
55
200
15
765
18,1
0,57
95
53
0,91
1,69
1,69

0,05
2,3
0,52
0,05
12

o

371
89
2,1



1352 Fiskbullar i Vatten
1352 Fiskbullar i Kolhydrat
1352 Fiskbullari Fett

1352 Fiskbullar i Natrium
1352 Fiskbullar i Retinolekvi
1352 Fiskbullar i Retinol
1352 Fiskbullar i Vitamin D
1352 Fiskbullari Vitamin E
1352 Fiskbullar i a-Tokoferc
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 20
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 16
1354 Fisksoppa ( Transfettsy
1354 Fisksoppa ( Energi (kJ)
1354 Fisksoppa ( Energi (kca
1354 Fisksoppa ( Aska

1354 Fisksoppa ( Vatten
1354 Fisksoppa ( Kolhydrat
1354 Fisksoppa ( Fett

1354 Fisksoppa ( Natrium
1354 Fisksoppa ( Retinolekvi
1354 Fisksoppa ( Retinol
1354 Fisksoppa ( Vitamin D
1354 Fisksoppa ( Vitamin E
1354 Fisksoppa ( a-Tokoferc
1356 Fiskpaté m Mattade fe
1356 Fiskpaté m Enkelomatt
1356 Fiskpaté m Fleromatta
1356 Fiskpaté m Fettsyra 16
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 16
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 18
1356 Fiskpaté m Fettsyra 20
1356 Fiskpaté m Fettsyra 22
1356 Fiskpaté m Fettsyra 22
1356 Fiskpaté m Kolesterol
1356 Fiskpaté m Monosacks
1356 Fiskpaté m Energi (kJ)
1356 Fiskpaté m Energi (kca
1356 Fiskpaté m Aska

1356 Fiskpaté m Vatten
1356 Fiskpaté m Protein
1356 Fiskpaté m Fett

1356 Fiskpaté m Fosfor
1356 Fiskpaté m Jod

1356 Fiskpaté m Jarn

1356 Fiskpaté m Kalcium
1356 Fiskpaté m Kalium
1356 Fiskpaté m Magnesiun

80,7
7,5
3,9

817
37
51

0,4
0,53
0,53

199
48
1,8
87,6
2,7
1,2
414
69
15
0,31
0,54
0,53
4,2
2,9
1,1
2,1
0,7
0,3
2,4
0,3
0,1
0,1
0,1
0,4
120
0,1
675
161

68,7
15,3
9,3
208
90
1,49
79
285
28

80,6
7,5
3,9

816
50
36

0,38

0,45

0,45

200
48
1,8
87,6
2,7
1,2
414
76

0,31
0,5
0,5
4,2
2,9
1,1
2,1
0,7
0,3
2,4
0,3
0,1
0,1
0,1
0,4

110,9

673
161

68,7
15,2
9,3
206
91
1,46
79
286
28



1356 Fiskpaté m Natrium
1356 Fiskpaté m Selen

1356 Fiskpaté m Zink

1356 Fiskpaté m Retinolekvi
1356 Fiskpaté m Retinol
1356 Fiskpaté m Vitamin D
1356 Fiskpaté m Vitamin E
1356 Fiskpaté m a-Tokoferc
1356 Fiskpaté m Karoten
1356 Fiskpaté m Vitamin K
1356 Fiskpaté m Tiamin
1356 Fiskpaté m Niacinekviv
1356 Fiskpaté m Vitamin B1
1356 Fiskpaté m Vitamin B6
1356 Fiskpaté m Folat

1357 Fiskfars kol Mattade fe
1357 Fiskfars kol Enkelomat!
1357 Fiskfars kol Fleromatta
1357 Fiskfars kol Fettsyra 16
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 16
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 18
1357 Fiskfars kol Fettsyra 20
1357 Fiskfars kol Fettsyra 22
1357 Fiskfars kol Fettsyra 22
1357 Fiskfars kol Kolesterol
1357 Fiskfars kol Monosackz
1357 Fiskfars kol Energi (kJ)
1357 Fiskfars kol Energi (kca
1357 Fiskfars kol Aska

1357 Fiskfars kol Vatten
1357 Fiskfars kol Protein
1357 Fiskfars kol Fett

1357 Fiskfars kol Fosfor
1357 Fiskfars kol Jod

1357 Fiskfars kol Jarn

1357 Fiskfars kol Kalcium
1357 Fiskfars kol Kalium
1357 Fiskfars kol Magnesiun
1357 Fiskfars kol Natrium
1357 Fiskfars kol Selen
1357 Fiskfars kol Zink

1357 Fiskfars kol Retinolekvi
1357 Fiskfars kol Retinol
1357 Fiskfars kol Vitamin D
1357 Fiskfars kol Vitamin E
1357 Fiskfars kol a-Tokofera
1357 Fiskfars kol Karoten

738
21,5
0,91
91
81
4,48
1,03
1,03

121

0,09
5,5
2,85
0,33
13
6,7
3,2
0,6
3,2
1,2
0,2
2,9
0,3
0,1
0

0
0,1
163,1
0,1
884
211

58
21,3
11,9
287
159
0,67
106
482
36

1023

27,3
0,85
127
122
3,19
1,29
1,29
52

739
21,3
1,03
94
85
4,48
1,48
1,48
116

0,09
5,5
2,85
0,33
16
6,7
3,1
0,6
3,1
1,2
0,1
2,8
0,4
0,1
0

0
0,1
145,9

880
210
4
57,9
21,2
11,8
284
161
0,62
106
484
36
1025
27
1,08
133
129
3,2
2,13
2,13
42



1357 Fiskfars kol Vitamin K
1357 Fiskfars kol Tiamin
1357 Fiskfars kol Niacinekviv
1357 Fiskfars kol Vitamin B1
1357 Fiskfars kol Vitamin B6
1357 Fiskfars kol Folat

1358 Fiskgratang Fettsyra 20
1358 Fiskgratang Fettsyra 16
1358 Fiskgratang Transfettsy
1358 Fiskgratang Energi (kJ)
1358 Fiskgratang Energi (kca
1358 Fiskgratang Aska

1358 Fiskgratang Vatten
1358 Fiskgratang Kolhydrat
1358 Fiskgratang Fett

1358 Fiskgratang Natrium
1358 Fiskgratang Retinolekvi
1358 Fiskgratang Retinol
1358 Fiskgratang Vitamin D
1358 Fiskgratang Vitamin E
1358 Fiskgratang a-Tokofera
1359 Fiskgratang Fettsyra 20
1359 Fiskgratang Fettsyra 16
1359 Fiskgratang Transfettsy
1359 Fiskgratang Energi (kJ)
1359 Fiskgratang Energi (kca
1359 Fiskgratang Aska

1359 Fiskgratang Vatten
1359 Fiskgratang Kolhydrat
1359 Fiskgratang Fett

1359 Fiskgratang Natrium
1359 Fiskgratang Retinolekvi
1359 Fiskgratang Retinol
1359 Fiskgratang Vitamin D
1359 Fiskgratang Vitamin E
1359 Fiskgratang a-Tokoferc
1361 Sillbullar (b Fettsyra 20
1361 Sillbullar (b Fettsyra 16
1361 Sillbullar (b Transfettsy
1361 Sillbullar (b Energi (kJ)
1361 Sillbullar (b Energi (kca
1361 Sillbullar (b Aska

1361 Sillbullar (b Vatten
1361 Sillbullar (b Kolhydrat
1361 Sillbullar (b Fett

1361 Sillbullar (b Natrium
1361 Sillbullar (b Retinolekvi
1361 Sillbullar (b Retinol
1361 Sillbullar (b Vitamin D
1361 Sillbullar (b Vitamin E

0,08
6,5
1,45
0,25
17

o

418
100
1,5
77,2
8,7
3,1
249
14
22
0,42
0,5
0,5

454
108
2,2
73,9
11,1
2,7
519
20
29
0,48
0,67
0,67

0,2

703
168
1,5
67
12,9
8,9
290

51
1,69
1,48

0,08
6,4
1,44
0,25
24

o

419
100
1,5
77,2
8,7
3,1
248
22
14
0,41
0,46
0,46

455
109
2,2
73,9
11,1
2,7
518
31
16
0,46
0,61
0,61

0,2

708
169
1,5
66,9
12,9

286
46

1,63
1,26



1361 Sillbullar (b a-Tokofera
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 20
1370 Fiskgryta ir Fettsyra 16
1370 Fiskgryta mr Transfettsy
1370 Fiskgryta e Energi (kJ)
1370 Fiskgryta mr Energi (kca
1370 Fiskgryta mr Aska

1370 Fiskgryta r Vatten
1370 Fiskgryta mr Kolhydrat
1370 Fiskgryta ir Fett

1370 Fiskgryta mr Natrium
1370 Fiskgryta r Retinolekvi
1370 Fiskgryta r Retinol
1370 Fiskgryta rr Vitamin D
1370 Fiskgryta mr Vitamin E
1370 Fiskgryta m a-Tokoferc
1383 Torskrom s Fettsyra 20
1383 Torskrom s Fettsyra 16

1383 Torskrom s Transfettsyror

1383 Torskrom s Energi (kJ)
1383 Torskrom s Energi (kca
1383 Torskrom s Aska

1383 Torskrom s Vatten
1383 Torskrom s Kolhydrat
1383 Torskrom s Fett

1383 Torskrom s Natrium
1383 Torskrom s Retinolekvi
1383 Torskrom s Retinol
1383 Torskrom s Vitamin D
1383 Torskrom s Vitamin E
1383 Torskrom s a-Tokoferc
1391 Ostron kon Energi (kJ)
1391 Ostron kon Energi (kca
1391 Ostron kon Vatten
1391 Ostron kon Kolhydrat
1391 Ostron kon Protein
1391 Ostron kon Niacinekviv
1391 Ostron kon Vitamin B1
1392 Krabba bla Energi (kJ)
1392 Krabba blad Energi (kca

1394 Krafta Mattade fe
1394 Kréafta Enkelomat
1394 Krafta Fleromatta
1394 Krafta Energi (kJ)
1394 Krafta Energi (kca
1394 Kréafta Aska

1394 Krafta Protein
1394 Krafta Fett

1394 Krafta Niacinekviv

1395 Rakor

Energi (kJ)

1,48

o

437
104

76,2
2,7
4,2

395
73
38

0,95

1,34

1,34
0,1
0,1

678
162
1,9
65,6

6,3
436

46
4,54
11,07
11,07
313
75
82
5,1
8,5
2,4
1,9
348
83
0,1
0,1
0,2
296
71
1,2
14,6
0,5
4,6
349

1,26

o

441
105

76,1
2,8
4,2

392
105

0,91
1,16
1,16
0,1
0,1

683
163
1,9
65,4

6,4
432
41

4,48
10,84
10,84

243
58
86,1

9,5
2,5

19
347

83
0,2
0,2
0,3
288

69

14,9

4,6
409



1395
1395
1395
1395
1395
1401
1401
1401
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1409
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1411
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412
1412

Rakor Energi (kca
Rakor Vatten

Rakor Protein
Rakor Fett
Rakor Niacinekviv

Rakor kokt:Energi (kJ)
Rakor kokt: Energi (kca
Rakor kokt: Vatten
Hummersa Fettsyra 20
Hummersa Fettsyra 16
Hummersa Transfettsy
Hummersa Energi (kJ)
Hummersa Energi (kca
Hummersa Aska
Hummersa Vatten
Hummersa Kolhydrat
Hummersa Fett
Hummersa Natrium
Hummersa Retinolekvi
Hummersa Retinol
Hummersa Vitamin D
Hummersa Vitamin E
Hummersa a-Tokofera
Rakstuvnin Fettsyra 20
Rakstuvnin Fettsyra 16
Rakstuvnin Transfettsy
Rékstuvnin Energi (kJ)
Rakstuvnin Energi (kca
Rakstuvnin Aska
Rékstuvnin Vatten
Rakstuvnin Kolhydrat
Rakstuvnin Fett
Rakstuvnin Natrium
Rakstuvnin Retinolekvi
Rakstuvnin Retinol
Rékstuvnin Vitamin D
Rakstuvnin Vitamin E
Rakstuvnin a-Tokofera
Réksoppa ( Fettsyra 20
Raksoppa ( Fettsyra 16
Raksoppa ( Transfettsy
Raksoppa ( Energi (kJ)
Réksoppa ( Energi (kca
Raksoppa ( Aska
Raksoppa ( Vatten
Raksoppa ( Kolhydrat
Réksoppa ( Fett
Raksoppa ( Natrium
Raksoppa ( Retinolekvi
Réksoppa ( Retinol

84
79
18,1
0,8
6,5
464
111
70

0,1
0,2
563
135
1,9
76,7
3,2
9,9
315
63
81
0,32
1,32
1,32

0,1
0,1
489
117
2,1
76,4
5,1
6,2
515
27
60
0,68
1,49
1,49

261
62
1,9
85,9
2,4
2,8
429
24
26

98
76,6
20,3

1,7
6,9
449
107
70,9

0,1
0,2
565
135
1,9
76,6
3,2
10
313
83
59
0,3
1,21
1,21

0,1
490
117

2,1

76,4

5,1

6,3
512

59
25
0,63
1,32
1,32

0,1
258
62
1,9
86,1
2,4
2,8
428
30
19



1412 Raksoppa ( Vitamin D
1412 Raksoppa ( Vitamin E
1412 Raksoppa ( a-Tokofero
1414 Skaldjurssa Energi (kJ)
1414 Skaldjurssa Energi (kca
1414 Skaldjurssa Vatten
1421 Fisksas pulyEnergi (kJ)
1421 Fisksas pul Energi (kca
1421 Fisksas pul Kolhydrat
1421 Fisksas pul Fibrer
1421 Fisksas puh Magnesiun
1421 Fisksas pul Retinolekvi
1421 Fisksas pul Karoten
1458 Notlever pi Fettsyra 20
1458 Notlever pi Fettsyra 16
1458 Notlever pi Transfettsy
1458 Notlever pi Energi (kJ)
1458 Notlever piEnergi (kca
1458 Notlever pi Aska

1458 Notlever piVatten
1458 Notlever pi Kolhydrat
1458 Notlever pi Fett

1458 Notlever piNatrium

0,26
0,7
0,7

242
58
84,5
467
112
7,8
0,2
16
44
56
0
0,1
0
887
212
3,3

53,5

10,6
7,7

683

1458 Notlever piRetinolekvi17 169

1458 Notlever piRetinol
1458 Notlever piVitamin D
1458 Notlever piVitamin E
1458 Notlever p:a-Tokoferc
1462 Hjartgryta (Fettsyra 20
1462 Hjartgryta (Fettsyra 16
1462 Hjartgryta | Transfettsy
1462 Hjartgryta (Energi (kJ)
1462 Hjartgryta (Energi (kca
1462 Hjartgryta | Aska

1462 Hjartgryta (Vatten
1462 Hjartgryta (Kolhydrat
1462 Hjartgryta (Fett

1462 Hjartgryta (Natrium
1462 Hjartgryta (Retinolekvi
1462 Hjartgryta (Retinol
1462 Hjartgryta (Vitamin D
1462 Hjartgryta (Vitamin E
1462 Hjartgryta (a-Tokofera
1463 Korvkaka le Mattade fe
1463 Korvkaka le Enkelomatt
1463 Korvkaka le Fleromatta
1463 Korvkaka le Fettsyra 16
1463 Korvkaka le Fettsyra 18
1463 Korvkaka le Fettsyra 20
1463 Korvkaka le Fettsyra 16

17 113

0,64
1,95
1,95
0
0,1
0
404
97
1,3
80,2
4,3
51
230
120
18
0,63
0,66
0,66

0,5
0,5
0,2

0,25
0,67
0,67
238
57
84,7
468
112
8,2
0,1

43
23

0,1

891

213

3,3

53,4

10,6

7,8

680
17 204
17 074

0,59

1,76

1,76

0,1

406
97
1,3
80,2
4,3
51
228
134

0,61
0,58
0,58

0,5
0,5
0,2



1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1463
1464
1464
1464
1464
1464
1464
1464
1464
1464
1464

1464 Kycklinglev Retinolekvi4 812

1464
1464

Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 18
Korvkaka le Fettsyra 20
Korvkaka le Fettsyra 22
Korvkaka le Fettsyra 22
Korvkaka le Transfettsy
Korvkaka le Kolesterol
Korvkaka le Monosacke
Korvkaka le Energi (kJ)
Korvkaka le Energi (kca
Korvkaka le Aska
Korvkaka le Vatten
Korvkaka le Kolhydrat
Korvkaka le Protein
Korvkaka le Fett
Korvkaka le Fosfor
Korvkaka leJod
Korvkaka leJarn
Korvkaka le Kalcium
Korvkaka le Kalium
Korvkaka le Magnesiun
Korvkaka le Natrium
Korvkaka le Selen
Korvkaka le Zink

Korvkaka le Retinolekvi2 070

Korvkaka le Retinol
Korvkaka le Vitamin D
Korvkaka le Vitamin E
Korvkaka le a-Tokofera
Korvkaka le Karoten
Korvkaka le Vitamin K
Korvkaka le Tiamin
Korvkaka le Niacinekviv
Korvkaka le Vitamin B1
Korvkaka le Vitamin B6
Korvkaka le Folat
Kycklinglev Fettsyra 20
Kycklinglev Fettsyra 16
Kycklinglev Transfettsy
Kycklinglev Energi (kJ)
Kycklinglev Energi (kca
Kycklinglev Aska
Kycklinglev Vatten
Kycklinglev Kolhydrat
Kycklinglev Fett
Kycklinglev Natrium

Kycklinglev Retinol
Kycklinglev Vitamin D

79,4

5,6
2,8
111
38
2,45
47
158
14
317
6,9
1,11

0,21
0,46
0,46
80

0
0,06
3,3
9,2
0,16
217
0

0

0
532
127
1,9
75,5
3,3
7,5
371

0,65

79,4

5,6
2,8
110
38
2,43
47
159
14
317
6,8
1,17

0,2
0,65
0,65

77
2
0,06

3,3

9,2
0,16

219

535
128
1,9
75,4
3,4
7,6
368

0,6



1464 Kycklinglev Vitamin E
1464 Kycklinglev a-Tokofera
1465 Not levergr Mattade fe
1465 Not levergr Enkelomat!
1465 Not levergr Fleromatta
1465 Not levergr Fettsyra 4:
1465 Not levergr Fettsyra 12
1465 Not levergr Fettsyra 14
1465 Not levergr Fettsyra 16
1465 Not levergr Fettsyra 18
1465 Not levergr Fettsyra 20
1465 NOt levergr Fettsyra 16
1465 Not levergr Fettsyra 18
1465 NOt levergr Fettsyra 18
1465 Not levergr Fettsyra 18
1465 Not levergr Fettsyra 20
1465 Not levergr Fettsyra 20
1465 Not levergr Fettsyra 22
1465 Not levergr Fettsyra 22
1465 Not levergr Transfettsy
1465 Not levergr Kolesterol
1465 Not levergr Monosacke
1465 Not levergr Disackaride
1465 Not levergr Sackaros
1465 Not levergr Energi (kJ)
1465 Not levergr Energi (kca
1465 Not levergr Aska

1465 Not levergr Vatten
1465 Not levergr Avfall
1465 Not levergr Kolhydrat
1465 Not levergr Protein
1465 Not levergr Fibrer
1465 Not levergr Fett

1465 Not levergr Fosfor
1465 Not levergrJod

1465 NOt levergrJarn

1465 Not levergr Kalcium
1465 Not levergr Kalium
1465 Not levergr Magnesiun
1465 Not levergr Natrium
1465 Not levergr Selen
1465 Not levergr Zink

1465 Not levergr Retinolekvi3 662

1465 Not levergr Retinol
1465 Not levergr Vitamin D
1465 Not levergr Vitamin E
1465 Not levergr a-Tokofera
1465 Not levergr Karoten
1465 Not levergr Vitamin K
1465 Not levergr Tiamin

2,27
2,27

361

78,5
11
10,8
6,2
1,4
1,6
115
24
2,74

358
23
206
4,1
1,26

0,12
0,76
0,76
464

0,08

2,09
2,09
3,3
2,9
1,3
0,4
0,1
0,4
1,5
0,7

0,1
2,8
0,7
0,3
0,1

0,1

0,1
180,1
0,8
1,6
0,5
647
155
2,6
68,9
6
6,9
12,9
0,4
8,3
233
50
5,57
41
265
27
624
9
2,45

8138
8 064

0,46
1,19
1,19
583
0
0,14



1465 Not levergr Riboflavin
1465 Not levergr Askorbinsy
1465 Not levergr Niacin
1465 Not levergr Niacinekviv
1465 Not levergr Vitamin B1
1465 Not levergr Vitamin B6
1465 Not levergr Folat

1466 Njurstuvnir Fettsyra 20
1466 Njurstuvnir Fettsyra 16
1466 Njurstuvnir Transfettsy
1466 Njurstuvnir Energi (kJ)
1466 Njurstuvnir Energi (kca
1466 Njurstuvnir Aska

1466 Njurstuvnir Vatten
1466 Njurstuvnir Kolhydrat
1466 Njurstuvnir Fett

1466 Njurstuvnir Natrium
1466 Njurstuvnir Retinolekvi
1466 Njurstuvnir Retinol
1466 Njurstuvnir Vitamin D
1466 Njurstuvnir Vitamin E
1466 Njurstuvnir a-Tokoferc
1480 Paté pa ko1 Mattade fe
1480 Paté pa kot Enkelomatt
1480 Paté pa kot Fleromatta
1480 Paté pa kot Fettsyra 16
1480 Paté pa kol Fettsyra 18
1480 Paté pa kot Fettsyra 20
1480 Paté pa kol Fettsyra 16
1480 Paté pa kot Fettsyra 18
1480 Paté pa kol Fettsyra 18
1480 Paté pa kot Fettsyra 18
1480 Paté pa kol Fettsyra 20
1480 Paté pa kot Fettsyra 22
1480 Paté pa kol Fettsyra 22
1480 Paté pa kot Transfettsy
1480 Paté pa kot Kolesterol
1480 Paté pa kot Monosacke
1480 Paté pa kol Energi (kJ)
1480 Paté pa kot Energi (kca
1480 Paté pa kol Aska

1480 Paté pa kot Vatten
1480 Paté pa kol Kolhydrat
1480 Paté pa kot Protein
1480 Paté pa kol Fett

1480 Paté pa kot Fosfor
1480 Paté pa koétJod

1480 Paté pa kotlJarn

1480 Paté pa kol Kalcium
1480 Paté pa kotKalium

0,77
13
3,8
4,9
18,24
0,21
423

0,1
0,1
519
124
1,2
77,7
3,3

179
70
95

0,73

1,01

1,01

4,3
4,7
1,4
2,4
1,6

0,3
4,3
0,9
0,2
0,1

0,1

182,7
0,4
788
188
2,5
64,3
4,7
17,2
11,2
210
54
3,77
20
262

1,71
14
6,5
8,9
40,53
0,33
917

0,1
0,1
522
125
1,2
77,6
3,3
8,1
177
95
67
0,69
0,86
0,86
4,2
4,6
1,5
2,4
1,6

0,3
4,2

0,2
0,1

0,1

175
0,3
787
188
2,5
64,2
4,7
17,2
11,2
209
55
3,75
20
262



1480 Paté pa kot Magnesiun 20

1480 Paté pa kot Natrium 647
1480 Paté pa kot Selen 19,2
1480 Paté pa kotZink 3,6

1480 Paté pa kotRetinolekvi2 576
1480 Paté pa kot Retinol 2586

1480 Paté pa kot Vitamin D 0,63
1480 Paté pa kot Vitamin E 1,18
1480 Paté pa kol a-Tokofera 1,18
1480 Paté pa kotKaroten 9
1480 Paté pa kot Vitamin K 0
1480 Paté pa kot Tiamin 0,18
1480 Paté pa kol Niacinekviv 8,8
1480 Paté pa kot Vitamin B1 6,83
1480 Paté pa kot Vitamin B6 0,38
1480 Paté pa kot Folat 183
1523 Bacon mag Kolhydrat 0
1524 Bacon lattk Kolhydrat 0
1546 Korvgryta g Fettsyra 20 0
1546 Korvgryta g Fettsyra 16 0,2
1546 Korvgryta g Transfettsy 0
1546 Korvgryta g Energi (kJ) 514
1546 Korvgryta g Energi (kca 123
1546 Korvgryta g Aska 1,4
1546 Korvgryta g Vatten 76,1
1546 Korvgryta g Kolhydrat 8,1
1546 Korvgryta g Fett 7,5
1546 Korvgryta ¢ Natrium 367
1546 Korvgryta g Retinolekvi 20
1546 Korvgryta g Retinol 11
1546 Korvgryta ¢ Vitamin D 0,16
1546 Korvgryta g Vitamin E 0,61
1546 Korvgryta g a-Tokofera 0,61
1594 Sott vetebr Mattade fe 1,7
1594 Sott vetebr Enkelomatt 7
1594 Sott vetebr Fleromatta 3,7
1594 Sott vetebr Fettsyra 16 0,8
1594 So6tt vetebr Fettsyra 18 0,3
1594 Sott vetebr Fettsyra 20 0,1
1594 So6tt vetebr Fettsyra 16 0
1594 Sott vetebr Fettsyra 18 6,9
1594 So6tt vetebr Fettsyra 18 2,5
1594 Sott vetebr Fettsyra 18 1

1594 Sott vetebr Fettsyra 20

1594 Sott vetebr Fettsyra 22

1594 Sott vetebr Fettsyra 22

1594 Sott vetebr Transfettsy

1594 Sott vetebr Kolesterol 13
1594 So6tt vetebr Monosacke

1594 Sott vetebr Energi (kJ) 1347

~

O O O O O

20
647
19,1

3,7

0,62
1,5
1,5

4
3

0,19
8,8

6,82

0,38

186
2,6

0,2

515
123
1,4
76
8,1
7,5
366
27

0,15
0,56
0,56



1594 Sott vetebr Energi (kca 322

1594 Sott vetebr Aska 1,1
1594 Sott vetebr Vatten 32,9
1594 Sott vetebr Kolhydrat 45
1594 Sott vetebr Protein 6,6
1594 Sott vetebr Fett 12,4
1594 So6tt vetebr Fosfor 100
1594 Sott vetebr Jod 25
1594 Sott vetebr Jarn 0,78
1594 Sott vetebr Kalcium 44
1594 Sott vetebr Kalium 128
1594 So6tt vetebr Magnesiun 18
1594 Sott vetebr Natrium 249
1594 Sott vetebr Selen 2,4
1594 Sott vetebr Zink 0,65
1594 So6tt vetebr Retinolekvi 13
1594 Sott vetebr Retinol 122
1594 Sott vetebr Vitamin D 1,51
1594 Sott vetebr Vitamin E 3
1594 Sott vetebr a-Tokofera 2,99
1594 Sott vetebr Karoten 4
1594 Sott vetebr Vitamin K 0
1594 Sott vetebr Tiamin 0,22
1594 Sott vetebr Niacinekviv 3,4
1594 Sott vetebr Vitamin B1 0,17
1594 Sott vetebr Vitamin B6 0,15
1594 So6tt vetebr Folat 38
1604 Fullkornssk Disackaride 4,7
1609 Sott vetebr Mattade fe 1,3
1609 Sott vetebr Enkelomat! 4,7
1609 Sott vetebr Fleromatta 2,6
1609 Sott vetebr Fettsyra 16 0,6
1609 Sott vetebr Fettsyra 18 0,3
1609 Sott vetebr Fettsyra 20 0,1
1609 Sott vetebr Fettsyra 16 0
1609 Sott vetebr Fettsyra 18 4,7
1609 Sott vetebr Fettsyra 18 1,8
1609 Sott vetebr Fettsyra 18 0,7
1609 Sott vetebr Fettsyra 20 0
1609 Sott vetebr Fettsyra 22 0
1609 Sott vetebr Fettsyra 22 0
1609 Sott vetebr Transfettsy 0
1609 Sott vetebr Kolesterol 14,4
1609 So6tt vetebr Monosacke 0
1609 Sott vetebr Energi (kJ) 1263

1609 Sott vetebr Energi (kca 302
1609 Sott vetebr Aska 1,8
1609 Sott vetebr Vatten 33,6
1609 Sott vetebr Kolhydrat 47,4

1609 Sott vetebr Protein 7

324
11
32,6
45,1
6,6
12,6
100
25
0,78
44
128
18
240
2,4
0,68
112
13
1,37
2,55
2,55

0,22
3,4
0,17
0,15
39
4,6
1,3
4,7
2,6
0,6
0,3

4,6
1,8
0,7

0,1
12,1

1270
303
1,8
33,4
47,5
6,9



1609 Sott vetebr Fett 8,8

1609 So6tt vetebr Fosfor 288
1609 Sott vetebr Jod 6
1609 Sott vetebr Jarn 0,71
1609 Sott vetebr Kalcium 302
1609 Sott vetebr Kalium 123
1609 Sott vetebr Magnesiun 18
1609 Sott vetebr Natrium 338
1609 Sott vetebr Selen 2,6
1609 Sott vetebr Zink 0,64
1609 Sott vetebr Retinolekvi 14
1609 Sott vetebr Retinol 86
1609 Sott vetebr Vitamin D 1,06
1609 Sott vetebr Vitamin E 2,09
1609 Sott vetebr a-Tokoferc 2,09
1609 Sott vetebr Karoten 4
1609 Sott vetebr Vitamin K 0
1609 Sott vetebr Tiamin 0,22
1609 Sott vetebr Niacinekviv 3,4
1609 Sott vetebr Vitamin B1 0,18
1609 Sott vetebr Vitamin B6 0,15
1609 Sott vetebr Folat 12
1610 Saffransbr¢ Mattade fe 1,5
1610 Saffransbr¢ Enkelomati 4,6
1610 Saffransbrc Fleromatta 2,5
1610 Saffransbrc Fettsyra 16 0,7
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 18 0,3
1610 Saffransbrc Fettsyra 20 0,1
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 16 0
1610 Saffransbrc Fettsyra 18 4,5
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 18 1,7
1610 Saffransbrc Fettsyra 18 0,6
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 20 0
1610 Saffransbrc Fettsyra 22 0
1610 Saffransbr¢ Fettsyra 22 0
1610 Saffransbrc Transfettsy 0
1610 Saffransbr¢ Kolesterol 15,1
1610 Saffransbr¢ Monosackz 2,1
1610 Saffransbrc Energi (kJ) 1275

1610 Saffransbr¢ Energi (kca 305
1610 Saffransbr¢ Aska 0,7
1610 Saffransbr¢ Vatten 33,8
1610 Saffransbr¢ Kolhydrat 48,2
1610 Saffransbrc Protein 6,9
1610 Saffransbr¢ Fett 8,8
1610 Saffransbr¢ Fosfor 105
1610 SaffransbrcJod 6
1610 Saffransbr¢Jarn 0,88
1610 Saffransbr¢ Kalcium 46

1610 Saffransbr¢ Kalium 155

287
6
0,71
302
123
18
332
2,6
0,67
80
15
0,97
1,84
1,84

0,22
3,4
0,18
0,15
13
1,5
4,6
2,5
0,7
0,3

4,5
1,7
0,6
0
0
0
0,1
12,8
2,1
1282
306
0,7
33,6
48,3
6,8

104
0,88

46
155



1610 Saffransbr¢ Magnesiun
1610 Saffransbrc Natrium
1610 Saffransbrc Selen

1610 Saffransbrc Zink

1610 Saffransbr¢ Retinolekvi
1610 Saffransbrc Retinol
1610 Saffransbr¢ Vitamin D
1610 Saffransbrc Vitamin E
1610 Saffransbr¢ a-Tokofera
1610 Saffransbrc¢ Karoten
1610 Saffransbr¢ Vitamin K
1610 Saffransbrc Tiamin
1610 Saffransbr¢ Niacinekviv
1610 Saffransbrc Vitamin B1
1610 Saffransbr¢ Vitamin B6
1610 Saffransbrc Folat

1639 Mordeg gri Mattade fe
1639 Mordeg gri Enkelomatt
1639 Mordeg gri Fleromatta
1639 Mordeg gri Fettsyra 14
1639 Mordeg gri Fettsyra 16
1639 Mordeg gri Fettsyra 18
1639 Mordeg gri Fettsyra 16
1639 Mordeg gri Fettsyra 18
1639 Mordeg gri Fettsyra 18
1639 Mordeg gri Fettsyra 18
1639 Mordeg gri Fettsyra 20
1639 Mordeg gri Fettsyra 22
1639 Mordeg gri Fettsyra 22
1639 Mordeg gri Transfettsy
1639 Mordeg gri Kolesterol
1639 Mordeg gri Monosacke

1639 Mordeg griEnergi (kJ) 2121

1639 Mordeg gri Energi (kca
1639 Mordeg gri Aska

1639 Mordeg gri Vatten
1639 Mordeg gri Kolhydrat
1639 Mordeg gri Protein
1639 Mordeg gri Fett

1639 Mordeg gri Fosfor
1639 Mordeg grilod

1639 Mordeg grilarn

1639 Mordeg gri Kalcium
1639 Mordeg gri Kalium
1639 Mordeg gri Magnesiun
1639 Mordeg gri Natrium
1639 Mordeg griSelen

1639 Mordeg griZink

1639 Mordeg gri Retinolekvi
1639 Mordeg gri Retinol

19
69
2,5
0,67

0,17
0,16

14,6

37,7
0

507
0,9
14,7
42,7
5,6
34,9
74

3
0,75
13
65
13
251
2,1
0,43
349
349

19
63
2,5
0,7
76
14
0,82
1,77
1,77

0,22
3,5
0,17
0,16
40
13,6
12,8
7,9
0,5
9,9
11

14,4
4,7
1,8

0

0

0
0,2
28,8
0

507
0,9
14,4
42,8
5,7
34,8
73

3
0,68
13
65
13
251
2,9
0,5
352
20



1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639
1639

1640 Smordeg giEnergi (kJ) 1380

Mordeg gri Vitamin D
Mordeg gri Vitamin E
Mordeg gri a-Tokofera
Mordeg gri Karoten
Mordeg gri Vitamin K
Mordeg gri Tiamin
Mordeg gri Riboflavin
Mordeg gri Niacinekviv
Mordeg gri Vitamin B1
Mordeg gri Vitamin B6
Mordeg gri Folat

1640 Smordeg gI Mattade fe
1640 Smordeg gl Enkelomat!
1640 Smordeg gl Fleromatta
1640 Smordeg gi Transfettsy

1640 Smordeg gi Energi (kca
1640 Smordeg gi Vatten
1640 Smordeg gi Kolhydrat
1640 Smordeg gi Protein
1640 Smordeg gi Retinol
1640 Smordeg g1 Vitamin E
1640 Smordeg gl a-Tokofera
1640 Smordeg gi Niacinekviv
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka
1660 Appelkaka

1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661
1661

Dromtarta
Drémtarta
Dréomtarta
Drémtarta
Dréomtarta
Drémtarta
Dréomtarta
Drémtarta
Dréomtarta
Drémtarta
Dréomtarta

Fettsyra 20
Fettsyra 16
Transfettsy
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Fett
Natrium
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Mattade fe
Enkelomatt
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 22

4,26
4,91
4,91

0,19
0,06
2,9
0,12
0,13
12

7
7,2
3,1
0

330
38,3
37
5,2
168
2,52
2,52
2,8
0

0

0
781
187
0,5
59,5
30,4
5,7
89

49
0,61
1,54
1,54
10,2

4,5
0,6
4,6
1,8
0,3

0,4
0,1
0
0

4,26
5,66
5,66

0,19
0,07
2,9
0,13
0,13
14
6,8
6,4
4,1
0,1

330
38,2
37
5,2
0
2,73
2,73
2,8

0,1
786
188

0,5

59,4
30,4
6,1
84
45

0,55
1,29
1,29
10,1
4,4
0,7
4,6
1,8
0,3
3,9
0,5
0,1
0

0



1661 Dromtarta Fettsyra 22 0
1661 Dromtarta Kolesterol 152,8
1661 Dromtarta Monosacke 0,1
1661 Dromtarta Energi(kJ) 1619

1661 Dromtarta Energi (kca 387
1661 Dromtarta Aska 1,2
1661 Dromtarta Vatten 22,9
1661 Dromtarta Protein 4,1
1661 Dromtarta Fett 16,8
1661 Dromtarta Fosfor 145
1661 Drémtarta Jod 6
1661 Dromtarta Jarn 0,83
1661 Dromtarta Kalcium 118
1661 Dromtarta Kalium 112
1661 Dromtarta Magnesiun 16
1661 Dromtarta Natrium 218
1661 Dromtarta Selen 6,4
1661 Dromtarta Zink 0,31
1661 Dromtarta Retinolekvi 174
1661 Drémtarta Retinol 167
1661 Dromtarta Vitamin D 0,46
1661 Dromtarta Vitamin E 0,8
1661 Dromtarta a-Tokofero 0,8
1661 Dromtarta Karoten 75
1661 Dromtarta Vitamin K 0
1661 Dromtarta Tiamin 0,03
1661 Dromtarta Niacinekviy 1,1
1661 Dromtarta Vitamin B1 0,33
1661 Dromtarta Vitamin B6 0,03
1661 Dromtarta Folat 11
1663 Chokladrut Mattade fe 4,7
1663 Chokladrut Enkelomati 9,3
1663 Chokladrut Fleromatta 4,5
1663 Chokladrut Fettsyra 16 1,2
1663 Chokladrut Fettsyra 18 0,6
1663 Chokladrut Fettsyra 20 0,1
1663 Chokladrut Fettsyra 16 0,1
1663 Chokladrut Fettsyra 18 9,2
1663 Chokladrut Fettsyra 18 3,1
1663 Chokladrut Fettsyra 18 1,2
1663 Chokladrut Fettsyra 20 0
1663 Chokladrut Fettsyra 22 0
1663 Chokladrut Fettsyra 22 0
1663 Chokladrut Transfettsy 0
1663 Chokladrut Kolesterol 33,7
1663 Chokladrut Monosackz 0
1663 Chokladrut Energi (kJ) 1681

1663 Chokladrut Energi (kca 402

1663 Chokladrut Aska 1
1663 Chokladrut Vatten 20,9

0
132,6
0,1

1613
386
1,2
22,8
4,1
16,7
141
8
0,77
118
113
15
220
6,1
0,57
180
175
0,47
1,79
1,79
64
8
0,03
1,1
0,33
0,03
18
4,6
9,3
4,5
1,2
0,6
0
0
9,1
3,1
1,2
0
0
0
0,1
27,7
0

1 694
405
1
20,5



1663 Chokladrut Kolhydrat 53,7
1663 Chokladrut Protein 3,9
1663 Chokladrut Fett 18,5
1663 Chokladrut Fosfor 129
1663 Chokladrut Jod 4
1663 Chokladrut Jarn 0,61
1663 Chokladrut Kalcium 111
1663 Chokladrut Kalium 98
1663 Chokladrut Magnesiun 15
1663 Chokladrut Natrium 215
1663 Chokladrut Selen 2,7
1663 Chokladrut Zink 0,39
1663 Chokladrut Retinolekvi 19
1663 Chokladrut Retinol 159
1663 Chokladrut Vitamin D 1,86
1663 Chokladrut Vitamin E 3,78
1663 Chokladrut a-Tokoferc 3,78
1663 Chokladrut Karoten 5
1663 Chokladrut Vitamin K 0
1663 Chokladrut Tiamin 0,09
1663 Chokladrut Niacinekviv 1,6
1663 Chokladrut Vitamin B1 0,15
1663 Chokladrut Vitamin B6 0,08
1663 Chokladrut Folat 7
1664 Mjuk kaka Mattade fe 5,9
1664 Mjuk kaka Enkelomat! 11
1664 Mjuk kaka Fleromatta 4,9
1664 Mjuk kaka Fettsyra 16 3,9
1664 Mjuk kaka Fettsyra 18 0,7
1664 Mjuk kaka Fettsyra 20 0,1
1664 Mjuk kaka Fettsyra 16 0,1
1664 Mjuk kaka Fettsyra 18 10,8
1664 Mjuk kaka Fettsyra 18 3,5
1664 Mjuk kaka Fettsyra 18 1,4
1664 Mjuk kaka Fettsyra 20 0
1664 Mjuk kaka Fettsyra 22 0
1664 Mjuk kaka Fettsyra 22 0
1664 Mjuk kaka Transfettsy 0
1664 Mjuk kaka Kolesterol 69,7
1664 Mjuk kaka Monosackz 0,2
1664 Mijuk kaka Energi (kJ) 1836

1664 Mjuk kaka Energi (kca 439
1664 Mjuk kaka Aska 1,2
1664 Mjuk kaka Vatten 16,3
1664 Mjuk kaka Kolhydrat 54,6
1664 Mjuk kaka Protein 5,2
1664 Mjuk kaka Fett 22
1664 Mjuk kaka Fosfor 157
1664 Mjuk kaka Jod 4
1664 Mjuk kaka Jarn 0,68

53,8
3,9
18,9
128

0,59
112
99
14
203
2,6
0,47
147
21
1,69
3,37
3,37

0,09
1,6
0,15
0,08
10
5,8
10,3
5,6
3,9
0,7

10,7
3,6
1,4

0,1
56,8
0,1
1843

441
1,2
15,9
54,7
5,2
22,2
154

0,64



1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka
1664 Mjuk kaka

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Karoten
Vitamin K
Tiamin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

1664 Mjuk kaka Folat

1665 Punschrulle Mattade fe
1665 Punschrulle Enkelomat!
1665 Punschrulle Fleromatta
1665 Punschrulle Transfettsy

1665 Punschrulle Energi (kJ) 2 052

1665 Punschrulle Energi (kca
1665 Punschrulle Vatten
1665 Punschrulle Kolhydrat
1665 Punschrulle Protein
1665 Punschrulle Fibrer
1665 Punschrulle Retinol
1665 Punschrulle Vitamin E
1665 Punschrulle a-Tokoferc
1665 Punschrulle Niacinekviv
1666 Arraksboll (Mattade fe
1666 Arraksboll | Enkelomat!
1666 Arraksboll (Fleromatta
1666 Arraksboll |Fettsyra 16
1666 Arraksboll ( Fettsyra 18
1666 Arraksboll |Fettsyra 20
1666 Arraksboll | Fettsyra 16
1666 Arraksboll |Fettsyra 18
1666 Arraksboll ( Fettsyra 18
1666 Arraksboll (Fettsyra 18
1666 Arraksboll | Fettsyra 20
1666 Arraksboll (Fettsyra 22
1666 Arraksboll |Fettsyra 22
1666 Arraksboll (Transfettsy
1666 Arraksboll (Kolesterol
1666 Arraksboll {Monosacks

1666 Arraksboll (Energi (kJ) 1922

1666 Arraksboll (Energi (kca

133
63
10

295
4,8
0,32
141
232

2,71

4,19

4,19
10

0

0,12

2,2

0,23

0,09
12

12,1

12,3

3,6
0

491
11,1
48,9

5,9
2,4
116
4,6
4,6
2
7,9
9,7
3,3
3,3
1,1
0
0,1
9,6
2,9
0,4
0

0

0
0,3
11,4
0,2

459

2054

1923

133
64
10
289
4,5
0,49
228
39
2,6
4,49
4,49

0,12
2,2
0,22
0,09
17
12
11,7
4,3
0,1

491
11
49

6
2,6
4
4,74
4,74

7,8
9,5
3,6
3,3
1,1

0,1
9,6
2,9
0,4

0,3
9,5
0,2

460



1666 Arraksboll | Aska 1

1666 Arraksboll (Vatten 10,4
1666 Arraksboll (Kolhydrat 59,3
1666 Arraksboll | Protein 5,8
1666 Arraksboll | Fett 21,6
1666 Arraksboll | Fosfor 144
1666 Arraksboll (Jod 1
1666 Arraksboll (Jarn 2,54
1666 Arraksboll (Kalcium 44
1666 Arraksboll (Kalium 190
1666 Arraksboll {Magnesiun 70
1666 Arraksboll (Natrium 110
1666 Arraksboll {Selen 1,6
1666 Arraksboll (Zink 0,89
1666 Arraksboll (Retinolekvi 95
1666 Arraksboll (Retinol 104
1666 Arraksboll (Vitamin D 0,84
1666 Arraksboll (Vitamin E 5,91
1666 Arraksboll (a-Tokofera 5,91
1666 Arraksboll (Karoten 14
1666 Arraksboll {Vitamin K 5
1666 Arraksboll (Tiamin 0,07
1666 Arraksboll ( Niacinekviv 2
1666 Arraksboll (Vitamin B1 0,05
1666 Arraksboll (Vitamin B6 0,06
1666 Arraksboll (Folat 22
1667 Petits-choL Mattade fe 10,2
1667 Petits-chot Enkelomati 7,5
1667 Petits-choL Fleromatta 2,2
1667 Petits-chol Fettsyra 16 4,7
1667 Petits-chol Fettsyra 18 1,9
1667 Petits-chol Fettsyra 20 0,1
1667 Petits-chol Fettsyra 16 0,2
1667 Petits-chol Fettsyra 18 7,2
1667 Petits-chol Fettsyra 18 1,6
1667 Petits-chol Fettsyra 18 0,6
1667 Petits-chol Fettsyra 20 0
1667 Petits-chol Fettsyra 22 0
1667 Petits-chol Fettsyra 22 0
1667 Petits-choL Transfettsy 0,4
1667 Petits-chou Kolesterol 126,1
1667 Petits-choL Monosack: 2,6
1667 Petits-chol Energi (kJ) 1188

1667 Petits-chol Energi (kca 284
1667 Petits-chot Aska 0,6
1667 Petits-chou Vatten 54,7
1667 Petits-choL Kolhydrat 17,6
1667 Petits-choL Protein 51
1667 Petits-chot Fett 21,6

1667 Petits-chot Fosfor 82

1
10,3
59,3
5,8
21,6
143

2,53
44
191
70
109
1,5
0,91
104
47
0,83
6,01
6,01
13

0,07

0,05
0,06
22
10,2
7,4
2,3
4,7
1,9

0,2
7,1
1,6
0,6

0,4

109,9

2,5

1189

284

0,5

54,5

17,6

21,6
79



1667 Petits-chot Jod

1667 Petits-choL Jarn

1667 Petits-chot Kalcium
1667 Petits-chol Kalium
1667 Petits-choL Magnesiun
1667 Petits-choL Natrium
1667 Petits-chot Selen

1667 Petits-chol Zink

1667 Petits-choL Retinolekvi
1667 Petits-chot Retinol
1667 Petits-choL Vitamin D
1667 Petits-chol Vitamin E
1667 Petits-chou a-Tokoferc
1667 Petits-chol Karoten
1667 Petits-chol Vitamin K
1667 Petits-choL Tiamin
1667 Petits-chou Niacinekviv
1667 Petits-chot Vitamin B1
1667 Petits-chot Vitamin B6
1667 Petits-chol Folat

1669 Fransk app Mattade fe
1669 Fransk dpp Enkelomatt
1669 Fransk app Fleromatta
1669 Fransk dpp Fettsyra 16
1669 Fransk app Fettsyra 18
1669 Fransk dpp Fettsyra 20
1669 Fransk app Fettsyra 16
1669 Fransk dpp Fettsyra 18
1669 Fransk app Fettsyra 18
1669 Fransk dpp Fettsyra 18
1669 Fransk app Fettsyra 20
1669 Fransk dpp Fettsyra 22
1669 Fransk app Fettsyra 22
1669 Fransk dpp Transfettsy
1669 Fransk app Kolesterol
1669 Fransk dpp Monosacks
1669 Fransk app Energi (kJ)
1669 Fransk dpp Energi (kca
1669 Fransk app Aska

1669 Fransk dpp Vatten
1669 Fransk dpp Kolhydrat
1669 Fransk dpp Protein
1669 Fransk dpp Fett

1669 Fransk dpp Fosfor
1669 Fransk app Jod

1669 Fransk dpp Jarn

1669 Fransk app Kalcium
1669 Fransk dpp Kalium
1669 Fransk app Magnesiun
1669 Fransk dpp Natrium

0,67
41
90
11
84

5,9
0,31
163
212

1,08

2,14

2,14
73

0,09

1,8
0,35
0,07

353

79,7
15,7
0,6
1,6
19

0,22

136

11

0,63
42
91
11
81

5,6
0,52
218
163

1,01

2,66

2,66
64

0,09

1,8
0,35
0,06

354

79,6
15,7
0,6
1,6
19

0,22

136

10



1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669
1669

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Fransk app Selen
Fransk dpp Zink
Fransk app Retinolekvi
Fransk app Retinol
Fransk app Vitamin D
Fransk dpp Vitamin E
Fransk app a-Tokofera
Fransk dapp Karoten
Fransk app Vitamin K
Fransk app Tiamin
Fransk app Niacinekviv
Fransk dapp Vitamin B1
Fransk dapp Vitamin B6
Fransk dpp Folat
Mattade fe
Enkelomatt
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 22
Fettsyra 22

1671 Toscakaka Transfettsy

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Kolesterol
Monosacke

Energi (kca

1671 Toscakaka Aska
1671 Toscakaka Vatten

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Kolhydrat
Protein
Fett
Fosfor

1671 Toscakaka Jod
1671 Toscakaka Jarn

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium

1671 Toscakaka Selen
1671 Toscakaka Zink

1671 Toscakaka
1671 Toscakaka

Retinolekvi
Retinol

1671 Toscakaka Vitamin D
1671 Toscakaka Vitamin E

Energi (kJ) 1638

0,4
0,02

14
0,16
0,66
0,66

14

0,01

0,3
0,02
0,02

6,1
8,6
3
2,9
1,1
0
0,2
8,3
2,4
0,5
0
0
0
0,2
69,4
3,6

392
1,4
23,5
48,9
6,3
18,6
188
5
1,09
149
147
40
226
3,8
0,66
86
125
0,76
4,2

0,4
0,04
14

0,14
0,66
0,66

13

0,01
0,3
0,02
0,02
3
6,1
8,5
3
2,9
1,1
0
0,1
8,2
2,4
0,5
0
0
0
0,2
60,7
3,6
1641
392
1,3
23,3
49
6,2
18,7
186
6
1,06
150
147
40
223
3,6
0,77
128
85
0,71
4,4



1671 Toscakaka a-Tokofera 4,2

1671 Toscakaka Karoten 51
1671 Toscakaka Vitamin K 0
1671 Toscakaka Tiamin 0,11
1671 Toscakaka Niacinekviv 2,4
1671 Toscakaka Vitamin B1 0,19
1671 Toscakaka Vitamin B6 0,08
1671 Toscakaka Folat 15
1672 Chokladkak Mattade fe 3,2
1672 Chokladkak Enkelomat! 10,2
1672 Chokladkak Fleromatta 4,8
1672 Chokladkak Fettsyra 16 1,5
1672 Chokladkak Fettsyra 18 0,9
1672 Chokladkak Fettsyra 20 0,1
1672 Chokladkak Fettsyra 16 0,1
1672 Chokladkak Fettsyra 18 10
1672 Chokladkak Fettsyra 18 3,2
1672 Chokladkak Fettsyra 18 1,3
1672 Chokladkak Fettsyra 20 0
1672 Chokladkak Fettsyra 22 0
1672 Chokladkak Fettsyra 22 0
1672 Chokladkak Transfettsy 0
1672 Chokladkak Kolesterol 54
1672 Chokladkak Monosack: 0,1
1672 Chokladkak Energi (kJ) 1480

1672 Chokladkak Energi (kca 354
1672 Chokladkak Aska 1,5
1672 Chokladkak Vatten 31,7
1672 ChokladkakKolhydrat 40,5
1672 Chokladkalk Protein 5,8
1672 Chokladkalk Fett 18,2
1672 Chokladkak Fosfor 184
1672 ChokladkakJod 7
1672 ChokladkakJarn 1,05
1672 Chokladkak Kalcium 149
1672 Chokladkak Kalium 257
1672 Chokladkak Magnesiun 36
1672 Chokladkak Natrium 249
1672 ChokladkakSelen 4
1672 Chokladkak Zink 0,69
1672 Chokladkak Retinolekvi 32
1672 Chokladkal Retinol 180
1672 Chokladkak Vitamin D 2,03
1672 Chokladkak Vitamin E 4,06
1672 Chokladkak a-Tokofera 4,06
1672 Chokladkalk Karoten 11
1672 Chokladkak Vitamin K 0
1672 Chokladkak Tiamin 0,11
1672 Chokladkak Niacinekviv 2,1

1672 Chokladkak Vitamin B1 0,26

4,4
46

0,12
2,4
0,19
0,08
19
3,1
10,1
4,8
1,5
0,9

10
3,3
1,3

0,1
44,5

1493

357

1,5

31,2

40,6

5,8

18,5

182

1,03
149
257

36
237
3,8

0,82

169
35

1,85

3,78

3,78

0,11
2,1
0,26



1672 Chokladkak Vitamin B6 0,08

1672 Chokladkalk Folat 11
1673 Chokladtar Mattade fe 9
1673 Chokladtar Enkelomatt 12,5
1673 Chokladtar Fleromatta 4,6
1673 Chokladtar Fettsyra 16 4,1
1673 Chokladtar Fettsyra 18 3,5
1673 Chokladtar Fettsyra 20 0,1
1673 Chokladtar Fettsyra 16 0,2
1673 Chokladtar Fettsyra 18 12,3
1673 Chokladtar Fettsyra 18 3,2
1673 Chokladtar Fettsyra 18 1,2
1673 Chokladtar Fettsyra 20 0
1673 Chokladtar Fettsyra 22 0
1673 Chokladtar Fettsyra 22 0
1673 Chokladtar Transfettsy 0,1
1673 Chokladtar Kolesterol 101,5
1673 Chokladtar Monosack: 2,9
1673 Chokladtar Energi (kJ) 1913

1673 Chokladtar Energi (kca 457
1673 Chokladtar Aska 1,1
1673 Chokladtar Vatten 17,8
1673 Chokladtar Kolhydrat 48,2
1673 Chokladtar Protein 5,5
1673 Chokladtar Fibrer 0,3
1673 Chokladtar Fett 26,9
1673 Chokladtar Fosfor 137
1673 Chokladtar Jod 6
1673 Chokladtar Jarn 1,56
1673 Chokladtar Kalcium 60
1673 Chokladtar Kalium 145
1673 Chokladtar Magnesiun 42
1673 Chokladtar Natrium 183
1673 Chokladtar Selen 6,2
1673 Chokladtar Zink 0,69
1673 Chokladtar Retinolekvi 68
1673 Chokladtar Retinol 198
1673 Chokladtar Vitamin D 1,98
1673 Chokladtar Vitamin E 3,81
1673 Chokladtar a-Tokofero 3,81
1673 Chokladtar Karoten 22
1673 Chokladtar Vitamin K 0
1673 Chokladtar Tiamin 0,1
1673 Chokladtar Niacinekviv 1,7
1673 Chokladtar Vitamin B1 0,29
1673 Chokladtar Vitamin B6 0,06
1673 Chokladtar Folat 12
1679 Sockerkaka Mattade fe 1,2
1679 Sockerkaka Enkelomati 1,9

1679 Sockerkaka Fleromatta 0,6

0,08
15
8,9
12,4
4,7

3,5

0,1
12,2
3,3
1,2

0,1
84,2
2,8
1922
459

17,4
48,2
5,5
0,6
27,2
133

1,51
61
146
42
174
5,9
0,92
193
73
1,82

13

0,11
1,7
0,29
0,06
19
1,1
1,6
0,7



1679 Sockerkaka Fettsyra 16 0,9

1679 Sockerkaka Fettsyra 18 0,3
1679 Sockerkaka Fettsyra 16 0,2
1679 Sockerkaka Fettsyra 18 1,7
1679 Sockerkaka Fettsyra 18 0,4
1679 Sockerkaka Fettsyra 18 0
1679 Sockerkaka Fettsyra 20 0
1679 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1679 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1679 Sockerkaka Kolesterol 171,4
1679 Sockerkaka Monosack: 0,2
1679 Sockerkaka Energi (kJ) 1269

1679 Sockerkaka Energi (kca 303
1679 Sockerkaka Aska 1,1
1679 Sockerkaka Vatten 29,1
1679 Sockerkaka Protein 6,6
1679 Sockerkaka Fett 4,3
1679 Sockerkaka Fosfor 182
1679 Sockerkakz Jod 9
1679 Sockerkakalarn 1,01
1679 Sockerkakz Kalcium 140
1679 Sockerkaka Kalium 70
1679 Sockerkaka Magnesiun 9
1679 Sockerkakz Natrium 175
1679 Sockerkaka Selen 10,2
1679 Sockerkaka Zink 0,3
1679 Sockerkaka Retinolekvi 85
1679 Sockerkakz Retinol 84
1679 Sockerkaka Vitamin D 0,58
1679 Sockerkaka Vitamin E 0,79
1679 Sockerkaka a-Tokofera 0,79
1679 Sockerkakz Karoten 17
1679 Sockerkakz Vitamin K 0
1679 Sockerkaka Tiamin 0,07
1679 Sockerkaka Niacinekviv 2
1679 Sockerkaka Vitamin B1 0,53
1679 Sockerkaka Vitamin B6 0,07
1679 Sockerkakz Folat 17
1680 Mjuk chokl Mattade fe 3,2
1680 Mjuk chokl Enkelomatt 10,2
1680 Mjuk chokl Fleromatta 4,8
1680 Mjuk chokl Fettsyra 16 1,5
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18 0,9
1680 Mjuk chokl Fettsyra 20 0,1
1680 Mjuk chokl Fettsyra 16 0,1
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18 10
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18 3,2
1680 Mjuk chokl Fettsyra 18 1,3
1680 Mjuk chokl Fettsyra 20 0

1680 Mjuk chokl Fettsyra 22 0

0,8
0,3
0,1
1,5
0,5

0,1

139,7
0,1
1261
301
1,1
29
6,4
4,2
176
12
0,91
141
73

179
9,6
0,71
9%
9%
0,59
2,34
2,34

12
0,08

0,52
0,06
29
3,1
10,1
4,8
1,5
0,9

10
3,3
1,3



1680 Mjuk chokl Fettsyra 22 0

1680 Mjuk chokl Transfettsy 0
1680 Mjuk chokl Kolesterol 54,9
1680 Mjuk chokl Monosackz 0,1
1680 Mjuk chokl Energi (kJ) 1478

1680 Mjuk chokl Energi (kca 353
1680 Mjuk chokl Aska 1,5
1680 Mjuk chokl Vatten 31,8
1680 Mjuk chokl Kolhydrat 40,4
1680 Mjuk chokl Protein 5,8
1680 Mjuk chokl Fett 18,2
1680 Mjuk chokl Fosfor 184
1680 Mjuk chokl Jod 7
1680 Mjuk chokl Jarn 1,06
1680 Mjuk chokl Kalcium 149
1680 Mjuk chokl Kalium 256
1680 Mjuk chokl Magnesiun 36
1680 Mjuk chokl Natrium 249
1680 Mjuk chokl Selen 4,1
1680 Mjuk chokl Zink 0,69
1680 Mjuk chokl Retinolekvi 33
1680 Mjuk chokl Retinol 180
1680 Mjuk chokl Vitamin D 2,03
1680 Mjuk chokl Vitamin E 4,05
1680 Mjuk chokl a-Tokoferc 4,05
1680 Mjuk chokl Karoten 11
1680 Mjuk chokl Vitamin K 0
1680 Mjuk chokl Tiamin 0,11
1680 Mjuk chokl Niacinekviv 2,1
1680 Mjuk chokl Vitamin B1 0,26
1680 Mjuk chokl Vitamin B6 0,08
1680 Mjuk chokl Folat 11
1681 Sockerkaka Mattade fe 2,6
1681 Sockerkaka Enkelomat! 12,3
1681 Sockerkaka Fleromatta 6,1
1681 Sockerkaka Fettsyra 16 1,3
1681 Sockerkaka Fettsyra 18 0,6
1681 Sockerkaka Fettsyra 20 0,1
1681 Sockerkaka Fettsyra 16 0,1
1681 Sockerkaka Fettsyra 18 12,1
1681 Sockerkaka Fettsyra 18 4,1
1681 Sockerkaka Fettsyra 18 1,7
1681 Sockerkaka Fettsyra 20 0
1681 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1681 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1681 Sockerkaka Transfettsy 0
1681 Sockerkakz Kolesterol 65,7
1681 Sockerkaka Monosackz 0,1

1681 Sockerkaka Energi (kJ) 1701
1681 Sockerkaka Energi (kca 407

0
0,1
45,3

1491

356

1,5

31,3

40,5

5,8

18,5

182

1,03
149
257

36
237
3,9

0,82

169
35

1,85

3,79

3,79

0,11
2,1
0,26
0,08
14
2,6
12,2
6,1
1,2
0,6

12,1
4,1
1,7

0

0

0

0,1

53,5

0

1717

410



1681 Sockerkakz Aska

1681 Sockerkakz Vatten
1681 Sockerkakz Kolhydrat
1681 Sockerkakz Protein
1681 Sockerkaka Fett

1681 Sockerkaka Fosfor
1681 SockerkakzJod

1681 SockerkakaJarn

1681 Sockerkakz Kalcium
1681 Sockerkaka Kalium
1681 Sockerkaka Magnesiun
1681 Sockerkakz Natrium
1681 Sockerkakz Selen

1681 Sockerkaka Zink

1681 Sockerkaka Retinolekvi
1681 Sockerkakz Retinol
1681 Sockerkakz Vitamin D
1681 Sockerkakz Vitamin E
1681 Sockerkaka a-Tokoferc
1681 Sockerkakz Karoten
1681 Sockerkakz Vitamin K
1681 Sockerkakz Tiamin
1681 Sockerkaka Niacinekviv
1681 Sockerkakz Vitamin B1
1681 Sockerkakz Vitamin B6
1681 Sockerkakz Folat

1682 Mjuk pepp: Mattade fe
1682 Mjuk pepp: Enkelomatt
1682 Mjuk pepp: Fleromatta
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 16
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 20
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 16
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 18
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 20
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 22
1682 Mjuk pepp: Fettsyra 22
1682 Mjuk pepp: Transfettsy
1682 Mjuk peppiKolesterol
1682 Mjuk pepp: Monosacks

1682 Mijuk pepp: Energi (kJ) 1419

1682 Mjuk pepp: Energi (kca
1682 Mjuk pepp:Aska

1682 Mjuk pepp: Vatten
1682 Mjuk pepp: Kolhydrat
1682 Mjuk peppi Protein
1682 Mjuk pepp: Fett

1682 Mjuk pepp: Fosfor

23,1
49,3
4,9
20,9
131

0,64
103
56

256
4,5
0,3
33
221
2,58
5,12
5,12

0,12

2,1
0,22
0,08

64,4
0,3

339
1,6
31,4
46,8
5,3
14,3
142

22,6
49,4
4,8
21,3
128

0,6
103
57

241
4,3
0,46
207
37
2,35
4,77
4,77

0,12
2,1
0,22
0,08
15
2,2
7,9
3,9
1,1
0,5
0
0
7,8
2,7
1,1
0
0
0
0,1
52,9
0,3
1428
341
1,5
31,1
46,8
5,3
14,5
140



1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1682
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683
1683

Mjuk pepp:Jod 4

Mjuk pepp:Jarn 2,58
Mjuk pepp: Kalcium 171
Mjuk pepp: Kalium 175
Mjuk pepp: Magnesiun 19
Mjuk pepp: Natrium 218
Mjuk pepp: Selen 4,6
Mjuk pepp: Zink 0,37
Mjuk pepp: Retinolekvi 37
Mjuk pepp: Retinol 153
Mjuk pepp: Vitamin D 1,67
Mjuk pepp: Vitamin E 3,31
Mjuk pepp: a-Tokofera 3,31
Mjuk pepp: Karoten 10
Mjuk pepp: Vitamin K 0
Mjuk pepp: Tiamin 0,12
Mjuk pepp: Niacinekviv 2,1
Mjuk pepp: Vitamin B1 0,26
Mjuk pepp: Vitamin B6 0,09
Mjuk pepp: Folat 12
Mjuk notks Mattade fe 2,8
Mjuk notke Enkelomat! 22,3
Mjuk notke Fleromatta 3,2
Mjuk notke Fettsyra 16 2
Mjuk notke Fettsyra 18 0,7
Mjuk notke Fettsyra 16 0,2
Mjuk notke Fettsyra 18 22
Mjuk notke Fettsyra 18 3
Mjuk notke Fettsyra 18 0,1
Mjuk notke Fettsyra 20 0
Mjuk notke Fettsyra 22 0
Mjuk notke Fettsyra 22 0
Mjuk notke Kolesterol 136,2
Mjuk notks Monosacke 0,5
Mjuk notke Energi (kJ) 1 859

Mjuk notke Energi (kca 444
Mjuk notke Aska 2,4
Mjuk notke Vatten 22,2
Mjuk notke Protein 9,7
Mjuk notke Fett 30
Mjuk notke Fosfor 287
Mjuk notke Jod 7
Mjuk notke Jarn 2,16
Mjuk notke Kalcium 217
Mjuk notke Kalium 232
Mjuk notks Magnesiun 73
Mjuk notke Natrium 171
Mjuk notke Selen 9,1
Mjuk notke Zink 0,98
Mjuk notke Retinolekvi 69

5
2,55
171
176
19
209
4,4
0,52
146
40
1,53
3,29
3,29

0,12
2,1
0,25
0,08
16
2,8
22,1
3,3
1,9
0,7
0,2
21,8
3,1
0,1

111
0,4
1853
443
2,4
22,2
9,6
29,9
282
10
2,09
218
234
72
174
8,7
1,31
78



1683 Mjuk notke Retinol 67

1683 Mjuk notke Vitamin D 0,46
1683 Mjuk notke Vitamin E 9,55
1683 Mjuk notkz a-Tokoferc 9,55
1683 Mjuk notke Karoten 32
1683 Mjuk notke Vitamin K

1683 Mjuk notke Tiamin 0,24
1683 Mjuk notke Niacinekviv 2,4
1683 Mjuk notke Vitamin B1 0,42
1683 Mjuk notke Vitamin B6 0,29
1683 Mjuk notke Folat 42
1684 Sockerkaka Mattade fe 1,2
1684 Sockerkaka Enkelomatt 4,8
1684 Sockerkaka Fleromatta 2,4
1684 Sockerkaka Fettsyra 16 0,7
1684 Sockerkaka Fettsyra 18 0,3
1684 Sockerkaka Fettsyra 20 0
1684 Sockerkaka Fettsyra 16 0,1
1684 Sockerkaka Fettsyra 18 4,7
1684 Sockerkaka Fettsyra 18 1,6
1684 Sockerkaka Fettsyra 18 0,6
1684 Sockerkaka Fettsyra 20 0
1684 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1684 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1684 Sockerkaka Transfettsy 0
1684 Sockerkakz Kolesterol 68
1684 Sockerkaka Monosack: 0,1
1684 Sockerkakz Energi (kJ) 1280
1684 Sockerkaka Energi (kca 306
1684 Sockerkaka Aska 0,8
1684 Sockerkaka Vatten 33,7
1684 Sockerkakz Kolhydrat 51,1
1684 Sockerkakz Protein 5
1684 Sockerkaka Fett 8,6
1684 Sockerkaka Fosfor 136
1684 Sockerkakz Jod 4
1684 SockerkakaJarn 0,66
1684 Sockerkakz Kalcium 107
1684 Sockerkakz Kalium 58
1684 Sockerkaka Magnesiun 10
1684 Sockerkakz Natrium 168
1684 Sockerkaka Selen 4,7
1684 Sockerkaka Zink 0,31
1684 Sockerkaka Retinolekvi 34
1684 Sockerkakz Retinol 99
1684 Sockerkaka Vitamin D 1,04
1684 Sockerkaka Vitamin E 2,05
1684 Sockerkaka a-Tokofera 2,05
1684 Sockerkakz Karoten 7

1684 Sockerkaka Vitamin K 0

76
0,47
10,78
10,78
18

10
0,24
2,4
0,41
0,29

55,5
0
1283
307
0,8
33,5
511
5
8,7
133

0,62
107
59
10
164
4,4
0,47
97
38
0,97
2,33
2,33
0

5



1684 Sockerkaka Tiamin 0,12

1684 Sockerkaka Niacinekviv 2,2
1684 Sockerkakza Vitamin B1 0,23
1684 Sockerkaka Vitamin B6 0,09
1684 Sockerkakz Folat 11
1685 Sockerkaka Mattade fe 1,6
1685 Sockerkaka Enkelomat! 51
1685 Sockerkaka Fleromatta 2,5
1685 Sockerkaka Fettsyra 16 0,9
1685 Sockerkaka Fettsyra 18 0,3
1685 Sockerkaka Fettsyra 20 0,1
1685 Sockerkaka Fettsyra 16 0,1
1685 Sockerkaka Fettsyra 18 5
1685 Sockerkaka Fettsyra 18 1,7
1685 Sockerkaka Fettsyra 18 0,6
1685 Sockerkaka Fettsyra 20 0
1685 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1685 Sockerkaka Fettsyra 22 0
1685 Sockerkaka Transfettsy 0
1685 Sockerkaka Kolesterol 73,7
1685 Sockerkaka Monosack: 0,1
1685 Sockerkakz Energi (kJ) 1374

1685 Sockerkaka Energi (kca 328
1685 Sockerkaka Aska 1,2
1685 Sockerkaka Vatten 28,7
1685 Sockerkakz Kolhydrat 53,9
1685 Sockerkakz Protein 5,8
1685 Sockerkaka Fett 9,5
1685 Sockerkaka Fosfor 192
1685 Sockerkakz Jod 7
1685 SockerkakzJarn 0,7
1685 Sockerkakz Kalcium 177
1685 Sockerkakz Kalium 88
1685 Sockerkaka Magnesiun 12
1685 Sockerkakz Natrium 231
1685 Sockerkaka Selen 5,2
1685 Sockerkaka Zink 0,41
1685 Sockerkaka Retinolekvi 40
1685 Sockerkakz Retinol 107
1685 Sockerkaka Vitamin D 1,09
1685 Sockerkakza Vitamin E 2,14
1685 Sockerkaka a-Tokofera 2,14
1685 Sockerkakz Karoten 10
1685 Sockerkakz Vitamin K 0
1685 Sockerkakz Tiamin 0,13
1685 Sockerkaka Niacinekviv 2,4
1685 Sockerkaka Vitamin B1 0,29
1685 Sockerkaka Vitamin B6 0,1
1685 Sockerkakz Folat 13

1687 Mjuk fruktl Mattade fe 2,4

0,12
2,2
0,22
0,08
16
1,6

2,5
0,8
0,3

49
1,7
0,6

0,1
60,4

1377
329
1,2
28,5
54
5,8
9,6
189

0,66
178
89
12
227

0,58
106
44
1,01
2,45
2,45

0,13
2,4
0,28
0,09
19
2,3



1687 Mjuk fruktl Enkelomatt 11,4

1687 Mjuk fruktl Fleromatta 5,4
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 16 1,2
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18 0,5
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 20 0,1
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 16 0,1
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18 11,3
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18 3,8
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 18 1,3
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 20 0
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 22 0
1687 Mjuk fruktl Fettsyra 22 0
1687 Mjuk fruktl Transfettsy 0
1687 Mjuk fruktl Kolesterol 62,8
1687 Mjuk fruktl Monosack: 11,8
1687 Mijuk fruktl Energi (kJ) 1645

1687 Mijuk fruktl Energi (kca 393
1687 Mjuk fruktl Aska 1,4
1687 Mjuk fruktl Vatten 22,9
1687 Mjuk fruktl Kolhydrat 46,9
1687 Mjuk fruktl Protein 6,3
1687 Mjuk fruktl Fett 19,3
1687 Mjuk fruktl Fosfor 136
1687 Mjuk fruktlJod 4
1687 Mjuk fruktlJarn 1,8
1687 Mjuk fruktl Kalcium 78
1687 Mjuk fruktl Kalium 295
1687 Mjuk fruktl Magnesiun 31
1687 Mjuk fruktl Natrium 183
1687 Mjuk fruktl Selen 4,5
1687 Mjuk fruktl zink 0,54
1687 Mjuk fruktl Retinolekvi 61
1687 Mjuk fruktl Retinol 178
1687 Mjuk fruktl Vitamin D 2,06
1687 Mjuk fruktl Vitamin E 5,29
1687 Mjuk fruktl a-Tokoferc 5,29
1687 Mjuk fruktl Karoten 357
1687 Mjuk fruktl Vitamin K 0
1687 Mjuk fruktl Tiamin 0,13
1687 Mjuk fruktl Niacinekviv 2,9
1687 Mjuk fruktl Vitamin B1 0,21
1687 Mjuk fruktl Vitamin B6 0,11
1687 Mjuk fruktl Folat 14
1692 Glasstrut c: Fett 12,7
1702 Glasstrut ci Fett 11
1705 Glasstarta : Fett 12,8
1706 Glass m me Energi (kJ) 878
1706 Glass m me Energi (kca 210
1706 Glass m mz Vatten 59,2

1708 Glass parfa Mattade fe 11,6

11,4
5,4
1,2
0,5

11,2
3,8
1,3

0,1
51,2
11,8

1657
396

1,4

22,4
47

6,3

19,6
134

1,76
78
296
31
172
4,3
0,7
197
35
1,88
5,12
5,12
351

0,13
2,9
0,21
0,1
18
15,3
10,3
17
981
235
56,4
11,5



1708 Glass parfa Enkelomatt 4,8

1708 Glass parfa Fleromatta 0,6
1708 Glass parfa Fettsyra 14 1,7
1708 Glass parfa Fettsyra 16 5,3
1708 Glass parfa Fettsyra 18 2,1
1708 Glass parfa Fettsyra 16 0,2
1708 Glass parfa Fettsyra 18 4,4
1708 Glass parfa Fettsyra 18 0,5
1708 Glass parfa Fettsyra 18 0,2
1708 Glass parfa Fettsyra 20 0
1708 Glass parfa Fettsyra 22 0
1708 Glass parfa Fettsyra 22 0
1708 Glass parfa Kolesterol 123,8
1708 Glass parfa Monosackz 3,5
1708 Glass parfa Energi (kJ) 1048

1708 Glass parfa Energi (kca 250
1708 Glass parfa Aska 0,4
1708 Glass parfa Vatten 60,8
1708 Glass parfa Protein 2,2
1708 Glass parfa Fett 18,9
1708 Glass parfa Fosfor 64
1708 Glass parfa Jod 7
1708 Glass parfa Jarn 0,57
1708 Glass parfa Kalcium 47
1708 Glass parfa Kalium 107
1708 Glass parfa Magnesiun 10
1708 Glass parfa Natrium 14
1708 Glass parfa Selen 2,4
1708 Glass parfa Zink 0,28
1708 Glass parfa Retinolekvi 184
1708 Glass parfa Retinol 176
1708 Glass parfa Vitamin D 0,35
1708 Glass parfa Vitamin E 0,93
1708 Glass parfa a-Tokoferc 0,94
1708 Glass parfa Karoten 98
1708 Glass parfa Vitamin K 2
1708 Glass parfa Tiamin 0,03
1708 Glass parfa Riboflavin 0,07
1708 Glass parfa Niacinekviv 0,6
1708 Glass parfa Vitamin B1 0,31
1708 Glass parfa Vitamin B6 0,05
1708 Glass parfa Folat 24
1758 Katrinplom Mattade fe 1,7
1758 Katrinplom Enkelomatt 3,1
1758 Katrinplom Fleromatta 1
1758 Katrinplom Fettsyra 16 1
1758 Katrinplom Fettsyra 18 0,3
1758 Katrinplom Fettsyra 16 0,1
1758 Katrinplom Fettsyra 18 3

1758 Katrinplom Fettsyra 18 0,8

4,6
0,6
1,7
5,2
2,1
0,2
4,3
0,5
0,2

105,7
3,5
1037
248
0,5
60,8
2,1
18,7
63

0,43
47
106
10
15

0,41
189
182

0,34

1,61

1,61

91

0,03
0,08
0,6
0,34
0,05
30
1,7
3,1

0,3
0,1
2,9
0,9



1758 Katrinplom Fettsyra 18
1758 Katrinplom Fettsyra 20
1758 Katrinplom Fettsyra 22
1758 Katrinplom Fettsyra 22
1758 Katrinplom Kolesterol
1758 Katrinplom Monosackz
1758 Katrinplom Energi (kJ)
1758 Katrinplom Energi (kca
1758 Katrinplom Aska

1758 Katrinplom Vatten
1758 Katrinplom Protein
1758 Katrinplom Fett

1758 Katrinplom Fosfor
1758 Katrinplom Jod

1758 Katrinplom Jarn

1758 Katrinplom Kalcium
1758 Katrinplom Kalium
1758 Katrinplom Magnesiun
1758 Katrinplom Natrium
1758 Katrinplom Selen

1758 Katrinplom Zink

1758 Katrinplom Retinolekvi
1758 Katrinplom Retinol
1758 Katrinplom Vitamin D
1758 Katrinplom Vitamin E
1758 Katrinplom a-Tokoferc
1758 Katrinplom Karoten
1758 Katrinplom Vitamin K
1758 Katrinplom Tiamin
1758 Katrinplom Niacinekviv
1758 Katrinplom Vitamin B1
1758 Katrinplom Vitamin B6
1758 Katrinplom Folat

1759 Kalvdans m Mattade fe
1759 Kalvdans rr Enkelomatt
1759 Kalvdans mr Fleromatta
1759 Kalvdans nr Fettsyra 16
1759 Kalvdans rr Fettsyra 18
1759 Kalvdans mr Fettsyra 16
1759 Kalvdans rr Fettsyra 18
1759 Kalvdans mr Fettsyra 18
1759 Kalvdans rr Fettsyra 18
1759 Kalvdans mr Fettsyra 20
1759 Kalvdans rr Fettsyra 22
1759 Kalvdans rr Fettsyra 22
1759 Kalvdans mr Kolesterol
1759 Kalvdans m Monosackz
1759 Kalvdans rr Energi (kJ)
1759 Kalvdans rr Energi (kca
1759 Kalvdans mr Aska

0,1

81,4
11,9
890
213
1,4
51,7
6,1
6,5
141
11
1,51
101
444
46
45
5,6
0,65
55
49
0,27
2,71
2,71
79

0,07

0,11

0,1

67,2
11,8
886
212
1,4
51,7
6,1
6,4
138
12
1,46
102
445
45
47
5,4
0,84
60
54
0,27
3,4
3,4
71

0,07

0,39



1759 Kalvdans nr Vatten
1759 Kalvdans mr Protein
1759 Kalvdans rr Fett

1759 Kalvdans rr Fosfor
1759 Kalvdans rr Jod

1759 Kalvdans rr Jarn

1759 Kalvdans mr Kalcium
1759 Kalvdans rr Kalium
1759 Kalvdans m Magnesiun
1759 Kalvdans nr Natrium
1759 Kalvdans r Selen

1759 Kalvdans rr Zink

1759 Kalvdans mr Retinolekvi
1759 Kalvdans r Retinol
1759 Kalvdans nmr Vitamin D
1759 Kalvdans rnr Vitamin E
1759 Kalvdans rr a-Tokofera
1759 Kalvdans r Karoten
1759 Kalvdans n Vitamin K
1759 Kalvdans nr Tiamin
1759 Kalvdans n Niacinekviv
1759 Kalvdans r Vitamin B1
1759 Kalvdans nr Vitamin B6
1759 Kalvdans rr Folat

1760 Ostkaka far Mattade fe
1760 Ostkaka far Enkelomatt
1760 Ostkaka far Fleromatta
1760 Ostkaka far Fettsyra 16
1760 Ostkaka far Fettsyra 18
1760 Ostkaka far Fettsyra 16
1760 Ostkaka far Fettsyra 18
1760 Ostkaka far Fettsyra 18
1760 Ostkaka far Fettsyra 18
1760 Ostkaka far Fettsyra 20
1760 Ostkaka far Fettsyra 22
1760 Ostkaka far Fettsyra 22
1760 Ostkaka far Kolesterol
1760 Ostkaka far Monosacke
1760 Ostkaka fat Energi (kJ)
1760 Ostkaka farEnergi (kca
1760 Ostkaka farAska

1760 Ostkaka far Vatten
1760 Ostkaka far Protein
1760 Ostkaka far Fett

1760 Ostkaka far Fosfor
1760 Ostkaka farJod

1760 Ostkaka farJarn

1760 Ostkaka farKalcium
1760 Ostkaka farKalium
1760 Ostkaka far Magnesiun

69,4
10

250
23
0,34
295
425
29
200
6,2
1,03
51
49
0,2
0,3
0,3
18

0,11

2,6
1,08
0,09

642
154
1,3
68,5
10,5
6,5
152
11
0,59
87
138
20

69,3
10

248
24
0,31
296
426
28
202
6,1
1,16
54
53
0,21
0,8
0,8
12

0,11
2,6
1,07
0,09
18
2,6
2,5
0,7
1,3
0,5
0,1
2,4
0,6
0,1

64,4
0,1
639
153
1,3
68,4
10,4
6,5
149
12
0,55
87
139
19



1760 Ostkaka farNatrium
1760 Ostkaka far Selen

1760 Ostkaka far Zink

1760 Ostkaka fat Retinolekvi
1760 Ostkaka farRetinol
1760 Ostkaka far Vitamin D
1760 Ostkaka farVitamin E
1760 Ostkaka far a-Tokofero
1760 Ostkaka farKaroten
1760 Ostkaka far Vitamin K
1760 Ostkaka fat Tiamin
1760 Ostkaka far Niacinekviv
1760 Ostkaka farVitamin B1
1760 Ostkaka far Vitamin B6
1760 Ostkaka far Folat

1762 Brylépuddi Mattade fe
1762 Brylépuddi Enkelomatt
1762 Brylépuddi Fleromatta
1762 Brylépuddi Fettsyra 16
1762 Brylépuddi Fettsyra 18
1762 Brylépuddi Fettsyra 16
1762 Brylépuddi Fettsyra 18
1762 Brylépuddi Fettsyra 18
1762 Brylépuddi Fettsyra 18
1762 Brylépuddi Fettsyra 20
1762 Brylépuddi Fettsyra 22
1762 Brylépuddi Fettsyra 22
1762 Brylépuddi Kolesterol
1762 Brylépuddi Monosackz
1762 Brylépuddi Energi (kJ)
1762 Brylépuddi Energi (kca
1762 Brylépuddi Aska

1762 Brylépuddi Vatten
1762 Brylépuddi Protein
1762 Brylépuddi Fett

1762 Brylépuddi Fosfor
1762 Brylépuddi Jod

1762 Brylépuddi Jarn

1762 Brylépuddi Kalcium
1762 Brylépuddi Kalium
1762 Brylépuddi Magnesiun
1762 Brylépuddi Natrium
1762 Brylépuddi Selen
1762 Brylépuddi Zink

1762 Brylépuddi Retinolekvi
1762 Brylépuddi Retinol
1762 Brylépuddi Vitamin D
1762 Brylépuddi Vitamin E
1762 Brylépuddi a-Tokoferc
1762 Brylépuddi Karoten

215
6,7
0,54
60
58
0,25
1,2
1,2
25

0,06

2,7
0,59
0,05

611
146
0,7
68,6
5,3
4,4
106
14
0,51
84
131
11
59
7,3
0,34
69
68
0,37
0,51
0,51
19

217
6,5
0,7

64
63
0,25
1,8
1,8
19

0,07

2,7
0,59
0,05

102

0,46
84
132
10
62
6,9
0,6
76
75
0,38
1,47
1,47



1762 Brylépuddi Vitamin K
1762 Brylépuddi Tiamin
1762 Brylépuddi Niacinekviv
1762 Brylépuddi Vitamin B1
1762 Brylépuddi Vitamin B6
1762 Brylépuddi Folat

1766 Chokladmc Mattade fe
1766 Chokladmc Enkelomatt
1766 Chokladmc Fleromatta
1766 Chokladmc Fettsyra 14
1766 Chokladmc Fettsyra 16
1766 Chokladmc Fettsyra 18
1766 Chokladmc Fettsyra 16
1766 Chokladmc Fettsyra 18
1766 Chokladmc Fettsyra 18
1766 Chokladmc Fettsyra 18
1766 Chokladmc Fettsyra 20
1766 Chokladmc Fettsyra 22
1766 Chokladmc Fettsyra 22
1766 Chokladmc Kolesterol
1766 Chokladmc Monosackz

1766 Chokladmc Energi (kJ) 1617

1766 Chokladmc Energi (kca
1766 Chokladmc Aska

1766 Chokladmc Vatten
1766 Chokladmc Protein
1766 Chokladmc Fibrer
1766 Chokladmc Fett

1766 Chokladmc Fosfor
1766 Chokladmc Jod

1766 ChokladmcJarn

1766 Chokladmc Kalcium
1766 Chokladmc Kalium
1766 Chokladmc Magnesiun
1766 Chokladmc Natrium
1766 Chokladmc Selen
1766 Chokladmc Zink

1766 Chokladmc Retinolekvi
1766 Chokladmc Retinol
1766 Chokladmc Vitamin D
1766 Chokladmc Vitamin E
1766 Chokladmc a-Tokoferc
1766 Chokladmc Karoten
1766 Chokladmc Vitamin K
1766 Chokladmc Tiamin
1766 Chokladmc Riboflavin
1766 Chokladmc Niacinekviv
1766 Chokladmc Vitamin B1
1766 Chokladmc Vitamin B6
1766 Chokladmc Folat

0
0,04
1,3
0,52
0,05
13
19,1
8,3
0,7
2,2
8,5
5,4
0,2
7,9
0,7
0,1
0

0

0

100,8

0

386
0,7
40,3
3,5
0
30,8
108

1,31
56
168
45
17
2,4
0,78
194
186
0,28
0,64
0,64
95

0,08
0,08

0,9
0,25
0,04

8
0,04
1,3
0,52
0,04
21
19,1
8,2
0,8
2,2
8,4
5,4
0,2
7,8
0,7
0,1
0

0

0
90,1
0

385
0,7
40,3
3,5
0,3
30,7
108

1,23
56
168
45
18
3,4
0,86
197
190
0,27
1,04
1,04
91

0,08
0,09
0,9
0,26
0,04
12



1767 Ananas- oc Mattade fe 6,4 6,4

1767 Ananas- oc Enkelomati 2,7 2,6
1767 Ananas- oc Fleromatta 0,3 0,3
1767 Ananas- oc Fettsyra 16 2,9 2,9
1767 Ananas- oc Fettsyra 18 1,1 1,2
1767 Ananas- oc Fettsyra 16 0,1 0,1
1767 Ananas- oc Fettsyra 18 2,5 2,4
1767 Ananas- oc Fettsyra 18 0,2 0,3
1767 Ananas- oc Fettsyra 18 0,1 0,1
1767 Ananas- oc Fettsyra 20 0 0
1767 Ananas- oc Fettsyra 22 0 0
1767 Ananas- oc Fettsyra 22 0 0
1767 Ananas- oc Kolesterol 75,7 66,6
1767 Ananas- oc Monosackz 2 2
1767 Ananas- oc Energi (kJ) 773 771
1767 Ananas- oc Energi (kca 185 184
1767 Ananas- oc Aska 0,4 0,4
1767 Ananas- oc Vatten 66,3 66,3
1767 Ananas- oc Protein 2,9 2,9
1767 Ananas- oc Fett 10,6 10,5
1767 Ananas- oc Fosfor 39 38
1767 Ananas- oc Jod 5 6
1767 Ananas- oc Jarn 0,4 0,38
1767 Ananas- oc Kalcium 29 29
1767 Ananas- oc Kalium 89 89
1767 Ananas- oc Magnesiun 8 8
1767 Ananas- oc Natrium 22 24
1767 Ananas- oc Selen 3,4 3,2
1767 Ananas- oc Zink 0,16 0,28
1767 Ananas- oc Retinolekvi 107 110
1767 Ananas- oc Retinol 102 105
1767 Ananas- oc Vitamin D 0,23 0,23
1767 Ananas- oc Vitamin E 0,45 0,89
1767 Ananas- oc a-Tokofera 0,45 0,89
1767 Ananas- oc Karoten 60 55
1767 Ananas- oc Vitamin K 1 4
1767 Ananas- oc Tiamin 0,05 0,06
1767 Ananas- oc Niacinekviv 0,8 0,8
1767 Ananas- oc Vitamin B1 0,24 0,23
1767 Ananas- oc Vitamin B6 0,06 0,05
1767 Ananas- oc Folat 9 14
1769 Kolasas (be Fettsyra 20 0,1 0
1769 Kolasas (be Fettsyra 16 0,2 0,2
1769 Kolasas (be Transfettsy 0,6 0,6
1769 Kolasas (be Energi (kJ) 1427 1430

1769 Kolasas (be Energi (kca 341 342
1769 Kolasas (be Aska 0,8 0,8
1769 Kolasas (be Vatten 42,8 42,7
1769 Kolasas (be Kolhydrat 30,9 30,9

1769 Kolasas (be Fett 23,4 23,5



1769 Kolasas (be Natrium
1769 Kolasas (be Retinolekvi
1769 Kolasas (be Retinol
1769 Kolasas (be Vitamin D
1769 Kolasas (be Vitamin E
1769 Kolasas (be a-Tokofera
1770 Vaniljpuddi Mattade fe
1770 Vaniljpuddi Enkelomatt
1770 Vaniljpuddi Fleromatta
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 16
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 20
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 16
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 18
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 20
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 22
1770 Vaniljpuddi Fettsyra 22
1770 Vaniljpuddi Transfettsy
1770 VaniljpuddiKolesterol
1770 Vaniljpuddi Monosackz
1770 Vaniljpuddi Energi (kJ)
1770 Vaniljpuddi Energi (kca
1770 VaniljpuddiAska

1770 VaniljpuddiVatten
1770 VaniljpuddiKolhydrat
1770 Vaniljpuddi Protein
1770 Vaniljpuddi Fett

1770 Vaniljpuddi Fosfor
1770 Vaniljpuddilod

1770 VaniljpuddiJarn

1770 VaniljpuddiKalcium
1770 VaniljpuddiKalium
1770 Vaniljpuddi Magnesiun
1770 VaniljpuddiNatrium
1770 VaniljpuddiSelen
1770 VaniljpuddiZink

1770 VaniljpuddiRetinolekvi
1770 VaniljpuddiRetinol
1770 VaniljpuddiVitamin D
1770 VaniljpuddiVitamin E
1770 Vaniljpuddia-Tokoferc
1770 VaniljpuddiKaroten
1770 VaniljpuddiVitamin K
1770 Vaniljpuddi Tiamin
1770 Vaniljpuddi Niacinekviv
1770 VaniljpuddiVitamin B1
1770 VaniljpuddiVitamin B6
1770 VaniljpuddiFolat

151
173
201
0,58
1,35
1,35

396

81,8

7,1
51
143
19
0,67
113
178
14
82
9,5
0,47
90
94
0,85
0,77
0,76
20

0,06
1,8
0,76
0,07
14

148
205
166

0,54

1,17

1,17

81,8

6,9

138
21
0,59
114
180
14
85

0,81
104
98
0,85

1,99

10
0,06
1,8
0,75
0,06
23



1771 Vaniljsas m Mattade fe
1771 Vaniljsas m Enkelomatt
1771 Vaniljsas m Fleromatta
1771 Vaniljsas m Fettsyra 16
1771 Vaniljsas m Fettsyra 18
1771 Vaniljsas m Fettsyra 16
1771 Vaniljsas m Fettsyra 18
1771 Vaniljsas m Fettsyra 18
1771 Vaniljsas m Fettsyra 18
1771 Vaniljsas m Fettsyra 20
1771 Vaniljsas m Fettsyra 22
1771 Vaniljsas m Fettsyra 22
1771 Vaniljsas m Kolesterol
1771 Vaniljsas m Monosackz
1771 Vaniljsas m Energi (kJ)
1771 Vaniljsas m Energi (kca
1771 Vaniljsas m Aska

1771 Vaniljsas m Vatten
1771 Vaniljsas m Protein
1771 Vaniljsas m Fett

1771 Vaniljsas m Fosfor
1771 Vaniljsds mJod

1771 Vaniljsas mJarn

1771 Vaniljsas m Kalcium
1771 Vaniljsas m Kalium
1771 Vaniljsas m Magnesiun
1771 Vaniljsds m Natrium
1771 Vaniljsds m Selen

1771 Vaniljsas m Zink

1771 Vaniljsas m Retinolekvi
1771 Vaniljsas m Retinol
1771 Vaniljsas m Vitamin D
1771 Vaniljsas m Vitamin E
1771 Vaniljsas m a-Tokoferc
1771 Vaniljsds m Karoten
1771 Vaniljsas m Vitamin K
1771 Vaniljsds m Tiamin
1771 Vaniljsas m Niacinekviv
1771 Vaniljsas m Vitamin B1
1771 Vaniljsas m Vitamin B6
1771 Vaniljsas m Folat

1781 Rabarberp: Mattade fe
1781 Rabarberp: Enkelomat!
1781 Rabarberp: Fleromatta
1781 Rabarberp: Transfettsy
1781 Rabarberp: Energi (kJ)
1781 Rabarberp: Energi (kca
1781 Rabarberp: Vatten
1781 Rabarberp: Kolhydrat
1781 Rabarberp: Protein

114

0,29
120
174

13
57
4,7
0,47
51
50

0,19

0,29

0,29

19

0,05

1,2
0,54
0,05

4,6
4,7

983

235

54,3
29,6
2,6

112

0,26
120
175

13
58
4,6
0,6
55
53
0,2
0,76
0,76
14

0,05
1,2
0,53
0,05
11
4,5
4,2
2,7
0,1
984
235
54,2
29,6
2,6



1781 Rabarberp: Retinol
1781 Rabarberp: Vitamin E
1781 Rabarberp: a-Tokofera
1781 Rabarberp: Niacinekviv
1782 Appelpaj (k Mittade fe
1782 Appelpaj (k Enkelomit:
1782 Appelpaj (k Fleromitta
1782 Appelpaj (k Transfettsy
1782 Appelpaj (k Energi (kJ)
1782 Appelpaj (k Energi (kca
1782 Appelpaj (k Vatten
1782 Appelpaj (k Kolhydrat
1782 Appelpaj (k Protein
1782 Appelpaj (k Retinol
1782 Appelpaj (k Vitamin E
1782 Appelpaj (k a-Tokofero
1782 Appelpaj (k Niacinekviv
1783 Frusen che Mattade fe
1783 Frusen che Enkelomatt
1783 Frusen che Fleromatta
1783 Frusen che Fettsyra 16
1783 Frusen che Fettsyra 18
1783 Frusen che Fettsyra 16
1783 Frusen che Fettsyra 18
1783 Frusen che Fettsyra 18
1783 Frusen che Fettsyra 18
1783 Frusen che Fettsyra 20
1783 Frusen che Fettsyra 22
1783 Frusen che Fettsyra 22
1783 Frusen che Kolesterol
1783 Frusen che Monosackz

1783 Frusen che Energi (kJ) 1028

1783 Frusen che Energi (kca
1783 Frusen che Aska

1783 Frusen che Vatten
1783 Frusen che Protein
1783 Frusen che Fett

1783 Frusen che Fosfor
1783 Frusen che Jod

1783 Frusen che Jarn

1783 Frusen che Kalcium
1783 Frusen che Kalium
1783 Frusen che Magnesiun
1783 Frusen che Natrium
1783 Frusen che Selen

1783 Frusen che Zink

1783 Frusen che Retinolekvi
1783 Frusen che Retinol
1783 Frusen che Vitamin D
1783 Frusen che Vitamin E

111
1,8
1,8
1,3
4,8
4,9

976
233
55,2
28,4
2,3
115
1,79
1,79
1,3
11,3
5,2
0,7
5,3
2
0,3
4,7
0,6
0,1
0

0

0

142,5

3,2

246
0,8
60,8
5,5
19,1
95

7
0,63
69
134
11
156

0,28
190
183

0,45

0,99

1024

1,94
1,94
1,4
4,7
4,3
2,8
0,1
977
234
55,1
28,4
2,4

1,94
1,94
1,3
11,3
51
0,8
53

0,2
4,6
0,6
0,1

125
3,2

245
0,7
60,8
5,5
19
91

9
0,58
70
136
11
158
6,7
0,51
196
190
0,46
1,84



1783 Frusen che a-Tokofero 0,99

1783 Frusen che Karoten 90
1783 Frusen che Vitamin K 1
1783 Frusen che Tiamin 0,05
1783 Frusen che Niacinekviv 1,5
1783 Frusen che Vitamin B1 0,45
1783 Frusen che Vitamin B6 0,07
1783 Frusen che Folat 19
1784 Cheesecakt Mattade fe 10,3
1784 Cheesecaki Enkelomat! 8,5
1784 CheesecaktFleromatta 3
1784 CheesecakeFettsyra 16 4,4
1784 Cheesecak¢Fettsyra 18 1,6
1784 Cheesecake Fettsyra 20 0,1
1784 Cheesecak¢Fettsyra 16 0,3
1784 Cheesecake Fettsyra 18 8
1784 Cheesecak¢Fettsyra 18 1,9
1784 CheesecakeFettsyra 18 0,7
1784 Cheesecak«Fettsyra 20 0
1784 Cheesecake Fettsyra 22 0
1784 Cheesecak«Fettsyra 22 0
1784 Cheesecakt Transfettsy 1
1784 Cheesecak(Kolesterol 98,8
1784 Cheesecaki Monosack: 0,1
1784 CheesecaktEnergi (kJ) 1283

1784 CheesecaktEnergi (kca 307
1784 CheesecaktAska 0,9
1784 Cheesecak«Vatten 50,3
1784 Cheesecak¢Kolhydrat 20,8
1784 Cheesecak(Protein 5
1784 Cheesecak:Fett 22,8
1784 CheesecaktFosfor 82
1784 CheesecaktJod 6
1784 Cheesecak¢larn 0,4
1784 CheesecaktKalcium 61
1784 CheesecaktKalium 77
1784 Cheesecake Magnesiun 7
1784 Cheesecak«Natrium 223
1784 CheesecakSelen 49
1784 Cheesecak:Zink 0,4
1784 CheesecaktRetinolekvi 166
1784 Cheesecak(Retinol 237
1784 Cheesecak«Vitamin D 1,15
1784 Cheesecak«Vitamin E 2,51
1784 Cheesecak«a-Tokofera 2,51
1784 Cheesecak(Karoten 20
1784 Cheesecak«Vitamin K 2
1784 Cheesecak:Tiamin 0,03
1784 Cheesecak« Niacinekviv 1,3

1784 Cheesecak:Vitamin B1 0,33

1,84
80

0,05
1,5
0,44
0,07
27
10,3
8,4

4,4
1,6
0
0,2
7,9
2
0,7
0
0
0
1
88,2
0,1
1288
308
0,9
50,1
20,8
5
22,9
80
7
0,37
61
78
7
218
4,8
0,54
235
169
1,06
2,67
2,67
15

0,03
1,3
0,33



1784 Cheesecak«Vitamin B6 0,05

1784 Cheesecaki Folat 16
1785 Mannagryr Mattade fe 2
1785 Mannagryr Enkelomatt 1,1
1785 Mannagryr Fleromatta 0,2
1785 Mannagryr Fettsyra 16 1
1785 Mannagryr Fettsyra 18 0,4
1785 Mannagryr Fettsyra 16 0,1
1785 Mannagryr Fettsyra 18 1
1785 Mannagryr Fettsyra 18 0,2
1785 Mannagryr Fettsyra 18 0
1785 Mannagryr Fettsyra 20 0
1785 Mannagryr Fettsyra 22 0
1785 Mannagryr Fettsyra 22 0
1785 Mannagryr Kolesterol 53
1785 Mannagryr Monosackz 3
1785 Mannagryr Energi (kJ) 467
1785 Mannagryr Energi (kca 112
1785 Mannagryr Aska 1,1
1785 Mannagryr Vatten 75,5
1785 Mannagryr Protein 5,3
1785 Mannagryr Fett 3,8
1785 Mannagryr Fosfor 113
1785 Mannagryr Jod 26
1785 Mannagryr Jarn 0,52
1785 Mannagryr Kalcium 113
1785 Mannagryr Kalium 203
1785 Mannagryr Magnesiun 15
1785 Mannagryr Natrium 138
1785 Mannagryr Selen 4,2
1785 Mannagryr Zink 0,48
1785 Mannagryr Retinolekvi 45
1785 Mannagryr Retinol 44
1785 Mannagryr Vitamin D 0,17
1785 Mannagryr Vitamin E 0,27
1785 Mannagryr a-Tokoferc 0,27
1785 Mannagryr Karoten 17
1785 Mannagryr Vitamin K 0
1785 Mannagryr Tiamin 0,05
1785 Mannagryr Niacinekviv 1,3
1785 Mannagryr Vitamin B1 0,42
1785 Mannagryr Vitamin B6 0,05
1785 Mannagryr Folat 7
1786 Appelsmul; Mittade fe 4,6
1786 Appelsmulj Enkelomit: 4,8
1786 Appelsmul| Fleromitta 2,1
1786 Appelsmul Transfettsy 0
1786 Appelsmul|Energi (kJ) 1024

1786 AppelsmulEnergi (kca 245

1786 Appelsmul;Vatten 51,9

0,04

112

114
204
15
139
4,1
0,59
48
47
0,17
0,67
0,67
13

0,05
1,3
0,41
0,05
10
4,4
4,2
2,7
0,1
1026

245
51,9



1786 Appelsmul;Kolhydrat
1786 Appelsmul| Protein
1786 Appelsmul|Retinol
1786 Appelsmul;Vitamin E
1786 Appelsmul;a-Tokofero
1786 Appelsmul; Niacinekviv
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 20
1791 Ugnsstekt i Fettsyra 16
1791 Ugnsstekt i Transfettsy
1791 Ugnsstekt i Energi (kJ)
1791 Ugnsstekt i Energi (kca
1791 Ugnsstekt i Aska

1791 Ugnsstekt i Vatten
1791 Ugnsstekt i Kolhydrat
1791 Ugnsstekt i Fett

1791 Ugnsstekt i Natrium
1791 Ugnsstekt i Retinolekvi
1791 Ugnsstekt i Retinol
1791 Ugnsstekt i Vitamin D
1791 Ugnsstekt ¢ Vitamin E
1791 Ugnsstekt i a-Tokofera
1880 Mums-mur Fibrer
1982 Vit sas bécl Fettsyra 20
1982 Vit sas bécl Fettsyra 16
1982 Vit sas bécl Transfettsy
1982 Vit sas bécl Energi (kJ)
1982 Vit sas bécl Energi (kca
1982 Vit sas bécl Aska

1982 Vit sas bécl Vatten
1982 Vit sas bécl Kolhydrat
1982 Vit sas bécl Fett

1982 Vit sas bécl Natrium
1982 Vit sas bécl Retinolekvi
1982 Vit sas bécl Retinol
1982 Vit sas bécl Vitamin D
1982 Vit sas bécl Vitamin E
1982 Vit sas bécl a-Tokofero
1983 Ljus stuvnit Fettsyra 20
1983 Ljus stuvnir Fettsyra 16
1983 Ljus stuvnir Transfettsy
1983 Ljus stuvnir Energi (kJ)
1983 Ljus stuvnir Energi (kca
1983 Ljus stuvnir Aska

1983 Ljus stuvnit Vatten
1983 Ljus stuvnit Kolhydrat
1983 Ljus stuvnit Fett

1983 Ljus stuvnir Natrium
1983 Ljus stuvnir Retinolekvi
1983 Ljus stuvnir Retinol
1983 Ljus stuvnitVitamin D

80,9

367
27
63

0,85
0,93
0,93

0,1
0,1
589
141
1,2
75,3
10,3
9,5
221
41
86
0,63

0,27
2,34
2,34

0,4

382
91
1,7
80,8
8,9
4,3
364
59
27
0,81
0,75
0,75

0,2
594
142

1,2

75,1
10,3

9,6

217
84
38

0,57



1983 Ljus stuvnirVitamin E
1983 Ljus stuvnira-Tokoferc
1984 Ljus stuvnir Fettsyra 20
1984 Ljus stuvnit Fettsyra 16
1984 Ljus stuvnir Transfettsy
1984 Ljus stuvnir Energi (kJ)
1984 Ljus stuvnir Energi (kca
1984 Ljus stuvnirAska

1984 Ljus stuvnir Vatten
1984 Ljus stuvnir Kolhydrat
1984 Ljus stuvnir Fett

1984 Ljus stuvnit Natrium
1984 Ljus stuvnir Retinolekvi
1984 Ljus stuvnii Retinol
1984 Ljus stuvnirVitamin D
1984 Ljus stuvnir Vitamin E
1984 Ljus stuvnira-Tokoferc
1985 Vit sas bécl Fettsyra 20
1985 Vit sas bécl Fettsyra 16
1985 Vit sas bécl Transfettsy
1985 Vit sas bécl Energi (kJ)
1985 Vit sas bécl Energi (kca
1985 Vit sas bécl Aska

1985 Vit sas bécl Vatten
1985 Vit sas bécl Kolhydrat
1985 Vit sas bécl Fett

1985 Vit sas bécl Natrium
1985 Vit sas bécl Retinolekvi
1985 Vit sas bécl Retinol
1985 Vit sas bécl Vitamin D
1985 Vit sas bécl Vitamin E
1985 Vit sas bécl a-Tokofera
1986 Vit gratdang Mattade fe
1986 Vit gratang Enkelomatt
1986 Vit gratang Fleromatta
1986 Vit gratang Fettsyra 16
1986 Vit gratang Fettsyra 18
1986 Vit gratang Fettsyra 20
1986 Vit gratang Fettsyra 16
1986 Vit gratang Fettsyra 18
1986 Vit gratang Fettsyra 18
1986 Vit gratang Fettsyra 18
1986 Vit gratang Fettsyra 20
1986 Vit gratang Fettsyra 22
1986 Vit gratang Fettsyra 22
1986 Vit gratang Transfettsy
1986 Vit gratang Kolesterol
1986 Vit gratang Monosackz
1986 Vit gratang Energi (kJ)
1986 Vit gratang Energi (kca

1,36
1,36

313
75
1,6
83,6
8,3
3,1
386
19
44
0,6
0,72
0,72

0,1
466
111

2,3

78,2

8,5

6,8
653

28
62
0,46
0,98
0,98

2,5

3,5

1,4

1,2

0,5

0,1
3,4
0,9
0,4

0,1
56,8

534
128

1,12
1,12

316
76
1,6
83,5
8,3
3,2
384
43
18
0,57
0,59
0,59

0,1
469
112

2,3

78,1

8,6

6,8
650

59
26
0,42

0,8

0,8

2,5

3,4

1,4

1,2

0,5

0,1
3,3

0,4

0,1
48

535
128



1986 Vit gratang Aska

1986 Vit gratang Vatten
1986 Vit gratang Kolhydrat
1986 Vit gratang Protein
1986 Vit gratang Fett

1986 Vit gratang Fosfor
1986 Vit gratang Jod

1986 Vit gratang Jarn

1986 Vit gratang Kalcium
1986 Vit gratang Kalium
1986 Vit gratang Magnesiun
1986 Vit gratang Natrium
1986 Vit gratang Selen

1986 Vit gratang Zink

1986 Vit gratang Retinolekvi
1986 Vit gratang Retinol
1986 Vit gratang Vitamin D
1986 Vit gratang Vitamin E
1986 Vit gratang a-Tokoferc
1986 Vit gratang Karoten
1986 Vit gratang Vitamin K
1986 Vit gratang Tiamin
1986 Vit gratang Niacinekviv
1986 Vit gratang Vitamin B1
1986 Vit gratang Vitamin B6
1986 Vit gratang Folat

1987 Ljus sas bul Fettsyra 20
1987 Ljus sas bul Fettsyra 16
1987 Ljus sas bul Transfettsy
1987 Ljus sas bul Energi (kJ)
1987 Ljus sas bul Energi (kca
1987 Ljus sas bul Aska

1987 Ljus sas bul Vatten
1987 Ljus sas bul Kolhydrat
1987 Ljus sas bul Fett

1987 Ljus sas bul Natrium
1987 Ljus sas bul Retinolekvi
1987 Ljus sas bul Retinol
1987 Ljus sas bul Vitamin D
1987 Ljus sas bul Vitamin E
1987 Ljus sas bul a-Tokoferc
1988 Ostsas (ber Fettsyra 20
1988 Ostsas (ber Fettsyra 16
1988 Ostsas (ber Transfettsy
1988 Ostsas (ber Energi (kJ)
1988 Ostsas (ber Energi (kca
1988 Ostsas (ber Aska

1988 Ostsas (ber Vatten
1988 Ostsas (ber Kolhydrat
1988 Ostsas (ber Fett

2,4
75,3
8,9
5,6
7,8
121
15
0,39
112
171
16
617
4,5
0,52
47
83
0,65
1,23
1,23
17

0,07
1,8
0,5

0,07

10

o

269
64
1,1
89,1
3,6
5,2
266
14
48
0,47
1,01
1,01

0,1
0,2
672
161
1,8
71,1
8,4
10,6

2,4
75,2
8,9
5,5
7,8
119
16
0,36
112
171
16
615
4,3
0,63
84
49
0,6
1,48
1,48
13

0,07
1,8
0,49
0,07
13

0,1
273
65
11
89
3,6
53
263
47
11
0,43
0,83
0,83

0,1
0,2
676
161
1,8
71
8,4
10,7



1988 Ostsas (ber Natrium
1988 Ostsas (ber Retinolekvi
1988 Ostsas (ber Retinol
1988 Ostsas (ber Vitamin D
1988 Ostsas (ber Vitamin E
1988 Ostsas (ber a-Tokofera
1989 Ostsas gorg Fettsyra 20
1989 Ostsas gorg Fettsyra 16
1989 Ostsas gorg Transfettsy

315
63
94

0,47
1,03
1,03
0,2
0,3
0,7

1989 Ostsas gorg Energi (kJ) 1672

1989 Ostsas gorg Energi (kca
1989 Ostsas gorg Aska

1989 Ostsas gorg Vatten
1989 Ostsas gorg Kolhydrat
1989 Ostsas gorg Fett

1989 Ostsas gorg Natrium
1989 Ostsas gorg Retinolekvi
1989 Ostsas gorg Retinol
1989 Ostsas gorg Vitamin D
1989 Ostsas gorg Vitamin E
1989 Ostsas gorg a-Tokofera
1990 Ostsas till r Mattade fe
1990 Ostsas till r Enkelomatt
1990 Ostsas till r Fleromatta
1990 Ostsas till r Fettsyra 16
1990 Ostsas till r Fettsyra 18
1990 Ostsas till r Fettsyra 16
1990 Ostsas till r Fettsyra 18
1990 Ostsas till r Fettsyra 18
1990 Ostsas till r Fettsyra 18
1990 Ostsas till r Fettsyra 20
1990 Ostsas till r Fettsyra 22
1990 Ostsas till r Fettsyra 22
1990 Ostsas till r Kolesterol
1990 Ostsas till r Monosacke
1990 Ostsas till r Energi (kJ)
1990 Ostsas till r Energi (kca
1990 Ostsas till r Aska

1990 Ostsas till r Vatten
1990 Ostsas till r Protein
1990 Ostsas till r Fett

1990 Ostsas till r Fosfor
1990 Ostsas till r Jod

1990 Ostsas till r Jarn

1990 Ostsas till r Kalcium
1990 Ostsas till r Kalium
1990 Ostsas till r Magnesiun
1990 Ostsas till r Natrium
1990 Ostsas till r Selen

1990 Ostsas till r Zink

400
1,4
49,2
3
41,7
302
242
368
1,91
4,12
4,12
4
2,4
0,4
2
0,7
0,2
2,2
0,3

574
137

73,3
9,2
7,8
178
60
0,65
173
168
17
444
9,1

0,77

313
93
60

0,43
0,86
0,86
0,1
0,3
0,8

1686

403
1,3
48,8
3,1
42
290
365
231
1,74
3,43
3,43
3,9
2,3
0,5

0,8
0,1
2,1
0,4
0,1

110,5

569
136

73,3
9,1
7,7
174
62
0,58
174
170
17
447
8,8

1,05



1990 Ostsas till r Retinolekvi
1990 Ostsas till r Retinol
1990 Ostsas till r Vitamin D
1990 Ostsas till r Vitamin E
1990 Ostsas till r a-Tokofero
1990 Ostsas till r Karoten
1990 Ostsas till r Vitamin K
1990 Ostsas till r Tiamin
1990 Ostsas till r Niacinekviv
1990 Ostsas till r Vitamin B1
1990 Ostsas till r Vitamin B6
1990 Ostsas till r Folat

1991 Brunsas me Fettsyra 20
1991 Brunsas me Fettsyra 16
1991 Brunsas me Transfettsy
1991 Brunsas me Energi (kJ)
1991 Brunsas me Energi (kca
1991 Brunsas me¢ Aska

1991 Brunsas meVatten
1991 Brunsas me Kolhydrat
1991 Brunsas me Fett

1991 Brunsas meNatrium
1991 Brunsas me Retinolekvi
1991 Brunsas me Retinol
1991 Brunsas meVitamin D
1991 Brunsas meVitamin E
1991 Brunsas mea-Tokofero
1992 Sky (berakr Fettsyra 20
1992 Sky (berakr Fettsyra 16
1992 Sky (berakr Transfettsyror
1992 Sky (berakr Energi (kJ)
1992 Sky (berakr Energi (kca
1992 Sky (berakr Aska

1992 Sky (berakr Vatten
1992 Sky (beradkr Kolhydrat
1992 Sky (berakr Fett

1992 Sky (berdkr Natrium
1992 Sky (berakr Retinolekvi
1992 Sky (berakr Retinol
1992 Sky (berakr Vitamin D
1992 Sky (berakr Vitamin E
1992 Sky (berakr a-Tokoferc
1993 Brunsas va' Fettsyra 20
1993 Brunsas va' Fettsyra 16
1993 Brunsas va' Transfettsy
1993 Brunsas va' Energi (kJ)
1993 Brunsas va' Energi (kca
1993 Brunsas va' Aska

1993 Brunsas va' Vatten
1993 Brunsas va' Kolhydrat

101
98
0,43
0,64
0,64
35

0,07
2,4
0,79
0,07
15

o

405
97
1,4
83,1
5,8
7,1
372
13
68
0,7
1,44
1,44

149
36
0,9
94,4

3,4
232

32
0,4
0,8
0,8

0,1
411
98
1,9
84,4
3,4

108
106
0,43
1,7
1,7
23

0,07
2,4
0,78
0,07
23

0,1
411
98
1,3
83
5,9
7,3
367
63
12
0,63
1,16
1,16

153
36
0,8
94,3

3,5
229
29

0,36
0,64
0,64

0,1
416
99
1,9
84,3
3,5



1993 Brunsas va' Fett

1993 Brunsas va'Natrium
1993 Brunsas va' Retinolekvi
1993 Brunsas va' Retinol
1993 Brunsas va' Vitamin D
1993 Brunsas va'Vitamin E
1993 Brunsas va' a-Tokofero
1994 Brunsas bu Fettsyra 20
1994 Brunsas bu Fettsyra 16
1994 Brunsas bu Transfettsy
1994 Brunsas bu Energi (kJ)
1994 Brunsas bu Energi (kca
1994 Brunsas bu Aska

1994 Brunsas bu Vatten
1994 Brunsas bu Kolhydrat
1994 Brunsas bu Fett

1994 Brunsas bu Natrium
1994 Brunsas bu Retinolekvi
1994 Brunsas bu Retinol
1994 Brunsas bu Vitamin D
1994 Brunsas bu Vitamin E
1994 Brunsas bu a-Tokoferc
1995 Currysas (b Fettsyra 20
1995 Currysas (b Fettsyra 16
1995 Currysas (b Transfettsy
1995 Currysas (b Energi (kJ)
1995 Currysas (b Energi (kca
1995 Currysas (b Aska

1995 Currysas (b Vatten
1995 Currysas (b Kolhydrat
1995 Currysas (b Fett

1995 Currysas (b Natrium
1995 Currysas (b Retinolekvi
1995 Currysas (b Retinol
1995 Currysas (b Vitamin D
1995 Currysas (b Vitamin E
1995 Currysas (b a-Tokofera
1996 Brunsas ka' Fettsyra 20
1996 Brunsas ka' Fettsyra 16
1996 Brunsas ka' Transfettsy
1996 Brunsas ka' Energi (kJ)
1996 Brunsas ka' Energi (kca
1996 Brunsas ka' Aska

1996 Brunsas ka' Vatten
1996 Brunsas ka' Kolhydrat
1996 Brunsas ka' Fett

1996 Brunsas ka'Natrium
1996 Brunsas ka' Retinolekvi
1996 Brunsas ka' Retinol
1996 Brunsas ka' Vitamin D

9
669
30
83
0,7
1,45
1,45

305
73
1,4
87,4
3,4
5,8
454

56
0,7
1,41
1,41

280
67

88,8
3,6
5,4

235
18
49

0,46

1,03

1,03

334
80

85,9
3,8
6,4

619
11
60

0,65

9,1
664
79
28
0,64
1,18
1,18

311
74
1,4
87,2
3,4

449
50

0,63
1,13
1,13

0,1
284
68

88,7
3,6
5,5

232
50
13

0,41

0,85

0,85

0,1
339
81

85,7
3,8
6,6

614
58

0,58



1996 Brunsas ka' Vitamin E
1996 Brunsas ka' a-Tokoferc
1997 Korintsas (I Fettsyra 20
1997 Korintsas (I Fettsyra 16
1997 Korintsas (I Transfettsy
1997 Korintsas (I Energi (kJ)
1997 Korintsas (I Energi (kca
1997 Korintsas (I Aska

1997 Korintsas (I Vatten
1997 Korintsas (I Kolhydrat
1997 Korintsas (I Fett

1997 Korintsas (I Natrium
1997 Korintsas (I Retinolekvi
1997 Korintsas (I Retinol
1997 Korintsas (I Vitamin D
1997 Korintsas (I Vitamin E
1997 Korintsas (I a-Tokofera
2000 Tomatsas t Fettsyra 20
2000 Tomatsas t Fettsyra 16
2000 Tomatsas t Transfettsy
2000 Tomatsas t Energi (kJ)
2000 Tomatsas t Energi (kca
2000 Tomatsas t Aska

2000 Tomatsas t Vatten
2000 Tomatsas t Kolhydrat
2000 Tomatsas t Fett

2000 Tomatsas t Natrium
2000 Tomatsas t Retinolekvi
2000 Tomatsas t Retinol
2000 Tomatsas t Vitamin D
2000 Tomatsas t Vitamin E
2000 Tomatsas t a-Tokofera
2001 Dillsas (ber Fettsyra 20
2001 Dillsas (ber Fettsyra 16
2001 Dillsas (ber Transfettsy
2001 Dillsas (ber Energi (k)
2001 Dillsas (ber Energi (kca
2001 Dillsas (ber Aska

2001 Dillsas (ber Vatten
2001 Dillsas (ber Kolhydrat
2001 Dillsas (ber Fett

2001 Dillsas (ber Natrium
2001 Dillsas (ber Retinolekvi
2001 Dillsas (ber Retinol
2001 Dillsas (ber Vitamin D
2001 Dillsas (ber Vitamin E
2001 Dillsas (ber a-Tokofero
2002 Aggsds m p Méattade fe
2002 Aggsds m p Enkelomat:
2002 Aggsds m p Flerométta

1,37
1,37

419
100
1,7
77,3
14,7
3,7
535

35
0,44
0,92
0,92

263
63
1,6
87
3,8
4,4
378
12
42
0,52
1,86
1,86

0,1
363
87
0,9
86,5

7,5
259
43
68
0,53
1,17
1,17

3,8
1,3

1,11
1,11

423
101
1,7
77,2
14,7
3,8
532
32

0,4
0,75
0,75

268
64
1,6
86,9
3,8
4,5
375
50

0,47
1,65
1,65

0,1
367
88
0,9
86,4

7,6
256
79
28
0,48
0,96
0,96

3,7
1,4



2002 Aggsds m p Fettsyra 16
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 20
2002 Aggsds m p Fettsyra 16
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 18
2002 Aggsds m p Fettsyra 20
2002 Aggsas m p Fettsyra 22
2002 Aggsds m p Fettsyra 22
2002 Aggsds m p Transfettsy
2002 Aggsds m p Kolesterol
2002 Aggsds m p Monosacke
2002 Aggsas m p Energi (k)
2002 Aggsas m p Energi (kca
2002 Aggsds m p Aska

2002 Aggsas m p Vatten
2002 Aggsds m p Kolhydrat
2002 Aggsds m p Protein
2002 Aggsas m p Fett

2002 Aggsds m p Fosfor
2002 Aggsas m plod

2002 Aggsds m pJarn

2002 Aggsas m pKalcium
2002 Aggsds m p Kalium
2002 Aggsds m p Magnesiun
2002 Aggsds m p Natrium
2002 Aggsds m p Selen

2002 Aggsds m pZink

2002 Aggsas m p Retinolekvi
2002 Aggsds m p Retinol
2002 Aggsds m p Vitamin D
2002 Aggsds m p Vitamin E
2002 Aggsas m p a-Tokofero
2002 Aggsas m p Karoten
2002 Aggsds m p Vitamin K
2002 Aggsds m p Tiamin
2002 Aggsas m p Niacinekviv
2002 Aggsds m p Vitamin B1
2002 Aggsds m p Vitamin B6
2002 Aggsds m p Folat

2027 Frukostfliny Disackaride
2029 FrukostflingMattade fe
2029 FrukostflingEnkelomati
2029 FrukostflingFleromatta
2029 Frukostfling Fettsyra 4:(
2029 FrukostflingFettsyra 12
2029 Frukostfling Fettsyra 14
2029 FrukostflingFettsyra 16
2029 FrukostflingFettsyra 18

1,5
0,6

0,1
3,6
0,9
0,3

0,1
94,2
0,1
409
98
1,3
84,8
1,9
3,2
8,7
52

0,56
25
54

293
5,1
0,13
78
102
0,74
1,34
1,34
124

0,03

0,38
0,04
11
16,2
7,1
6,9
2,9
0,2
0,8
0,4
4,9
0,6

1,5
0,6

0,1
3,5

0,3

0,1
78,4

408
97
1,3
84,7
1,9
3,1
8,7
49

0,52
26
55

292
4,8
0,33
114
74
0,7
1,95
1,95
115

0,03

0,37
0,03
17
16,1
5,3
5,2
2,2
0,2
0,6
0,3
3,7
0,5



2029 FrukostflingFettsyra 20
2029 FrukostflingFettsyra 18
2029 FrukostflingFettsyra 18
2029 FrukostflingFettsyra 18
2029 Frukostfling Transfettsy
2029 Frukostfliny Disackaride
2030 Frukostfling Disackaride
2033 FrukostflingMattade fe
2033 FrukostflingEnkelomat!
2033 FrukostflingFlerométta
2033 Frukostfling Fettsyra 4:(
2033 Frukostfling Fettsyra 12
2033 FrukostflingFettsyra 14
2033 Frukostfling Fettsyra 16
2033 FrukostflingFettsyra 18
2033 Frukostfling Fettsyra 18
2033 FrukostflingFettsyra 18
2033 Frukostfling Fettsyra 18
2033 Frukostfling Disackaride
2056 Kebabkott Mattade fe
2056 Kebabkott Enkelomat!
2056 Kebabkott Fleromatta
2056 Kebabkott Fettsyra 4:(
2056 Kebabkott Fettsyra 18
2056 Kebabkott Fettsyra 20
2056 Kebabkott Fettsyra 20
2056 Kebabkott Fettsyra 22
2056 Kebabkott Fettsyra 22
2056 Kebabkott Transfettsy

2056 Kebabkott Energi(kJ) 1 008

2056 Kebabkott Energi (kca
2056 Kebabkott Kolhydrat
2056 Kebabkott Retinolekvi
2078 Loksas mec Fettsyra 20
2078 Loksas mec Fettsyra 16
2078 Loksas mec Transfettsy
2078 Loksas mec Energi (kJ)
2078 Loksas mecEnergi (kca
2078 Loksas mec Aska

2078 Loksas mec Vatten
2078 Loksas mecKolhydrat
2078 Loksas mec Fett

2078 Loksas mec Natrium
2078 Loksas mec Retinolekvi
2078 Loksas mec Retinol
2078 Loksas mecVitamin D
2078 Loksas mecVitamin E
2078 Loksas mec a-Tokofera
2080 Nasselstuvi Fettsyra 20
2080 Nasselstuvi Fettsyra 16

0,1
6,7
2,8
0,1
0,1
21,3
20,6
3,8

0,8

241
2,9
25
0,1
0,2
0,4
864
206
1,9
69,2

18,8
532
130
163

0,59

1,43

1,43

0
0

5,1
2,1
0,1
0,1
21,2
20,5
2,9

1,2
0,3
1,2
0,5
0,7
0,1
0,9
1,1
0,1
3,5

1038
248
6,2

0,1
0,5
868
207
1,9
69,1

18,9
529
165
124

0,54

1,24

1,24

0
0



2080 Nasselstuvi Transfettsy
2080 NasselstuviEnergi (kJ)
2080 NasselstuviEnergi (kca
2080 Nasselstuvi Aska

2080 NasselstuviVatten
2080 NasselstuviKolhydrat
2080 Nasselstuvi Fett

2080 Nasselstuvi Natrium
2080 NasselstuviRetinolekvi
2080 Nasselstuvi Retinol
2080 NasselstuviVitamin D
2080 NasselstuviVitamin E
2080 Nasselstuvi a-Tokofera
2081 Kantarellsti Fettsyra 20
2081 Kantarellst Fettsyra 16
2081 Kantarellsti Transfettsy
2081 KantarellstiEnergi (kJ)
2081 KantarellstiEnergi (kca
2081 KantarellstiAska

2081 Kantarellsti Vatten
2081 KantarellstiKolhydrat
2081 Kantarellsti Fett

2081 Kantarellsti Natrium
2081 Kantarellsti Retinolekvi
2081 Kantarellsti Retinol
2081 Kantarellsti Vitamin D
2081 Kantarellst Vitamin E
2081 Kantarellsti a-Tokofera
2083 Ratatouille Fettsyra 20
2083 Ratatouille Fettsyra 16
2083 Ratatouille Transfettsy
2083 Ratatouille Energi (kJ)
2083 Ratatouille Energi (kca
2083 Ratatouille Aska

2083 Ratatouille Vatten
2083 Ratatouille Kolhydrat
2083 Ratatouille Fett

2083 Ratatouille Natrium
2083 Ratatouille Retinolekvi
2083 Ratatouille Retinol
2083 Ratatouille Vitamin D
2083 Ratatouille Vitamin E
2083 Ratatouille a-Tokofera
2090 KebabpannMattade fe
2090 Kebabpann Enkelomat!
2090 KebabpannFleromatta
2090 Kebabpann Fettsyra 18
2090 KebabpannTransfettsy
2090 KebabpannEnergi (kJ)
2090 KebabpannEnergi (kca

0
422
101

2,9
77,3
5,9
5,6
257
144
49
0,51
2,16
2,16
0,1
0,1
0,1
699
167
2,2
70,6
9,4
12,4
452
98
113
2,26

O O ONNDN

246
59
1,1
87,2
5,3
3,2
200
18
31
0,38
1,87
1,87
3,9
3,8
0,4
0,1
0,4
573
137

0,1
427
102

2,9

77,2

5,9

5,7
253
181

0,46
1,96
1,96

0,2
707
169

2,2

70,4
9,5
12,6
445
164
39
2,17
1,64
1,64

249
60
1,1
87,1
5,3
3,3
197
45

0,34
1,71
1,71

587
140



2090 KebabpannKolhydrat

2090
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2100
2100
2100
2100

Kebabpann Retinolekvi
Dansk sjorr Mattade fe
Dansk sjorr Enkelomat!
Dansk sjorr Fleromatta
Dansk sjorr Fettsyra 16
Dansk sjornr Fettsyra 18
Dansk sjorr Fettsyra 20
Dansk sjon Fettsyra 16
Dansk sjorr Fettsyra 18
Dansk sjornr Fettsyra 18
Dansk sjorr Fettsyra 18
Dansk sjon Fettsyra 20
Dansk sjorr Fettsyra 22
Dansk sjorr Fettsyra 22
Dansk sjorr Transfettsy
Dansk sjorr Kolesterol
Dansk sjorr Monosacke
Dansk sjorr Energi (kJ)
Dansk sjorr Energi (kca
Dansk sjomnr Aska
Dansk sjorr Vatten
Dansk sjorr Kolhydrat
Dansk sjorr Protein
Dansk sjomr Fett

Dansk sjorr Fosfor
Dansk sjorr Jod

Dansk sjorr Jarn
Dansk sjorr Kalcium
Dansk sjorr Kalium
Dansk sjorr Magnesiun
Dansk sjorr Natrium
Dansk sjorr Selen
Dansk sjorr Zink

Dansk sjorr Retinolekvi
Dansk sjorr Retinol
Dansk sjorr Vitamin D
Dansk sjorr Vitamin E
Dansk sjorr a-Tokofera
Dansk sjorr Karoten
Dansk sjorr Vitamin K
Dansk sjorr Tiamin
Dansk sjorr Niacinekviv
Dansk sjorr Vitamin B1
Dansk sjornr Vitamin B6
Dansk sjorr Folat
Kottfarsas | Fettsyra 20
Kottfarsas | Fettsyra 16
Kottfarsas | Transfettsy
Kottfarsas | Energi (kJ)

5,8
105

554
132
2,7
69,5
14,5
7,3
4,4
91
57
1,1
27
439
27
624
2,9
1,77
11
27
0,38
0,64
0,64

0,05
3,6
0,2

0,16

15

0,1

453

555
133
2,6
69,5
14,5
7,3
4,4
91
57
1,1
27
439
27
623
2,9
1,8
27
11
0,36
0,67
0,66

0,05
3,6
0,2

0,16

16

0,1

455



2100 Kottfarsas |Energi (kca
2100 Kottfarsas | Aska

2100 Kottfarsas | Vatten
2100 Kottfarsas | Kolhydrat
2100 Kottfarsas | Fett

2100 Kottfarsas | Natrium
2100 Kottfarsas | Retinolekvi
2100 Kottfarsas | Retinol
2100 Kottfarsas |Vitamin D
2100 Kottfarsas | Vitamin E
2100 Kottfarsas | a-Tokofero
2103 Stekt kott r Mattade fe
2103 Stekt kott r Enkelomat!
2103 Stekt kott r Fleromatta
2103 Stekt kott r Fettsyra 4:(
2103 Stekt kott r Fettsyra 12
2103 Stekt kott r Fettsyra 14
2103 Stekt kott r Fettsyra 16
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 20
2103 Stekt kott r Fettsyra 16
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 18
2103 Stekt kott r Fettsyra 20
2103 Stekt kott r Fettsyra 20
2103 Stekt kott r Fettsyra 22
2103 Stekt kott r Fettsyra 22
2103 Stekt kott r Kolesterol
2103 Stekt kott r Energi (kJ)
2103 Stekt kott r Energi (kca
2103 Stekt kott r Aska

2103 Stekt kott r Vatten
2103 Stekt kott r Avfall
2103 Stekt kott r Protein
2103 Stekt kott r Fett

2103 Stekt kott r Fosfor
2103 Stekt kott rJod

2103 Stekt kott rJarn

2103 Stekt kott r Kalcium
2103 Stekt kott r Kalium
2103 Stekt kott r Magnesiun
2103 Stekt kott r Natrium
2103 Stekt kott r Selen

2103 Stekt kott r Zink

2103 Stekt kott r Retinolekvi
2103 Stekt kott r Retinol
2103 Stekt kott r Vitamin D
2103 Stekt kott r Vitamin E
2103 Stekt kott r a-Tokofera

108
1,9
78,3
3,6
6,3
478

22
0,46
0,99
0,99

4,4

25,9
11,9
239
20
2,44
10
435
32
350
12,4
4,66
10
35
1,06
0,98
0,97

109
1,9
78,2
3,6
6,3
476
25

0,43
0,89
0,89

26,8

246
21
2,53
10
448
33
337
12,8
4,82
10
10
0,77
0,35
0,34



2103 Stekt kott r Karoten 6

2103 Stekt kott r Tiamin 0,5
2103 Stekt kott r Riboflavin 0,31
2103 Stekt kott r Niacin 7,1
2103 Stekt kott r Niacinekviv 11,8
2103 Stekt kott r Vitamin B1 1,02
2103 Stekt kott r Vitamin B6 0,52
2103 Stekt kott r Folat 9
2104 Carbonara Mattade fe 11,9
2104 Carbonara Enkelomatt 9,8
2104 Carbonara Fleromatta 1,9
2104 Carbonara Fettsyra 14 1,1
2104 Carbonara Fettsyra 16 6,6
2104 Carbonara Fettsyra 18 2,9
2104 Carbonara Fettsyra 16 0,6
2104 Carbonara Fettsyra 18 8,9
2104 Carbonara Fettsyra 18 1,4
2104 Carbonara Fettsyra 18 0,1
2104 Carbonara Fettsyra 20 0,1
2104 Carbonara Fettsyra 22 0
2104 Carbonara Fettsyra 22 0,1
2104 Carbonara Kolesterol 307,9
2104 Carbonara Monosacke 0
2104 Carbonara Energi (kJ) 1475

2104 Carbonara Energi (kca 352
2104 Carbonara Aska 5,6
2104 Carbonara Vatten 38
2104 Carbonara Protein 29,1
2104 Carbonara Fett 25,8
2104 Carbonara Fosfor 447
2104 Carbonara Jod 12
2104 Carbonara Jarn 2
2104 Carbonara Kalcium 356
2104 Carbonara Kalium 284
2104 Carbonara Magnesiun 26
2104 Carbonara Natrium 1152

2104 Carbonara Selen 11,1
2104 Carbonara Zink 2,08
2104 Carbonara Retinolekvi 189
2104 Carbonara Retinol 184
2104 Carbonara Vitamin D 1,07
2104 Carbonara Vitamin E 1,43
2104 Carbonara a-Tokofera 1,43
2104 Carbonara Karoten 57
2104 Carbonara Vitamin K 0
2104 Carbonara Tiamin 0,37
2104 Carbonara Riboflavin 0,31
2104 Carbonara Niacinekviv 9,4
2104 Carbonara Vitamin B1 1,84
2104 Carbonara Vitamin B6 0,21

6
0,51
0,32

7,3
12,2
1,05
0,54

11,7
9,3
1,9
1,1
6,4
2,8
0,5
8,4
1,5
0,2
0,1

0,1
249,6

1441
344
5,7
38
28,9
25
443
16
1,54
357
282
26

1155
16,5
2,49
206
204
1,04
3,61
3,61
33
15
0,37
0,34
9,4
1,93
0,19



2104 Carbonara Folat
2106 Thaigryta fi Mattade fe
2106 Thaigryta fi Enkelomat!
2106 Thaigryta fiFleromatta
2106 Thaigryta fiFettsyra 4:(
2106 Thaigryta fiFettsyra 12
2106 Thaigryta fi Fettsyra 14
2106 Thaigryta fiFettsyra 16
2106 Thaigryta fi Fettsyra 18
2106 Thaigryta fiFettsyra 20
2106 Thaigryta fi Fettsyra 16
2106 Thaigryta fiFettsyra 18
2106 Thaigryta fi Fettsyra 18
2106 Thaigryta fiFettsyra 18
2106 Thaigryta fi Fettsyra 20
2106 Thaigryta fiFettsyra 20
2106 Thaigryta fiFettsyra 22
2106 Thaigryta fiFettsyra 22
2106 Thaigryta fiKolesterol
2106 Thaigryta fiMonosacke
2106 Thaigryta fi Disackaride
2106 Thaigryta fi Sackaros
2106 Thaigryta fiEnergi (k))
2106 Thaigryta fiEnergi (kca
2106 Thaigryta fiAska

2106 Thaigryta fiVatten
2106 Thaigryta fi Avfall
2106 Thaigryta fiKolhydrat
2106 Thaigryta fiProtein
2106 Thaigryta fiFibrer
2106 Thaigryta fiFett

2106 Thaigryta fi Fosfor
2106 Thaigryta fiJod

2106 Thaigryta filarn

2106 Thaigryta fiKalcium
2106 Thaigryta fiKalium
2106 Thaigryta fi Magnesiun
2106 Thaigryta fi Natrium
2106 Thaigryta fiSelen
2106 Thaigryta fiZink

2106 Thaigryta fiRetinolekvi
2106 Thaigryta fi Retinol
2106 Thaigryta fiVitamin D
2106 Thaigryta fiVitamin E
2106 Thaigryta fi a-Tokofera
2106 Thaigryta fiKaroten
2106 Thaigryta fi Tiamin
2106 Thaigryta fiRiboflavin
2106 Thaigryta fi Askorbinsy
2106 Thaigryta fiNiacin

32
8,9

1,8
1,3

1,6
1,6
0,4

0,5
2,4
0,4
0,1
0,1
0,2
0,1
0,6
33,1
1,1
1,2
1,2
785
188
1,5
69
22
3,4
9,9
1,4
14,8
141
36
1,11
23
330
30
169
12,6
0,53
108
14
5,91
1,05
1,05
974
0,12
0,05
14
3,4

50
6,3
1,3
0,8

1,2
0,9
0,2

0,2
11
0,2

0,1

0,3
62,2
0,8
0,9
0,9
606
145
1,9
72,9
32
2,6
12,1
1,1
9,4
141
47
1,19
37
299
34
351
13,4
0,75
81

2,07
1,75
1,75
747
0,06
0,03
11
2,5



2106 Thaigryta fi Niacinekviv
2106 Thaigryta fiVitamin B1
2106 Thaigryta fiVitamin B6
2106 Thaigryta fiFolat

2107 SkagenroraEnergi (kJ)
2107 SkagenroraEnergi (kca
2107 Skagenrora Vatten
2128 Groét ospec Fettsyra 20
2128 Grot ospec Fettsyra 16
2128 Grot ospec Transfettsy
2128 Grot ospec Energi (kJ)
2128 Grot ospec Energi (kca
2128 Grot ospec Aska

2128 Groét ospec Vatten
2128 Grot ospec Kolhydrat
2128 Groét ospec Fett

2128 Grot ospec Natrium
2128 Grot ospec Retinolekvi
2128 Grot ospec Retinol
2128 Groét ospec Vitamin D
2128 Grot ospec Vitamin E
2128 Grot ospec a-Tokofera
2133 Pannkaka ¢ Mattade fe
2133 Pannkaka  Enkelomat!
2133 Pannkaka f Fleromatta
2133 Pannkaka ¢ Fettsyra 16
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka ¢ Fettsyra 20
2133 Pannkaka  Fettsyra 16
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka  Fettsyra 18
2133 Pannkaka g Fettsyra 20
2133 Pannkaka  Fettsyra 22
2133 Pannkaka  Fettsyra 22
2133 Pannkaka g Transfettsy
2133 Pannkaka f Kolesterol
2133 Pannkaka f Monosacke
2133 Pannkaka g Energi (kJ)
2133 Pannkaka g Energi (kca
2133 Pannkaka g Aska

2133 Pannkaka ¢ Vatten
2133 Pannkaka  Kolhydrat
2133 Pannkaka ¢ Protein
2133 Pannkaka g Fett

2133 Pannkaka ¢ Fosfor
2133 Pannkaka fJod

2133 Pannkaka gJarn

2133 Pannkaka ¢ Kalcium
2133 Pannkaka g Kalium

5,2
2,49
0,46

16
833
199

66,7

323
77

82
10,9
2,1
208
11
12
0,04
0,16
0,16

768
184
1,1
61,9
22,8
6,4
7,2
92
29
0,91
28
95

4,7
1,11
0,21
11
827
198
67

o

324
77

82
10,9
2,1
208
13
10
0,03
0,15
0,15

769
184
1,1
61,8
22,8
6,3
7,3
89
30
0,87
28
9%



2133 Pannkaka ¢ Magnesiun
2133 Pannkaka g Natrium
2133 Pannkaka  Selen
2133 Pannkaka ¢ Zink

2133 Pannkaka g Retinolekvi
2133 Pannkaka ¢ Retinol
2133 Pannkaka g Vitamin D
2133 Pannkaka ¢ Vitamin E
2133 Pannkaka ¢ a-Tokofera
2133 Pannkaka g Karoten
2133 Pannkaka g Vitamin K
2133 Pannkaka g Tiamin
2133 Pannkaka g Niacinekviv
2133 Pannkaka ¢ Vitamin B1
2133 Pannkaka ¢ Vitamin B6
2133 Pannkaka ¢ Folat

2134 Skink- o brcMattade fe
2134 Skink- o brcEnkelomat!
2134 Skink- o br(Fleromatta
2134 Skink- o br(Fettsyra 16
2134 Skink- o br(Fettsyra 18
2134 Skink- o br(Fettsyra 16
2134 Skink- o brcFettsyra 18
2134 Skink- o br(Fettsyra 18
2134 Skink- o brcFettsyra 18
2134 Skink- o br(Fettsyra 20
2134 Skink- o brcFettsyra 22
2134 Skink- o br(Fettsyra 22
2134 Skink- o br(Transfettsy
2134 Skink- o br(Kolesterol
2134 Skink- o brcMonosacke

2134 Skink- o brcEnergi (kJ) 1102

2134 Skink- o brcEnergi (kca
2134 Skink- o brcAska

2134 Skink- o br«Vatten
2134 Skink- o brcKolhydrat
2134 Skink- o brcProtein
2134 Skink- o br¢Fett

2134 Skink- o brcFosfor
2134 Skink- o brcJod

2134 Skink- o brcJarn

2134 Skink- o brcKalcium
2134 Skink- o brcKalium
2134 Skink- o brcMagnesiun
2134 Skink- o brcNatrium
2134 Skink- o br¢Selen

2134 Skink- o bre¢Zink

2134 Skink- o br(Retinolekvi
2134 Skink- o brcRetinol
2134 Skink- o br(Vitamin D

20
266
5,3
0,38
39
77
0,75
1,42
1,42
21

0,12
2,2
0,25
0,08
24
7,2
6,4
2,2
4,6
0,9
0,1
6,2
1,7
0,6
0

0

0
0,1

113,2

0,2

263
1,7
52,6
16,4
11,8
16,6
188
13
0,85
144
202
21
332
8,4
1,11
190
184
1,89

20
265
5,1
0,56
79
43
0,7
1,92
1,92
14

0,12
2,2
0,24
0,08
29
7,1
5,8
2,9
4,5
0,9
0,1
6,1
1,8
0,6

0,2
95,6
0,1
1099

263
1,7
52,5
16,4
11,8
16,6
184
15
0,8
145
203
20
335
8,1
1,34
196
87
1,9



2134 Skink- o br¢Vitamin E
2134 Skink- o brca-Tokofera
2134 Skink- o brcKaroten
2134 Skink- o br(Vitamin K
2134 Skink- o brcTiamin
2134 Skink- o br¢Niacinekviv
2134 Skink- o br¢Vitamin B1
2134 Skink- o br(Vitamin B6
2134 Skink- o brcFolat

2138 Kebabpizza Mattade fe
2138 Kebabpizza Enkelomat!
2138 Kebabpizza Fleromatta
2138 Kebabpizza Fettsyra 18
2138 Kebabpizza Transfettsy
2138 Kebabpizza Energi (kJ)
2138 KebabpizzaEnergi (kca
2138 Kebabpizza Kolhydrat
2138 Kebabpizza Retinolekvi
2141 Vit sas mec Fettsyra 20
2141 Vit sas mec Fettsyra 16
2141 Vit sas mec Transfettsy
2141 Vit sas mec Energi (k)
2141 Vit sas mec Energi (kca
2141 Vit sds mec Aska

2141 Vit sas mec Vatten
2141 Vit sas mec Kolhydrat
2141 Vit sas mec Fett

2141 Vit sas mec Natrium
2141 Vit sas mec Retinolekvi
2141 Vit sas mec Retinol
2141 Vit sas mec Vitamin D
2141 Vit sas mec Vitamin E
2141 Vit sas mec a-Tokofero
2142 Ost- och sk Fettsyra 20
2142 Ost- och sk Fettsyra 16
2142 Ost- och sk Transfettsy
2142 Ost- och sk Energi (kJ)
2142 Ost- och sk Energi (kca
2142 Ost- och sk Aska

2142 Ost- och sk Vatten
2142 Ost- och sk Kolhydrat
2142 Ost- och sk Fett

2142 Ost- och sk Natrium
2142 Ost- och sk Retinolekvi
2142 Ost- och sk Retinol
2142 Ost- och sk Vitamin D
2142 Ost- och sk Vitamin E
2142 Ost- och sk a-Tokofera
2147 Ris a la mal Fettsyra 20
2147 Ris a la mal Fettsyra 16

2,08
2,08
71

0,13
3,7
0,67
0,13
30
3,8
3,8
1,4
0,4
0,2
806
193
17,2
45

0,1
0,3
667
159
1,4
74,2
7,8
12,7
297
9%
121
0,75
0,96
0,95

0,1
0,1
581
139
2,3
73,2
7,4
8,3
606
43
70
0,5
0,93
0,93
0

0

3,07
3,07
61

0,13
3,7
0,66
0,12
37
2,9
3
1,3
0,4
0,1
809
193
17,5
43

0
0,1
0,3
670
160
1,4
74,1
7,8
12,7
294
122
92
0,71
0,82
0,81

0,1
0,2
584
140
2,3
73,1
7,5
8,4
604
70
40
0,46
0,78
0,78
0

0



2147 Ris a la mal Transfettsy
2147 Ris a la mal Energi (kJ)
2147 Ris a la mal Energi (kca
2147 Ris a la mal Aska

2147 Ris a la mal Vatten
2147 Ris a la malKolhydrat
2147 Ris a la mal Fett

2147 Ris a la mal Natrium
2147 Ris a la mal Retinolekvi
2147 Ris a la mal Retinol
2147 Ris a la mal Vitamin D
2147 Ris a la malVitamin E
2147 Ris a la mal a-Tokofera
2160 Rodkal me«Fettsyra 20
2160 Rodkal mecFettsyra 16
2160 Rodkal me(Transfettsy
2160 Rodkal mecEnergi (kJ)
2160 Rodkal mecEnergi (kca
2160 Rodkal mecAska

2160 Rodkal me«Vatten
2160 Rodkal mecKolhydrat
2160 Rodkal meFett

2160 Rodkal mec«Natrium
2160 Rodkal me«Retinolekvi
2160 Rodkal mecRetinol
2160 Rodkal me«Vitamin D
2160 Rodkal me«Vitamin E
2160 Rodkal meca-Tokofera
2163 Gratangsas Fettsyra 20
2163 Gratangsas Fettsyra 16
2163 Gratangsas Transfettsy
2163 Gratangsas Energi (k)
2163 Gratangsas Energi (kca
2163 Gratangsas Aska

2163 Gratangsas Vatten
2163 Gratangsas Kolhydrat
2163 Gratangsas Fett

2163 Gratangsas Natrium
2163 Gratangsas Retinolekvi
2163 Gratangsas Retinol
2163 Gratangsas Vitamin D
2163 Gratangsas Vitamin E
2163 Gratangsas a-Tokofera
2165 Kroppkakoi Mattade fe
2165 Kroppkakoi Enkelomat!
2165 KroppkakoiFleromatta
2165 Kroppkakoi Fettsyra 16
2165 Kroppkakoi Fettsyra 18
2165 Kroppkakoi Fettsyra 16
2165 Kroppkakoi Fettsyra 18

0,1
355
85

80,8
13,5
2,4
258
15
20
0,09
0,2
0,2

394
94
2,2
77,4
13,9
3,2
602

29
0,36
0,93
0,93

0,1
0,2
546
130
1,7
76,6
6,8

417
45
80

0,5
1,08
1,08

2,9

2,9

0,9

1,8

0,2
2,6

0,1
356
85

80,8
13,5
2,4
258
20
14
0,08
0,17
0,17

397
95
2,2
77,3
13,9
3,3
599
28

0,33
0,79
0,79

0,2
550
131

1,7

76,5

6,8

414
78
43

0,46
0,89
0,9
2,9
2,9
0,9
1,8

0,2
2,5



2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2165
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171
2171

Kroppkakoi Fettsyra 18
Kroppkakoi Fettsyra 18
Kroppkakoi Fettsyra 20
Kroppkakoi Fettsyra 22
Kroppkakoi Fettsyra 22
Kroppkakoi Kolesterol
Kroppkakoi Monosacke
Kroppkakoi Energi (kJ)
Kroppkakoi Energi (kca
Kroppkakoi Aska
Kroppkakoi Vatten
Kroppkakoi Protein
Kroppkakoi Fett
Kroppkakoi Fosfor
KroppkakoiJod
KroppkakoilJarn
Kroppkakoi Kalcium
Kroppkakoi Kalium
Kroppkakoi Magnesiun
Kroppkako! Natrium
Kroppkakoi Selen
Kroppkakoi Zink
Kroppkakoi Retinolekvi
Kroppkakoi Retinol
Kroppkakoi Vitamin D
Kroppkakoi Vitamin E
Kroppkakoi a-Tokofera
Kroppkakoi Karoten
Kroppkakoi Vitamin K
Kroppkakoi Tiamin
Kroppkakoi Niacinekviv
Kroppkakoi Vitamin B1
Kroppkakoi Vitamin B6
Kroppkakoi Folat
Ugnspannk Mattade fe
Ugnspannk Enkelomat!
Ugnspannk Fleromatta
Ugnspannk Fettsyra 16
Ugnspannk Fettsyra 18
Ugnspannk Fettsyra 16
Ugnspannk Fettsyra 18
Ugnspannk Fettsyra 18
Ugnspannk Fettsyra 18
Ugnspannk Fettsyra 20
Ugnspannk Fettsyra 22
Ugnspannk Fettsyra 22
Ugnspannk Kolesterol
Ugnspannk Monosacks
Ugnspannk Energi (kJ)
Ugnspannk Energi (kca

698
167
1,8
64,9
5,4
7,2
88
22
0,72
11
398
24
382
3,3
1,05
16
16
0,19
0,28
0,28

0,11

0,14

744
178

697
167
1,8
64,9
5,4
7,2
87
23
0,7
12
399
24
383
3,2
1,12
18
18
0,19
0,55
0,55

0,11

0,14



2171 Ugnspannk Aska

2171 Ugnspannk Vatten
2171 Ugnspannk Protein
2171 Ugnspannk Fett

2171 Ugnspannk Fosfor
2171 Ugnspannk Jod

2171 UgnspannkJarn

2171 Ugnspannk Kalcium
2171 Ugnspannk Kalium
2171 Ugnspannk Magnesiun
2171 Ugnspannk Natrium
2171 Ugnspannk Selen

2171 Ugnspannk Zink

2171 Ugnspannk Retinolekvi
2171 Ugnspannk Retinol
2171 Ugnspannk Vitamin D
2171 Ugnspannk Vitamin E
2171 Ugnspannk a-Tokofera
2171 Ugnspannk Karoten
2171 Ugnspannk Vitamin K
2171 Ugnspannk Tiamin
2171 Ugnspannk Niacinekviv
2171 Ugnspannk Vitamin B1
2171 Ugnspannk Vitamin B6
2171 Ugnspannk Folat

2174 Korv stroge Fettsyra 20
2174 Korv stroge Fettsyra 16
2174 Korv stroge Transfettsy
2174 Korv stroge Energi (kJ)
2174 Korv stroge Energi (kca
2174 Korv strogz Aska

2174 Korv strogec Vatten
2174 Korv stroge Kolhydrat
2174 Korv stroge Fett

2174 Korv strogz Natrium
2174 Korv stroge Retinolekvi
2174 Korv stroge Retinol
2174 Korv stroge Vitamin D
2174 Korv strogz Vitamin E
2174 Korv stroge a-Tokofera
2190 Matfettsbli Mattade fe
2190 Matfettsbli Enkelomatt
2190 Matfettsbli Fleromatta
2190 Matfettsbl: Fettsyra 4:(
2190 Matfettsbl: Fettsyra 12
2190 Matfettsbl: Fettsyra 14
2190 Matfettsbli Fettsyra 16
2190 Matfettsbl: Fettsyra 18
2190 Matfettsbli Fettsyra 20
2190 Matfettsbl: Fettsyra 16

59
8,9
4,4
161
71
0,87
114
200
20
491
8,6
0,66
77
75
0,68
0,63
0,63
17

0,15
3,1
0,65
0,12
17

0,2

459
110

79,8
55
7,7

675

23
0,21
0,76
0,76
37,2

25

6,1
1,9
5,7
16,4
6,2
0,3
0,8

58,9
8,8
4,3
156

73

0,81

114

201
20
494
8,3
0,93
84
83

0,69

1,65

1,65

0,15

0,64
0,12
25

0,2

461
110

79,8
55
7,7

674
22

0,18
0,68
0,68
35,2
27,6
8,4
4,6
1,7
5,3
16,3
5,2
0,2



2190 Matfettsbl: Fettsyra 18 23,1

2190 Matfettsbl: Fettsyra 18 5,7
2190 Matfettsbli Fettsyra 18 2,3
2190 Matfettsbl: Fettsyra 20 0
2190 Matfettsbli Transfettsy 1,3
2190 MatfettsbliEnergi (kJ) 2 792
2190 Matfettsbl: Energi (kca 667
2190 Matfettsbl: Kolhydrat 0,5
2192 Lattmargar Mattade fe 17
2192 Lattmargar Enkelomat! 17
2192 Lattmargar Fleromatta 6
2192 Lattmargar Fettsyra 4:l 0,6
2192 Lattmargar Fettsyra 12 4,1
2192 Lattmargar Fettsyra 14 1,6
2192 Lattmargar Fettsyra 16 7,4
2192 Lattmargar Fettsyra 18 1
2192 Lattmargar Fettsyra 20 0
2192 Lattmargar Fettsyra 16 0
2192 Lattmargar Fettsyra 18 16,6
2192 Lattmargar Fettsyra 18 5,2
2192 Lattmargar Fettsyra 18 2,3
2192 Lattmargar Transfettsyror

2192 Lattmargar Disackaride 3
2192 Lattmargar Retinol 800
2192 Lattmargar Karoten 0
2197 Aggréra u r Mattade fe 3,5
2197 Aggréra u r Enkelomat: 7,8
2197 Aggréra u r Flerométta 2,7
2197 Aggréra u r Fettsyra 16 2,5
2197 Aggréra u r Fettsyra 18 0,8
2197 Aggréra u r Fettsyra 20 0
2197 Aggrora u r Fettsyra 16 0,4
2197 Aggréra u r Fettsyra 18 7,3
2197 Aggréra u r Fettsyra 18 1,8
2197 Aggréra u r Fettsyra 18 0,5
2197 Aggréra u r Fettsyra 20 0,1
2197 Aggréra u r Fettsyra 22 0
2197 Aggréra u r Fettsyra 22 0,1
2197 Aggrora u r Transfettsy 0
2197 Aggréra u r Kolesterol 440,2
2197 Aggréra u r Monosacke 0,3
2197 Aggréra u r Energi (k) 804
2197 Aggréra u rEnergi (kca 192
2197 Aggréra u r Aska 1,9
2197 Aggréra u r Vatten 69,1
2197 Aggréra u r Kolhydrat 0
2197 Aggrdra u r Protein 13,3
2197 Aggrora u r Fett 15,6
2197 Aggréra u r Fosfor 212

2197 Aggréra urlod 67

25,6
5,7
2,7
0,1
1,8

2792

667
0,5
13,9
17,8
6,6
0,6
3,9
1,4
6,7
1,1
0,2
0,1
17,4
4,9
1,7
0,1
0,3

3,3
7,2

2,2
0,8

0,3
6,9
2,2
0,5
0,1

0,1

358,9

789
188
1,9
68,9

12,9
15,4
195

75



2197 Aggréra urJarn

2197 Aggréra u rKalcium
2197 Aggréra u r Kalium
2197 Aggréra u r Magnesiun
2197 Aggréra u r Natrium
2197 Aggrora u r Selen
2197 Aggréra u r Zink

2197 Aggréra u r Retinolekvi
2197 Aggréra u r Retinol
2197 Aggréra u r Vitamin D
2197 Aggréra u r Vitamin E
2197 Aggréra u r a-Tokofero
2197 Aggrora u r Karoten
2197 Aggréra u r Vitamin K
2197 Aggréra u r Tiamin
2197 Aggréra u r Niacinekviv
2197 Aggréra u r Vitamin Bl
2197 Aggréra u r Vitamin B6
2197 Aggréra u r Folat

2205 Agg konver Mittade fe
2205 Agg konver Enkelomatt
2205 Agg konver Flerométta
2205 Agg konver Fettsyra 16
2205 Agg konver Fettsyra 18
2205 Agg konver Fettsyra 16
2205 Agg konver Fettsyra 18
2205 Agg konver Fettsyra 18
2205 Agg konver Fettsyra 18
2205 Agg konver Fettsyra 20
2205 Agg konver Fettsyra 22
2205 Agg konver Fettsyra 22
2205 Agg konver Transfettsyror
2205 Agg konver Kolesterol
2205 Agg konver Monosackz
2205 Agg konver Energi (kJ)
2205 Agg konver Energi (kca
2205 Agg konver Aska

2205 Agg konver Vatten
2205 Agg konver Protein
2205 Agg konver Fett

2205 Agg konver Fosfor
2205 Agg konver Jod

2205 Agg konver Jarn

2205 Agg konver Kalcium
2205 Agg konver Kalium
2205 Agg konver Magnesiun
2205 Agg konver Natrium
2205 Agg konver Selen

2205 Agg konver Zink

2205 Agg konver Retinolekvi

2,01
54
133
14
535
25,3
0,32
219
265
2,1
3,14
3,14
44

0,07
3,3
1,35
0,1
35
2,8
4,5
1,2
2,1
0,6
0,4
4,1
0,8
0,1
0,1

0,1

417
0,3
588
141
0,9
76,4
12,6
10,1
200
21
1,9
50
126
13
132
24
0,3
208

1,78
56
139
13
541
23,9
1,38
291
246
2,07
6,87
6,87

32
0,08
3,3
1,32
0,08
63
2,6

1,5
1,9
0,7
0,2
3,7
1,1
0,1
0,1

0,1

340

568
136
0,8
76,3
12,3
9,7
184
29
1,68
52
132
12
142
22,7
1,31
233



2205 Agg konver Retinol
2205 Agg konver Vitamin D
2205 Agg konver Vitamin E
2205 Agg konver a-Tokofero
2205 Agg konver Karoten
2205 Agg konver Vitamin K
2205 Agg konver Tiamin
2205 Agg konver Niacinekviv
2205 Agg konver Vitamin B1
2205 Agg konver Vitamin B6
2205 Agg konver Folat

2244 FrukostflingMattade fe
2244 Frukostfling Enkelomat!
2244 FrukostflingFlerométta
2244 Frukostfling Fettsyra 4:(
2244 FrukostflingFettsyra 18
2244 Frukostfling Fettsyra 20
2244 Frukostfling Fettsyra 20
2244 Frukostfling Fettsyra 22
2244 Frukostfling Fettsyra 22
2244 Frukostfling Transfettsy
2244 FrukostflingRetinolekvi
2244 FrukostflingRetinol
2245 FrukostflingMattade fe
2245 Frukostfling Enkelomat!
2245 FrukostflingFlerométta
2245 Frukostfling Fettsyra 4:(
2245 Frukostfling Fettsyra 18
2245 Frukostfling Fettsyra 20
2245 Frukostfling Fettsyra 20
2245 Frukostfling Fettsyra 22
2245 Frukostfling Fettsyra 22
2245 Frukostfling Transfettsy
2245 FrukostflingRetinolekvi
2245 FrukostflingRetinol
2399 Lattmargar Mattade fe
2399 Lattmargar Enkelomat!
2399 Lattmargar Fleromatta
2399 Lattmargar Fettsyra 4:l
2399 Lattmargar Fettsyra 12
2399 Lattmargar Fettsyra 14
2399 Lattmargar Fettsyra 16
2399 Lattmargar Fettsyra 18
2399 Lattmargar Fettsyra 20
2399 Lattmargar Fettsyra 18
2399 Lattmargar Fettsyra 18
2399 Lattmargar Fettsyra 18
2399 Lattmargar Disackaride

2399 Lattmargar Energi (kJ) 1249

2399 Lattmargar Energi (kca

204
1,4
1,8
1,8

42

0,07

3,2
1,35
0,11

O O O o o

0
7,9
11,8
8,8
0,3
1
0,5
4,9
0,8
0,2
9,7
4
4,4
0,2

299

233
1,43
5,57
5,57

30
0,08
3,1
1,32
0,09
60

7,6
11,6
9,3
0,3
0,9
0,4
4,9
0,8
0,2
9,3
4,4
4,5
0,8
1266
303



2399
2399
2399
2399
2399
2400
2400
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2401
2402
2402
2402
2402
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403
2403

Lattmargar Vatten
Lattmargar Kolhydrat
Lattmargar Retinol
Lattmargar Karoten
Lattmargar Niacinekviv
Flytande m Retinol
Flytande m Karoten
Flytande m Mattade fe
Flytande m Enkelomat!
Flytande m Fleromatta
Flytande m Fettsyra 12
Flytande m Fettsyra 14
Flytande m Fettsyra 16
Flytande m Fettsyra 18
Flytande m Fettsyra 20
Flytande m Fettsyra 18
Flytande m Fettsyra 18
Flytande m Fettsyra 18
Flytande m Transfettsy
Flytande m Retinol
Flytande m Karoten
Bordsmarg Enkelomat!
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Retinol
Bordsmarg Karoten
Bordsmarg Mattade fe
Bordsmarg Enkelomat!
Bordsmarg Fleromatta
Bordsmarg Fettsyra 4:(
Bordsmarg Fettsyra 12
Bordsmarg Fettsyra 14
Bordsmarg Fettsyra 16
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 20
Bordsmarg Fettsyra 16
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Transfettsy

Bordsmarg Energi (kJ) 2 960

Bordsmarg Energi (kca
Bordsmarg Aska
Bordsmarg Vatten
Bordsmarg Fett
Bordsmarg Natrium
Bordsmarg Retinolekvi
Bordsmarg Retinol
Bordsmarg Vitamin D
Bordsmarg Vitamin E
Bordsmarg a-Tokofera
Bordsmarg Karoten

60,3
8
900

900

7,5
47,3
21,4

0,2

0,2

1,8
0,5
45,5
14,5
6,9
0,2
900
0
23,8
22,3
900
0
21,6
38,5
16,3
0,8
2,7
1,3
13,8
2,2
0,4
0,2
37
11,3
0,2

707
1
19
80
400
900
900
7,5

59,3

0,1

47,9
22,3

0,1
3,5
1,5
0,5
46
14,1
8,2
0,4

23,9
22,4

21,6
30,7
14,6
1,7
5,3
2,1
10,1
1,8
0,3
0,1
29,4
9,6
0,1

619
0,8
29,3
70
300
800

10
10
10



2404 Hushallsm: Fleromatta
2404 Hushallsme Fettsyra 18
2404 Hushallsmz Retinol

2404 Hushallsme Karoten

2405 Hushallsmz Mattade fe
2405 Hushallsme Enkelomatt
2405 Hushallsm: Fleromatta
2405 Hushallsme Fettsyra 18
2405 Hushallsme Fettsyra 18
2405 Hushallsme Energi (kJ) 2 965
2405 Hushallsmz Energi (kca
2405 Hushallsme Vatten

2405 Hushallsmz Protein

2405 Hushallsme Retinol

2405 Hushallsmz Karoten

2405 Hushallsme Niacinekviv
2470 Flytande m Transfettsyror
2470 Flytande m Disackaride
2470 Flytande m Retinol

2470 Flytande m Karoten

2471 Lattmargar Enkelomat!
2471 Lattmargar Fleromatta
2471 Lattmargar Fettsyra 12
2471 Lattmargar Fettsyra 14
2471 Lattmargar Fettsyra 16
2471 Lattmargar Fettsyra 18
2471 Lattmargar Fettsyra 18
2471 Lattmargar Fettsyra 18
2471 Lattmargar Transfettsyror
2471 Lattmargar Disackaride
2471 Lattmargar Energi (kJ) 1599
2471 Lattmargar Energi (kca
2471 Lattmargar Aska

2471 Lattmargar Vatten

2471 Lattmargar Kolhydrat
2471 Lattmargar Protein

2471 Lattmargar Fett

2471 Lattmargar Natrium

2471 Lattmargar Retinol

2471 Lattmargar Vitamin E
2471 Lattmargar a-Tokofero
2471 Lattmargar Karoten

2471 Lattmargar Niacinekviv
2472 Lattmargar Fettsyra 4:l
2472 Lattmargar Fettsyra 12
2472 Lattmargar Fettsyra 16
2472 Lattmargar Fettsyra 18
2472 Lattmargar Fettsyra 18
2472 Lattmargar Fettsyra 18
2472 Lattmargar Transfettsyror

12,5
8,3
900
0
33,8
31,1
11,4
30,2
8,6

709
18,2
0
900
0
0

800
0
19
8
3,2
1,2
6,8
18
5,2
2,4

0,5

382
1,3
51,8
6,5
0,5
40
500
800

0,1

2,9
5,2
0,8
11,6
1,6

2969

1497

12,3
8,2

33,9
31,2
12,2
30,3

9,4

710
18
0,2

0,5
0,4

13
13
2,2
0,9
7,5
17

1,7
0,5
0,3

358
1,2
56,6

0,2
39
480

0,5
3,2
5,1
0,7
12,2
1,2
0,5



2472 Lattmargar Disackaride 6
2472 Lattmargar Energi (kJ) 1189

2472 Lattmargar Energi (kca 284
2472 Lattmargar Vatten 61,5
2472 Lattmargar Kolhydrat 6
2472 Lattmargar Protein 3
2472 Lattmargar Retinol 800
2472 Lattmargar Karoten 0
2472 Lattmargar Niacinekviv 0,5

2474 Flytande m Transfettsyror
2474 Flytande mEnergi (kJ) 3 034

2474 Flytande m Energi (kca 725
2474 Flytande m Vatten 18
2474 Flytande m Kolhydrat 0
2474 Flytande m Retinol 0
2474 Flytande m Vitamin E 26
2474 Flytande m a-Tokofera 26
2474 Flytande m Karoten 0
2488 Lattmargar Transfettsyror

2488 Lattmargar Retinol 800
2488 Lattmargar Karoten 0
2489 Lattmargar Mattade fe 8
2489 Lattmargar Enkelomat! 12
2489 Lattmargar Fleromatta 15

2489 Lattmargar Transfettsyror
2489 Lattmargar Energi (kJ) 1324

2489 Lattmargar Energi (kca 316
2489 Lattmargar Vatten 62,3
2489 Lattmargar Kolhydrat 0
2489 Lattmargar Protein 1,7
2489 Lattmargar Fett 35
2489 Lattmargar Retinol 800
2489 Lattmargar Karoten 0
2489 Lattmargar Niacinekviv 0,3
2490 Bordsmarg Fettsyra 4:( 0,4
2490 Bordsmarg Fettsyra 12 3
2490 Bordsmarg Fettsyra 16 10,9
2490 Bordsmarg Fettsyra 18 2,6
2490 Bordsmarg Fettsyra 18 15,4
2490 Bordsmarg Fettsyra 18 28,7
2490 Bordsmarg Fettsyra 18 6
2490 Bordsmarg Transfettsyror

2490 Bordsmarg Disackaride 0,4
2490 Bordsmarg Energi (kJ) 2 597
2490 Bordsmarg Energi (kca 621
2490 Bordsmarg Vatten 28,4
2490 Bordsmarg Kolhydrat 0
2490 Bordsmarg Retinol 800
2490 Bordsmarg Karoten 0

2510 Hamburgar Mattade fe 4,7

0,3
1138
272
64,5
4
2

0,3
0,5

3043

727
25,5
0,5

24
24

0,5

13
16
0,5
1457
348
58

38

0
0,2
3,2

11,1
2,4
18,8
25,4
6,1
0,5
0,5

2 605

623
27,9
0,5

4,3



2510 Hamburgar Enkelomat 4,5

2510 Hamburgar Fleromatta 2,2
2510 Hamburgar Fettsyra 4:( 0,2
2510 Hamburgar Fettsyra 12 0,1
2510 Hamburgar Fettsyra 14 0,3
2510 Hamburgar Fettsyra 16 2,4
2510 Hamburgar Fettsyra 18 1,5
2510 Hamburgar Fettsyra 20 0
2510 Hamburgar Fettsyra 16 0,2
2510 Hamburgar Fettsyra 18 4,2
2510 Hamburgar Fettsyra 18 1,8
2510 Hamburgar Fettsyra 18 0,4
2510 Hamburgar Fettsyra 20 0
2510 Hamburgar Fettsyra 22 0
2510 Hamburgar Transfettsy 0
2510 Hamburgar Kolesterol 30,2
2510 Hamburgar Monosacke 2
2510 Hamburgar Disackaride 2,9
2510 Hamburgar Sackaros 2,3
2510 Hamburgar Energi (kJ) 1 013

2510 Hamburgar Energi (kca 242
2510 Hamburgar Aska 2
2510 Hamburgar Vatten 52,6
2510 Hamburgar Avfall 0
2510 Hamburgar Kolhydrat 18,9
2510 Hamburgar Protein 12,4
2510 Hamburgar Fibrer 1,5
2510 Hamburgar Fett 12,7
2510 Hamburgar Fosfor 135
2510 HamburgarJod 28
2510 HamburgarJarn 1,34
2510 Hamburgar Kalcium 60
2510 Hamburgar Kalium 209
2510 Hamburgar Magnesiun 21
2510 Hamburgar Natrium 513
2510 Hamburgar Selen 5
2510 Hamburgar Zink 2,79
2510 Hamburgar Retinolekvi 28
2510 Hamburgar Retinol 38
2510 Hamburgar Vitamin D 0,47
2510 Hamburgar Vitamin E 0,9
2510 Hamburgar a-Tokofera 0,9
2510 Hamburgar Karoten 30
2510 Hamburgar Vitamin K 0
2510 Hamburgar Tiamin 0,09
2510 Hamburgar Riboflavin 0,12
2510 Hamburgar Askorbinsy 1
2510 Hamburgar Niacin 3,2
2510 Hamburgar Niacinekviv 5,5

2510 Hamburgar Vitamin B1 0,61

4,1
2,3
0,2
0,1
0,3
2,2
1,3

0,2
3,8
1,9
0,4

0,1
26,6
2,3
3,2
2,6
1012
242
1,9
51,7

21,4
11,4
1,6
11,9
130
23
1,2
66
194
21
500
4,4
2,41
40
28
0,4
0,83
0,82
32

0,09
0,12

2,8
49
0,54



2510 Hamburgar Vitamin B6
2510 Hamburgar Folat

2511 Hamburgar Mattade fe
2511 Hamburgar Enkelomat!
2511 Hamburgar Fleromatta
2511 Hamburgar Fettsyra 4:(
2511 Hamburgar Fettsyra 12
2511 Hamburgar Fettsyra 14
2511 Hamburgar Fettsyra 16
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 20
2511 Hamburgar Fettsyra 16
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 18
2511 Hamburgar Fettsyra 20
2511 Hamburgar Fettsyra 22
2511 Hamburgar Transfettsy
2511 Hamburgar Kolesterol
2511 Hamburgar Monosacke
2511 Hamburgar Disackaride
2511 Hamburgar Sackaros
2511 Hamburgar Energi (kJ)
2511 Hamburgar Energi (kca
2511 Hamburgar Aska

2511 Hamburgar Vatten
2511 Hamburgar Avfall
2511 Hamburgar Kolhydrat
2511 Hamburgar Protein
2511 Hamburgar Fibrer
2511 Hamburgar Fett

2511 Hamburgar Fosfor
2511 HamburgarJod

2511 HamburgarJarn

2511 Hamburgar Kalcium
2511 Hamburgar Kalium
2511 Hamburgar Magnesiun
2511 Hamburgar Natrium
2511 Hamburgar Selen
2511 Hamburgar Zink

2511 Hamburgar Retinolekvi
2511 Hamburgar Retinol
2511 Hamburgar Vitamin D
2511 Hamburgar Vitamin E
2511 Hamburgar a-Tokofera
2511 Hamburgar Karoten
2511 Hamburgar Tiamin
2511 Hamburgar Riboflavin
2511 Hamburgar Askorbinsy
2511 Hamburgar Niacin

0,22
18
2,6

0,9

0,1
1,4
0,9

0,1
2,7
0,7
0,2

16,7

2,1
1,3
938
224
1,7
50,7

27,7
10
2,4
7,5
109
19
1,23
25
204
22
455
3,6
2,07
20
26
0,4
0,77
0,77
31
0,13
0,12

2,9

0,2
20
3,3
3,7

0,2
1,7
1,2

0,2
3,3
0,7
0,2
0

0

0
22,1
2,6
1,8
1,1
951
227
1,8
51,7

24
11,4

117
25
1,39
23
220
22
474
4,4
2,56
29
16
0,45
0,76
0,76
28
0,11
0,12

3,3



2511 Hamburgar Niacinekviv
2511 Hamburgar Vitamin B1
2511 Hamburgar Vitamin B6
2511 Hamburgar Folat

2512 Hamburgar Fettsyra 20
2512 Hamburgar Fettsyra 16
2512 Hamburgar Transfettsy
2512 Hamburgar Energi (kJ)
2512 Hamburgar Energi (kca
2512 Hamburgar Aska

2512 Hamburgar Vatten
2512 Hamburgar Kolhydrat
2512 Hamburgar Fett

2512 Hamburgar Natrium
2512 Hamburgar Retinolekvi
2512 Hamburgar Retinol
2512 Hamburgar Vitamin D
2512 Hamburgar Vitamin E
2512 Hamburgar a-Tokofera
2524 Mjolksas til Mattade fe
2524 Mjolksas til Enkelomatt
2524 Mjolksas til Fleromatta
2524 Mjolksas til Fettsyra 16
2524 Mjolksas til Fettsyra 18
2524 Mjolksas til Fettsyra 16
2524 Mjolksas til Fettsyra 18
2524 Mjolksas til Fettsyra 18
2524 Mjolksas til Fettsyra 18
2524 Mjolksas til Fettsyra 20
2524 Mjolksas til Fettsyra 22
2524 Mjolksas til Fettsyra 22
2524 Mjolksas til Kolesterol
2524 Mjolksas til Monosack:
2524 Mjolksas til Energi (k)
2524 Mijolksas til Energi (kca
2524 Mjolksas til Aska

2524 Mjolksas til Vatten
2524 Mjolksas til Protein
2524 Mjolksas til Fett

2524 Mjolksas til Fosfor
2524 Mjélksas til Jod

2524 Mjolksas tilJarn

2524 Mijolksas til Kalcium
2524 Mjolksas til Kalium
2524 Mjolksas til Magnesiun
2524 Mjolksas til Natrium
2524 Mijolksas til Selen
2524 Mjolksas til Zink

2524 Mijolksas til Retinolekvi
2524 Mjolksas til Retinol

4,7
0,41
0,21

23

0,1
0,1
982
235
1,9
49,8
25,7
9,1
453
37
42
0,39
0,76
0,76

459
110
1,8
77,4
6,9
5,3
137
65
0,63
111
175
15
448
8,2
0,49
78
76

5,4
0,52
0,23

21

0,1
0,1
983
235
1,9
49,8
25,7
9,1
453
44
34
0,38
0,73
0,72

133

0,57
112
177

15
451
7,8
0,77
85
84



2524 Mijolksas til Vitamin D
2524 Mjolksas til Vitamin E
2524 Mjolksas til a-Tokofero
2524 Mjolksas til Karoten
2524 Mijolksas til Vitamin K
2524 Mjolksas til Tiamin
2524 Mijolksas til Niacinekviv
2524 Mjolksas til Vitamin B1
2524 Mjolksas til Vitamin B6
2524 Mjolksas til Folat

2548 Algkalops ( Fettsyra 20
2548 Algkalops ( Fettsyra 16
2548 Algkalops ( Transfettsy
2548 Algkalops ( Energi (k)
2548 Algkalops ( Energi (kca
2548 Algkalops ( Aska

2548 Algkalops ( Vatten
2548 Algkalops ( Kolhydrat
2548 Algkalops ( Fett

2548 Algkalops ( Natrium
2548 Algkalops ( Retinolekvi
2548 Algkalops ( Retinol
2548 Algkalops ( Vitamin D
2548 Algkalops ( Vitamin E
2548 Algkalops ( a-Tokofero
3668 Sojadryck k Energi (kJ)
3668 Sojadryck k Energi (kca
3668 Sojadryck k Niacinekviv
3790 Ragsiktsbrc¢ Karoten
3790 Ragsiktsbr¢ Tiamin
3790 Ragsiktsbrc Riboflavin
3791 Vitt brod c: Tiamin
3791 Vitt brod ci Riboflavin
3792 Vitt brod c: Tiamin
3792 Vitt brod ci Riboflavin
3793 Hart brod r Tiamin
3793 Hart bréd r Riboflavin
3794 Ragbrod ca Tiamin
3794 Ragbrod caRiboflavin
3795 Vitt brod c: Tiamin
3795 Vitt brod ci Riboflavin
3796 Grahamsbr Tiamin
3796 Grahamsbr Riboflavin
3797 Ragbrod ca Tiamin
3798 Korvbrod g Tiamin
3798 Korvbrod g Riboflavin
3825 Hamburger Tiamin
3825 Hamburger Riboflavin

0,4
0,57
0,57

23

0,08
1,9
0,68
0,07
13

o

397
95
1,4
77,1
2,2
2,5
236

17
0,19
0,98
0,98

182

43

0,7

0,27
0,05
0,39
0,04
0,29
0,03
0,24
0,14
0,18
0,05
0,27
0,06
0,21
0,08
0,22
0,15
0,06
0,15
0,06

0,41
1,6
1,6

12

0,08
1,9
0,68
0,07
20

o

399
95
1,4
77
2,2
2,5
235
15

0,17
0,9
0,91
184
44
0,6
19
0,27
0,06
0,4
0,05
0,29
0,04
0,25
0,15
0,19
0,06
0,28
0,07
0,22
0,09
0,22
0,16
0,07
0,16
0,07



Uppdatering 2010-03-24

Livsmedel med naringsvardesforandring

127 Gammalda Mattade fettsyror 2,7
127 Gammalda Enkelomattade fettsyr 1
127 Gammalda Flerométtade fettsyrol 0,1
127 Gammalda Fettsyra 4:0-10:0 0,4
127 Gammalda Fettsyra 12:0 0,1
127 Gammalda Fettsyra 14:0 0,4
127 Gammalda Fettsyra 16:0 1,2
127 Gammalda Fettsyra 18:0 0,5
127 Gammalda Fettsyra 20:0 0
127 Gammalda Fettsyra 16:1 0
127 Gammalda Fettsyra 18:1 0,9
127 Gammalda Fettsyra 18:2 0,1
127 Gammalda Fettsyra 20:4 0
127 Gammalda Fettsyra 20:5 0
127 Gammalda Fettsyra 22:5 0
127 Gammalda Fettsyra 22:6 0
127 Gammalda Transfettsyror 2,7
174 Hart brod r Karoten 0
181 Hart brod v Mattade fe 1,7 1,8
181 Hart brod v Enkelomatt 2,4 2,6
181 Hart brod \ Fleromatta 1,1 1,2
181 Hart brod v Transfettsy 0,4 0,4
181 Hart bréd vEnergi (k)) 1663 1610

181 Hart brod v Energi (kca 398 385
181 Hart brod v Retinolekvivalent 1
470 Aubergine Mattade fe 0,4 0,4
470 Aubergine Enkelomatt 2,1 2,1
470 Aubergine Fleromatta 1,1 1,1
470 Aubergine Fettsyra 12 0 0
470 Aubergine Fettsyra 14 0 0
470 Aubergine Fettsyra 16 0,2 0,2
470 Aubergine Fettsyra 18 0,1 0,1
470 Aubergine Fettsyra 16 0 0
470 Aubergine Fettsyra 18 2,1 2,1
470 Aubergine Fettsyra 18 0,7 0,7
470 Aubergine Fettsyra 18 0,3 0,3
470 Aubergine Transfettsy 0 0
470 Aubergine Monosack: 2,8 2,8
470 Aubergine Disackaride 0,1 0,1
470 Aubergine Sackaros 0,1 0,1
470 Aubergine Energi (kJ) 237 237
470 Aubergine Energi (kca 57 57
470 Aubergine Aska 1,4 1,3
470 Aubergine Vatten 87,6 87,6
470 Aubergine Avfall 19 19
470 Aubergine Kolhydrat 3,8 3,8
470 Aubergine Protein 1,1 1,1



470 Aubergine Fibrer 2,5

470 Aubergine Fett 3,6
470 Aubergine Fosfor 34
470 Aubergine Jod 34
470 Aubergine Jarn 0,63
470 Aubergine Kalcium 21
470 Aubergine Kalium 313
470 Aubergine Magnesiun 17
470 Aubergine Natrium 294
470 Aubergine Selen 7,1
470 Aubergine Zink 0,21
470 Aubergine Retinolekvi 40
470 Aubergine Vitamin D 0,42
470 Aubergine Vitamin E 0,8
470 Aubergine a-Tokofera 0,8
470 Aubergine Karoten 73
470 Aubergine Tiamin 0,06
470 Aubergine Riboflavin 0,01
470 Aubergine Askorbinsy 1
470 Aubergine Niacin 0,6
470 Aubergine Niacinekviv 0,8
470 Aubergine Vitamin B6 0,06
470 Aubergine Folat 13

710 FrukostflingMattade fettsyror
710 FrukostflingEnkelomattade fettsyr
710 FrukostflingFleromattade fettsyrol
710 Frukostfling Fettsyra 4:0-10:0
710 FrukostflingFettsyra 12:0

710 Frukostfling Fettsyra 14:0

710 FrukostflingFettsyra 16:0

710 Frukostfling Fettsyra 18:0

710 FrukostflingFettsyra 20:0

710 Frukostfling Fettsyra 16:1

710 Frukostfling Fettsyra 18:1

710 Frukostfling Fettsyra 18:2

710 Frukostfling Fettsyra 18:3

710 FrukostflingFettsyra 20:4

710 Frukostfling Fettsyra 20:5

710 Frukostfling Fettsyra 22:5

710 Frukostfling Fettsyra 22:6

710 Frukostfling Transfettsyror
710 FrukostflingMonosackarider
710 Frukostfling Disackarider

710 FrukostflingEnergi (kJ)

710 FrukostflingEnergi (kcal)

710 FrukostflingKolhydrat

710 FrukostflingProtein

710 FrukostflingRetinolekvivalent
710 FrukostflingVitamin E

710 Frukostfling Niacinekvivalent

2,5
3,6
34
34
0,62
19
310
16
296
7,1
0,2
38
0,43
0,79
0,79
43
0,06
0,01

0,05

© = O O O

w -

1448
346
68,4
11,3

0,76
5,9



1260 Makrill

Mattade fettsyror

1260 Makrill Enkelomattade fettsyr
1260 Makrill Fleromattade fettsyrot
1260 Makrill Fettsyra 4:0-10:0
1260 Makrill Fettsyra 18:3

1260 Makrill Fettsyra 20:4

1260 Makrill Fettsyra 20:5

1260 Makrill Fettsyra 22:5

1260 Makrill Fettsyra 22:6

1260 Makrill Vatten 60,6
1260 Makrill Retinolekvivalent

1318 Makrill kok Mattade fe
1318 Makrill kok Enkelomatt
1318 Makrill kok Fleromatta
1318 Makrill kok Fettsyra 18
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok Fettsyra 20
1318 Makrill kok Fettsyra 22
1318 Makrill kok Fettsyra 22
1318 Makrill kok Vatten

1318 Makrill kok Retinolekvi
1319 Makrill pan Mattade fe
1319 Makrill pan Enkelomatt
1319 Makrill pan Flerométta
1319 Makrill pan Fettsyra 18
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 20
1319 Makrill pan Fettsyra 22
1319 Makrill pan Fettsyra 22
1319 Makrill panVatten

1319 Makrill pan Retinolekvi
1320 Makrill opa Mattade fe
1320 Makrill opa Enkelomatt
1320 Makrill opz Flerométta
1320 Makrill opa Fettsyra 18
1320 Makrill opa Fettsyra 20
1320 Makrill opa Fettsyra 20
1320 Makrill opa Fettsyra 22
1320 Makrill opa Fettsyra 22
1320 Makrill opz Vatten

1320 Makrill opa Retinolekvi

Ul
o
©O 0 OO0 OO0 o oo

1571 Pumpafron Fettsyra 20:0

1571 Pumpafron Fettsyra 20:4

1571 Pumpafron Fettsyra 20:5

1571 Pumpafron Fettsyra 22:5

1571 Pumpafron Fettsyra 22:6

2035 Crab sticks Askorbinsyra

2056 Kebabkott Mattade fettsyror
2056 Kebabkott Enkelomattade fettsyr
2056 Kebabkott Fleromattade fettsyrol

57,9

51,7

57,1



2056
2056
2056
2056
2056
2056
2056
2056

Kebabkott Fettsyra 4:0-10:0
Kebabkott Fettsyra 18:3
Kebabkott Fettsyra 20:4
Kebabkott Fettsyra 20:5
Kebabkott Fettsyra 22:5
Kebabkott Fettsyra 22:6
Kebabkott Transfettsyror
Kebabkott Retinolekvivalent

2090 Kebabpann Mattade fe
2090 Kebabpann Enkelomat!
2090 Kebabpann Fleromatta
2090 Kebabpann Fettsyra 18
2090 Kebabpann Transfettsy
2090 Kebabpann Retinolekvi
2138 Kebabpizza Mattade fe
2138 Kebabpizza Enkelomat!
2138 Kebabpizza Fleromatta
2138 Kebabpizza Fettsyra 18
2138 Kebabpizza Transfettsy
2138 Kebabpizza Retinolekvi

2244

Frukostfling Mattade fettsyror

2244 FrukostflingEnkelomattade fettsyr
2244 FrukostflingFleromattade fettsyrot

2244
2244
2244
2244
2244
2244
2244
2244
2244
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2245
2561
2561
2561
4074
4131

Frukostfling Fettsyra 4:0-10:0
Frukostfliny Fettsyra 18:3
Frukostfling Fettsyra 20:4
Frukostfling Fettsyra 20:5
Frukostfling Fettsyra 22:5
Frukostfling Fettsyra 22:6
Frukostfling Transfettsyror
Frukostfling Retinolekvivalent
Frukostfling Retinol
Frukostfling Mattade fettsyror

Frukostfling Enkelomattade fettsyr
Frukostfling Fleromattade fettsyroi

Frukostfling Fettsyra 4:0-10:0
Frukostfliny Fettsyra 18:3
Frukostfling Fettsyra 20:4
Frukostfliny Fettsyra 20:5
Frukostfling Fettsyra 22:5
Frukostfling Fettsyra 22:6
Frukostfling Transfettsyror
Frukostfling Retinolekvivalent
Frukostfling Retinol
Rucolasalla Monosackarider
Rucolasalla Disackarider
Rucolasalla Sackaros
Hampfrool, Niacinekvivalent
Palmolja Karoten

108



Version 100820
Livsmedel med naringsvardesforandring

739 Flaskpannk Summa mg 5,9 5,3
739 Flaskpannk Summa enl 5,1 4,8
739 Flaskpannk Summa fle 1,5 1,5
739 Flaskpannk Fettsyra 4:( 0,2 0,1
739 Flaskpannk Fettsyra 12 0,1 0
739 Flaskpannk Fettsyra 14 0,4 0,3
739 Flaskpannk Fettsyra 16 3,4 3,1
739 Flaskpannk Fettsyra 18 1,8 1,7
739 Flaskpannk Fettsyra 20 0 0
739 Flaskpannk Fettsyra 16 0,4 0,4
739 Flaskpannk Fettsyra 18 4,5 4,3
739 Flaskpannk Fettsyra 18 1,2 1,2
739 Flaskpannk Fettsyra 18 0,1 0,1
739 Flaskpannk Summa tra 0,1 0
739 Flaskpannk Kolesterol 83,1 80,4
739 Flaskpannk Energi (kJ) 968 933
739 Flaskpannk Energi (kca 231 223
739 Flaskpannk Aska 2,1 2,1
739 Flaskpannk Vatten 56,5 57,3
739 Flaskpannk Kolhydrate 17,8 17,9
739 Flaskpannk Protein 9,5 9,6
739 Flaskpannk Fett 13,5 12,5
739 Flaskpannk Fosfor 171 172
739 Flaskpannk Kalcium 91 92
739 Flaskpannk Kalium 207 209
739 Flaskpannk Zink 1,67 1,67
739 Flaskpannk Retinolekvi 59 58
739 Flaskpannk Retinol 58 71
739 Flaskpannk Vitamin D 0,38 0,68
739 Flaskpannk Vitamin E 1,16 1,14
739 Flaskpannk B-Karoten 9 5
739 Flaskpannk Vitamin K 5 5
739 Flaskpannk Riboflavin 0,19 0,19
739 Flaskpannk Niacinekviv 3,4 3,4
739 Flaskpannk Folat 17 17
2240 Salami fett Salt 3,4 2,6

Uppdateringar i livsmedelsdatabasen 2010-12-27

Nya livsmedel
4385 Solist ra
4386 Swiftra
4415 Solist kokt m salt
4416 Swift kokt m salt
4445 Asterix ra
4457 Potatis ra
4458 Potatis kokt m salt



4504 Gronkalssallad (berdknat)
4505 Kalrotslada (berdknat)
4511 Farskpotatis kokt m salt
4512 Farskpotatis ra

4513 Inova ra

4514 King Edward ra

4515 Mandelpotatis ra

4516 Storkokspotatis kokt m salt
4518 Asterix kokt m salt

4519 Inova kokt m salt

4520 King Edward kokt m salt
4521 Mandelpotatis kokt m salt

Borttagna livsmedel
236 Farskpotatis kokt u salt
232 Potatis skalad kokt m salt
239 Potatis kokt (berdknat)
1020 Rimmat sidflask gris stekt (berdknat)
1046 Rokt skinka gris stekt (berdknat)
1380 Torskrom konserv
1523 Bacon magert gris rokt stekt (berdknat)

Livsmedel med naringsvardesforandring

20 Lattmargar Kolhydrate 1 8
20 Lattmargar Protein 7,5 0,5
20 Lattmargar Niacinekviv 1,9 0,2
21 Majonnas f Monosacke 0,1 0,1
21 Majonnas f Disackaride 0,2 0,2
21 Majonnas t Sackaros 0,2 0,2
21 Majonnas f Kolhydrate 0,6 0,6
27 Lattmargar Kolhydrate 1 8
27 Lattmargar Protein 7,5 0,5
27 Lattmargar Niacinekviv 1,9 0,2
28 Lattmargar Protein 3,5 0,5
55 Mimosasal Energi (kJ) 651 650
55 Mimosasal Energi (kca 156 155
55 Mimosasal Aska 0,6 0,6
55 Mimosasal Vatten 74,1 74,2
55 Mimosasal Kolhydrate 9 8,9
55 Mimosasal Protein 2,4 2,4
55 Mimosasal Fosfor 56 56
55 Mimosasal Jarn 0,55 0,54
55 Mimosasal Kalcium 31 31
55 Mimosasal Natrium 45 45
55 Mimosasal Monosackz 3,3 3,3
55 Mimosasal Kolhydrate 9 9
58 Bearnaises: Monosackz 0,3 0,3
58 Bearnaises: Disackaride 0,1 0,1
58 Bearnaises: Sackaros 0,1 0,1

58 Bearnaises: Kolhydrate 1,7 1,8



59 Hollandaise Monosackz
59 Hollandaise Disackaride
59 Hollandaise Sackaros
59 Hollandaise Kolhydrate
110 Camember Monosackz
110 Camember Kolhydrate
159 ChokladmjiSalt
229 Croissant fiMonosacke
229 Croissant fi Kolhydrate
230 HostpotatisSumma ma
230 HostpotaticSumma fle
230 Hostpotatic Fettsyra 16
230 Hostpotatis Fettsyra 18
230 Hostpotatic Fettsyra 18
230 Hostpotati:Summa tra
230 Hostpotatis Monosacke
230 Hostpotati: Disackaride
230 Hostpotati: Sackaros
230 HostpotatisEnergi (kJ)
230 HostpotatitEnergi (kca
230 HostpotatitAska
230 Hostpotatis Vatten
230 HostpotatitKolhydrate
230 Hostpotatis Protein
230 Hostpotati« Fibrer
230 Hostpotatis Fosfor
230 Hostpotati<Jod
230 HostpotatitJarn
230 Hostpotati« Kalcium
230 HostpotatisKalium
230 Hostpotatic Magnesiun
230 Hostpotatit Natrium
230 Hostpotati«Selen
230 Hostpotatis Zink
230 Hostpotati« Retinolekvi
230 Hostpotati«Vitamin E
230 Hostpotati« B-Karoten
230 Hostpotati: Vitamin K
230 Hostpotati« Tiamin
230 Hostpotatit Riboflavin
230 Hostpotatit Vitamin C
230 Hostpotati«Niacin
230 Hostpotatic Niacinekviv
230 Hostpotati: Vitamin B6
230 Hostpotati: Folat
231 HostpotatisSumma ma
231 Hostpotati:Summa flel
231 Hostpotatic Fettsyra 16
231 Hostpotatic Fettsyra 18
231 Hostpotatic Fettsyra 18

0,1

0,7
0,1
11,5
0,1

39,4

0,1

0,1

0,7
0,8
0,8
320

76

79,6
16,1
1,8
1,4
31

0,48

468
24

0,1
0,4

0,03

0,07
0,05

0,1
0,1

0,8
0,2
11,5
0,1
0,1
39,4

O O O o

0,3
0,3
338
81
0,9
78,2
16,8
1,8
2,2
44

o

384
22

0,23

0,07

0,07
0,02
24
2,1
2,4
0,22
18

0,1

0,1



231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
231
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239
239

Hostpotatic Fettsyra 18
Hostpotatis DHA (Fetts'
Hostpotatis Disackaride
Hostpotati: Sackaros
Hostpotatis Energi (kJ)
Hostpotatic Energi (kca
Hostpotati: Aska
Hostpotatic Vatten
Hostpotati: Kolhydrate
Hostpotatic Protein
Hostpotati: Fibrer
Hostpotatis Fosfor
HostpotaticJod
HostpotaticJarn
Hostpotati: Kalcium
HostpotatisKalium
Hostpotatic Magnesiun
Hostpotati« Natrium
Hostpotatis Selen
Hostpotatis Zink
Hostpotatis Retinolekvi
Hostpotatis Vitamin E
Hostpotatis -Karoten
Hostpotatis Vitamin K
Hostpotati« Tiamin
Hostpotati: Riboflavin
Hostpotatis Vitamin C
Hostpotati« Niacin
Hostpotatis Niacinekviv
Hostpotatis Vitamin B6
Hostpotati: Folat
Hostpotatis Salt

Potatis kok Summa ma
Potatis kok Summa flel
Potatis kok Fettsyra 16
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Fettsyra 18
Potatis kok Monosacke
Potatis kok Disackaride
Potatis kok Sackaros
Potatis kok Energi (kJ)
Potatis kok Energi (kca
Potatis kok Aska
Potatis kok Vatten
Potatis kok Kolhydrate
Potatis kok Protein
Potatis kok Fibrer
Potatis kok Fosfor
Potatis kok Jod

Potatis kok Jarn

0,1
0,1
370

89

76,8
19,6
1,5

33

0,7

455
22
12

0,1
0,3

0,04

0,05
0,02
10
1,5
1,8
0,3
10

0,1

0,1

0,7
0,8
0,8
325
78
1,2
79
16,4
1,8
1,4
32
12
0,49

10
0,2
0,2

355

85

77,2
17,8
1,9
2,1
43

0,35

323
19
85

0,2

0,12

0,06
0,02

77,6
17,1
1,8
2,2
45
11



239 Potatis kok Kalcium
239 Potatis kok Kalium
239 Potatis kok Magnesiun
239 Potatis kok Natrium
239 Potatis kok Selen

239 Potatis kok Zink

239 Potatis kok Retinolekvi
239 Potatis kok Vitamin E
239 Potatis kok B-Karoten
239 Potatis kok Vitamin K
239 Potatis kok Tiamin

239 Potatis kok Riboflavin
239 Potatis kok Vitamin C
239 Potatis kok Niacin

239 Potatis kok Niacinekviv
239 Potatis kok Vitamin B6
239 Potatis kok Folat

240 Potatis stel Summa ma
240 Potatis stel Summa flel
240 Potatis stel Fettsyra 16
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel Fettsyra 18
240 Potatis stel DHA (Fetts'
240 Potatis stel Disackaride
240 Potatis stel Sackaros
240 Potatis stel Energi (kJ)
240 Potatis stel Energi (kca
240 Potatis stel Aska

240 Potatis stel Vatten
240 Potatis stel Kolhydrate
240 Potatis stel Protein
240 Potatis stel Fibrer

240 Potatis stel Fosfor

240 Potatis stelJod

240 Potatis stelJarn

240 Potatis stel Kalcium
240 Potatis stel Kalium
240 Potatis stel Magnesiun
240 Potatis stel Natrium
240 Potatis stel Selen

240 Potatis stel Zink

240 Potatis stel Retinolekvi
240 Potatis stel Vitamin E
240 Potatis stel B-Karoten
240 Potatis stel Vitamin K
240 Potatis stel Tiamin
240 Potatis stel Riboflavin
240 Potatis stel Vitamin C
240 Potatis stel Niacin

476
25
87

0,1
0,41

0,03

0,05
0,03

1,7

0,12
14
0,3
0,9
0,1
1,8
0,6
0,3

0,1
0,1
513
123
1,6
71,3
21,3
1,6
1,1
36
25
0,76

494
24
235
0,1
0,33
29
0,69

0,04
0,01

1,6

391
22
88

0,23

0,07

0,05
0,01
11
2,1
2,4
0,13
13
0,3

0,1
1,9
0,6
0,3
10,8
0,3
0,3
496
119
1,6
71,7
19,3

2,3
47
34

0,39

350
21
314

0,22
30
0,77

0,04
0,02



240 Potatis stel Niacinekviv
240 Potatis stel Vitamin B6
240 Potatis stel Folat

240 Potatis stel Salt

241 Potatis rast Summa md
241 Potatis rast Summa flel
241 Potatis rast Fettsyra 16
241 Potatis rasi Fettsyra 18
241 Potatis rast Fettsyra 18
241 Potatis rast Monosack:
241 Potatis rasi Disackaride
241 Potatis rast Sackaros
241 Potatis rast Energi (kJ)
241 Potatis rasi Energi (kca
241 Potatis rasi Aska

241 Potatis rast Vatten
241 Potatis rast Kolhydrate
241 Potatis rasi Protein
241 Potatis rast Fibrer

241 Potatis rast Fosfor

241 Potatis rastJod

241 Potatis rastJarn

241 Potatis rast Kalcium
241 Potatis rast Kalium
241 Potatis rast Magnesiun
241 Potatis rast Natrium
241 Potatis rastSelen

241 Potatis rasi Zink

241 Potatis rast Retinolekvi
241 Potatis rast Vitamin E
241 Potatis rast B-Karoten
241 Potatis rast Vitamin K
241 Potatis rast Tiamin
241 Potatis rasi Riboflavin
241 Potatis rastVitamin C
241 Potatis rast Niacin

241 Potatis rast Niacinekviv
241 Potatis rast Vitamin B6
241 Potatis rasi Folat

242 Potatis kok Summa ma
242 Potatis kok Summa fle
242 Potatis kok Fettsyra 16
242 Potatis kok Fettsyra 18
242 Potatis kok Fettsyra 18
242 Potatis kok Fettsyra 18
242 Potatis kok DHA (Fetts'
242 Potatis kok Disackaride
242 Potatis kok Sackaros
242 Potatis kok Energi (kJ)
242 Potatis kok Energi (kca

1,9
0,2

0,6
0,3
0,8
0,1
0,6
0,2
0,8
0,9
0,9
448
107
1,6
74,5
17,6

1,5
35
27

0,53

509
26
224
0,2
0,44
26
0,6

0,06
0,03

1,8
2,1
0,13
14
0,4

0,2
1,9
0,7
0,3

0,1
0,1
516
123

2,3
0,13
14
0,8
0,3
0,8
0,1
0,5
0,2

0,3
0,3
468
112
1,5
73
18,4

2,4
49
26

0,01

419
24
225
0,1
0,25
26
0,65

0,05
0,01
12
2,3
2,6
0,14
14
0,3

0,1

0,6
0,3
10,8
0,3
0,3
500
119



242 Potatis kok Aska

242 Potatis kok Vatten

242 Potatis kok Kolhydrate
242 Potatis kok Protein
242 Potatis kok Fibrer

242 Potatis kok Fosfor

242 Potatis kok Jod

242 Potatis kok Jarn

242 Potatis kok Kalcium
242 Potatis kok Kalium
242 Potatis kok Magnesiun
242 Potatis kok Natrium
242 Potatis kok Selen

242 Potatis kok Zink

242 Potatis kok Retinolekvi
242 Potatis kok Vitamin E
242 Potatis kok B-Karoten
242 Potatis kok Vitamin K
242 Potatis kok Tiamin

242 Potatis kok Riboflavin
242 Potatis kok Vitamin C
242 Potatis kok Niacin

242 Potatis kok Niacinekviv
242 Potatis kok Vitamin B6
242 Potatis kok Folat

242 Potatis kok Salt

252 Lapskojs (b Summa ma
252 Lapskojs (b Summa flel
252 Lapskojs (b Fettsyra 16
252 Lapskojs (b Fettsyra 18
252 Lapskojs (b Fettsyra 18
252 Lapskojs (b Summa tra
252 Lapskojs (b Monosacke
252 Lapskojs (b Disackaride
252 Lapskojs (b Sackaros
252 Lapskojs (b Energi (kJ)
252 Lapskojs (b Energi (kca
252 Lapskojs (b Aska

252 Lapskojs (b Vatten

252 Lapskojs (b Kolhydrate
252 Lapskojs (b Protein
252 Lapskojs (b Fibrer

252 Lapskojs (b Fosfor

252 Lapskojs (b Jod

252 Lapskojs (b Jarn

252 Lapskojs (b Kalcium
252 Lapskojs (b Kalium
252 Lapskojs (b Magnesiun
252 Lapskojs (b Natrium
252 Lapskojs (b Selen

2,2
70,7
21,1
1,6
1,1
36
54
0,76

490
24
462
0,1
0,32
31
0,73

0,04
0,01

1,6
1,9
0,19

1,2

0,3
1,5
0,2

0,4
0,4
0,4
534
128
2,8
72,7
8,7
8,6
0,8
90

1,62

365
21
603
3,7

2,1
71,1
19,2

2,3
47
62

0,39

347
21
540

0,22
31
0,81

0,04
0,02

2,3
0,13
14
1,3

0,2
1,5
0,2

0,2
0,2
544
130
2,8
72
9,1
8,6
1,2
97

1,36

320
20
603
3,7



252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253
253

Lapskojs (b Zink
Lapskojs (b Retinolekvi
Lapskojs (b Vitamin E
Lapskojs (b B-Karoten
Lapskojs (b Vitamin K
Lapskojs (b Tiamin
Lapskojs (b Riboflavin
Lapskojs (b Vitamin C
Lapskojs (b Niacin
Lapskojs (b Niacinekviv
Lapskojs (b Vitamin B6
Lapskojs (b Folat
Pitepalt (be Summa ma
Pitepalt (be Summa flel
Pitepalt (be Fettsyra 16
Pitepalt (be Fettsyra 18
Pitepalt (be Fettsyra 18
Pitepalt (be Monosacke
Pitepalt (be Disackaride
Pitepalt (be Sackaros
Pitepalt (be Energi (kJ)
Pitepalt (be Energi (kca
Pitepalt (be Aska
Pitepalt (be Vatten
Pitepalt (be Kolhydrate
Pitepalt (be Protein
Pitepalt (be Fibrer
Pitepalt (be Fosfor
Pitepalt (beJod
Pitepalt (beJarn
Pitepalt (be Kalcium
Pitepalt (be Kalium
Pitepalt (be Magnesiun
Pitepalt (be Natrium
Pitepalt (be Selen
Pitepalt (be Zink
Pitepalt (be Retinolekvi
Pitepalt (be Vitamin E
Pitepalt (be B-Karoten
Pitepalt (be Vitamin K
Pitepalt (be Tiamin
Pitepalt (be Riboflavin
Pitepalt (be Vitamin C
Pitepalt (be Niacin
Pitepalt (be Niacinekviv
Pitepalt (be Vitamin B6
Pitepalt (be Folat

257 Janssons fr Summa ma
257 Janssons fr Summa flel
257 Janssons fr Fettsyra 16

2,09

0,2

0,04
0,05

2,8
4,4
0,1

10

0,7
1,2
0,6

0,6
0,7
0,7
689
165
1,7
62,5
24,3
4,6
2,1
87
18
0,91

414
32
284
1,2
1,09

0,13

0,13
0,05

2,4
3,2
0,14
13
2,2
0,9
11

9
0,22
12

0,04
0,04

4,6
0,11
10

0,7
1,2
0,6

0,1
0,4
0,3
703
168
1,6
61,5
24,8
4,6
2,7
9%
17
0,56

354
30
285
1,2
0,96

0,16

0,13
0,04

2,8
3,5
0,15
12
2,2
0,9
11



257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Fettsyra 18
257 Janssons fr Monosacke
257 Janssons fr Disackaride
257 Janssons fr Sackaros
257 Janssons fr Energi (kJ)
257 Janssons fr Energi (kca
257 Janssons fr Aska

257 Janssons fr Vatten

257 Janssons fr Kolhydrate
257 Janssons fr Protein
257 Janssons fr Fibrer

257 Janssons fr Fosfor

257 Janssons fr Jod

257 Janssons fr Jarn

257 Janssons fr Kalcium
257 Janssons fr Kalium
257 Janssons fr Magnesiun
257 Janssons fr Natrium
257 Janssons fr Selen

257 Janssons fr Zink

257 Janssons fr Retinolekvi
257 Janssons fr Vitamin E
257 Janssons fr B-Karoten
257 Janssons fr Vitamin K
257 Janssons fr Tiamin

257 Janssons fr Riboflavin
257 Janssons fr Vitamin C
257 Janssons fr Niacin

257 Janssons fr Niacinekviv
257 Janssons fr Vitamin B6
257 Janssons fr Folat

258 Laxpudding Summa ma
258 Laxpudding Summa flel
258 Laxpudding Fettsyra 16
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Monosacke
258 Laxpudding Disackaride
258 Laxpudding Sackaros
258 Laxpudding Energi (kJ)
258 Laxpudding Energi (kca
258 Laxpudding Aska

258 Laxpudding Vatten
258 Laxpudding Kolhydrate
258 Laxpudding Protein
258 Laxpudding Fibrer

258 Laxpudding Fosfor

258 LaxpuddingJod

258 LaxpuddingJarn

0,3
0,1
0,9
2,2
1,2
519
124
2,6
73
13,4
4,3

68
12
0,59
48
358
20
535
4,2
0,69
39
0,4
12

0,05
0,07

1,4
2,2
0,17
12
1,3

0,8
0,4
0,1
0,5
1,7
0,5
471
113
2,1
75
9,5
7,9
0,8
108

0,61

0,2
0,1
0,5
1,9
0,9
530
127
2,6
72,2
13,8
4,3
1,4
76
11
0,31
48
310
19
536
4,2
0,59
39
0,42
15

0,04
0,06

1,7
2,5
0,17
11
1,3
0,9
0,8
0,3
0,1
0,2
1,4
0,2
480
115
2,1
74,4
9,9
7,8
1,2
114

0,38



258 Laxpudding Kalcium
258 Laxpudding Kalium
258 Laxpudding Magnesiun
258 Laxpudding Natrium
258 Laxpudding Selen

258 Laxpudding Zink

258 Laxpudding Retinolekvi
258 Laxpudding Vitamin E
258 Laxpudding B-Karoten
258 Laxpudding Vitamin K
258 Laxpudding Tiamin
258 Laxpudding Riboflavin
258 Laxpudding Vitamin C
258 Laxpudding Niacin

258 Laxpudding Niacinekviv
258 Laxpudding Vitamin B6
258 Laxpudding Folat

259 Sillpudding Summa ma
259 Sillpudding Summa flel
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Monosacke
259 Sillpudding Disackaride
259 Sillpudding Sackaros
259 Sillpudding Energi (kJ)
259 Sillpudding Energi (kca
259 Sillpudding Aska

259 Sillpudding Vatten
259 Sillpudding Kolhydrate
259 Sillpudding Protein
259 Sillpudding Fibrer

259 Sillpudding Fosfor

259 Sillpudding Jod

259 Sillpudding Jarn

259 Sillpudding Kalcium
259 Sillpudding Kalium
259 Sillpudding Magnesiun
259 Sillpudding Natrium
259 Sillpudding Selen

259 Sillpudding Zink

259 Sillpudding Retinolekvi
259 Sillpudding Vitamin E
259 Sillpudding B-Karoten
259 Sillpudding Vitamin K
259 Sillpudding Tiamin
259 Sillpudding Riboflavin
259 Sillpudding Vitamin C
259 Sillpudding Niacin

259 Sillpudding Niacinekviv

49
369
23
456
9,5
0,61
56
1,44
98

0,09
0,11

2,3
3,9
0,25
22
1,8
1,5

0,5
0,2
0,7
1,9
0,6
534
128
1,3
74,8
9,4
6,8
0,8
78

0,67
47
298
19
239
7,9
0,63
52
1,28

0,05

0,12

1,3
2,7

49
328
22
456
9,5
0,52
57
1,46
101

0,09
0,1

2,5
4,1
0,26
21
1,8
1,5

0,5
0,2
0,5
1,7
0,4
542
130
1,3
74,2
9,7
6,8
1,1
83

0,47
47
263
18
239
7,8
0,56
52
1,3

0,05

0,12

1,5
2,9



259 Sillpudding Vitamin B6
259 Sillpudding Folat

261 Potatissalle Summa ma
261 Potatissalle Summa flel
261 Potatissallc Fettsyra 16
261 Potatissalle Fettsyra 18
261 Potatissallc Fettsyra 18
261 Potatissalle Fettsyra 18
261 Potatissalle DHA (Fetts'
261 Potatissalle Disackaride
261 Potatissallz Sackaros
261 Potatissalle Energi (kJ)
261 Potatissalle Energi (kca
261 Potatissallz Aska

261 Potatissallz Vatten
261 Potatissalle Kolhydrate
261 Potatissallz Protein
261 Potatissalle Fibrer

261 Potatissallz Fosfor

261 Potatissallz Jod

261 PotatissallzeJarn

261 Potatissallz Kalcium
261 Potatissallze Kalium
261 Potatissalle Magnesiun
261 Potatissalle Natrium
261 Potatissallz Selen

261 Potatissalle Zink

261 Potatissallz Retinolekvi
261 Potatissalle Vitamin E
261 Potatissallz B-Karoten
261 Potatissalle Vitamin K
261 Potatissalle Tiamin
261 Potatissallz Riboflavin
261 Potatissalle Vitamin C
261 Potatissallz Niacin

261 Potatissalle Niacinekviv
261 Potatissallz Vitamin B6
261 Potatissallz Folat

261 Potatissallz Salt

262 Potatis- o fSumma mad
262 Potatis- o f Summa fle
262 Potatis- o [ Fettsyra 16
262 Potatis- o [ Fettsyra 18
262 Potatis- o [ Fettsyra 18
262 Potatis- o f Monosacke
262 Potatis- o ¢ Disackaride
262 Potatis- o ¢ Sackaros
262 Potatis- o g Energi (kJ)
262 Potatis- o  Energi (kca
262 Potatis- o ¢ Aska

0,11
19
1,5
4,9
0,9
1,7
4,4
0,6

0,8
0,5
644
154

71,4
16
1,7
0,8
41

0,61
21
371
21
60
0,4
0,31
27
0,58
27

0,05
0,04

1,2
1,5
0,25
11
0,1
0,4
0,2
0,2
0,2
0,1
0,9
0,5
0,4
153
37
1,2

0,11
19
1,5

0,9
1,8
4,3
0,6
7,6
0,9
0,6
632
151

71,7
14,6

1,7
48

0,35
18
271
19
115
0,4
0,24
27
0,64
31

0,05
0,04
10
1,4
1,8
0,17
18
0,3
0,3
0,2
0,2
0,2
0,1
0,8
0,4
0,3
157
38
1,2



262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263

Potatis- o ¢ Vatten
Potatis- o ¢ Kolhydrate
Potatis- o f Protein
Potatis- o ¢ Fibrer
Potatis- o ¢ Fosfor
Potatis- o gJod
Potatis- o rJarn
Potatis- o  Kalcium
Potatis- o  Kalium
Potatis- o  Magnesiun
Potatis- o f Natrium
Potatis- o [ Selen
Potatis- 0 f Zink
Potatis- o ¢ Retinolekvi
Potatis- o ¢ Vitamin E
Potatis- o ¢ B-Karoten
Potatis- o ¢ Vitamin K
Potatis- o f Tiamin
Potatis- o ¢ Riboflavin
Potatis- o ¢ Vitamin C
Potatis- o ¢ Niacin
Potatis- o ¢ Niacinekviv
Potatis- o ¢ Vitamin B6
Potatis- o ¢ Folat

Pytt i pann.Summa mgd
Pytt i pann: Summa flel
Pytt i pann. Fettsyra 16
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann. Fettsyra 18
Pytt i pann DHA (Fetts'
Pytt i pann: Disackaride
Pytt i pann: Sackaros
Pytt i pann Energi (kJ)
Pytt i pann Energi (kca
Pytt i pann: Aska

Pytt i pann Vatten
Pytt i pann Kolhydrate
Pytt i pann: Protein
Pytt i pann Fibrer

Pytt i pann: Fosfor

Pytt i pann:Jod

Pytt i pann.Jarn

Pytt i pann: Kalcium
Pytt i pann: Kalium
Pytt i pann. Magnesiun
Pytt i pann: Natrium
Pytt i pann: Selen

Pytt i pann: Zink

Pytt i pann: Retinolekvi

90,7

1,1
0,8
19

0,28
12
159
10
220
0,2
0,16
15
0,34
68

0,06
0,04
11
0,9
11
0,06
19
0,2
0,6
0,1

0,4
0,2

1,3
1,3
288
69

83,3
10,4
1,5

53

0,52
24
348
17
59
0,7
0,37
155

90,5
5,1
1,1

22

0,19
12
142

220
0,1
0,13
15
0,35
69

0,06
0,04
12

1,2
0,07
19
0,2
0,6
0,1
1,1
0,4
0,2
2,7
1,3
1,3
283
68
0,9
83,4
9,9
1,6
2,3
55

0,42
24
312
16
79
0,7
0,35
155



263 Pytt i pann:Vitamin E
263 Pytt i pann: 3-Karoten
263 Pytt i pann. Vitamin K
263 Pyttipann: Tiamin
263 Pytt i pann Riboflavin
263 Pytti pann Vitamin C
263 Pytt i pann: Niacin

263 Pytt i pann: Niacinekviv
263 Pytt i pann:Vitamin B6
263 Pytt i pann Folat

263 Pytti pann. Salt

264 Potatissalle Summa ma
264 Potatissalle Summa flel
264 Potatissalle Fettsyra 16
264 Potatissallc Fettsyra 18
264 Potatissalle Fettsyra 18
264 Potatissallc Fettsyra 18
264 Potatissalle DHA (Fetts'
264 Potatissallz Disackaride
264 Potatissalle Sackaros
264 Potatissallz Energi (kJ)
264 Potatissalle Energi (kca
264 Potatissallz Aska

264 Potatissalle Vatten
264 Potatissallz Kolhydrate
264 Potatissalle Protein
264 Potatissalle Fibrer

264 Potatissalle Fosfor
264 Potatissallz Jod

264 Potatissalle Jarn

264 Potatissallz Kalcium
264 Potatissallz Kalium
264 Potatissalle Magnesiun
264 Potatissalle Natrium
264 Potatissallz Selen

264 Potatissallz Zink

264 Potatissallc Retinolekvi
264 Potatissalle Vitamin E
264 Potatissallzc B-Karoten
264 Potatissalle Vitamin K
264 Potatissalle Tiamin
264 Potatissallz Riboflavin
264 Potatissalle Vitamin C
264 Potatissallz Niacin

264 Potatissalle Niacinekviv
264 Potatissalle Vitamin B6
264 Potatissallz Folat

264 Potatissallz Salt

272 Potatisstuv Summa ma
272 Potatisstuv Summa fle

0,6
1439

0,04
0,07

1,5
1,8
0,13
26
0,1
0,3
1,1
0,2
1,9
0,7
0,4

1,2
1,2
426
102
1,7
76,7
15,6
1,3
1,1
31
45
0,63
18
352
20
440
0,2
0,27

0,85

0,04
0,02

11
1,3
0,22
13
11
0,7
0,3

0,62
1440

0,04
0,07

1,6
1,9
0,11
28
0,2
0,2
1,1
0,2
1,9
0,7
0,4
6,8
1,3
1,3
415
99
1,7
77
14,4
1,6
1,9
37
50
0,4
16
262
18
489
0,1
0,2

0,91
11

0,05
0,03

1,3
1,6
0,15
18
1,2
0,7
0,3



272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273

Potatisstuv Fettsyra 16
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Fettsyra 18
Potatisstuv Monosacke
Potatisstuv Disackaride
Potatisstuv Sackaros
Potatisstuv Energi (kJ)
Potatisstuv Energi (kca
Potatisstuv Aska
Potatisstuv Vatten
Potatisstuv Kolhydrate
Potatisstuv Protein
Potatisstuv Fibrer
Potatisstuv Fosfor
PotatisstuvJod
PotatisstuvJarn
Potatisstuv Kalcium
Potatisstuv Kalium
Potatisstuv Magnesiun
Potatisstuv Natrium
Potatisstuv Selen
Potatisstuv Zink
Potatisstuv Retinolekvi
Potatisstuv Vitamin E
Potatisstuv -Karoten
Potatisstuv Vitamin K
Potatisstuv Tiamin
Potatisstuv Riboflavin
Potatisstuv Vitamin C
Potatisstuv Niacin
Potatisstuv Niacinekviv
Potatisstuv Vitamin B6
Potatisstuv Folat
Potatisbulli Summa ma
Potatisbulli Summa flel
Potatisbulli Fettsyra 16
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Monosacke
Potatisbulli Disackaride
Potatisbulli Sackaros
Potatisbulli Energi (kJ)
Potatisbulli Energi (kca
Potatisbulli Aska
Potatisbulli Vatten
Potatisbulli Kolhydrate
Potatisbulli Protein
Potatisbulli Fibrer
Potatisbulli Fosfor
PotatisbulliJod

0,3
0,2
0,1
0,5
2,1
0,5
346
83
1,2
80,1
13,4
2,5

52
21
0,38
42
370
20
146
0,7
0,43
19
0,24
40

0,05
0,06

1,2
1,7
0,09
11
0,4
0,5
0,3
0,4
0,1
0,7
0,8
0,8
450
107

73,5
17,3
3,3
1,5
55
50

0,3
0,2
0,1

1,8
0,2
358
86
1,2
79,2
13,8
2,4
1,5
61
20
0,06
42
314
19
147
0,6
0,31
20
0,27
43

0,05
0,05

1,5

0,1
11
0,4
0,5
0,3
0,3
0,1
0,1
0,3
0,3
467
112
1,9
72,2
18
3,3
2,2
67
49



273 PotatisbulliJarn

273 Potatisbulli Kalcium
273 Potatisbulli Kalium
273 Potatisbulli Magnesiun
273 Potatisbulli Natrium
273 Potatisbulli Selen

273 Potatisbulli Zink

273 Potatisbulli Retinolekvi
273 Potatisbulli Vitamin E
273 Potatisbulli B-Karoten
273 Potatisbulli Vitamin K
273 Potatisbulli Tiamin
273 Potatisbulli Riboflavin
273 Potatisbulli Vitamin C
273 Potatisbulli Niacin

273 Potatisbulli Niacinekviv
273 Potatisbulli Vitamin B6
273 Potatisbulli Folat

274 Potatismos Summa mad
274 Potatismos Summa flel
274 Potatismos Fettsyra 16
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Fettsyra 18
274 Potatismos Monosacke
274 Potatismos Disackaride
274 Potatismos Sackaros
274 Potatismos Energi (kJ)
274 Potatismos Energi (kca
274 Potatismos Aska

274 Potatismos Vatten
274 Potatismos Kolhydrate
274 Potatismos Protein
274 Potatismos Fibrer

274 Potatismos Fosfor

274 PotatismosJod

274 PotatismosJarn

274 Potatismos Kalcium
274 Potatismos Kalium
274 Potatismos Magnesiun
274 Potatismos Natrium
274 Potatismos Selen

274 Potatismos Zink

274 Potatismos Retinolekvi
274 Potatismos Vitamin E
274 Potatismos B-Karoten
274 Potatismos Vitamin K
274 Potatismos Tiamin
274 Potatismos Riboflavin
274 Potatismos Vitamin C
274 Potatismos Niacin

0,69
12
464
26
401
2,5
0,56
34
0,87

0,05
0,06

1,6
2,3
0,08
16
0,3
0,3
0,2
0,2
0,1
0,5
1,8
0,6
327
78
1,6
80,3
13,5
2,2
1,1
46
36
0,38
31
397
21
271
0,5
0,41
15
0,24

0,05
0,06

1,3

0,23
12
385
24
401
2,4
0,39
35
0,91

0,05
0,05

2,7
0,09
16
0,3
0,3
0,1
0,2
0,1

1,4
0,2
341
82
1,5
79,2
14
2,2
1,7
56
35
0,01
31
333
20
271
0,4
0,28
16
0,27

0,05
0,04

1,6



274 Potatismos Niacinekviv
274 Potatismos Vitamin B6
274 Potatismos Folat

275 Potatisgrat Summa mad
275 Potatisgrat Summa fle
275 Potatisgrat Fettsyra 16
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Fettsyra 18
275 Potatisgrat Monosacke
275 Potatisgrat Disackaride
275 Potatisgrat Sackaros
275 Potatisgrat Energi (kJ)
275 Potatisgrat Energi (kca
275 Potatisgrat Aska

275 Potatisgrat Vatten
275 Potatisgrat Kolhydrate
275 Potatisgrat Protein
275 Potatisgrat Fibrer

275 Potatisgrat Fosfor

275 Potatisgrat Jod

275 Potatisgrat Jarn

275 Potatisgrat Kalcium
275 Potatisgrat Kalium
275 Potatisgrat Magnesiun
275 Potatisgrat Natrium
275 Potatisgrat Selen

275 Potatisgrat Zink

275 Potatisgrat Retinolekvi
275 Potatisgrat Vitamin E
275 Potatisgrat B-Karoten
275 Potatisgrat Vitamin K
275 Potatisgrat Tiamin
275 Potatisgrat Riboflavin
275 Potatisgrat Vitamin C
275 Potatisgrat Niacin

275 Potatisgrat Niacinekviv
275 Potatisgrat Vitamin B6
275 Potatisgrat Folat

277 Potatisgrat Summa ma
277 Potatisgrat Summa flel
277 Potatisgrat Fettsyra 16
277 Potatisgrat Fettsyra 18
277 Potatisgrat Fettsyra 18
277 Potatisgrat Monosacke
277 Potatisgrat Disackaride
277 Potatisgrat Sackaros
277 Potatisgrat Energi (kJ)
277 Potatisgrat Energi (kca
277 Potatisgrat Aska

277 Potatisgrat Vatten

1,7
0,1

11
1,6
0,1
0,7
0,1

0,9
1,5
0,6
390
93
1,8
77,6
12,8

1,3
78
39

0,42
80
388
23
310
1,2
0,63
23
0,14
29

0,05
0,07

1,2

0,11
22

0,2
2,2
0,1
0,1
0,8
1,9
0,7
557
133
1,7
73,9

0,11
10
1,6

0,7

0,4
1,2
0,3
403
9%
1,8
76,6
13,3
3,9
1,8
87
38
0,09
81
331
21
311
1,1
0,51
23
0,17
33

0,05
0,06
10
1,5
2,3
0,12
21
4,9
0,1
2,2
0,1
0,1
0,4
1,6
0,4
568
136
1,7
73,1



277 Potatisgrat Kolhydrate
277 Potatisgrat Protein
277 Potatisgrat Fibrer

277 Potatisgrat Fosfor

277 Potatisgrat Jod

277 Potatisgrat Jarn

277 Potatisgrat Kalcium
277 Potatisgrat Kalium
277 Potatisgrat Magnesiun
277 Potatisgrat Natrium
277 Potatisgrat Selen

277 Potatisgrat Zink

277 Potatisgrat Retinolekvi
277 Potatisgrat Vitamin E
277 Potatisgrat B-Karoten
277 Potatisgrat Vitamin K
277 Potatisgrat Tiamin
277 Potatisgrat Riboflavin
277 Potatisgrat Vitamin C
277 Potatisgrat Niacin

277 Potatisgrat Niacinekviv
277 Potatisgrat Vitamin B6
277 Potatisgrat Folat

279 Potatisgrat Summa mad
279 Potatisgrat Summa fle
279 Potatisgrat Fettsyra 16
279 Potatisgrat Fettsyra 18
279 Potatisgrat Fettsyra 18
279 Potatisgrat Monosacke
279 Potatisgrat Disackaride
279 Potatisgrat Sackaros
279 Potatisgrat Energi (kJ)
279 Potatisgrat Energi (kca
279 Potatisgrat Aska

279 Potatisgrat Vatten
279 Potatisgrat Kolhydrate
279 Potatisgrat Protein
279 Potatisgrat Fibrer

279 Potatisgrat Fosfor

279 Potatisgrat Jod

279 Potatisgrat Jarn

279 Potatisgrat Kalcium
279 Potatisgrat Kalium
279 Potatisgrat Magnesiun
279 Potatisgrat Natrium
279 Potatisgrat Selen

279 Potatisgrat Zink

279 Potatisgrat Retinolekvi
279 Potatisgrat Vitamin E
279 Potatisgrat B-Karoten

11,5
4,3

88
36
0,36
97
344
21
291
1,4
0,64
66
0,23
35

0,05
0,07

1,9
0,09
13

0,1
0,5
0,1

0,8
2,1
0,7
348
83
1,8
79,1
11,8
4,7

100
38
0,36
114
354
22
293
1,5
0,7
20
0,09

11,9
4,3
1,4

95
36
0,08
97
295
20
292
1,3
0,54
66
0,25
38

0,04
0,06

358

78,3
12,2
4,7
1,4
107
37
0,08
114
305
21
294
1,4
0,59
20
0,11
11



279 Potatisgrat Vitamin K
279 Potatisgrat Tiamin

279 Potatisgrat Riboflavin
279 Potatisgrat Vitamin C
279 Potatisgrat Niacin

279 Potatisgrat Niacinekviv
279 Potatisgrat Vitamin B6
279 Potatisgrat Folat

304 JordartskocSumma ma
304 JordartskocSumma flel
304 Jordartskoc Fettsyra 16
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Monosacke
304 Jordartskoc Disackaride
304 JordartskocSackaros
304 JordartskocEnergi (kJ)
304 JordartskocEnergi (kca
304 JordartskocAska

304 Jordartskoc Vatten
304 JordartskocKolhydrate
304 Jordartskoc Protein
304 Jordartskoc Fibrer

304 Jordartskoc Fosfor

304 JordartskocJod

304 JordartskocJarn

304 JordartskocKalcium
304 JordartskocKalium
304 JordartskocMagnesiun
304 Jordartsko« Natrium
304 JordartskocSelen

304 JordartskocZink

304 Jordartskoc Retinolekvi
304 JordartskocVitamin E
304 Jordartsko« B-Karoten
304 Jordartskoc Vitamin K
304 Jordartsko( Tiamin
304 Jordartskoc Riboflavin
304 Jordartskoc Vitamin C
304 Jordartskoc Niacin

304 Jordartsko« Niacinekviv
304 Jordartskoc Vitamin B6
304 JordartskocFolat

307 Morotssop Monosacke
307 Morotssop Disackaride
307 Morotssop Sackaros
307 Morotssop Kolhydrate
308 Morots- 0 :Summa mad
308 Morots- 0 i Summa flel
308 Morots- o i Fettsyra 16

0,05
0,09

0,1

14
0,9
0,1
0,4
0,1

1,4
0,1

204
49
1,9
86,8
6,4
1,4

42
10
1,51
17
263
10
212
0,6
0,1
20
0,32
49

0,06
0,05

1,3
0,04
10
1,6
1,8
1,5
4,6
0,3
0,3
0,1

0,05
0,07

1,3
2,3
0,1

13
0,9
0,1
0,4
0,1

1,4
0,1

205
49
1,9
86,7
6,4
1,4

43
10
1,49
17
260
10
212
0,6
0,1
20
0,32
49

0,06
0,05

1,3
0,04
10
1,6
1,8
1,5
4,6
0,3
0,3
0,1



308 Morots- o : Fettsyra 18
308 Morots- o i Fettsyra 18
308 Morots- 0 i Monosacke
308 Morots- o i Disackaride
308 Morots- 0 i Sackaros
308 Morots- o iEnergi (kJ)
308 Morots- o iEnergi (kca
308 Morots- 0 i Aska

308 Morots- o ¢ Vatten
308 Morots- o i Kolhydrate
308 Morots- o i Protein
308 Morots- o i Fibrer

308 Morots- o i Fosfor

308 Morots- 0 iJod

308 Morots- o iJarn

308 Morots- o i Kalcium
308 Morots- 0 i Kalium
308 Morots- o : Magnesiun
308 Morots- o ¢ Natrium
308 Morots- o0 i Selen

308 Morots- 0 i Zink

308 Morots- o i Retinolekvi
308 Morots- o ¢ Vitamin E
308 Morots- 0 i B-Karoten
308 Morots- o « Vitamin K
308 Morots- 0 i Tiamin
308 Morots- o i Riboflavin
308 Morots- o Vitamin C
308 Morots- o i Niacin

308 Morots- o i Niacinekviv
308 Morots- o ¢ Vitamin B6
308 Morots- o i Folat

315 Rotsaksbiff Monosacke
315 Rotsaksbiff Kolhydrate
433 Blomkal gr: Monosackz
433 Blomkal gr: Disackaride
433 Blomkal gr:Sackaros
433 Blomkal gr: Kolhydrate
438 Gronsakssc Monosackz
438 Gronsakssc Disackaride
438 Gronsakssc Sackaros
438 Gronsakssc Kolhydrate
439 Gronsaksbi Summa md
439 Gronsaksbi Summa fle
439 Gronsaksbi Fettsyra 16
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi Fettsyra 18
439 Gronsaksbi DHA (Fetts'
439 Gronsaksbi Disackaride

0,2
0,1

1,7
1,4
164
39
1,1
89,8

1,5
1,5
28
11
0,37
18
115
10
237
0,3
0,25
130
0,32
1272

0,06
0,05

0,8

0,04
11
1,6
5,6

0,2
0,1
0,9
1,6
1,4
166
40
1,1
89,6
5,1
1,5
1,5
30
10
0,33
18
108
10
237
0,3
0,23
130
0,32
1272

0,06
0,04

0,04



439 Gronsaksbi Sackaros
439 Gronsaksbi Energi (kJ)
439 Gronsaksbi Energi (kca
439 Gronsaksbi Aska

439 Gronsaksbi Vatten
439 Gronsaksbi Kolhydrate
439 Gronsaksbi Protein
439 Gronsaksbi Fibrer

439 Gronsaksbi Fosfor
439 GronsaksbiJod

439 GronsaksbilJarn

439 Gronsaksbi Kalcium
439 Gronsaksbi Kalium
439 Gronsaksbi Magnesiun
439 Gronsaksbi Natrium
439 GronsaksbiSelen

439 Gronsaksbi Zink

439 Gronsaksbi Retinolekvi
439 Gronsaksbi Vitamin E
439 Gronsaksbi B-Karoten
439 Gronsaksbi Vitamin K
439 Gronsaksbi Tiamin
439 Gronsaksbi Riboflavin
439 Gronsaksbi Vitamin C
439 Gronsaksbi Niacin

439 Gronsaksbi Niacinekviv
439 Gronsaksbi Vitamin B6
439 Gronsaksbi Folat

439 Gronsaksbi Salt

473 Artpuré (be Summa mé
473 Artpuré (be Summa enl
473 Artpuré (be Summa flei
473 Artpuré (be Fettsyra 4:(
473 Artpuré (be Fettsyra 12
473 Artpuré (be Fettsyra 14
473 Artpuré (be Fettsyra 16
473 Artpuré (be Fettsyra 18
473 Artpuré (be Fettsyra 20
473 Artpuré (be Fettsyra 16
473 Artpuré (be Fettsyra 18
473 Artpuré (be Fettsyra 18
473 Artpuré (be Fettsyra 18
473 Artpuré (be Summa tra
473 Artpuré (be Kolesterol
473 Artpuré (be Monosacke
473 Artpuré (be Disackaride
473 Artpuré (be Sackaros
473 Artpuré (be Energi (k)
473 Artpuré (be Energi (kca
473 Artpuré (be Aska

0,8
528
126

1,2

73,1
12,8
4,6
2,5
87

0,9
25
388
33
123
0,8
0,69
47
1,05
112

0,11
0,08

1,3
2,1
0,14
23
0,3

0,3
0,2
0,1

0,1
0,5
0,2

0,3
0,2

3,9
0,3
3,9
3,5
351

84
2,1

0,9
523
125

1,2

73,2
12,3
4,7
2,9
90

0,79
24
347
32
145
0,8
0,66
47
1,07
113

0,11
0,08

1,4
2,2
0,13
25
0,4
0,4
0,1
0,1
0,1

0,1
0,2
0,1

0,1
0,1

1,6
0,1
1,6
1,4
145

35
0,8



473 Artpuré (be Vatten
473 Artpuré (be Avfall (skal
473 Artpuré (be Kolhydrate
473 Artpuré (be Protein
473 Artpuré (be Fibrer

473 Artpuré (beFett

473 Artpuré (be Fosfor
473 Artpuré (beJod

473 Artpuré (beJarn

473 Artpuré (be Kalcium
473 Artpuré (be Kalium
473 Artpuré (be Magnesiun
473 Artpuré (be Natrium
473 Artpuré (beSelen

473 Artpuré (be Zink

473 Artpuré (be Retinolekvi
473 Artpuré (be Retinol
473 Artpuré (be Vitamin D
473 Artpuré (be Vitamin E
473 Artpuré (be B-Karoten
473 Artpuré (be Vitamin K
473 Artpuré (be Tiamin
473 Artpuré (be Riboflavin
473 Artpuré (be Vitamin C
473 Artpuré (be Niacin

473 Artpuré (be Niacinekviv
473 Artpuré (be Vitamin B1
473 Artpuré (be Vitamin B6
473 Artpuré (be Folat

473 Artpuré (beSalt

479 Gronsaksgr Salt

506 MinestroneSumma mad
506 Minestrone Summa flel
506 MinestroneFettsyra 16
506 MinestroneFettsyra 18
506 MinestroneFettsyra 18
506 Minestrone Monosacke
506 Minestrone Disackaride
506 MinestroneSackaros
506 MinestroneEnergi (kJ)
506 Minestron¢Energi (kca
506 MinestroneAska

506 MinestroneVatten
506 MinestroneKolhydrate
506 MinestroneProtein
506 MinestroneFibrer

506 Minestrone Fosfor
506 MinestronelJod

506 MinestroneJarn

506 MinestroneKalcium

76,2

8,9
5,2
5,9
1,7
102
64
1,4
31
178
28
569
0,5
0,78
41
11
0,01
0,17
354

0,24
0,1

1,6
2,5
0,03
0,08
35
1,4
0,8
0,2
0,1
0,1
0,1

1,2
0,6
0,6
165
39
1,4
89,1
5,6
2,3

35

0,31
15

90,2

3,7
2,2
2,4
0,7
42
26
0,58
15
74
12
236
0,2
0,32
17

0,07
146

0,1
0,04

0,7

0,01
0,03
14
0,6
0,8
0,2
0,1
0,1
0,1

1,1
0,6
0,6

166

40
1,4
89
5,7
2,3
1,1
36

0,28
15



506 MinestroneKalium
506 Minestrone Magnesiun
506 Minestrone Natrium
506 MinestroneSelen

506 MinestroneZink

506 MinestroneRetinolekvi
506 MinestroneVitamin E
506 Minestrone3-Karoten
506 MinestroneVitamin K
506 MinestroneTiamin
506 Minestrone Riboflavin
506 Minestrone¢Vitamin C
506 MinestroneNiacin

506 Minestrone Niacinekviv
506 MinestroneVitamin B6
506 MinestroneFolat

507 Paprika fyll Monosacke
507 Paprika fyll Kolhydrate
508 Vitkalssopg Monosacke
508 Vitkalssopg Kolhydrate
512 Kalpudding Monosack:
512 Kalpudding Kolhydrate
515 Moussaka | Monosacke
515 Moussaka (Kolhydrate
515 Moussaka (Salt

530 Gronsaksst Monosacke
530 Gronsaksst Kolhydrate
531 Gronsaksla Monosack:
531 Gronsaksla Kolhydrate
539 Broccolildd Monosack:
539 Broccolilad Kolhydrate

551 Apelsin Energi (kJ)
551 Apelsin Energi (kca
551 Apelsin Aska

551 Apelsin Vatten
551 Apelsin Kolhydrate
551 Apelsin Protein
551 Apelsin Fosfor
551 Apelsin Jarn

551 Apelsin Kalcium
551 Apelsin Natrium

635 Apelsinsall: Energi (kJ)
635 Apelsinsalli Energi (kca
635 Apelsinsall: Aska

635 Apelsinsalli Vatten
635 Apelsinsall: Kolhydrate
635 Apelsinsall: Protein
635 Apelsinsall: Fosfor
635 ApelsinsalliJarn

635 Apelsinsall: Kalcium

168
10
245
0,8
0,36
69
0,24
717

0,05
0,02

1,4
0,05
10

3,5
1,9
2,6
2,3
6,1
2,3
53
0,9
0,9
7,3

5,9
0,2
2,9
216
52
0,4
86
10,8
0,8
20
0,2
46

280
67
0,4
80,7
15
0,6
15
0,15
36

161
10
245
0,8
0,35
69
0,24
718

0,05
0,02

1,4
0,05
10

3,5

2,6
2,3
6,1
2,4
5,3
0,9

7,4

0,3

207
49
0,5
86,5
10,2
0,9
21
0,15
41

273
65
0,4
81
14,6
0,7
16
0,11
32



635 Apelsinsall: Natrium
635 Apelsinsalli: Summa ma
635 Apelsinsall:Summa enl
635 Apelsinsall: Summa flel
635 Apelsinsalli Fettsyra 16
635 Apelsinsall: Fettsyra 18
635 Apelsinsalli Fettsyra 18
635 Apelsinsall: Fettsyra 18
635 Apelsinsalli Fettsyra 18
635 Apelsinsall: Monosacke
635 Apelsinsall: Disackaride
635 Apelsinsall: Sackaros
635 Apelsinsall: Energi (kJ)
635 Apelsinsall: Energi (kca
635 Apelsinsalli Aska

635 Apelsinsall: Vatten
635 Apelsinsall: Avfall (skal
635 Apelsinsall: Kolhydrate
635 Apelsinsall: Protein
635 Apelsinsall: Fibrer

635 Apelsinsall: Fett

635 Apelsinsall: Fosfor

635 ApelsinsalliJod

635 ApelsinsalliJarn

635 Apelsinsalli Kalcium
635 Apelsinsall: Kalium
635 Apelsinsall: Magnesiun
635 Apelsinsalli Natrium
635 Apelsinsall:Selen

635 Apelsinsall: Zink

635 Apelsinsall: Retinolekvi
635 Apelsinsall: Vitamin E
635 Apelsinsalli B-Karoten
635 Apelsinsall: Tiamin
635 Apelsinsalli Riboflavin
635 Apelsinsall: Vitamin C
635 Apelsinsall: Niacin

635 Apelsinsall: Niacinekviv
635 Apelsinsall: Vitamin B6
635 Apelsinsall: Folat

635 ApelsinsalliSalt

638 Fruktsallad Energi (kJ)
638 Fruktsallad Energi (kca
638 Fruktsallad Aska

638 Fruktsallad Vatten
638 Fruktsallad Kolhydrate
638 Fruktsallad Protein
638 Fruktsallad Fett

638 Fruktsallad Fosfor

638 Fruktsallad Jarn

17

O O O O o o o

5,2
5,7
5,7
249
59
0,4
84,1
28
12,8
0,8
1,9
0,1
20

0,2
45
155
10

0,2
0,1

0,54
37
0,08
0,04
39
0,3
0,4
0,06
29

379
91
0,6
78
16

1,8
27
0,42

=
O O O O O O O o N

N

9,6
9,6
280
67
0,4
80,7
22
15
0,6
1,4
0,1
15

0
0,15
36
120

17
0,2
0,08

0,42
29
0,06
0,03
30
0,2
0,3
0,05
23

377
90
0,6
78,1
15,9
1,1
1,8
27
0,41



638 Fruktsallad Kalcium
638 Fruktsallad Natrium
732 Fattiga ridc Monosacke
732 Fattiga ridc Kolhydrate
733 Pannkaka t Monosack:
733 Pannkaka t Kolhydrate
734 Ugnspannk Monosacke
734 Ugnspannk Kolhydrate
735 Ugnspannk Monosacke
735 Ugnspannk Kolhydrate
736 Vafflor 4gg Monosacke
736 Vafflor 4gg Kolhydrate
739 Flaskpannk Monosacke
739 Flaskpannk Kolhydrate
747 CrépefyllniiMonosacke
747 CrépefyllniiKolhydrate
748 Pannkaka t Monosack:
748 Pannkaka t Kolhydrate
754 Pirog u fyll Monosacke
754 Pirog u fylh Kolhydrate
757 Kycklingpaj Monosacke
757 Kycklingpaj Disackaride
757 Kycklingpaj Sackaros
757 KycklingpajKolhydrate
758 Pirog m ko1 Monosacke
758 Pirog m ko1 Kolhydrate
768 Fiskpaj (belMonosacke
768 Fiskpaj (belKolhydrate
790 Pajfyllning  Monosacke
790 Pajfyllning ' Kolhydrate
791 Pirogfyllnin Monosacke
791 Pirogfyllinin Kolhydrate
796 Ost- och sk Monosack:
796 Ost- och sk Kolhydrate
797 Smorgastal Monosack:
797 Smorgastai Kolhydrate
836 Apelsinris ( Energi (kJ)
836 Apelsinris ( Energi (kca
836 Apelsinris ( Aska

836 Apelsinris ( Vatten
836 Apelsinris ( Kolhydrate
836 Apelsinris ( Protein
836 Apelsinris ( Fosfor

836 Apelsinris (Jarn

836 Apelsinris ( Kalcium
836 Apelsinris ( Natrium
839 Risgrynskal Monosackz
839 Risgrynskal Kolhydrate

22

0,1
32,1

211

22,4

22,2

24,7

17,9
0,1
1,5
0,1

13,5

39,5
1,1
1,3
0,4

0,8
26,9

15,8
0,8
4,9
1,1
11,4
0,3
16
0,3
17,2
648
155
0,5
72,5
14,6
1,4
32
0,16
42
7
2,6

13,9

843 Risotto falt Summa langa n-3 fetts

856 Makaronip Monosack:

0,2

21

0,1
32,2
0,1
21,2
0,1
22,5
0,1
22,3
0,1
24,8
0,1
17,9
0,2
1,6
0,1
13,6
0,1
39,6
1,1
1,3
0,4

0,9
26,9
0,1
15,9
0,9
4,9
1,2
11,5
0,4
16
0,4
17,2
643
154
0,5
72,8
14,3
1,5
32
0,14
40

2,7
13,9

0,3



856 Makaronip Kolhydrate

858 Kottfarssas Salt

867 Makaronilé Monosacke

867 Makaronilé Kolhydrate

915 Sojabiff ste Summa mé

915 Sojabiff ste Summa flel

915 Sojabiff ste Fettsyra 16

915 Sojabiff ste Fettsyra 18

915 Sojabiff ste Fettsyra 18

915 Sojabiff ste Fettsyra 18

915 Sojabiff ste DHA (Fetts'

915 Sojabiff ste Disackaride

915 Sojabiff ste Sackaros

915 Sojabiff ste Energi (kJ)

915 Sojabiff ste Energi (kca

915 Sojabiff ste Aska

915 Sojabiff ste Vatten

915 Sojabiff ste Kolhydrate

915 Sojabiff ste Protein

915 Sojabiff ste Fibrer

915 Sojabiff ste Fosfor

915 Sojabiff ste Jod

915 Sojabiff ste Jarn

915 Sojabiff ste Kalcium

915 Sojabiff ste Kalium

915 Sojabiff ste Magnesiun

915 Sojabiff ste Natrium

915 Sojabiff ste Selen

915 Sojabiff ste Zink

915 Sojabiff ste Retinolekvi

915 Sojabiff ste Vitamin E

915 Sojabiff ste B-Karoten

915 Sojabiff ste Vitamin K

915 Sojabiff ste Tiamin

915 Sojabiff ste Riboflavin

915 Sojabiff ste Vitamin C

915 Sojabiff ste Niacin

915 Sojabiff ste Niacinekviv

915 Sojabiff ste Vitamin B6

915 Sojabiff ste Folat

915 Sojabiff ste Salt
1064 Rimmat sid Monosackz
1064 Rimmat sid Kolhydrate
1065 Flaskkotlet Monosackz
1065 Flaskkotlet Kolhydrate
1066 Wienerschi Monosackz
1066 WienerschiKolhydrate
1109 Pannbiff gr Summa mg
1109 Pannbiff gr Summa enl
1109 Pannbiff gr Summa flel

12,3
0,8
0,3

13,2
0,9
3,1
0,5
3,1
2,5
0,6

0,9
0,9
621
148
2,4
68
11,4
7,3
3,5
127
54
1,91
52
469
61
457
0,8
0,88
40
1,11
12

0,11
0,04

0,8

0,16
27
1,1
0,1
8,6
0,1
7,3
0,3
8,4
6,9
6,8
1,9

12,4
0,8
0,4

13,2
0,9
3,1
0,5
3,2
2,4
0,6
2,2
0,9
0,9

618
148
2,4
68,1
11
7,4
3,7
130
56
1,83
52
439
60
474
0,7
0,86
40
1,13
13

0,11
0,05

0,9
2,1
0,15
29
1,2
0,2
8,6
0,2
7,4
0,3
8,4
5,7
5,4
1,5



1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109
1109

Pannbiff gr Fettsyra 4:(
Pannbiff gr Fettsyra 12
Pannbiff gr Fettsyra 14
Pannbiff gr Fettsyra 16
Pannbiff gr Fettsyra 18
Pannbiff gr Fettsyra 20
Pannbiff gr Fettsyra 16
Pannbiff gr Fettsyra 18
Pannbiff gr Fettsyra 18
Pannbiff gr Fettsyra 18
Pannbiff gr Fettsyra 20
Pannbiff gr EPA (Fettsy
Pannbiff gr DPA (Fetts)
Pannbiff gr DHA (Fetts'
Pannbiff gr Summa tra
Pannbiff gr Kolesterol
Pannbiff gr Monosack:
Pannbiff gr Disackaride
Pannbiff gr Sackaros
Pannbiff gr Energi (kJ)
Pannbiff gr Energi (kca
Pannbiff gr Aska
Pannbiff gr Vatten
Pannbiff gr Avfall (skal
Pannbiff gr Kolhydrate
Pannbiff gr Protein
Pannbiff gr Fibrer
Pannbiff gr Fett
Pannbiff gr Fosfor
Pannbiff gr Jod
Pannbiff gr Jarn
Pannbiff gr Kalcium
Pannbiff gr Kalium
Pannbiff gr Magnesiun
Pannbiff gr Natrium
Pannbiff gr Selen
Pannbiff gr Zink
Pannbiff gr Retinolekvi
Pannbiff gr Retinol
Pannbiff gr Vitamin D
Pannbiff gr Vitamin E
Pannbiff gr -Karoten
Pannbiff gr Vitamin K
Pannbiff gr Tiamin
Pannbiff gr Riboflavin
Pannbiff gr Vitamin C
Pannbiff gr Niacin
Pannbiff gr Niacinekviv
Pannbiff gr Vitamin B1
Pannbiff gr Vitamin B6

0,3
4,2
2,4

0,5

1,5
0,1
0,1

0,1

100,4
0,3
0,2
0,1

1081
258

52,8

7,6
19,3
0,4
16,8
222
91
1,21
21
371
31
795
8,7
3,18
38
38
0,75
1,2

0,46
0,24

3,8
7,5
0,68
0,3

0,1

0,3
3,4
1,9

0,4
4,8
1,2
0,1

0,1

80
0,3
0,9
0,1
882
211
2,5
61,3

6,7
15,6
0,3
13,5
187
73
0,95
34
314
26
628
7,1
2,55
34
33
0,59
0,95

0,36
0,21

0,58
0,24



1109 Pannbiff gr Folat

1109 Pannbiff gr Summa n-32
1109 Pannbiff gr Summa n-€
1109 Pannbiff gr Fullkorn to
1109 Pannbiff gr Salt

1110 Hamburgar Summa mg
1110 Hamburgar Summa enl
1110 Hamburgar Summa flei
1110 Hamburgar Fettsyra 12
1110 Hamburgar Fettsyra 14
1110 Hamburgar Fettsyra 16
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar Fettsyra 16
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar DPA (Fetts)
1110 Hamburgar Kolesterol
1110 Hamburgar Energi (kJ)
1110 Hamburgar Energi (kca
1110 Hamburgar Aska

1110 Hamburgar Vatten
1110 Hamburgar Protein
1110 Hamburgar Fett

1110 Hamburgar Fosfor
1110 HamburgarJod

1110 HamburgarJarn

1110 Hamburgar Kalcium
1110 Hamburgar Kalium
1110 Hamburgar Magnesiun
1110 Hamburgar Natrium
1110 Hamburgar Selen
1110 Hamburgar Zink

1110 Hamburgar Retinolekvi
1110 Hamburgar Retinol
1110 Hamburgar Vitamin D
1110 Hamburgar Vitamin E
1110 Hamburgar B-Karoten
1110 Hamburgar Tiamin
1110 Hamburgar Riboflavin
1110 Hamburgar Niacin
1110 Hamburgar Niacinekviv
1110 Hamburgar Vitamin B1
1110 Hamburgar Vitamin B6
1110 Hamburgar Folat

1110 Hamburgar Salt

1112 Kottfarsjary Monosackz
1112 Kottfarsjar| Kolhydrate

13

0,2

3,4
0,3

0,2

1,6

0,2
3,1
0,2

59,8
688
164

2,4
67,1
22,1

8,4

178
69
2,67
12
324
21
626

8,9
6,31

0,55
0,11
11
0,06
0,27
4,7
8,7
1,06
0,51
10
1,6
0,1
5,5

10

0,1

1,6
4,8
4,1
0,4

0,3
2,4
1,9

0,3
3,7
0,2
0,1

71,6
824
197
1,7
61,7
26,5
10,1
213
27
3,19
11
387
24
303
10,6

7,56

0,66
0,13
13
0,07
0,33
5,6
10,4
1,27
0,62
12
0,8
0,1
5,6



1113 Kalvfrikade Monosackz
1113 Kalvfrikade Kolhydrate
1114 Kalvfarsbiff Monosackz
1114 Kalvfarsbiff Disackaride
1114 Kalvfarsbift Sackaros
1114 Kalvfarsbift Kolhydrate
1119 Kottbullar r Monosackz
1119 Kottbullar 1 Kolhydrate
1120 Kottbullar § Monosackz
1120 Kottbullar ¢ Kolhydrate
1125 Lammfarsb Monosackz
1125 Lammfarsb Kolhydrate
1126 Kottfarslim Monosackz
1126 Kottfarslim Kolhydrate
1127 Kottfarslim Monosackz
1127 Kottfarslim Kolhydrate
1128 Pannbiff n¢ Monosackz
1128 Pannbiff n¢ Kolhydrate
1129 Pannbiff bl: Monosackz
1129 Pannbiff bl Kolhydrate
1130 Parisersmé Monosackz
1130 Parisersmd Kolhydrate
1131 Algfarsbiffe Monosacks
1131 Algfarsbiffz Kolhydrate
1198 Ostsufflé (K Monosacke
1198 Ostsufflé (k Kolhydrate
1199 Bondomele Summa md
1199 Bondomele Summa flel
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele DHA (Fetts'
1199 Bondomele Monosackz
1199 Bondomele Disackaride
1199 Bondomele Sackaros
1199 Bondomele Energi (kJ)
1199 Bondomele Energi (kca
1199 Bondomele Aska

1199 Bondomele Vatten
1199 Bondomele Kolhydrate
1199 Bondomele Protein
1199 Bondomele Fibrer
1199 Bondomele Fosfor
1199 BondomeleJod

1199 BondomeleJarn

1199 Bondomele Kalcium
1199 Bondomele Kalium
1199 Bondomele Magnesiun
1199 Bondomele Natrium

0,1
4,1

1,7

1,6
0,2
5,6
0,2
7,6
0,2
7,6
0,2
6,2
0,2
6,4
0,2
7,4
0,2
53
0,2
16,1
0,2

6,7

0,7
0,7
1,7
0,5
0,1

0,8
0,4
0,4
438
105
1,8
76,5

8,9
0,6
115

0,92
26
307

425

0,1
4,2

1,7

1,7
0,3
5,6
0,3
7,6
0,3
7,6
0,2
6,3
0,2
6,4
0,3
7,4
0,2
53
0,3
16,1
0,2

0,1
6,8

0,7
0,7
1,7
0,5
0,1
3,4
0,9
0,5
0,5
433
104
1,8
76,6
7,5

119
10
0,8
25
263
17
449



1199 Bondomele Selen
1199 Bondomele Zink

1199 Bondomele Retinolekvi
1199 Bondomele Vitamin E
1199 Bondomele B-Karoten
1199 Bondomele Vitamin K
1199 Bondomele Tiamin
1199 Bondomele Riboflavin
1199 Bondomele Vitamin C
1199 Bondomele Niacin
1199 Bondomele Niacinekviv
1199 Bondomele Vitamin B6
1199 Bondomele Folat

1199 Bondomele Salt

1225 Agg konver Monosack:
1225 Agg konver Kolhydrate
1226 Aggula kon Monosack:
1226 Aggula kon Disackaride
1226 Aggula kon Sackaros
1226 Aggula kon Kolhydrate
1229 Fransk ome Monosackz
1229 Fransk ome Kolhydrate
1230 Fransk ome Monosackz
1230 Fransk ome Kolhydrate
1231 Sufflé u fyll Monosack:
1231 Sufflé u fyll Kolhydrate
1232 Aggakaka ( Monosack:
1232 Aggakaka ( Kolhydrate
1233 Agg konver Monosack:
1233 Agg konver Kolhydrate
1234 Aggréra m Monosack:
1234 Aggréra m Kolhydrate
1235 Skinklada (ISumma mé
1235 Skinklada (ISumma fle:
1235 Skinklada (I Fettsyra 16
1235 Skinklada (| Fettsyra 18
1235 Skinklada (I Fettsyra 18
1235 Skinklada (I Monosacke
1235 Skinklada (I Disackaride
1235 Skinklada (I Sackaros
1235 Skinklada (I Energi (kJ)
1235 Skinklada (| Energi (kca
1235 Skinklada (I Aska

1235 Skinklada (I Vatten
1235 Skinklada (I Kolhydrate
1235 Skinklada (I Protein
1235 Skinklada (I Fibrer
1235 Skinklada (I Fosfor
1235 Skinklada (I Jod

1235 Skinklada (1Jarn

7
1,26
69
1,73
28

0,1
0,14

o
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430
103
1,8
77
8,7
7,7
0,7
127
30
0,61

6,9
1,23
69
1,76
30

0,1
0,14

1,5
3,3
0,16
27
11
0,4
0,4
0,3
0,3
0,1
0,6
0,3
1,4
0,3
0,3
0,2
8,1
0,1
10,5
0,4
0,5
0,2
53
1,8
0,3
0,9
0,2

0,5
1,9
0,2
437
104
1,8
76,5

7,7
131

29
0,43



1235 Skinklada (I Kalcium
1235 Skinklada (I Kalium
1235 Skinklada (I Magnesiun
1235 Skinklada (I Natrium
1235 Skinklada (ISelen

1235 Skinklada (I Zink

1235 Skinklada (I Retinolekvi
1235 Skinklada (I Vitamin E
1235 Skinklada (I B-Karoten
1235 Skinklada (I Vitamin K
1235 Skinklada (I Tiamin
1235 Skinklada (I Riboflavin
1235 Skinklada (I Vitamin C
1235 Skinklada (I Niacin
1235 Skinklada (I Niacinekviv
1235 Skinklada (I Vitamin B6
1235 Skinklada (I Folat

1236 Torsksufflé Monosackz
1236 Torsksufflé Kolhydrate
1243 Stromming Summa n-2
1243 Stromming Summa lan
1300 Stromming Summa n-2
1300 Stromming Summa n-€
1300 Strémming Summa lan
1305 Abborrfilé |Monosack:
1305 Abborrfilé |Kolhydrate
1306 Friterad fislSumma m3
1306 Friterad fislSumma enl
1306 Friterad fislSumma flei
1306 Friterad fisl| Fettsyra 16
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fisl Fettsyra 20
1306 Friterad fis| Fettsyra 16
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fis| Fettsyra 18
1306 Friterad fisl Fosfor
1306 Friterad fis| Retinolekvi
1306 Friterad fis/ Retinol
1306 Friterad fis/ Vitamin D
1306 Friterad fisl Vitamin E
1311 Gadda pan Monosacks
1311 Gadda pan Kolhydrate
1313 Halleflundr Monosackz
1313 Halleflundr Kolhydrate
1315 Kolja paner Monosackz
1315 Kolja paner Kolhydrate
1323 Rodspattaf Monosacke
1323 Rodspattaf Kolhydrate
1326 Sik panerac Monosacke

92
324

358
5,6
1,03
63
1,09
48

0,08
0,15
2
1,1
2,7
0,1
20

5,2
0,6
0,5
1,3
0,4
11
0,1
3,8
0,8
1,2

0,6
0,2

1,2
2,5
0,4
151
45
45
1,13
0,82
0,1
5,6
0,1
4,2
0,1
5,4
0,1
6,2
0,1

92
292
20
359
5,6
0,97
64
1,11
50

0,07
0,14

1,2
2,9
0,1

19
0,1
53
0,6
0,5
1,3
0,4

0,1
3,9
0,4
2,9
1,7
0,3
0,1

2,8

0,5
151

0,77
1,4
0,2
5,7
0,1
4,2
0,2
5,5
0,1
6,3
0,1



1326 Sik paneracKolhydrate
1329 Stromming Summa n-2
1329 Stromming Summa lan
1330 Stromming Summa n-2
1330 Stromming Summa lan
1331 AttikstrémiSumma n-2
1331 AttikstrémiSumma n-€
1331 AttikstrémiSumma lan
1332 Kraftstrom Summa n-32
1332 Kraftstrom Summa lan
1333 Stromming Summa n-2
1333 Strémming Summa lan
1336 Torsk pane Monosack:
1336 Torsk pane Kolhydrate
1339 Vitlingfilé g Monosackz
1339 Vitlingfilé g Kolhydrate
1350 Bocklinglac Monosacke
1350 Bocklinglac Kolhydrate
1351 Fiskbullar g Monosack:
1351 Fiskbullar ¢ Kolhydrate
1354 Fisksoppa (Summa mé
1354 Fisksoppa (Summa flel
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 16
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Fettsyra 18
1354 Fisksoppa ( Monosackz
1354 Fisksoppa ( Disackaride
1354 Fisksoppa ( Sackaros
1354 Fisksoppa ( Energi (kJ)
1354 Fisksoppa ( Energi (kca
1354 Fisksoppa ( Aska

1354 Fisksoppa ( Vatten
1354 Fisksoppa ( Kolhydrate
1354 Fisksoppa ( Protein
1354 Fisksoppa ( Fibrer
1354 Fisksoppa ( Fosfor
1354 Fisksoppa (Jod

1354 Fisksoppa (Jarn

1354 Fisksoppa ( Kalcium
1354 Fisksoppa ( Kalium
1354 Fisksoppa ( Magnesiun
1354 Fisksoppa ( Natrium
1354 Fisksoppa ( Selen

1354 Fisksoppa ( Zink

1354 Fisksoppa ( Retinolekvi
1354 Fisksoppa ( Vitamin E
1354 Fisksoppa ( B-Karoten
1354 Fisksoppa ( Vitamin K
1354 Fisksoppa ( Tiamin
1354 Fisksoppa ( Riboflavin

4,5
0,9
0,7
0,6
0,5
0,7
0,2
0,6
0,4
0,3
0,7
0,6
0,1
4,6
0,1
4,4
0,3
2,1
0,1

11,2
0,2
0,3
0,1
0,2
0,1
0,7
0,5
0,5

197
47
1,8

87,6
2,7
6,1
0,6

79
27
0,91
22
157
15
414
9,6
0,47
76
0,5
644

0,04
0,04

4,6
0,8
0,7
0,6
0,5
0,7
0,2
0,6
0,4
0,3
0,7
0,6
0,1
4,6
0,1
4,5
0,4
2,1
0,2

11,3
0,2
0,3
0,1
0,2
0,1
0,7
0,4
0,4

198
47
1,8

87,6
2,7
6,1
0,6

79
27
0,88
22
152
15
414
9,6
0,46
76
0,5
644

0,04
0,04



1354 Fisksoppa ( Vitamin C
1354 Fisksoppa ( Niacin
1354 Fisksoppa ( Niacinekviv
1354 Fisksoppa ( Vitamin B6
1354 Fisksoppa ( Folat

1356 Fiskpaté m Monosacks
1356 Fiskpaté m Kolhydrate
1357 Fiskfars kol Monosackz
1357 Fiskfars kol Kolhydrate
1361 Sillbullar (b Summa m3
1361 Sillbullar (b Summa flei
1361 Sillbullar (b Fettsyra 16
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b Fettsyra 18
1361 Sillbullar (b DHA (Fetts'
1361 Sillbullar (b Disackaride
1361 Sillbullar (b Sackaros
1361 Sillbullar (b Energi (kJ)
1361 Sillbullar (b Energi (kca
1361 Sillbullar (b Aska

1361 Sillbullar (b Vatten
1361 Sillbullar (b Kolhydrate
1361 Sillbullar (b Protein
1361 Sillbullar (b Fibrer
1361 Sillbullar (b Fosfor
1361 Sillbullar (b Jod

1361 Sillbullar (bJarn

1361 Sillbullar (b Kalcium
1361 Sillbullar (b Kalium
1361 Sillbullar (b Magnesiun
1361 Sillbullar (b Natrium
1361 Sillbullar (b Selen
1361 Sillbullar (b Zink

1361 Sillbullar (b Retinolekvi
1361 Sillbullar (b Vitamin E
1361 Sillbullar (b B-Karoten
1361 Sillbullar (b Vitamin K
1361 Sillbullar (b Tiamin
1361 Sillbullar (b Riboflavin
1361 Sillbullar (b Vitamin C
1361 Sillbullar (b Niacin
1361 Sillbullar (b Niacinekviv
1361 Sillbullar (b Vitamin B6
1361 Sillbullar (b Folat

1361 Sillbullar (b Salt

1362 Sillsallad (b Summa mé
1362 Sillsallad (b Summa flel
1362 Sillsallad (b Fettsyra 16
1362 Sillsallad (b Fettsyra 18

3
1,1
2,2

0,07
10

2,9

4,8
1,7
2,2
0,9
3,2

0,4
0,3
0,7
0,3
691
165
1,5
67,3
12,9
8,5
1,1
83

1,03
21
326
23
286
6,5
1,06
46
1,26

0,1
0,09

2,3
3,8
0,18

0,7
0,8
0,9
0,5
0,4

3
11
2,3

0,07
10
0,1
2,9
0,1
49
1,7
2,2
0,9
3,3

0,4
4,6
0,7
0,4
684
163
1,5
67,5
12,1
8,7
1,6
87
10
0,88
20
269
22
317
6,5
1,02
46
1,29

0,1
0,09

2,4

0,15
11
0,8
0,8
0,9
0,5
0,4



1362 Sillsallad (b Fettsyra 18
1362 Sillsallad (b Fettsyra 18
1362 Sillsallad (b DHA (Fetts
1362 Sillsallad (b Disackaride
1362 Sillsallad (b Sackaros
1362 Sillsallad (b Energi (kJ)
1362 Sillsallad (b Energi (kca
1362 Sillsallad (b Aska

1362 Sillsallad (b Vatten
1362 Sillsallad (b Kolhydrate
1362 Sillsallad (b Protein
1362 Sillsallad (b Fibrer
1362 Sillsallad (b Fosfor
1362 Sillsallad (b Jod

1362 Sillsallad (b Jarn

1362 Sillsallad (b Kalcium
1362 Sillsallad (b Kalium
1362 Sillsallad (b Magnesiun
1362 Sillsallad (b Natrium
1362 Sillsallad (b Selen

1362 Sillsallad (b Zink

1362 Sillsallad (b Retinolekvi
1362 Sillsallad (b Vitamin E
1362 Sillsallad (b B-Karoten
1362 Sillsallad (b Vitamin K
1362 Sillsallad (b Tiamin
1362 Sillsallad (b Riboflavin
1362 Sillsallad (b Vitamin C
1362 Sillsallad (b Niacin
1362 Sillsallad (b Niacinekviv
1362 Sillsallad (b Vitamin B6
1362 Sillsallad (b Folat

1362 Sillsallad (b Salt

1367 Tonfisksall: Summa m3
1367 Tonfisksall: Summa fle:
1367 Tonfisksall: Fettsyra 16
1367 Tonfisksall: Fettsyra 18
1367 Tonfisksall: Fettsyra 18
1367 Tonfisksall: Fettsyra 18
1367 Tonfisksalle DHA (Fetts'
1367 Tonfisksall: Disackaride
1367 Tonfisksall: Sackaros
1367 Tonfisksall: Energi (kJ)
1367 Tonfisksall: Energi (kca
1367 Tonfisksallc Aska

1367 Tonfisksall: Vatten
1367 Tonfisksall: Kolhydrate
1367 Tonfisksall: Protein
1367 Tonfisksall: Fibrer
1367 Tonfisksall: Fosfor

0,1
0,1
0,3
3,5
3,5
388
93

79,5
10,5
4,2
1,4
30

0,56
13
191
13
345
4,6
0,3

0,31
14

0,03
0,06

0,9
1,7
0,12
16
0,9
0,1
0,2
0,1

0,1

0,6
0,6
271
65
1,1
82,7
7,2
7,2
1,4
69

0,1
0,1
2,4
3,5
3,5
384
92

79,6
10,1
4,3
1,6
32

0,49
13
163
12
360
4,6
0,28

0,32
16

0,03
0,06

1,8
0,09
18
0,9
0,1
0,2
0,1
0,1

2,9
0,6
0,6
267
64
1,1
82,8
6,7
7,3
1,7
72



1367 Tonfisksalle Jod

1367 TonfisksalleJarn

1367 Tonfisksall: Kalcium
1367 Tonfisksalle Kalium
1367 Tonfisksall: Magnesiun
1367 Tonfisksalle Natrium
1367 Tonfisksall: Selen

1367 Tonfisksalle Zink

1367 Tonfisksall: Retinolekvi
1367 Tonfisksallc Vitamin E
1367 Tonfisksall: B-Karoten
1367 Tonfisksall: Vitamin K
1367 Tonfisksall: Tiamin
1367 Tonfisksall: Riboflavin
1367 Tonfisksall: Vitamin C
1367 Tonfisksalle Niacin
1367 Tonfisksall Niacinekviv
1367 Tonfisksall: Vitamin B6
1367 Tonfisksall: Folat

1367 Tonfisksall: Salt

1463 Korvkaka le Monosackz
1463 Korvkaka le Kolhydrate
1480 Paté pa ko1 Monosacke
1480 Paté pa kot Kolhydrate
1545 Korvgryta f Summa md
1545 Korvgryta [ Summa fle
1545 Korvgryta f Fettsyra 16
1545 Korvgryta f Fettsyra 18
1545 Korvgryta f Fettsyra 18
1545 Korvgryta [ Monosacks
1545 Korvgryta  Disackaride
1545 Korvgryta | Sackaros
1545 Korvgryta f Energi (kJ)
1545 Korvgryta [ Energi (kca
1545 Korvgryta g Aska

1545 Korvgryta f Vatten
1545 Korvgryta [ Kolhydrate
1545 Korvgryta g Protein
1545 Korvgryta g Fibrer
1545 Korvgryta f Fosfor
1545 Korvgryta fJod

1545 Korvgryta flarn

1545 Korvgryta f Kalcium
1545 Korvgryta [ Kalium
1545 Korvgryta [ Magnesiun
1545 Korvgryta f Natrium
1545 Korvgryta f Selen
1545 Korvgryta  Zink

1545 Korvgryta f Retinolekvi
1545 Korvgryta g Vitamin E

5
0,9
29
300
18
107
9,9
0,56
124
0,4
462

0,07
0,06

3,8
51
0,18
36
0,3

10
0,3
4,7
3,3
0,9

0,7
0,1
1,6

583
139
2,1
72,6
10,9
4,7
1,5
57
28
0,77
16
328
20
513
0,9
0,89
94
0,25

8
0,8
28
262
17
128
9,9
0,53
124
0,42
463

0,08
0,06

3,9
5,2
0,15
38
0,3
3,1
10,1
0,4
4,7
3,2
0,9

0,7
0,1
1,3
0,7
0,7
592
142

71,9
11,2
4,7
1,8
63
27
0,55
16
291
19
513
0,9
0,81
95
0,27



1545 Korvgryta [ B-Karoten
1545 Korvgryta ¢ Vitamin K
1545 Korvgryta g Tiamin
1545 Korvgryta  Riboflavin
1545 Korvgryta  Vitamin C
1545 Korvgryta g Niacin
1545 Korvgryta f Niacinekviv
1545 Korvgryta ¢ Vitamin B6
1545 Korvgryta  Folat

1594 So6tt vetebr Monosacke
1594 Sott vetebr Kolhydrate
1609 Sott vetebr Monosacke
1609 Sott vetebr Kolhydrate
1610 Saffransbr¢ Monosackz
1610 Saffransbr¢ Kolhydrate
1639 Mordeg gri Monosacke
1639 Mordeg gri Disackaride
1639 Mordeg gri Sackaros
1639 Mordeg gri Kolhydrate
1661 Dromtarta Monosacke
1661 Dromtarta Kolhydrate
1663 Chokladrut Monosackz
1663 Chokladrut Kolhydrate
1664 Mjuk kaka Monosackz
1664 Mjuk kaka Kolhydrate
1664 Mjuk kaka Vitamin D
1666 Arraksboll {Monosackz
1666 Arraksboll (Kolhydrate
1667 Petits-choL Monosackz
1667 Petits-chol Kolhydrate
1669 Fransk app Monosack:
1669 Fransk dpp Kolhydrate
1671 Toscakaka Monosackz
1671 Toscakaka Kolhydrate
1672 Chokladkak Monosackz
1672 Chokladkalk Kolhydrate
1673 Chokladtar Monosackz
1673 Chokladtar Kolhydrate
1679 Sockerkaka Monosackz
1679 Sockerkakz Kolhydrate
1680 Mjuk chokl Monosackz
1680 Mjuk chokl Kolhydrate
1681 Sockerkaka Monosackz
1681 Sockerkakz Kolhydrate
1682 Mjuk pepp: Monosackz
1682 Mjuk peppiKolhydrate
1683 Mjuk ndtke Monosackz
1683 Mjuk notkz Kolhydrate
1684 Sockerkaka Monosackz
1684 Sockerkakz Kolhydrate

950

0,07
0,05

1,8
2,6
0,11
21

45,1

47,5
2,1
48,3

6,3
42,8
0,1
54,1

53,8
0,1
54,7
2,6
0,2
59,3
2,5
17,6
8,7
15,7
3,6
49

40,6
2,8
48,2
0,1
58,4

40,5

49,4
0,3
46,8
0,4
33,2

511

952

0,07
0,04

2,8
0,12
21

45,1

47,5
2,1
48,3

6,3
42,8
0,2
54,2
0,1
53,9
0,2
54,8
2,6
0,2
59,3
2,6
17,7
8,7
15,7
3,6
49
0,1
40,7
2,9
48,3
0,3
58,5
0,1
40,6
0,1
49,5
0,4
46,9
0,5
33,3
0,1
51,2



1685 Sockerkaka Monosackz
1685 Sockerkakz Kolhydrate
1687 Mjuk fruktl Monosackz
1687 Mjuk fruktl Kolhydrate
1708 Glass parfa Monosack:
1708 Glass parfa Disackaride
1708 Glass parfa Sackaros
1708 Glass parfa Kolhydrate
1732 Apelsinsop Energi (kJ)
1732 Apelsinsop Energi (kca
1732 Apelsinsop Aska

1732 Apelsinsop Vatten
1732 Apelsinsop Kolhydrate
1732 Apelsinsop Protein
1732 Apelsinsop Fosfor
1732 Apelsinsop Jarn

1732 Apelsinsop Kalcium
1732 Apelsinsop Natrium
1732 Apelsinsop B-Karoten
1758 Katrinplom Monosackz
1758 Katrinplom Kolhydrate
1759 Kalvdans - Monosacke
1759 Kalvdans nr Kolhydrate
1760 Ostkaka far Monosackz
1760 Ostkaka far Kolhydrate
1761 Marangsvis Salt

1762 Brylépuddi Monosackz
1762 Brylépuddi Kolhydrate
1766 Chokladmc Monosackz
1766 Chokladmc Disackaride
1766 Chokladmc Sackaros
1766 Chokladmc Kolhydrate
1767 Ananas- oc Monosackz
1767 Ananas- oc Kolhydrate
1770 Vaniljpuddi Monosackz
1770 VaniljpuddiKolhydrate
1771 Vaniljsas m Monosackz
1771 Vaniljsas m Kolhydrate
1783 Frusen che Monosackz
1783 Frusen che Kolhydrate
1784 Cheesecaki Monosackz
1784 Cheesecak(Kolhydrate
1785 Mannagryr Monosackz
1785 Mannagryr Kolhydrate
1986 Vit gratdang Monosackz
1986 Vit gratang Kolhydrate
1990 Ostsas till r Monosacke
1990 Ostsas till r Kolhydrate
2002 Aggsds m p Monosacke
2002 Aggsds m p Kolhydrate

0
54
11,8
47
3,5
11
9,8
14,8
220
53
0,3
86,6
12,1
0,6
13
0,11
16

35
11,8
30,2
14,5

0,1
12,9

21
21,9
20,4

24,4

19,4

12,9
3,2
13,1
0,1
20,8
13,5
8,9
7,5

1,9

0,1
54
11,9
47
3,5
11,1
9,8
14,8
218
52
0,3
86,7
12
0,6
13
0,1
15

35
11,9
30,3

0,1
14,5
0,1
12,9
0,1
0,1
21,1

21,9
20,4
24,4

19,4
0,1
5,2
0,1

12,9
3,2

13,2
0,1

20,9

13,5
0
8,9
0,1
7,7
0,1



2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2085
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092
2092

Potatisgrat Summa ma
Potatisgrat Summa flel
Potatisgrat Fettsyra 16
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Fettsyra 18
Potatisgrat Monosackz
Potatisgrat Disackaride
Potatisgrat Sackaros
Potatisgrat Energi (kJ)
Potatisgrat Energi (kca
Potatisgrat Aska
Potatisgrat Vatten
Potatisgrat Kolhydrate
Potatisgrat Protein
Potatisgrat Fibrer
Potatisgrat Fosfor
Potatisgrat Jod
Potatisgrat Jarn
Potatisgrat Kalcium
Potatisgrat Kalium
Potatisgrat Magnesiun
Potatisgrat Natrium
Potatisgrat Selen
Potatisgrat Zink
Potatisgrat Retinolekvi
Potatisgrat Vitamin E
Potatisgrat B-Karoten
Potatisgrat Vitamin K
Potatisgrat Tiamin
Potatisgrat Riboflavin
Potatisgrat Vitamin C
Potatisgrat Niacin
Potatisgrat Niacinekviv
Potatisgrat Vitamin B6
Potatisgrat Folat
Dansk sjorr Summa ma
Dansk sjorr Summa flel
Dansk sjorr Fettsyra 16
Dansk sjonr Fettsyra 18
Dansk sjorr Fettsyra 18
Dansk sjorr Monosacke
Dansk sjorr Disackaride
Dansk sjorr Sackaros
Dansk sjorr Energi (kJ)
Dansk sjorr Energi (kca
Dansk sjornr Aska
Dansk sjorr Vatten
Dansk sjorr Kolhydrate
Dansk sjorr Protein
Dansk sjorr Fibrer

5,8
0,2
2,6
0,2
0,1
0,6
1,4
0,6
646
154
1,8
70,1
13,8
4,2
1,1
81
37
0,42
83
408
24
297
1,2
0,66
77
0,23
41

0,05
0,07

1,3
2,2
0,1
14
1,4
0,7
0,7
0,4
0,2
1,3
1,4
0,9
549
131
2,6
69,6
14,5
7,3
1,3

5,8
0,1
2,6
0,1
0,1
0

1
0,2
660
158
1,8
69
14,4
4,2
1,8
91
36
0,03
83
341
22
298
1,1
0,53
78
0,26
45

0,05
0,05

1,7
2,6
0,12
13
1,4
0,6
0,7
0,4
0,2
0,9
11
0,6
560
134
2,6
68,8
14,9
7,3
1,8



2092 Dansk sjonr Fosfor
2092 Dansk sjorr Jod

2092 Dansk sjorr Jarn

2092 Dansk sjorr Kalcium
2092 Dansk sjorr Kalium
2092 Dansk sjorr Magnesiun
2092 Dansk sjorr Natrium
2092 Dansk sjorr Selen

2092 Dansk sjorr Zink

2092 Dansk sjorr Retinolekvi
2092 Dansk sjorr Vitamin E
2092 Dansk sjorr B-Karoten
2092 Dansk sjornr Vitamin K
2092 Dansk sjorr Tiamin
2092 Dansk sjorr Riboflavin
2092 Dansk sjorr Vitamin C
2092 Dansk sjonr Niacin
2092 Dansk sjornr Niacinekviv
2092 Dansk sjornr Vitamin B6
2092 Dansk sjorr Folat

2104 Carbonara Monosacke
2104 Carbonara Disackaride
2104 Carbonara Sackaros
2104 Carbonara Kolhydrate
2133 Pannkaka  Monosacke
2133 Pannkaka  Kolhydrate
2134 Skink- o brcMonosacke
2134 Skink- o brcKolhydrate
2147 Ris a la mal Salt

91
57
1,1
27
439
27
623
2,9
1,8
27
0,67

0,05
0,09
4
2,3
3,6
0,16
16

0
1,4
0
1,4
0,3
22,8
0,1
16,4
0,5

2147 Ris a la malSumma langa n-3 fetts

2165 KroppkakoiSumma ma
2165 KroppkakoiSumma flel
2165 Kroppkakoi Fettsyra 16
2165 Kroppkakoi Fettsyra 18
2165 Kroppkakoi Fettsyra 18
2165 KroppkakoiMonosacke
2165 Kroppkakoi Disackaride
2165 Kroppkakoi Sackaros
2165 KroppkakoiEnergi (kJ)
2165 KroppkakoiEnergi (kca
2165 KroppkakoiAska

2165 Kroppkakoi Vatten
2165 KroppkakoiKolhydrate
2165 Kroppkakoi Protein
2165 Kroppkakoi Fibrer
2165 Kroppkakoi Fosfor
2165 KroppkakoiJod

2165 Kroppkakoilarn

2165 KroppkakoiKalcium
2165 KroppkakoiKalium

2,9
0,9
1,8
0,7
0
0,7
0,8
0,7
697
167
1,8
64,9
19,3
54
1,3
87
23
0,7
12
399

99
57
0,8
28
387
26
624
2,8
1,7
27
0,69

0,05
0,08

2,5
3,9
0,17
15
0,1
1,5

1,5
0,4
22,9
0,2
16,5
0,6

2,9
0,9
1,8
0,7

0,2
0,5
0,3
710
170
1,8
63,9
19,9
54
1,9
96
22
0,36
12
340



2165 KroppkakoiMagnesiun 24

2165 Kroppkakoi Natrium 383
2165 KroppkakoiSelen 3,2
2165 KroppkakoiZink 1,12
2165 KroppkakoiRetinolekvi 18
2165 KroppkakoiVitamin E 0,55
2165 KroppkakoiB-Karoten 0
2165 Kroppkakoi Vitamin K 2
2165 Kroppkakoi Tiamin 0,11
2165 Kroppkakoi Riboflavin 0,07
2165 Kroppkakol Vitamin C 2
2165 Kroppkakoi Niacin 2
2165 Kroppkakoi Niacinekviv 3
2165 KroppkakoiVitamin B6 0,1
2165 KroppkakoiFolat 13
2171 Ugnspannk Monosacke 0
2171 Ugnspannk Kolhydrate 25

2197 Aggréra u r Monosacke

2197 Aggréra u r Kolhydrate

2205 Agg konver Monosackz

2205 Agg konver Kolhydrate

2524 Mjolksas tilMonosack:

2524 Mjolksas til Kolhydrate 8,
3796 Grahamsbr Vitamin D

3796 Grahamsbr Summa langa n-3 fetts

O U1l O O O o o

3840 Agg ekolog Monosack: 0
3840 Agg ekolog Energi (k) 585
3840 Agg ekolog Energi (kca 140
3840 Agg ekolog Kolhydrate 0
3841 Aggula eko Monosack: 0
3841 Aggula eko Disackaride 0
3841 Aggula eko Sackaros 0
3841 Aggula eko Kolhydrate 0
4134 Agg ekolog Monosacke 0
4134 Agg ekolog Energi (k) 835
4134 Agg ekolog Energi (kca 200
4134 Agg ekolog Kolhydrate 0
4135 Agg ekolog Monosacke 0
4135 Agg ekolog Energi (kJ) 585
4135 Agg ekolog Energi (kca 140
4135 Agg ekolog Kolhydrate 0
4504 Gronkalssa Energi (kJ) 372
4504 Gronkalssa Energi (kca 89
4504 Gronkalssa Aska 1
4504 Gronkalssa Vatten 78,5
4504 Gronkalssa Kolhydrate 12,2
4504 Gronkalssa Protein 2,4
4504 Gronkalssa Fosfor 49
4504 Gronkalssa Jarn 1,06

4504 Gronkalssa Kalcium 89

23
384
3,1

18
0,58

0,11
0,06

2,3
3,3
0,11
13
0,1
25,2
0,4
0,5
0,4
0,4
0,1
8,6
0,28

0,4
592
141

0,4

0,3

0,3

0,1

0,6

0,4
842
201

0,5

0,4
592
141

0,4
370

88

78,6
12,1
2,5
50
1,05
88



4504 Gronkalssa Natrium
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