Version 20101228

Livsmedelsdatabasen ar uppdaterad med nya varden for potatis. Det finns bland annat analysvarden
for farskpotatis, hostpotatis och storkokspotatis men aven specifika potatissorter som King Edward.
Pa grund av de nya potatisviardena har samtliga recept dar potatis ingar raknats om.

Versionen har dven ett nytt utseende och det &ar ater mojligt att sortera efter naringsinnehall. Du
sorterar genom att klicka pa det naringsdmne du 6nskar sortera efter, ett klick sorterar i stigande
ordning, tva klick i fallande ordning.

Version 20100820

Den har versionen innehaller endast sma korrigeringar av livsmedelsnamn och livsmedelsgrupper.

Version 20100727

Den har versionen har en ny s6kfunktion och ett nytt utseende. Den innehaller dven varden for
ytterligare tva naringsamnen: salt och fullkorn. Eftersom alla livsmedel dndrats under arbetet finns
det ingen detaljerad specifikation for denna version. Framforallt har namn och sdkord andrats men
vi har dven jobbat med att lagga in vetenskapliga namn som nu ocksa gar att stka via. Versionen
innehaller ett fatal nya livsmedel och korrigeringar av varden pa gamla livsmedel.

Version 20100324

Den har uppdateringen innehaller sma férandringar. Bland annat har enstaka felaktiga varden
korrigerats och detaljinformation for vissa livsmedel kompletterats.

Version 20100311

De viktigaste nyheterna i denna version dr analysdata for dgg (projekt 2009 Agg, bénor och fullkorn)
och matfett/margarin (projekt 2010 Margarin). Nya dggvarden finns fér bade konventionella och
ekologiska dgg samt dggulor. For matfett och margarin har vi uppdaterat fettsyrasammansattningen
i 37 produkter. Eftersom dgg och matfett ar vanliga ingredienser i manga livsmedel och matratter ar
naringsamnena i drygt 350 livsmedel och matratter omraknade.



Uppdatering 100311

Nya livsmedel
10 Flytande margarin Milda culinesse fett 74% berikad
2255 Mozzarella ost fett 20 %
3840 Agg ekologiskt, ratt
3841 Aggula ekologisk
4074 Hampfroolja
4085 Lattmargarin Carlshamn m omega 3 mjolkfri fett 40% berikad
4086 Lattmargarin Benecol m 7,2% vaxtstanol fett 32% berikad
4087 Lattmargarin Benecol laktosfri m 7,2% vaxtstanol fett 32% berikad
4095 Hushallsmargarin Milda mjolkfri fett 80% berikad
4104 Lattmargarin Vita dOr fett 40% berikad
4105 Lattmargarin Coop fett 40% berikad
4106 Lattmargarin Willys fett 40% berikad
4107 Bordsmargarin Euroshopper fett 60% berikad
4109 Hushallsmargarin X-tra fett 70% berikad
4110 Hushallsmargarin VitaDor fett 80% berikad
4111 Hushallsmargarin Hemkop fett 80% berikad
4112 Hushallsmargarin ICA fett 80% berikad
4117 Nudlar kokta m kryddor
4131 Palmolja
4134 Agg ekologiskt stekt (berdknat)
4135 Agg ekologiskt, kokt (beriknat)

Livsmedel med naringsvardesforandring
2 Spack gris Energi (kJ) 3 199 3193

2 Spack gris Energi (kca 765 763
4 Kokosfett Transfettsyror 0,5
4 Kokosfett Fosfor 1 0
4 Kokosfett Magnesiun 0 0
4 Kokosfett Retinol 0

7 Bordsmarg Mattade fe 23 20
7 Bordsmarg Enkelomat! 33 25
7 Bordsmarg Fleromatta 14 15
7 Bordsmarg Fettsyra 4:( 0,7 0,3
7 Bordsmarg Fettsyra 12 5,6 3,2
7 Bordsmarg Fettsyra 14 2,1 1,1
7 Bordsmarg Fettsyra 16 11,9 11,4
7 Bordsmarg Fettsyra 18 2,1 1,8
7 Bordsmarg Fettsyra 18 31,5 24,9
7 Bordsmarg Fettsyra 18 9,1 12,4
7 Bordsmarg Fettsyra 18 4,2 3,7
7 Bordsmarg Transfettsyror 0,5
7 Bordsmarg Disackaride 0,4 0,3
7 Bordsmarg Energi (k) 2 602 2229

7 Bordsmarg Energi (kca 622 533
7 Bordsmarg Aska 1,3 0,9
7 Bordsmarg Vatten 28,1 38,3
7 Bordsmarg Kolhydrat 0,4 0,3



7 Bordsmarg Protein

7 Bordsmarg Fett

7 Bordsmarg Natrium

7 Bordsmarg Retinol

7 Bordsmarg Vitamin E
7 Bordsmarg a-Tokofera
7 Bordsmarg Karoten

7 Bordsmarg Niacinekviv
8 Bordsmarg Mattade fe
8 Bordsmarg Enkelomatt
8 Bordsmarg Fleromatta
8 Bordsmarg Fettsyra 4:l
8 Bordsmarg Fettsyra 12
8 Bordsmarg Fettsyra 14
8 Bordsmarg Fettsyra 16
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Fettsyra 18
8 Bordsmarg Transfettsy
8 Bordsmarg Disackaride

8 Bordsmarg Energi (kJ) 2 602

8 Bordsmarg Energi (kca
8 Bordsmarg Aska

8 Bordsmarg Vatten

8 Bordsmarg Kolhydrat
8 Bordsmarg Protein

8 Bordsmarg Fett

8 Bordsmarg Natrium

8 Bordsmarg Retinol

8 Bordsmarg Vitamin E
8 Bordsmarg a-Tokoferc
8 Bordsmarg Karoten

8 Bordsmarg Niacinekviv
9 Bordsmarg Mattade fe
Bordsmarg Enkelomat!
Bordsmarg Fleromatta
Bordsmarg Fettsyra 4:(
Bordsmarg Fettsyra 12
Bordsmarg Fettsyra 14
Bordsmarg Fettsyra 16
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Fettsyra 18
Bordsmarg Transfettsy

Bordsmarg Energi (kca
Bordsmarg Aska
Bordsmarg Vatten

O U OV O LV LV LV LV LV ovouwvwuoovoovuo

Bordsmarg Energi (kJ) 2 590

14
0,7
5,6
2,1

11,9
2,1

31,5
9,1
4,2
0,4
0,4

622
1,5
27,8
0,4
0,3

14
0,7
5,6
2,1

11,9
2,1

31,5
9,1
4,2
0,4

619
1,3
28,8

0,2
60
360

11
11

0
20
25
15

0,3
3,2
1,1
11,4
1,8
24,9
12,4
3,7
0,5
0,3

533
1,2
38,3
0,3
0,2
60
480

11
11

0
20
25
15

0,3
3,2
1,1
11,4
1,8
24,9
12,4
3,7
0,5

531
0,9
39,1



9 Bordsmarg Fett 70
9 Bordsmarg Natrium 500
9 Bordsmarg Retinol 800
9 Bordsmarg Vitamin E 9
9 Bordsmarg a-Tokofera 9
9 Bordsmarg Karoten 0
12 Hushallsme Transfettsyror
12 Hushallsme Retinol 900
12 Hushallsmz Vitamin E 11
12 Hushallsme a-Tokofera 11
12 Hushallsmz Karoten 0
13 Hushallsme Mattade fe 33
13 Hushallsmz Enkelomatt 34
13 Hushallsme Flerométta 13
13 Hushallsme Transfettsyror
13 HushallsmeEnergi (kJ) 2 967
13 Hushallsme Energi (kca 709
13 Hushallsmz Vatten 18,1
13 Hushallsme Kolhydrat 0,3
13 Hushallsmz Protein 0,1
13 Hushallsmz Retinol 800
13 Hushallsme Vitamin E 11
13 Hushallsmz a-Tokofero 11
13 Hushallsmz Karoten 0
13 Hushallsmz Niacinekviv 0
17 Lattmargar Mattade fe 7
17 Lattmargar Fleromatta 17
17 Lattmargar Fettsyra 4:( 0
17 Lattmargar Fettsyra 12 0,7
17 Lattmargar Fettsyra 14 0,4
17 Lattmargar Fettsyra 16 4,2
17 Lattmargar Fettsyra 18 1,4
17 Lattmargar Fettsyra 18 9,8
17 Lattmargar Fettsyra 18 15,1
17 Lattmargar Fettsyra 18 2,5
17 Lattmargar Transfettsyror
17 Lattmargar Energi (kJ) 1324
17 Lattmargar Energi (kca 316
17 Lattmargar Vatten 62,1
17 Lattmargar Kolhydrat 0
17 Lattmargar Protein 1,7
17 Lattmargar Fett 35
17 Lattmargar Retinol 800
17 Lattmargar Vitamin E 12
17 Lattmargar a-Tokofera 12
17 Lattmargar Karoten 0
17 Lattmargar Niacinekviv 0,3
18 Lattmargar Fettsyra 12 1
18 Lattmargar Fettsyra 14 0,4

18 Lattmargar Fettsyra 16 5

60
360

11
11

0,5

32
30
18
0,5

2977

712
17,5
0,5
0,5

12
12

0,1
8
19
0,2
0,9
0,3
4,9
1,2
11,9
14,2
3,7
0,5
1457
348
57,8
3
0
38

13
13

1,3
0,5
6,2



18
18
18
18

18 Lattmargar Transfettsyror

18
18
18
18
18
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21

Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18
Lattmargar Fettsyra 18

Lattmargar Vatten
Lattmargar Retinolekvi
Lattmargar Retinol
Lattmargar Vitamin D
Lattmargar Karoten
Majonnas ¢ Mattade fe
Majonnas ¢ Enkelomat!
Majonnas ¢ Fleromatta
Majonnas ¢ Fettsyra 14
Majonnads ¢ Fettsyra 16
Majonnads ¢ Fettsyra 18
Majonnads ¢ Fettsyra 16
Majonnas ¢ Fettsyra 18
Majonnas ¢ Fettsyra 18
Majonnads ¢ Fettsyra 18
Majonnas ¢ Fettsyra 20
Majonnas ¢ Fettsyra 22
Majonnas ¢ Fettsyra 22
Majonnas ¢Kolesterol
Majonnas ¢ Monosacke

1,4
9,8
15,6
0,7

61,9
900
900

7,5

6,6
52,4
26,7

4,2
1,5
0,3
50,1
17,2
9,4
0

0

0
88,5
0,1

Majonnas ¢Energi (kJ) 3 358

Majonnas ¢Energi (kca
Majonnas ¢ Aska
Majonnas ¢ Vatten
Majonnas ¢ Protein
Majonnas ¢ Fett
Majonnas ¢ Fosfor
Majonnas ¢Jod
Majonnas ¢Jarn
Majonnas ¢ Kalcium
Majonnas ¢Kalium
Majonnads ¢ Magnesiun
Majonnads ¢ Natrium
Majonnas ¢ Selen
Majonnas ¢ Zink
Majonnas ¢ Retinolekvi
Majonnas ¢ Retinol
Majonnas ¢ Vitamin D
Majonnas ¢ Vitamin E
Majonnas ¢ a-Tokofera
Majonnads ¢ Karoten
Majonnas ¢ Vitamin K
Majonnads ¢ Tiamin
Majonnas ¢ Riboflavin
Majonnas ¢ Niacinekviv

803
0,5
7,8
1,2

89,9
41
18

0,43
12
14

4

133
2,1
0,1

42
41
0,27
20,52
20,52

0,02
0,03
0,3

1,3
8,1
14,1
2,6
0,2
54,4
800

10

6,5
52,2
26,8

4,1
1,5
0,3
49,9
17,2
9,4
0

0

0
67,5
0,1

800
0,5
7,8
1,2
89,6
40
20
0,26
12
14
4
134
4,1
0,25
48
48
0,26
21,3

21,3

0,02
0,04
0,3



21 Majonnas ¢ Vitamin B1
21 Majonnas ¢ Vitamin B6
21 Majonnas ¢ Folat

22 Sesamsas ( Fettsyra 20
22 Sesamsas ( Fettsyra 16
22 Sesamsas ( Transfettsy
22 Sesamsas ( Energi (kJ)
22 Sesamsas ( Energi (kca
22 Sesamsas ( Aska

22 Sesamsas ( Vatten

22 Sesamsas ( Kolhydrat
22 Sesamsas ( Fett

22 Sesamsas ( Natrium
22 Sesamsas ( Retinolekvi
22 Sesamsas ( Retinol

22 Sesamsas ( Vitamin D
22 Sesamsas ( Vitamin E
22 Sesamsas ( a-Tokofera
55 Mimosasal Mattade fe
55 Mimosasal Enkelomat
55 Mimosasal Fleromatta
55 Mimosasal Fettsyra 16
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 16
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 18
55 Mimosasal Fettsyra 20
55 Mimosasal Fettsyra 22
55 Mimosasal Fettsyra 22
55 Mimosasal Kolesterol
55 Mimosasal Monosack:
55 Mimosasal Energi (kJ)
55 Mimosasal Energi (kca
55 Mimosasal Aska

55 Mimosasal Vatten

55 Mimosasal Protein

55 Mimosasal Fett

55 Mimosasal Fosfor

55 Mimosasal Jod

55 Mimosasal Jarn

55 Mimosasal Kalcium
55 Mimosasal Kalium

55 Mimosasal Magnesiun
55 Mimosasal Natrium
55 Mimosasal Selen

55 Mimosasal Zink

55 Mimosasal Retinolekvi
55 Mimosasal Retinol

55 Mimosasal Vitamin D

0,23
0,02
10

0,1
0,2
661
158
1,2
76,6
4,2
13,6
252
71
89
0,32
1,36
1,36
3,8
2,7
4,4
1,9
0,7
0,1
2,5
3,9
0,5

56,6
3,3
653
156
0,6
74,1
2,4
12
57

0,57
31
199
13
44
2,4
0,32
74
66
0,15

0,26
0,02
16

0,1
0,3
664
159
1,2
76,6
4,2
13,6
250
91
68
0,3
1,25
1,25
3,8
2,6
4,4
1,9
0,7
0,1
2,5
3,9
0,5

50,3
3,3
651
156
0,6
74,1
2,4
12
56

0,55
31
200
13
45
2,3
0,4
76
68
0,15



55 Mimosasal Vitamin E
55 Mimosasal a-Tokofera
55 Mimosasal Karoten
55 Mimosasal Vitamin K
55 Mimosasal Tiamin

55 Mimosasal Niacinekviv
55 Mimosasal Vitamin B1
55 Mimosasal Vitamin B6
55 Mimosasal Folat

58 Béarnaises: Mattade fe
58 Béarnaises Enkelomatt
58 Béarnaises: Fleromatta
58 Béarnaises: Fettsyra 14
58 Béarnaises: Fettsyra 16
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 20
58 Béarnaises: Fettsyra 16
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 18
58 Béarnaises: Fettsyra 20
58 Béarnaises: Fettsyra 22
58 Béarnaises: Fettsyra 22
58 Béarnaises: Transfettsy
58 Béarnaises: Kolesterol
58 Béarnaises: Monosack:

0,93
0,93
96

0,09

0,23
0,1
20
6,1
27,9
13,2
0,1
3
1,4
0,3
0,3
27,4
8,7
3,7
0,1
0
0,1
0
191,2
0,3

58 Béarnaises: Energi (kJ) 1 803

58 Béarnaises: Energi (kca
58 Béarnaises: Aska

58 Béarnaises: Vatten

58 Béarnaises: Kolhydrat
58 Béarnaises: Protein

58 Béarnaises: Fett

58 Béarnaises: Fosfor

58 Béarnaises:Jod

58 Béarnaises: Jarn

58 Béarnaises: Kalcium
58 Béarnaises: Kalium

58 Béarnaises: Magnesiun
58 Béarnaises: Natrium
58 Béarnaises: Selen

58 Béarnaises: Zink

58 Béarnaises: Retinolekvi
58 Béarnaises: Retinol

58 Béarnaises: Vitamin D
58 Béarnaises: Vitamin E
58 Béarnaises: a-Tokofera
58 Béarnaises: Karoten
58 Béarnaises: Vitamin K
58 Béarnaises: Tiamin

431
1,1
47,9
1,4
2,6
46,9
87
8
0,95
28
49
6
326
4,4
0,22
95
508
5,84
11,31
11,31
77

0,02

1,24
1,24
92

0,09

0,23
0,1
23
5,8
27,5
13,2
0,1
2,8
1,3

0,1
27,1
8,8
3,7
0,1

0,3
145,9
0,3
1821
435
1,1
46,8
1,7
2,4
47,3
84
11
0,59
29
47

292
8,6
0,54
486
103
5,29
10,9
10,9
59
12
0,03



58
58
58
58
58
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59
59

Béarnaises: Riboflavin
Béarnaises: Niacinekviv
Béarnaises: Vitamin B1
Béarnaises: Vitamin B6
Béarnaises: Folat
Hollandaise Mattade fe
Hollandaise Enkelomat!
Hollandaise Fleromatta
Hollandaise Fettsyra 14
Hollandaise Fettsyra 16
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 20
Hollandaise Fettsyra 16
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 18
Hollandaise Fettsyra 20
Hollandaise Fettsyra 22
Hollandaise Fettsyra 22
Hollandaise Transfettsy
Hollandaise Kolesterol
Hollandaise Monosackz

0,05
0,7
0,33
0,03
17
7,4
33,8
16
0,1
3,6
1,6
0,4
0,3
33,3
10,6
4,5
0,1
0
0,1
0
232,1
0,1

Hollandaise Energi (kJ) 2 162

Hollandaise Energi (kca
Hollandaise Aska
Hollandaise Vatten
Hollandaise Kolhydrat
Hollandaise Protein
Hollandaise Fett
Hollandaise Fosfor
Hollandaise Jod
Hollandaise Jarn
Hollandaise¢ Kalcium
Hollandaise Kalium
Hollandaise Magnesiun
Hollandaise Natrium
Hollandaise Selen
Hollandaise Zink
Hollandaise Retinolekvi
Hollandaise Retinol
Hollandaise¢ Vitamin D
Hollandaise Vitamin E
Hollandaise a-Tokofera
Hollandaise Karoten
Hollandaise Vitamin K
Hollandaise Tiamin
Hollandaise Riboflavin
Hollandaise Niacinekviv
Hollandaise¢ Vitamin B1
Hollandaise Vitamin B6

517
1,7
38,1
0,4
2,9
56,9
97
31

1

27
27

3
560
5,4
0,22
109
617
7,09
13,68
13,68
23

0,04
0,07

0,7
0,55
0,05

0,07
0,6
0,37
0,02
27
7,1
33,3
16,1
0,1
3,4
1,6
0
0,1
32,9
10,7
4,5
0,1
0
0,1
0,3
177,1
0,1

2183

522
1,7
36,6
0,7
2,8
57,4
94
35
0,58
27
25

3
518
10,5
0,61
584
125
6,42
13,18
13,18

14
0,04
0,1
0,7
0,62
0,04



59 Hollandais¢ Folat 19

99 Fetaost fet Riboflavin 0,8
110 Camember Mattade fe 11,8
110 Camember Enkelomati 6,2
110 Camember Fleromatta 3,2
110 Camember Fettsyra 16 5,6
110 Camember Fettsyra 18 2,1
110 Camember Fettsyra 16 0,3
110 Camember Fettsyra 18 5,5
110 Camember Fettsyra 18 2,7
110 Camember Fettsyra 18 0,4
110 Camember Fettsyra 20 0
110 Camember Fettsyra 22 0
110 Camember Fettsyra 22 0
110 Camember Kolesterol 127,4
110 Camember Monosack: 0,1
110 Camember Energi (kJ) 1381
110 Camember Energi (kca 330
110 Camember Aska 2,7
110 Camember Vatten 42,9
110 Camember Protein 19,4
110 Camember Fett 22,9
110 Camember Fosfor 327
110 Camember Jod 4
110 Camember Jarn 0,71
110 Camember Kalcium 534
110 Camember Kalium 185
110 Camember Magnesiun 23
110 Camember Natrium 984
110 Camember Selen 8,7
110 Camember Zink 1,95
110 Camember Retinolekvi 238
110 Camember Retinol 231
110 Camember Vitamin D 0,69
110 Camember Vitamin E 1,27
110 Camember a-Tokofera 1,27
110 Camember Karoten 79
110 Camember Vitamin K 0
110 Camember Tiamin 0,09
110 Camember Niacinekviv 6,3
110 Camember Vitamin B1 0,91
110 Camember Vitamin B6 0,21
110 Camember Folat 41
127 Gammalda Méattade fe 2,7
127 Gammalda Enkelomatt 1
127 Gammalda Fleroméatta 0,1
127 Gammalda Fettsyra 4:( 0,4
127 Gammalda Fettsyra 12 0,1
127 Gammalda Fettsyra 14 0,4

127 Gammalda Fettsyra 16 1,2

31
0,21
11,7

6,1
3,3
5,5
2,1
0,3
5,5
2,8
0,4
0
0
0
113,5
0,1
1377
329
2,7
42,9
19,4
22,9
324
6
0,67
534
186
22
986
8,4
2,13
243
237
0,7
1,95
1,95
72
6
0,09
6,3
0,91
0,21
46



127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 16
127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 18
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 20
127 Gammalda Fettsyra 22
127 Gammalda Fettsyra 22
127 Gammalda Transfettsy
127 Gammalda Energi (kJ)
127 Gammalda Energi (kca
127 Gammalda Kolhydrat

163 Hart brod r Mattade fe
163 Hart brod r Enkelomats
163 Hart brod r Flerométta
163 Hart brod r Fettsyra 14
163 Hart brod r Fettsyra 16
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 20
163 Hart brod r Fettsyra 16
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Fettsyra 18
163 Hart brod r Transfettsy
163 Hart brod r Vitamin E

181 Hart brod v Mattade fe
181 Hart brod v Enkelomat:
181 Hart broéd v Fleromaétta
181 Hart brod \ Fettsyra 12
181 Hart brod v Fettsyra 14
181 Hart brod \ Fettsyra 16
181 Hart brod v Fettsyra 18
181 Hart brod \ Fettsyra 18
181 Hart brod v Fettsyra 18
181 Hart brod \ Fettsyra 18
181 Hart brod v Transfettsy

181 Hart bréd vEnergi (k)) 1667

181 Hart brod v Energi (kca
181 Hart brod \ Vatten

181 Hart brod v Kolhydrat
181 Hart brod \ Fett

181 Hart brod v Retinolekvi
181 Hart brod v Niacinekviv
185 Kornbrod c Fettsyra 20
185 Kornbrod c Fettsyra 16
185 Kornbrod c Transfettsy
185 Kornbrdd c Energi (kJ)
185 Kornbrod c Energi (kca
185 Kornbrod c Aska

299
71
4,8
0,3
0,3
1,2

0,3

0,2

0,2

0,74
1,5
2,2

1
0
0
1,2
0,3
2,1
0,9
0,1
0,3

398
6
67,9

~

1663

1002

291
70
4,8
18,8
15,9
64,2
0,1
16,7
0,6
0,2
0,4
12,6
55,9
8,1
0,1
1,25
1,7
2,4
1,1

1,4
0,3
2,6
1,1
0,1
0,4

398
6,2
78,7

O OoON

239
1,6



185 Kornbrod c Vatten 43

185 Kornbrod c Kolhydrat 42,4
185 Kornbrod c Fett 4,2
185 Kornbrod ¢ Natrium 346
185 Kornbrod c Retinolekvi 0
185 Kornbréd c Retinol 29
185 Kornbrod c Vitamin D 0,36
185 Kornbrod c Vitamin E 0,9
185 Kornbréd ¢ a-Tokoferc 0,9
186 Grahamssc Fettsyra 20 0,1
186 Grahamssc Fettsyra 16 0
186 Grahamssc Transfettsy 0
186 Grahamssc Energi (kJ) 1330

186 Grahamssc Energi (kca 318
186 Grahamssc Aska 2,9
186 Grahamssc Vatten 34,7
186 Grahamssc Kolhydrat 37,4
186 Grahamssc Fett 15,1
186 Grahamssc Natrium 669
186 Grahamssc Retinolekvi 9
186 Grahamssc Retinol 138
186 Grahamssc Vitamin D 1,64
186 Grahamssc Vitamin E 3,75
186 Grahamssc a-Tokofera 3,75
188 Strobrod, V Fett 6
195 Hart bréd r Energi (k)) 1476

195 Hart brod r Energi (kca 353
195 Hart brod r Kolhydrat 64,8
205 Vitt brod veFettsyra 20 0,1
205 Vitt brod veFettsyra 16 0
205 Vitt brod ve Transfettsy 0
205 Vitt brod veEnergi (kJ) 1266

205 Vitt brod veEnergi (kca 303
205 Vitt brod veAska 2,7
205 Vitt brod veVatten 35,1
205 Vitt brod veKolhydrat 42,9
205 Vitt brod veFett 11,1
205 Vitt brod ve Natrium 673
205 Vitt brod veRetinolekvi 9
205 Vitt brod veRetinol 100
205 Vitt brod ve Vitamin D 1,15
205 Vitt brod veVitamin E 2,55
205 Vitt brod vea-Tokofera 2,55
229 Croissant fi Mattade fe 4,8
229 Croissant fi Enkelomat! 5
229 Croissant fi Fleromatta 2,2
229 Croissant fi Fettsyra 16 3,4
229 Croissant fi Fettsyra 18 0,4
229 Croissant fi Fettsyra 16 0

229 Croissant fi Fettsyra 18 4,9

43
42,4
43
343
26

0,32
0,76
0,76
0
0
0,1
1343
321
2,8
34,3
37,4
15,4
658
126
8
1,47
3,1
3,1
8
1480
354
65,5
0
0
0,1
1276
305
2,6
34,9
43
11,3
665
92

1,04
2,09
2,09
4,6
4,4
2,9
3,4
0,4

4,9



229 Croissant fi Fettsyra 18 1,8

229 Croissant fi Fettsyra 18 0,6
229 Croissant fi Fettsyra 20 0
229 Croissant fi Fettsyra 22 0
229 Croissant fi Fettsyra 22 0
229 Croissant fi Transfettsy 0
229 Croissant fi Kolesterol 22,9
229 Croissant fiMonosacke 0
229 Croissant fiEnergi (kJ) 1254

229 Croissant fiEnergi (kca 300
229 Croissant fi Aska 1,4
229 Croissant fi Vatten 38,7
229 Croissant fi Kolhydrat 39,4
229 Croissant fi Protein 6,7
229 Croissant fi Fett 12,4
229 Croissant fi Fosfor 95
229 Croissant fiJod 41
229 Croissant fiJarn 1,01
229 Croissant fi Kalcium 15
229 Croissant fi Kalium 106
229 Croissant fl Magnesiun 18
229 Croissant fi Natrium 397
229 Croissant fiSelen 2,7
229 Croissant fiZink 0,69
229 Croissant fi Retinolekvi 121
229 Croissant fi Retinol 121
229 Croissant fi Vitamin D 1,45
229 Croissant fi Vitamin E 1,84
229 Croissant fia-Tokofera 1,84
229 Croissant fiKaroten 3
229 Croissant fi Vitamin K 0
229 Croissant fi Tiamin 0,24
229 Croissant fi Niacinekviv 3,9
229 Croissant fi Vitamin B1 0,1
229 Croissant fi Vitamin B6 0,17
229 Croissant fi Folat 66
240 Potatis stel Fettsyra 20 0
240 Potatis stel Fettsyra 16 0
240 Potatis stel Transfettsy 0
240 Potatis stel Energi (kJ) 522
240 Potatis stel Energi (kca 125
240 Potatis stel Aska 1,6
240 Potatis stel Vatten 71
240 Potatis stel Kolhydrat 21,3
240 Potatis stel Fett 3,3
240 Potatis stel Natrium 238
240 Potatis stel Retinolekvi 0
240 Potatis stel Retinol 32
240 Potatis stel Vitamin D 0,4

240 Potatis stel Vitamin E 0,85

107
18
397
2,6
0,74
123
13
1,45
2,18
2,18

0,24
3,9
0,1

0,17

68

o

525
125
1,6
70,9
21,3
3,4
235
29

0,36
0,69



240 Potatis stel a-Tokofera
241 Potatis rasi Fettsyra 20
241 Potatis rast Fettsyra 16
241 Potatis rasi Transfettsy
241 Potatis rast Energi (kJ)
241 Potatis rasi Energi (kca
241 Potatis rasi Aska

241 Potatis rast Vatten
241 Potatis rast Kolhydrat
241 Potatis rasi Fett

241 Potatis rast Natrium
241 Potatis rasi Retinolekvi
241 Potatis rast Retinol
241 Potatis rast Vitamin D
241 Potatis rast Vitamin E
241 Potatis rast a-Tokofera
242 Potatis kok Fettsyra 20
242 Potatis kok Fettsyra 16
242 Potatis kok Transfettsy
242 Potatis kok Energi (kJ)
242 Potatis kok Energi (kca
242 Potatis kok Aska

242 Potatis kok Vatten

242 Potatis kok Kolhydrat
242 Potatis kok Fett

242 Potatis kok Natrium
242 Potatis kok Retinolekvi
242 Potatis kok Retinol
242 Potatis kok Vitamin D
242 Potatis kok Vitamin E
242 Potatis kok a-Tokofera
257 Janssons fr Fettsyra 20
257 Janssons fr Fettsyra 16
257 Janssons fr Transfettsy
257 Janssons fr Energi (kJ)
257 Janssons fr Energi (kca
257 Janssons fr Aska

257 Janssons fr Vatten

257 Janssons fr Kolhydrat
257 Janssons fr Fett

257 Janssons fr Natrium
257 Janssons fr Retinolekvi
257 Janssons fr Retinol
257 Janssons fr Vitamin D
257 Janssons fr Vitamin E
257 Janssons fr a-Tokofera
258 Laxpudding Mattade fe
258 Laxpudding Enkelomat!
258 Laxpudding Fleromatta
258 Laxpudding Fettsyra 16

0,85

o

455
109
1,6
74,3
17,6

226

29
0,36
0,75
0,74

526
126
2,2
70,5
211
3,5
465

34
0,43
0,9
0,9

0,2
0,1
522
125
2,6
73
13,4
5,8
536
32
38
0,16
0,44
0,44
1,3

0,9
0,8

0,69

o

458
110
1,6
74,2
17,6

224
26

0,32
0,6
0,6

529
126
2,2
70,4
21,1
3,6
462
31

0,39
0,73
0,73

0,2
0,1
522
125
2,6
72,9
13,4
5,8
535
39
30
0,15
0,4
0,4
1,3
1,9

0,8



258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 20
258 Laxpudding Fettsyra 16
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 18
258 Laxpudding Fettsyra 20
258 Laxpudding Fettsyra 22
258 Laxpudding Fettsyra 22
258 Laxpudding Transfettsy
258 Laxpudding Kolesterol
258 Laxpudding Monosacke
258 Laxpudding Energi (kJ)
258 Laxpudding Energi (kca
258 Laxpudding Aska

258 Laxpudding Vatten
258 Laxpudding Kolhydrat
258 Laxpudding Protein
258 Laxpudding Fett

258 Laxpudding Fosfor

258 LaxpuddingJod

258 Laxpuddinglarn

258 Laxpudding Kalcium
258 Laxpudding Kalium
258 Laxpudding Magnesiun
258 Laxpudding Natrium
258 Laxpudding Selen

258 Laxpudding Zink

258 Laxpudding Retinolekvi
258 Laxpudding Retinol
258 Laxpudding Vitamin D
258 Laxpudding Vitamin E
258 Laxpudding a-Tokofera
258 Laxpudding Karoten
258 Laxpudding Vitamin K
258 Laxpudding Tiamin
258 Laxpudding Niacinekviv
258 Laxpudding Vitamin B1
258 Laxpudding Vitamin B6
258 Laxpudding Folat

259 Sillpudding Mattade fe
259 Sillpudding Enkelomat!
259 Sillpudding Fleromatta
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 20
259 Sillpudding Fettsyra 16
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18
259 Sillpudding Fettsyra 18

0,2

0,2
1,7
0,3
0,1

0,2

70,3
0,6
475
114
2,1
75
9,5
7,9
4,7
109

0,64
49
368
23
455
9,7
0,48
47
45
3,38
1,01
1,01
103

0,09
3,9
1,26
0,26
18
1,8
3,1
1,5

0,2

0,2

0,5
0,2

0,2

0,2
1,6
0,4
0,1

0,2

60,8
0,5
474
113
2,1
75
9,5
7,9
4,7
108

0,61
49
369
23
456
9,5
0,61
56
42
3,38
1,44
1,44
98

0,09
3,9
1,26
0,25
22
1,8

1,5

0,2

0,2

0,6
0,2



259 Sillpudding Fettsyra 20
259 Sillpudding Fettsyra 22
259 Sillpudding Fettsyra 22
259 Sillpudding Transfettsy
259 Sillpudding Kolesterol
259 Sillpudding Monosacke
259 Sillpudding Energi (kJ)
259 Sillpudding Energi (kca
259 Sillpudding Aska

259 Sillpudding Vatten

259 Sillpudding Kolhydrat
259 Sillpudding Protein
259 Sillpudding Fett

259 Sillpudding Fosfor

259 Sillpudding Jod

259 Sillpudding Jarn

259 Sillpudding Kalcium
259 Sillpudding Kalium
259 Sillpudding Magnesiun
259 Sillpudding Natrium
259 Sillpudding Selen

259 Sillpudding Zink

259 Sillpudding Retinolekvi
259 Sillpudding Retinol
259 Sillpudding Vitamin D
259 Sillpudding Vitamin E
259 Sillpudding a-Tokofera
259 Sillpudding Karoten
259 Sillpudding Vitamin K
259 Sillpudding Tiamin

259 Sillpudding Niacinekviv
259 Sillpudding Vitamin B1
259 Sillpudding Vitamin B6
259 Sillpudding Folat

262 Potatis- o f Fettsyra 20
262 Potatis- o [ Fettsyra 16
262 Potatis- o f Transfettsy
262 Potatis- o g Energi (kJ)
262 Potatis- o ( Energi (kca
262 Potatis- o ¢ Aska

262 Potatis- o ¢ Vatten

262 Potatis- o ¢ Kolhydrat
262 Potatis- o ¢ Fett

262 Potatis- o ¢ Natrium
262 Potatis- o r Retinolekvi
262 Potatis- o ¢ Retinol
262 Potatis- o ¢ Vitamin D
262 Potatis- o ¢ Vitamin E
262 Potatis- o f a-Tokoferc
263 Pytti pann. Fettsyra 20

0
0
0,3

71,2
0,7
540
129
1,3
74,7
9,4
6,9

80

0,7
47
298
19
239

0,51
35
50

1,39

0,89

0,89
10

0,05
2,7
1,15
0,11
15

o

155
37
1,2
90,7

1,2
221

10
0,1
0,38
0,38
0

0
0
0,3

61,6
0,7
539
129
1,3
74,6
9,4
6,8

78

0,67
47
298
19
239
7,9
0,63
52
38
1,38
1,28
1,28

0,05
2,7
1,15
0,11
19

o

156
37
1,2
90,7

1,3
220
15

0,09
0,34
0,34

0



263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
263
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
272
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273

Pytt i pann. Fettsyra 16
Pytt i pann: Transfettsy
Pytt i pann: Energi (kJ)
Pytt i panni Energi (kca
Pytt i pann: Aska

Pytt i pann: Vatten
Pytt i pann: Kolhydrat
Pytt i pann Fett

Pytt i pann: Natrium
Pytt i pann: Retinolekvi
Pytt i pann: Retinol
Pytt i pann. Vitamin D
Pytt i pann.Vitamin E
Pytt i pann: a-Tokofera
Potatisstuv Fettsyra 20
Potatisstuv Fettsyra 16
Potatisstuv Transfettsy
Potatisstuv Energi (kJ)
Potatisstuv Energi (kca
Potatisstuv Aska
Potatisstuv Vatten
Potatisstuv Kolhydrat
Potatisstuv Fett
Potatisstuv Natrium
Potatisstuv Retinolekvi
Potatisstuv Retinol
Potatisstuv Vitamin D
Potatisstuv Vitamin E
Potatisstuv a-Tokofera
Potatisbulli Mattade fe
Potatisbulli Enkelomat!
Potatisbulli Fleromatta
Potatisbulli Fettsyra 16
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 20
Potatisbulli Fettsyra 16
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 18
Potatisbulli Fettsyra 20
Potatisbulli Fettsyra 22
Potatisbulli Fettsyra 22
Potatisbulli Transfettsy
Potatisbulli Kolesterol
Potatisbulli Monosacke
Potatisbulli Energi (kJ)
Potatisbulli Energi (kca
Potatisbulli Aska
Potatisbulli Vatten
Potatisbulli Kolhydrat

293
70

83,2
10,3
2,1
61
138
19
0,24
0,7
0,7

348
83
1,2
80
13,4
1,9
147
11
17
0,12
0,29
0,29

455
109

73,4
17,2

295
70

83,1
10,4
2,1
59
155

0,21
0,6
0,6

349
83
1,2
80
13,4

146
19

0,11
0,24
0,24

454
108

73,4
17,3



273 Potatisbulli Protein
273 Potatisbulli Fett

273 Potatisbulli Fosfor
273 PotatisbulliJod

273 PotatisbulliJarn

273 Potatisbulli Kalcium
273 Potatisbulli Kalium
273 Potatisbulli Magnesiun
273 Potatisbulli Natrium
273 Potatisbulli Selen

273 Potatisbulli Zink

273 Potatisbulli Retinolekvi
273 Potatisbulli Retinol
273 Potatisbulli Vitamin D
273 Potatisbulli Vitamin E
273 Potatisbulli a-Tokofera
273 Potatisbulli Karoten
273 Potatisbulli Vitamin K
273 Potatisbulli Tiamin
273 Potatisbulli Niacinekviv
273 Potatisbulli Vitamin B1
273 Potatisbulli Vitamin B6
273 Potatisbulli Folat

274 Potatismos Fettsyra 20
274 Potatismos Fettsyra 16
274 Potatismos Transfettsy
274 Potatismos Energi (kJ)
274 Potatismos Energi (kca
274 Potatismos Aska

274 Potatismos Vatten
274 Potatismos Kolhydrat
274 Potatismos Fett

274 Potatismos Natrium
274 Potatismos Retinolekvi
274 Potatismos Retinol
274 Potatismos Vitamin D
274 Potatismos Vitamin E
274 Potatismos a-Tokofera
278 Potatismos Fettsyra 20
278 Potatismos Fettsyra 16
278 Potatismos Transfettsy
278 Potatismos Energi (kJ)
278 Potatismos Energi (kca
278 Potatismos Aska

278 Potatismos Vatten
278 Potatismos Kolhydrat
278 Potatismos Fett

278 Potatismos Natrium
278 Potatismos Retinolekvi
278 Potatismos Retinol

3,3
2,5
57
49
0,71
11
463
26
401
2,6
0,45
21
33
0,29
0,54
0,54

0,05
2,3
0,13
0,08
14

o

329
79
1,6
80,2
13,5
1,5
272

16
0,22
0,29
0,28

365
87
1,3
78,1
16,7
1,1
290

14

3,3
2,5
55
50
0,69
12
464
26
401
2,5
0,56
34
24
0,28
0,87
0,87

0,05
2,3
0,13
0,08
16

o

330
79
1,6
80,2
13,5
1,5
271
15

0,2
0,24
0,23

366
88
1,3
78,1
16,7
1,2
289
13



278 Potatismos Vitamin D
278 Potatismos Vitamin E
278 Potatismos a-Tokofera
304 Jordartskoc Mattade fe
304 Jordartskoc Enkelomat!
304 Jordartskoc Fleromatta
304 Jordartskoc Fettsyra 14
304 Jordartskoc Fettsyra 16
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 16
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 18
304 Jordartskoc Fettsyra 20
304 Jordartskoc Fettsyra 22
304 Jordartskoc Fettsyra 22
304 JordartskocKolesterol
304 Jordartskoc Monosacke
304 JordartskocEnergi (kJ)
304 JordartskocEnergi (kca
304 JordartskocAska

304 Jordartskoc Vatten
304 Jordartskoc Protein
304 Jordartskoc Fett

304 Jordartskoc Fosfor

304 JordartskocJod

304 JordartskocJarn

304 JordartskocKalcium
304 JordartskocKalium
304 Jordartskoc Magnesiun
304 Jordartsko« Natrium
304 JordartskocSelen

304 Jordartskoc Zink

304 Jordartskoc Retinolekvi
304 Jordartskoc Retinol
304 Jordartskoc Vitamin D
304 JordartskocVitamin E
304 Jordartskoc a-Tokofera
304 JordartskocKaroten
304 Jordartskoc Vitamin K
304 Jordartsko( Tiamin
304 Jordartskoc Riboflavin
304 Jordartsko« Niacinekviv
304 Jordartskoc Vitamin B1
304 JordartskocVitamin B6
304 Jordartskoc Folat

306 Morotter s Fettsyra 20
306 Mordétter s Fettsyra 16
306 Morotter s Transfettsy
306 Morotter s Energi (kJ)

0,19
0,28
0,28

86,8

1,53
17
263

212

0,18
0,23
0,23

204

86,8
1,4
1,5
42
10
1,51
17
263
10
212
0,6
0,1
20
15
0,04
0,32
0,32
49

0,06
0,05
1,3
0,04
0,04
10

o

321



306 Morotter s Energi (kca
306 Morotter s Aska

306 Mordétter s Vatten
306 Morotter s Kolhydrat
306 Morotter s Fett

306 Morotter s Natrium
306 Morotter s Retinolekvi
306 Morotter s Retinol
306 Mordotter s Vitamin D
306 Moroétter s Vitamin E
306 Morotter s a-Tokofera
307 Morotssop Mattade fe
307 Morotssop Enkelomatt
307 Morotssop Fleromatta
307 Morotssop Fettsyra 14
307 Morotssop Fettsyra 16
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 20
307 Morotssop Fettsyra 16
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 18
307 Morotssop Fettsyra 20
307 Morotssop Fettsyra 22
307 Morotssop Fettsyra 22
307 Morotssop Transfettsy
307 Morotssop Kolesterol
307 Morotssop Monosacke
307 Morotssop Energi (kJ)
307 Morotssop Energi (kca
307 Morotssop Aska

307 Morotssop Vatten
307 Morotssop Kolhydrat
307 Morotssop Protein
307 Morotssop Fett

307 Morotssop Fosfor

307 Morotssop Jod

307 Morotssop Jarn

307 Morotssop Kalcium
307 Morotssop Kalium
307 Morotssop Magnesiun
307 Morotssop Natrium
307 Morotssop Selen

307 Morotssop Zink

307 Morotssop Retinolekvi
307 Morotssop Retinol
307 Morotssop Vitamin D
307 Morotssop Vitamin E
307 Morotssop a-Tokofera
307 Morotssop Karoten

76
1,7
82,4
9,4
3,2
426
428
28
0,27

0,89

184

89,6
4,6
0,9
2,2

25
40
0,3
20
98
8
468
0,7
0,16
280
21

0,13
0,5
0,5

77
1,7
82,4
9,4
3,2
424
447

0,25
0,79
0,78
0,9
0,8
0,3
0,1
0,4
0,2

0,8
0,2
0,1
0

0

0

0
11,7
1,6
183
44
1,7
89,5
4,6
0,9
2,2
25
40
0,28
20
98

8
467
0,9
0,18
287
14
0,12
0,57
0,57



307 Morotssop Vitamin K
307 Morotssop Tiamin
307 Morotssop Riboflavin
307 Morotssop Niacinekviv
307 Morotssop Vitamin B1
307 Morotssop Vitamin B6
307 Morotssop Folat

308 Morots- o i Fettsyra 20
308 Morots- o : Fettsyra 16
308 Morots- o i Transfettsy
308 Morots- o iEnergi (kJ)
308 Morots- o iEnergi (kca
308 Morots- 0 i Aska

308 Morots- 0 i Vatten
308 Morots- 0 i Kolhydrat
308 Morots- o i Fett

308 Morots- o ¢ Natrium
308 Morots- o i Retinolekvi
308 Morots- o i Retinol
308 Morots- o0 Vitamin D
308 Morots- o ¢ Vitamin E
308 Morots- o i a-Tokofera
314 Rotsaksgry Fettsyra 20
314 Rotsaksgry Fettsyra 16
314 Rotsaksgry Transfettsy
314 Rotsaksgry Energi (kJ)
314 Rotsaksgry Energi (kca
314 Rotsaksgry Aska

314 Rotsaksgry Vatten
314 Rotsaksgry Kolhydrat
314 Rotsaksgry Fett

314 Rotsaksgry Natrium
314 Rotsaksgry Retinolekvi
314 Rotsaksgry Retinol
314 Rotsaksgry Vitamin D
314 Rotsaksgry Vitamin E
314 Rotsaksgry a-Tokoferc
315 Rotsaksbiff Mattade fe
315 Rotsaksbiff Enkelomat!
315 Rotsaksbiff Fleromatta
315 Rotsaksbiff Fettsyra 16
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 20
315 Rotsaksbiff Fettsyra 16
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 18
315 Rotsaksbiff Fettsyra 20
315 Rotsaksbiff Fettsyra 22
315 Rotsaksbiff Fettsyra 22

89,7

1,2
237
123

0,1
0,36
0,36

276
66

83,7
7,4
2,9

474
189
26

0,32

1,04

1,03
1,4
3,7
1,6
0,9
0,3

0,1
3,5
11
0,4
0
0
0

89,7

1,2
237
130

0,09
0,32
0,32

279
67

83,6
7,4

471
212

0,29
0,91
0,9
1,3
3,5
1,7
0,8
0,3

0,1
3,4
1,2
0,4
0
0
0



315 Rotsaksbiff Transfettsy
315 Rotsaksbiff Kolesterol
315 Rotsaksbiff Monosacke
315 Rotsaksbiff Energi (kJ)
315 Rotsaksbiff Energi (kca
315 Rotsaksbiff Aska

315 Rotsaksbiff Vatten
315 Rotsaksbiff Kolhydrat
315 Rotsaksbiff Protein
315 Rotsaksbiff Fett

315 Rotsaksbiff Fosfor

315 Rotsaksbiff Jod

315 Rotsaksbiff Jarn

315 Rotsaksbiff Kalcium
315 Rotsaksbiff Kalium
315 Rotsaksbiff Magnesiun
315 Rotsaksbiff Natrium
315 Rotsaksbiff Selen

315 Rotsaksbiff Zink

315 Rotsaksbiff Retinolekvi
315 Rotsaksbiff Retinol
315 Rotsaksbiff Vitamin D
315 Rotsaksbiff Vitamin E
315 Rotsaksbiff a-Tokofera
315 Rotsaksbiff Karoten
315 Rotsaksbiff Vitamin K
315 Rotsaksbiff Tiamin
315 Rotsaksbiff Niacinekviv
315 Rotsaksbiff Vitamin B1
315 Rotsaksbiff Vitamin B6
315 Rotsaksbiff Folat

317 Rodbetssoj Fettsyra 20
317 Rodbetsso} Fettsyra 16
317 Rodbetssoj Transfettsy
317 Rodbetssof Energi (kJ)
317 RodbetssojEnergi (kca
317 Rodbetsso} Aska

317 Rodbetssoj Vatten
317 Rodbetssoj Kolhydrat
317 Rodbetssoj Fett

317 Rodbetssoj Natrium
317 Rodbetssoj Retinolekvi
317 Rodbetssoj Retinol
317 Rodbetssoj Vitamin D
317 Rodbetssoj Vitamin E
317 Rodbetssoja-Tokofera
433 Blomkal gr: Mattade fe
433 Blomkal gri Enkelomati
433 Blomkal gri Fleromatta
433 Blomkal gri Fettsyra 14

137

1,7
467
112

77,8
5,6
5
7,2
110
57
0,99
48
313
17
460
8,2
0,38
226
103
0,91
1,98
1,98

0,05
1,8
0,42
0,1
26
0

0

0
91
22
0,7
94
3,1
0,5
170
31
5
0,06
0,17
0,17
1,5
1,6
0,6
0,2

111,7
1,6
465
111

77,7
5,6
4,9
7,2
105
59
0,92
48
315
17
460
7,8
0,71
267
77
0,88
3,04
3,04
1629
10
0,05
1,8
0,41
0,09
35

o

92
22
0,7
94
3,1
0,5
170
35

0,05
0,15
0,15
1,5
1,5
0,6
0,2



433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
433
435
435
435
435
435
435
435
435

Blomkal gri Fettsyra 16
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 20
Blomkal gr: Fettsyra 16
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Fettsyra 18
Blomkal gri Fettsyra 18
Blomkal gr: Fettsyra 20
Blomkal gri Fettsyra 22
Blomkal gr: Fettsyra 22
Blomkal gri Transfettsy
Blomkal gr: Kolesterol
Blomkal gri Monosacke
Blomkal gr: Energi (kJ)
Blomkal gri Energi (kca
Blomkal gri Aska
Blomkal gr: Vatten
Blomkal gr: Kolhydrat
Blomkal gri Protein
Blomkal gr: Fett
Blomkal gri Fosfor
Blomkal gr:Jod
Blomkal griJarn
Blomkal gri Kalcium
Blomkal gri Kalium
Blomkal gri Magnesiun
Blomkal gri Natrium
Blomkal gr: Selen
Blomkal gri Zink
Blomkal gr: Retinolekvi
Blomkal gri Retinol
Blomkal gr: Vitamin D
Blomkal gr: Vitamin E
Blomkal gr: a-Tokofera
Blomkal gri Karoten
Blomkal gr: Vitamin K
Blomkal gr: Tiamin
Blomkal gr: Riboflavin
Blomkal gri Niacinekviv
Blomkal gr: Vitamin B1
Blomkal gr: Vitamin B6
Blomkal gr: Folat
Blomkalsst Fettsyra 20
Blomkalsst Fettsyra 16
Blomkalsst Transfettsy
Blomkalsst Energi (kJ)
Blomkalsst Energi (kca
Blomkalsst Aska
Blomkalsst Vatten
Blomkalsst Kolhydrat

0,7
0,3

1,5
0,4
0,2

0,1
22

298
71
1,2
85,1

3,3
3,9
75
18
0,34
68
210
12
195
1,5
0,49
25
38
0,25
0,55
0,55
27

0,06
0,07

1,3
0,16
0,09

239

86,9
5,9

0,7
0,3

1,5
0,4
0,2
0

0

0
0,1
18,1

297
71
1,2
85,1

3,3
3,9
75
18
0,31
68
210
12
194
1,9
0,52
40
24
0,23
0,62
0,62
26

0,06
0,07

1,3
0,17
0,09

86,8



435 Blomkalsst Fett

435 Blomkalsst Natrium
435 Blomkalsst Retinolekvi
435 Blomkalsst Retinol
435 Blomkalsst Vitamin D
435 Blomkalsst Vitamin E
435 Blomkalsst a-Tokofera
436 Grona bondFettsyra 20
436 Grona bon(Fettsyra 16
436 Grona bonTransfettsy
436 Grona bondEnergi (kJ)
436 Grona boncEnergi (kca
436 Grona boncAska

436 Grona bon(Vatten
436 Grona boncKolhydrat
436 Grona bonFett

436 Grona bondNatrium
436 Grona boncRetinolekvi
436 Grona boncRetinol
436 Grona bon«Vitamin D
436 Grona bondVitamin E
436 Grona bonca-Tokofera
437 Gronkalsso Fettsyra 20
437 Gronkalsso Fettsyra 16
437 Gronkalsso Transfettsy
437 Gronkalsso Energi (kJ)
437 Gronkalsso Energi (kca
437 Gronkalsso Aska

437 Gronkalsso Vatten
437 Gronkalsso Kolhydrat
437 Gronkalsso Fett

437 Gronkalsso Natrium
437 Gronkalsso Retinolekvi
437 Gronkalsso Retinol
437 Gronkalsso Vitamin D
437 Gronkalsso Vitamin E
437 Gronkalsso a-Tokofera
438 Gronsakssc Mattade fe
438 Gronsakssc Enkelomatt
438 Gronsakssc Fleromatta
438 Gronsakssc Fettsyra 14
438 Gronsakssc Fettsyra 16
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 16
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 18
438 Gronsakssc Fettsyra 20
438 Gronsakssc Fettsyra 22
438 Gronsakssc Fettsyra 22

2,3
138
12
20
0,14
0,34
0,34

284
68

85,7

3,9
191
24
36
0,4
0,88
0,88

120
29
11
93,3

1,6
195
57
13
0,16
1,12
1,12

0,36
0,73
0,73

122
29
11
93,3

1,6
194
68

0,14
1,06
1,06



438 Gronsakssc Kolesterol
438 Gronsakssc Monosacke
438 Gronsakssc Energi (kJ)
438 Gronsakssc Energi (kca
438 Gronsakssc Aska

438 Gronsakssc Vatten
438 Gronsakssc Protein
438 Gronsakssc Fett

438 Gronsakssc Fosfor

438 GronsaksscJod

438 GronsaksscJarn

438 Gronsakssc Kalcium
438 Gronsakssc Kalium
438 Gronsakssc Magnesiun
438 Gronsakssc Natrium
438 Gronsakssc Selen

438 Gronsakssc Zink

438 Gronsakssc Retinolekvi
438 Gronsakssc Retinol
438 Gronsakssc Vitamin D
438 Gronsakssc Vitamin E
438 Gronsakssc a-Tokofera
438 Gronsakssc Karoten
438 Gronsakssc Vitamin K
438 Gronsakssc Tiamin
438 Gronsakssc Riboflavin
438 Gronsakssc Niacinekviv
438 Gronsakssc Vitamin B1
438 Gronsakssc Vitamin B6
438 Gronsakssc Folat

439 Gronsaksbi Fettsyra 20
439 Gronsaksbi Fettsyra 16
439 Gronsaksbi Transfettsy
439 Gronsaksbi Energi (kJ)
439 Gronsaksbi Energi (kca
439 Gronsaksbi Aska

439 Gronsaksbi Vatten
439 Gronsaksbi Kolhydrat
439 Gronsaksbi Fett

439 Gronsaksbi Natrium
439 Gronsaksbi Retinolekvi
439 Gronsaksbi Retinol
439 Gronsaksbi Vitamin D
439 Gronsaksbi Vitamin E
439 Gronsaksbi a-Tokofera
447 Loksas (ber Fettsyra 20
447 Loksas (ber Fettsyra 16
447 Loksas (ber Transfettsy
447 Loksas (ber Energi (kJ)
447 Loksas (ber Energi (kca

11,2

157
38
0,9
90,6
1,8
1,2
45
20
0,41
46
175
13
145
0,9
0,34
110
11
0,03
0,32
0,32

0
0,05
0,06

0,8
0,11
0,06

23

o

539
129
1,2
72,8
12,8

126

42
0,52
1,25
1,25

333
80

9,3

156
37
0,9
90,6
1,8
1,2
45
20
0,39
46
175
13
145

0,35
111
12
0,03
0,4
0,39
1054

0,05
0,06
0,8
0,11
0,06
23

o

544
130
1,2
72,7
12,8
6,1
123
47

0,47
1,05
1,05

0,1
337
81



447 Loksas (ber Aska

447 Loksas (ber Vatten
447 Loksas (ber Kolhydrat
447 Loksas (ber Fett

447 Loksas (ber Natrium
447 Loksas (ber Retinolekvi
447 Loksas (ber Retinol
447 Loksas (ber Vitamin D
447 Loksas (ber Vitamin E
447 Loksas (ber a-Tokofera
450 Nasselsopg Fettsyra 20
450 Nasselsopg Fettsyra 16
450 Nasselsopg Transfettsy
450 Nasselsopg Energi (kJ)
450 Nasselsopg Energi (kca
450 Nasselsopg Aska

450 Nasselsopg Vatten
450 Nasselsopg Kolhydrat
450 Nasselsopg Fett

450 Nasselsopg Natrium
450 Nasselsopg Retinolekvi
450 Nasselsopg Retinol
450 Nasselsopg Vitamin D
450 Nasselsopg Vitamin E
450 Nasselsopg a-Tokofera
453 Rodkal bryi Fettsyra 20
453 Rodkal bryi Fettsyra 16
453 Rodkal bryi Transfettsy
453 Rodkal bryiEnergi (kJ)
453 Rodkal bryi Energi (kca
453 Rodkal bryi Aska

453 Rodkal bryiVatten
453 Rodkal bryi Kolhydrat
453 Rodkal bryi Fett

453 Rodkal bryi Natrium
453 Rodkal bryi Retinolekvi
453 Rodkal bryiRetinol
453 Rodkal bryi Vitamin D
453 Rodkal bryiVitamin E
453 Rodkal bryi a-Tokofera
454 Sparrisstuv Fettsyra 20
454 Sparrisstuv Fettsyra 16
454 Sparrisstuv Transfettsy
454 Sparrisstuv Energi (kJ)
454 Sparrisstuv Energi (kca
454 Sparrisstuv Aska

454 Sparrisstuv Vatten
454 Sparrisstuv Kolhydrat
454 Sparrisstuv Fett

454 Sparrisstuv Natrium

0,9
85,3
6,1
5,1
129
11
48
0,5
1,16
1,16

141
34
1,4
92,5
1,9
2,1
228
37
18
0,23
0,81
0,81

292
70
1,6
82,9
8,8
2,5
299

22
0,28
0,71
0,71

0,1
343
82
1,2
85
3,8
5,9
195

0,9
85,2
6,2
5,2
126
47

0,45
0,96
0,96

143
34
1,4
92,4
1,9
2,2
226
53

0,21
0,72
0,72

204
70
1,6
82,9
8,8
2,6
297
22

0,25
0,6
0,6

0,1
346
83
1,2
84,9
3,8

192



454 Sparrisstuv Retinolekvi
454 Sparrisstuv Retinol
454 Sparrisstuv Vitamin D
454 Sparrisstuv Vitamin E
454 Sparrisstuv a-Tokofera
455 Spenat fras Fettsyra 20
455 Spenat fras Fettsyra 16
455 Spenat fras Transfettsy
455 Spenat fras Energi (kJ)
455 Spenat fras Energi (kca
455 Spenat fras Aska

455 Spenat fras Vatten
455 Spenat fras Kolhydrat
455 Spenat fras Fett

455 Spenat fras Natrium
455 Spenat fras Retinolekvi
455 Spenat fras Retinol
455 Spenat fras Vitamin D
455 Spenat fras Vitamin E
455 Spenat fras a-Tokoferc
457 Champinjo Fettsyra 20
457 Champinjo Fettsyra 16
457 Champinjo Transfettsy
457 Champinjo Energi (kJ)
457 Champinjo Energi (kca
457 Champinjo Aska

457 Champinjo Vatten
457 Champinjo Kolhydrat
457 Champinjo Fett

457 Champinjo Natrium
457 Champinjo Retinolekvi
457 Champinjo Retinol
457 Champinjo Vitamin D
457 Champinjo Vitamin E
457 Champinjo a-Tokoferc
458 Champinjo Fettsyra 20
458 Champinjo Fettsyra 16
458 Champinjo Transfettsy
458 Champinjo Energi (kJ)
458 Champinjo Energi (kca
458 Champinjo Aska

458 Champinjo Vatten
458 Champinjo Kolhydrat
458 Champinjo Fett

458 Champinjo Natrium
458 Champinjo Retinolekvi
458 Champinjo Retinol
458 Champinjo Vitamin D
458 Champinjo Vitamin E
458 Champinjo a-Tokoferc

39
53
0,44
2,27
2,27

252
60
2,5
85,9
0,7
4,1
335
378
33
0,42
1,38
1,38

299
71
2,3
83,5
5,6
3,6
448

34
0,42
0,97
0,97

0,1

0,1
514
123

1,6

77,2

8,6

324
17
75

0,75
1,55
1,55

70

19
0,4
2,1
2,1

0
256
61
2,5
85,8
0,7
4,1
332
409

0,38
1,21
1,21

302
72
2,3
83,4
5,6
3,7
445
31

0,38
0,8
0,8

0,1
520
124

1,6

77,1

8,7

8,2
319

70
16
0,68
1,25
1,25



459 Champinjo Fettsyra 20
459 Champinjo Fettsyra 16
459 Champinjo Transfettsy
459 Champinjo Energi (kJ)
459 Champinjo Energi (kca
459 Champinjo Aska

459 Champinjo Vatten
459 Champinjo Kolhydrat
459 Champinjo Fett

459 Champinjo Natrium
459 Champinjo Retinolekvi
459 Champinjo Retinol
459 Champinjo Vitamin D
459 Champinjo Vitamin E
459 Champinjo a-Tokofera
463 Vegetarisk Fettsyra 20
463 Vegetarisk Fettsyra 16
463 Vegetarisk Transfettsy
463 Vegetarisk Energi (kJ)
463 Vegetarisk Energi (kca
463 Vegetarisk Aska

463 Vegetarisk Vatten
463 Vegetarisk Kolhydrat
463 Vegetarisk Fett

463 Vegetarisk Natrium
463 Vegetarisk Retinolekvi
463 Vegetarisk Retinol
463 Vegetarisk Vitamin D
463 Vegetarisk Vitamin E
463 Vegetarisk a-Tokoferc
470 Aubergine Fettsyra 20
470 Aubergine Fettsyra 16
470 Aubergine Transfettsy
470 Aubergine Energi (kJ)
470 Aubergine Energi (kca
470 Aubergine Aska

470 Aubergine Vatten
470 Aubergine Kolhydrat
470 Aubergine Fett

470 Aubergine Natrium
470 Aubergine Retinolekvi
470 Aubergine Retinol
470 Aubergine Vitamin D
470 Aubergine Vitamin E
470 Aubergine o-Tokoferc
472 Arter moré Fettsyra 20
472 Arter mord Fettsyra 16
472 Arter moré Transfettsy
472 Arter moré Energi (k)
472 Arter mord Energi (kca

0

0
0,1
525
126
1,8
77,3
7,3
8,8
340
33
80
0,64
1,33
1,33

215
51
1,4
87,2
5,6
2,2
279
108
19
0,24
1,48
1,48

247
59
1,4
87,3
3,8
3,9
298

38
0,47
0,99
0,99

0
0

343
82

0

0
0,1
530
127
1,8
77,1
7,3
8,9
336
77
31
0,58
1,09
1,09

217
52
1,4
87,2
5,6
2,2
277
125

0,22
1,38
1,38

251
60
1,4
87,2
3,8

294
40

0,42
0,8
0,8

0

0

0
346
83



472 Arter moré Aska

472 Arter mord Vatten
472 Arter moré Kolhydrat
472 Arter mord Fett

472 Arter moré Natrium
472 Arter moré Retinolekvi
472 Arter moré Retinol
472 Arter moré Vitamin D
472 Arter moré Vitamin E
472 Arter moré a-Tokofero
475 Gronsaksgr Fettsyra 20
475 Gronsaksgr Fettsyra 16
475 Gronsaksgr Transfettsy
475 Gronsaksgr Energi (kJ)
475 Gronsaksgr Energi (kca
475 Gronsaksgr Aska

475 Gronsaksgr Vatten
475 Gronsaksgr Kolhydrat
475 Gronsaksgr Fett

475 Gronsaksgr Natrium
475 Gronsaksgr Retinolekvi
475 Gronsaksgr Retinol
475 Gronsaksgr Vitamin D
475 Gronsaksgr Vitamin E
475 Gronsaksgr a-Tokofera
478 Gronsaksgr Mattade fe
478 Gronsaksgr Enkelomatt
478 Gronsaksgr Fleromatta
478 Gronsaksgr Fettsyra 12
478 Gronsaksgr Fettsyra 14
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 20
478 Gronsaksgr Fettsyra 16
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Fettsyra 18
478 Gronsaksgr Transfettsy
478 Gronsaksgr Monosackz
478 Gronsaksgr Disackaride
478 Gronsaksgr Sackaros
478 Gronsaksgr Energi (kJ)
478 Gronsaksgr Energi (kca
478 Gronsaksgr Aska

478 Gronsaksgr Vatten
478 Gronsaksgr Avfall

478 Gronsaksgr Kolhydrat
478 Gronsaksgr Protein
478 Gronsaksgr Fibrer

478 Gronsaksgr Fett

1,3
81,3

3,3
236
192

33
0,42
0,89
0,89

400
9%
1,6
74,2
14,1
1,4
467
18

0,11

0,62
0,62

164

89,3

4,9
1,6
2,2

1,2
81,2

3,4
234
216

0,39
0,76
0,76

401
9%
1,6
74,1
14,1
1,4
467
26

0,1
0,57
0,57

199

87,1
11
5,6
1,7
2,9
1,4



478 Gronsaksgr Fosfor
478 GronsaksgrJod

478 Gronsaksgrlarn

478 Gronsaksgr Kalcium
478 Gronsaksgr Kalium
478 Gronsaksgr Magnesiun
478 Gronsaksgr Natrium
478 Gronsaksgr Selen

478 Gronsaksgr Zink

478 Gronsaksgr Retinolekvi
478 Gronsaksgr Retinol
478 Gronsaksgr Vitamin D
478 Gronsaksgr Vitamin E
478 Gronsaksgr a-Tokofera
478 Gronsaksgr Karoten
478 Gronsaksgr Tiamin
478 Gronsaksgr Riboflavin
478 Gronsaksgr Askorbinsy
478 Gronsaksgr Niacin

478 Gronsaksgr Niacinekviv
478 Gronsaksgr Vitamin B6
478 Gronsaksgr Folat

479 Gronsaksgr Fettsyra 20
479 Gronsaksgr Fettsyra 16
479 Gronsaksgr Transfettsy
479 Gronsaksgr Energi (kJ)
479 Gronsaksgr Energi (kca
479 Gronsaksgr Aska

479 Gronsaksgr Vatten
479 Gronsaksgr Kolhydrat
479 Gronsaksgr Fett

479 Gronsaksgr Natrium
479 Gronsaksgr Retinolekvi
479 Gronsaksgr Retinol
479 Gronsaksgr Vitamin D
479 Gronsaksgr Vitamin E
479 Gronsaksgr a-Tokofera
508 Vitkalssopg Mattade fe
508 Vitkalssopf Enkelomati
508 Vitkalssopg Flerométta
508 Vitkalssopg Fettsyra 16
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 16
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopy Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 18
508 Vitkalssopg Fettsyra 20
508 Vitkalssopg Fettsyra 22
508 Vitkalssopg Fettsyra 22
508 Vitkalssopg Kolesterol

45
12
0,58
25
289
18
142
1,9
0,36
30

0,1
0,69
0,69

326
0,06
0,04

11

0,9

1,2
0,08

22

0,1
411
98
1,9
79,1
7,2
5,3
332
140
45
0,29
1,02
1,02

46
17
0,77
36
308
18
202

0,42
78

0,12
0,85
0,85
751
0,07
0,05
15
0,8
11
0,09
28

0,1
413
99
1,9
79
7,3
53
330
159
24
0,26
0,91
0,91



508 Vitkalssopg Monosacke
508 Vitkalssopg Energi (kJ)
508 Vitkalssopg Energi (kca
508 Vitkalssopg Aska

508 Vitkalssopg Vatten
508 Vitkalssopg Protein
508 Vitkalssopg Fett

508 Vitkalssopg Fosfor

508 Vitkalssopg Jod

508 Vitkalssopg Jarn

508 Vitkalssopg Kalcium
508 Vitkalssopg Kalium
508 Vitkalssopg Magnesiun
508 Vitkalssopg Natrium
508 Vitkalssopg Selen

508 Vitkalssopg Zink

508 Vitkalssopg Retinolekvi
508 Vitkalssopg Retinol
508 Vitkalssopg Vitamin D
508 Vitkalssopg Vitamin E
508 Vitkalssopf a-Tokofera
508 Vitkalssopg Karoten
508 Vitkalssopg Vitamin K
508 Vitkalssopg Tiamin
508 Vitkalssopg Niacinekviv
508 Vitkalssopg Vitamin B1
508 Vitkalssopg Vitamin B6

508 Vitkalssopg Folat

511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
511
512
512
512
512
512
512
512

Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kaldolmar :
Kaldolmar !
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding
Kalpudding

Fettsyra 20
Fettsyra 16
Transfettsy
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Fett
Natrium
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Mattade fe
Enkelomatt
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 16

1,9
131
31
0,9
91,8
2,5

34

0,86
32
188
10
158
2,2
0,43

0,03
0,05
0,05

40

0,02
1,2
0,04
0,05
25

0,1

528
126
2,5
73,3
8,6
6,6
639
10
31
0,45
0,71
0,71
1,9
1,6
0,4

0,6

0,1

1,9
131
31
0,9
91,8
2,5

34

0,86
32
188
10
158
2,2
0,44

0,03
0,07
0,07

39

0,02
1,2
0,04
0,05
25

0,1

530
127
2,5
73,2
8,6
6,7
637
33

0,42
0,59
0,59
1,9
1,6
0,4

0,6

0,1



512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
512
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515
515

Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 18
Kalpudding Fettsyra 20
Kalpudding Fettsyra 22
Kalpudding Fettsyra 22
Kalpudding Transfettsy
Kalpudding Kolesterol
Kalpudding Monosackz
Kalpudding Energi (kJ)
Kalpudding Energi (kca
Kalpudding Aska
Kalpudding Vatten
Kalpudding Kolhydrat
Kalpudding Protein
Kalpudding Fett
Kalpudding Fosfor
Kalpudding Jod
Kalpudding Jarn
Kalpudding Kalcium
Kalpudding Kalium
Kalpudding Magnesiun
Kalpudding Natrium
Kalpudding Selen
Kalpudding Zink
Kalpudding Retinolekvi
Kalpudding Retinol
Kalpudding Vitamin D
Kalpudding Vitamin E
Kalpudding a-Tokofera
Kalpudding Karoten
Kalpudding Vitamin K
Kalpudding Tiamin
Kalpudding Niacinekviv
Kalpudding Vitamin B1
Kalpudding Vitamin B6
Kalpudding Folat
Moussaka | Mattade fe
Moussaka | Enkelomat!
Moussaka | Fleromatta
Moussaka ( Fettsyra 16
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 20
Moussaka | Fettsyra 16
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka (Fettsyra 18
Moussaka ( Fettsyra 18
Moussaka | Fettsyra 20
Moussaka | Fettsyra 22
Moussaka (Fettsyra 22

373

80,9
6,1
6,3
4,2

84
31
0,75
55
262
16
298
4,5
1,33
17
16

0,19

0,18

0,18

43

0,07
2,4
0,3

0,14

28
2,2
2,5
0,8
1,1
0,6

0,1
2,4
0,5
0,2
0
0
0

373
89
1,5
80,9
6,1
6,3
4,2
83
32
0,74
55
262
16
299
4,4
1,36
20
15
0,19
0,3
0,3
41

0,07
2,4
0,3

0,14

29
2,2
2,5
0,8
1,1
0,6

0,1
2,4
0,6
0,2
0
0
0



515 Moussaka | Transfettsy
515 Moussaka (Kolesterol
515 Moussaka | Monosacke
515 Moussaka (Energi (kJ)
515 Moussaka (Energi (kca
515 Moussaka (Aska

515 Moussaka (Vatten
515 Moussaka (Kolhydrat
515 Moussaka | Protein
515 Moussaka | Fett

515 Moussaka | Fosfor
515 Moussaka (Jod

515 Moussaka (Jarn

515 Moussaka (Kalcium
515 Moussaka (Kalium
515 Moussaka Magnesiun
515 Moussaka ( Natrium
515 Moussaka (Selen

515 Moussaka (Zink

515 Moussaka (Retinolekvi
515 Moussaka (Retinol
515 Moussaka (Vitamin D
515 Moussaka (Vitamin E
515 Moussaka | a-Tokofera
515 Moussaka (Karoten
515 Moussaka (Vitamin K
515 Moussaka (Tiamin
515 Moussaka | Niacinekviv
515 Moussaka (Vitamin B1
515 Moussaka (Vitamin B6
515 Moussaka (Folat

530 Gronsaksst Mattade fe
530 Gronsaksst Enkelomat!
530 Gronsaksst Fleromatta
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst Fettsyra 16
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 18
530 Gronsaksst Fettsyra 20
530 Gronsaksst Fettsyra 22
530 Gronsaksst Fettsyra 22
530 Gronsaksst Transfettsy
530 Gronsaksst Kolesterol
530 Gronsaksst Monosacke
530 Gronsaksst Energi (kJ)
530 Gronsaksst Energi (kca
530 Gronsaksst Aska

0
45,3
2,4
468
112
1,9
76,4
5,3
8,5
5,9
114
39
1,27
68
357
22
374
7,8
1,88
33
44
0,46
0,92
0,92
83

0,07

3,3
0,33
0,13

0,1
40,3
2,3
468
112
1,8
76,4
5,3
8,5
5,9
113
39
1,25
68
357
22
373
7,7
1,95
51
28
0,44
1,08
1,08
80

0,07
3,3
0,33
0,12
18
1,3
2,6
1,2
0,8
0,3

0,1
2,5
0,8
0,2
0

0

0

0
87,7
0,9
431
103
1,5



530 Gronsaksst Vatten
530 Gronsaksst Kolhydrat
530 Gronsaksst Protein
530 Gronsaksst Fett

530 Gronsaksst Fosfor

530 Gronsaksst Jod

530 GronsaksstJarn

530 Gronsaksst Kalcium
530 Gronsaksst Kalium
530 Gronsaksst Magnesiun
530 Gronsaksst Natrium
530 Gronsaksst Selen

530 Gronsaksst Zink

530 Gronsaksst Retinolekvi
530 Gronsaksst Retinol
530 Gronsaksst Vitamin D
530 Gronsaksst Vitamin E
530 Gronsaksst a-Tokofera
530 Gronsaksst Karoten
530 Gronsaksst Vitamin K
530 Gronsaksst Tiamin
530 Gronsaksst Niacinekviv
530 Gronsaksst Vitamin B1
530 Gronsaksst Vitamin B6
530 Gronsaksst Folat

531 Gronsaksla Mattade fe
531 Gronsaksla Enkelomatt
531 Gronsaksla Flerométta
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla Fettsyra 16
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 18
531 Gronsaksla Fettsyra 20
531 Gronsaksla Fettsyra 22
531 Gronsaksla Fettsyra 22
531 Gronsaksla Transfettsy
531 Gronsaksla Kolesterol
531 Gronsaksla Monosack:
531 Gronsaksla Energi (kJ)
531 Gronsaksla Energi (kca
531 Gronsaksla Aska

531 Gronsaksla Vatten
531 Gronsaksla Kolhydrat
531 Gronsaksla Protein
531 Gronsaksla Fett

531 Gronsaksla Fosfor

531 Gronsaksla Jod

78,7
7,3
5,1
5,6

9%
33
1,01
46
196
15
308
6,6
0,36
97
79

0,65

1,23

1,23

436

0,08

1,8
0,38
0,07

375
90
1,8
80,1
5,9
5,6
4,4
130
44

78,6
7,3

5,6
92
35

0,95
47
197
15
309
6,3
0,62
125
63
0,63
2,06
2,06
425

0,08
1,8
0,37
0,06
31
1,6
1,6
0,7
0,8
0,3

0,1
1,5
0,5
0,1

0,1
62,9

373
89
1,8
80,1
5,9
5,6
4,3
128
45



531 Gronsaksla Jarn

531 Gronsaksla Kalcium
531 Gronsaksla Kalium
531 Gronsaksla Magnesiun
531 Gronsaksla Natrium
531 Gronsaksla Selen

531 Gronsaksla Zink

531 Gronsaksla Retinolekvi
531 Gronsaksla Retinol
531 Gronsaksla Vitamin D
531 Gronsaksla Vitamin E
531 Gronsaksla a-Tokofera
531 Gronsaksla Karoten
531 Gronsaksla Vitamin K
531 Gronsaksla Tiamin

531 Gronsaksla Niacinekviv
531 Gronsaksla Vitamin B1
531 Gronsaksla Vitamin B6
531 Gronsaksla Folat

539 Broccolilad Mattade fe
539 Broccolildd Enkelomatt
539 Broccolilad Flerométta
539 Broccolildd Fettsyra 16
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 20
539 Broccolilad Fettsyra 16
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 18
539 Broccolildd Fettsyra 18
539 Broccolilad Fettsyra 20
539 Broccolildd Fettsyra 22
539 Broccolilad Fettsyra 22
539 Broccolilad Transfettsy
539 Broccolilad Kolesterol
539 Broccolildd Monosack:
539 Broccolilad Energi (kJ)
539 Broccolilad Energi (kca
539 Broccolilad Aska

539 Broccolilad Vatten
539 Broccolilad Kolhydrat
539 Broccolilad Protein
539 Broccolilad Fett

539 Broccolilad Fosfor

539 Broccolilad Jod

539 Broccolildd Jarn

539 Broccolilad Kalcium
539 Broccolilad Kalium
539 Broccolilad Magnesiun
539 Broccolilad Natrium
539 Broccolilad Selen

0,81
84
320
20
338
5,8
0,59
100
57
0,36
0,75
0,75
540

0,08
2,2
0,4

0,09

35
54
3,2
0,6
2,6

0,2

0,4
0,1

0,2
125,5
0,3
665
159
2,2
70,5
2,9
13,6
10,3
230
27
0,68
223
216
21
455
9,2

0,78
84
320
20
339
5,5
0,76
112
52
0,36
1,35
1,35
533

0,08
2,2
0,39
0,09
40
53
3,1
0,7
2,6

0,1
2,9
0,5
0,1
0

0

0
0,2
108
0,2
661
158
2,2
70,5
2,9
13,5
10,2
227
29
0,63
224
217
21
456
8,9



539 Broccolildd Zink

539 Broccolilad Retinolekvi
539 Broccolilad Retinol
539 Broccolilad Vitamin D
539 Broccolilad Vitamin E
539 Broccolilad a-Tokofera
539 Broccolilad Karoten
539 Broccolilad Vitamin K
539 Broccolilad Tiamin
539 Broccolilad Niacinekviv
539 Broccolilad Vitamin B1
539 Broccolilad Vitamin B6
539 Broccolildd Folat

655 Risgrynsgr¢ Fettsyra 20
655 Risgrynsgrc Fettsyra 16
655 Risgrynsgrc Transfettsy
655 Risgrynsgrc Energi (kJ)
655 Risgrynsgrc¢ Energi (kca
655 Risgrynsgrc Aska

655 Risgrynsgre¢ Vatten
655 Risgrynsgr¢ Kolhydrat
655 Risgrynsgrc Fett

655 Risgrynsgr¢ Natrium
655 Risgrynsgrc Retinolekvi
655 Risgrynsgr¢ Retinol
655 Risgrynsgre¢ Vitamin D
655 Risgrynsgrc¢ Vitamin E
655 Risgrynsgrc¢ a-Tokofera
685 Vit stuvning Fettsyra 20
685 Vit stuvning Fettsyra 16
685 Vit stuvnin; Transfettsy
685 Vit stuvninjEnergi (kJ)
685 Vit stuvniniEnergi (kca
685 Vit stuvnin; Aska

685 Vit stuvnin; Vatten
685 Vit stuvninyKolhydrat
685 Vit stuvning Fett

685 Vit stuvninyNatrium
685 Vit stuvnin;Retinolekvi
685 Vit stuvninyRetinol
685 Vit stuvninyVitamin D
685 Vit stuvninVitamin E
685 Vit stuvninja-Tokofero
698 Vetemjolsv Fettsyra 20
698 Vetem|olsv Fettsyra 16
698 Vetemjolsv Transfettsy
698 Vetemjolsv Energi (kJ)
698 Vetemjolsv Energi (kca
698 Vetemjodlsv Aska

698 Vetemjolsv Vatten

1,43
113
110

0,53

0,82

0,82
112

0,09
3,6
0,81
0,11
35

0,1
371
89
0,9
80,7
12,1

180
18
26

0,13
0,28
0,28

435
104
1,7
80,4
7,6
6,5
435
24
74
0,99
1,32
1,32

0,1
353
84
1,3
82,8

1,66
125
111

0,53

1,65

1,65
103

0,09
3,6
0,81
0,11
41

0,1
372
89
0,9
80,7
12,1
3,1
179
26
17
0,12
0,23
0,23

0,1
440
105

1,7

80,2

7,7

6,7
431

70
23
0,93
1,07
1,06

0,1
355
85
1,3
82,8



698 Vetemjolsv Kolhydrat 7,9

698 Vetemjolsv Fett 4,2
698 Vetemjolsv Natrium 245
698 Vetemjolsv Retinolekvi 27
698 Vetemjolsv Retinol 36
698 Vetemjodlsv Vitamin D 0,16
698 Vetemjodlsv Vitamin E 0,36
698 Vetemjolsv a-Tokofera 0,36
710 FrukostflingMattade fe 0,3
710 FrukostflingEnkelomatt 0,3
710 FrukostflingFleromatta 1,2
710 FrukostflingFettsyra 4:( 0
710 FrukostflingFettsyra 12 0
710 FrukostflingFettsyra 14 0
710 Frukostfling Fettsyra 16 0,3
710 FrukostflingFettsyra 18 0
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 16 0
710 FrukostflingFettsyra 18 0,2
710 FrukostflingFettsyra 18 1,1
710 Frukostfling Fettsyra 18 0,1
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 20 0
710 FrukostflingFettsyra 22 0
710 FrukostflingFettsyra 22 0
710 Frukostfling Transfettsy 0
710 FrukostflingMonosacke 1,1
710 Frukostfling Disackaride 3,9
710 FrukostflingEnergi (kJ) 1532

710 FrukostflingEnergi (kca 366
710 FrukostflingKolhydrat 68,4
710 Frukostfliny Protein 11,3
710 FrukostflingRetinolekvi 0
710 FrukostflingVitamin E 0,76
710 Frukostfling Niacinekviv 5,9
712 FrukostflingMattade fe 0,6
712 FrukostflingEnkelomat! 1
712 Frukostfling Fleromatta 1,3
712 FrukostflingFettsyra 14 0
712 FrukostflingFettsyra 16 0,5
712 FrukostflingFettsyra 18 0,1
712 Frukostfling Fettsyra 20 0
712 FrukostflingFettsyra 16 0
712 FrukostflingFettsyra 18 1
712 FrukostflingFettsyra 18 1,3
712 FrukostflingFettsyra 18 0,1
712 FrukostflingEnergi (kJ) 1536

712 FrukostflingEnergi (kca 367
712 FrukostflingKolhydrat 67,6

712 Frukostfliny Protein 9,3

7,9
4,2
244
37
25
0,14
0,3
0,3

19,7
34,6
45
0,2
16,1
2,5
0,2
0,2
32,1
42,9

1622
388

76,1

10,4



712 FrukostflingVitamin E 0,39

712 Frukostfling Niacinekviv 5
715 Frukostfling Disackaride 10,9
715 FrukostflingRetinolekvi 0
715 Frukostfling Niacinekviv 2,7
719 FrukostflingEnergi (kJ) 1 599

719 FrukostflingEnergi (kca 382
719 FrukostflingKolhydrat 70,1
719 Frukostfling Protein 6,2
719 FrukostflingRetinolekvi 2
719 Frukostfling Niacinekviv 2,8
724 FrukostflingMattade fe 0,4
724 Frukostfling Enkelomat! 0,3
724 Frukostfling Fleromatta 1,3
724 FrukostflingFettsyra 12 0
724 FrukostflingFettsyra 14 0
724 Frukostfling Fettsyra 16 0,3
724 FrukostflingFettsyra 18 0
724 Frukostfling Fettsyra 20 0
724 FrukostflingFettsyra 16 0
724 Frukostfling Fettsyra 18 0,3
724 FrukostflingFettsyra 18 1,2
724 FrukostflingFettsyra 18 0,1
724 FrukostflingKolhydrat 66,8
724 FrukostflingProtein 9,9
724 FrukostflingVitamin E 0,92
724 Frukostfling Niacinekviv 16,6
732 Fattiga ridc Mattade fe 1,8
732 Fattiga ridc Enkelomat! 2,4
732 Fattiga ridc Fleromatta 1
732 Fattiga ridc Fettsyra 16 0,9
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,3
732 Fattiga ridc Fettsyra 20 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 16 0,1
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 2,3
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,7
732 Fattiga ridc Fettsyra 18 0,2
732 Fattiga ridc Fettsyra 20 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 22 0
732 Fattiga ridc Fettsyra 22 0
732 Fattiga ridc Transfettsy 0,1
732 Fattiga ridc Kolesterol 46
732 Fattiga ridc Monosacke 0,1
732 Fattiga ridc Energi (kJ) 902
732 Fattiga ridc Energi (kca 216
732 Fattiga ridc Aska 1,3
732 Fattiga ridc Vatten 51,8
732 Fattiga ridc Kolhydrat 32,1
732 Fattiga ridc Protein 7,4

732 Fattiga ridc Fett 5,9

0,58
5,1
10,8
1
11,7
1537
367
69,6
6,6
4
2,9
18,5
14,5
66,7
0,1
0,1
16,7
0,8
0,1
0,2
13,2
60,7
5,8
80,8
10,6
1,34
10,6
1,8
2,3

0,9
0,3

2,2
0,8
0,2

0,1
38,6
0,1
903
216
1,3
51,7
32,1
7,4
5,9



732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
732
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733
733

Fattiga ridc Fosfor
Fattiga ridc Jod

Fattiga ridc Jarn
Fattiga ridc Kalcium
Fattiga ridc Kalium
Fattiga ridc Magnesiun
Fattiga ridc Natrium
Fattiga ridc Selen
Fattiga ridc Zink
Fattiga ridc Retinolekvi
Fattiga ridc Retinol
Fattiga ridc Vitamin D
Fattiga ridc Vitamin E
Fattiga ridc a-Tokofera
Fattiga ridc Karoten
Fattiga ridc Vitamin K
Fattiga ridc Tiamin
Fattiga ridc Niacinekviv
Fattiga ridc Vitamin B1
Fattiga ridc Vitamin B6
Fattiga ridc Folat
Pannkaka t Mattade fe
Pannkaka t Enkelomat!
Pannkaka t Fleromatta
Pannkaka t Fettsyra 16
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 20
Pannkaka t Fettsyra 16
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 18
Pannkaka t Fettsyra 20
Pannkaka t Fettsyra 22
Pannkaka t Fettsyra 22
Pannkaka t Transfettsy
Pannkaka t Kolesterol
Pannkaka t Monosacke
Pannkaka t Energi (kJ)
Pannkaka t Energi (kca
Pannkaka t Aska
Pannkaka t Vatten
Pannkaka t Kolhydrat
Pannkaka t Protein
Pannkaka t Fett
Pannkaka t Fosfor
Pannkaka t Jod
Pannkaka t Jarn
Pannkaka t Kalcium
Pannkaka t Kalium
Pannkaka t Magnesiun

127
10
0,66
83
170
17
217

0,61
41
61

0,47

0,96

0,96
12

0,15

3,1
0,33
0,11

713
170
1,4
63,5
211
7,3
6,1
135
39
0,64
107
181

125
11
0,64
84
171
16
216
3,9
0,71
62
43
0,44
1,22
1,22

0,15

3,1
0,32
0,11

714
171
1,4
63,4
21,1
7,2
6,2
133
40
0,6
107
182
17



733 Pannkaka t Natrium
733 Pannkaka t Selen

733 Pannkaka t Zink

733 Pannkaka t Retinolekvi
733 Pannkaka t Retinol
733 Pannkaka t Vitamin D
733 Pannkaka t Vitamin E
733 Pannkaka t a-Tokofero
733 Pannkaka t Karoten
733 Pannkaka t Vitamin K
733 Pannkaka t Tiamin

733 Pannkaka t Niacinekviv
733 Pannkaka t Vitamin B1
733 Pannkaka t Vitamin B6
733 Pannkaka t Folat

734 Ugnspannk Mattade fe
734 Ugnspannk Enkelomat!
734 Ugnspannk Fleromatta
734 Ugnspannk Fettsyra 16
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 20
734 Ugnspannk Fettsyra 16
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 18
734 Ugnspannk Fettsyra 20
734 Ugnspannk Fettsyra 22
734 Ugnspannk Fettsyra 22
734 Ugnspannk Transfettsy
734 Ugnspannk Kolesterol
734 Ugnspannk Monosacke
734 Ugnspannk Energi (kJ)
734 Ugnspannk Energi (kca
734 Ugnspannk Aska

734 Ugnspannk Vatten

734 Ugnspannk Kolhydrat
734 Ugnspannk Protein
734 Ugnspannk Fett

734 Ugnspannk Fosfor

734 Ugnspannk Jod

734 UgnspannkJarn

734 Ugnspannk Kalcium
734 Ugnspannk Kalium
734 Ugnspannk Magnesiun
734 Ugnspannk Natrium
734 Ugnspannk Selen

734 Ugnspannk Zink

734 Ugnspannk Retinolekvi
734 Ugnspannk Retinol
734 Ugnspannk Vitamin D

264
6,1
0,59
55
91
0,99
1,32
1,32

0,13

2,6
0,52
0,09

775
185
1,5
60,6
22,4
8,1
6,8
149
42
0,73
115
196
19
284
7,1
0,64
64
102
1,09

262
5,8
0,76
92
59
0,95
1,78
1,78

0,13

2,6
0,51
0,09

0,68
115
197

19
283
6,8

0,85

104
69
1,05



734 Ugnspannk Vitamin E
734 Ugnspannk a-Tokofera
734 Ugnspannk Karoten
734 Ugnspannk Vitamin K
734 Ugnspannk Tiamin
734 Ugnspannk Niacinekviv
734 Ugnspannk Vitamin B1
734 Ugnspannk Vitamin B6
734 Ugnspannk Folat

735 Ugnspannk Mattade fe
735 Ugnspannk Enkelomat!
735 Ugnspannk Fleromatta
735 Ugnspannk Fettsyra 16
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 20
735 Ugnspannk Fettsyra 16
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 18
735 Ugnspannk Fettsyra 20
735 Ugnspannk Fettsyra 22
735 Ugnspannk Fettsyra 22
735 Ugnspannk Transfettsy
735 Ugnspannk Kolesterol
735 Ugnspannk Monosacke
735 Ugnspannk Energi (kJ)
735 Ugnspannk Energi (kca
735 Ugnspannk Aska

735 Ugnspannk Vatten
735 Ugnspannk Kolhydrat
735 Ugnspannk Protein
735 Ugnspannk Fett

735 Ugnspannk Fosfor

735 Ugnspannk Jod

735 Ugnspannk Jarn

735 Ugnspannk Kalcium
735 Ugnspannk Kalium
735 Ugnspannk Magnesiun
735 Ugnspannk Natrium
735 Ugnspannk Selen

735 Ugnspannk Zink

735 Ugnspannk Retinolekvi
735 Ugnspannk Retinol
735 Ugnspannk Vitamin D
735 Ugnspannk Vitamin E
735 Ugnspannk a-Tokofera
735 Ugnspannk Karoten
735 Ugnspannk Vitamin K
735 Ugnspannk Tiamin
735 Ugnspannk Niacinekviv

1,46
1,46
11

0,14

2,8
0,59
0,11

797
190
1,5
60,2
22,2

7,5
149
40
0,72
114
196
19
280

0,64
64
101
1,09
1,46
1,45
15

0,14
2,8

2,05
2,05

0,14
2,8
0,58
0,11
21
1,8
3,5
1,6

0,4

0,1
3,4
1,2
0,4

0,1
74,7

797
190
1,5
60
22,2
7,9
7,6
145
42
0,67
115
197
19
279
6,8
0,85
104
69
1,04
2,04
2,04

0,14
2,8



735 Ugnspannk Vitamin B1 0,58

735 Ugnspannk Vitamin B6 0,11
735 Ugnspannk Folat 15
736 Vafflor 4gg Mattade fe 2,7
736 Vafflor 4gg Enkelomatt 7
736 Vafflor 4gg Flerométta 3,3
736 Vafflor agg Fettsyra 16 1,3
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18 0,5
736 Vafflor agg Fettsyra 20 0,1
736 Vafflor 4gg Fettsyra 16 0,1
736 Vafflor agg Fettsyra 18 6,9
736 Vafflor 4gg Fettsyra 18 2,3
736 Vafflor agg Fettsyra 18 0,9
736 Vafflor 4gg Fettsyra 20 0
736 Vafflor agg Fettsyra 22 0
736 Vafflor 4gg Fettsyra 22 0
736 Vafflor agg Transfettsy 0,1
736 Vafflor 4gg Kolesterol 58,2
736 Vafflor 4gg Monosacke 0,1
736 Vafflor 4gg Energi (kJ) 1 032

736 Vafflor dgg Energi (kca 247
736 Vafflor 4gg Aska 1,6
736 Vafflor 4gg Vatten 53
736 Vafflor 4gg Kolhydrat 24,7
736 Vafflor dgg Protein 6,6
736 Vafflor 4gg Fett 13,3
736 Vafflor agg Fosfor 167
736 Vafflor 4gg Jod 33
736 Vafflor dgg Jarn 0,61
736 Vafflor 4gg Kalcium 152
736 Vafflor agg Kalium 152
736 Vafflor 4gg Magnesiun 17
736 Vafflor dgg Natrium 357
736 Vafflor agg Selen 4,8
736 Vafflor dgg Zink 0,56
736 Vafflor 4gg Retinolekvi 42
736 Vafflor dgg Retinol 139
736 Vafflor 4gg Vitamin D 1,41
736 Vafflor 4gg Vitamin E 2,83
736 Vafflor 4gg a-Tokofera 2,83
736 Vafflor dgg Karoten 14
736 Vafflor 4gg Vitamin K 0
736 Vafflor dgg Tiamin 0,14
736 Vafflor 4gg Niacinekviv 2,6
736 Vafflor 4gg Vitamin B1 0,39
736 Vafflor 4gg Vitamin B6 0,09
736 Vafflor dgg Folat 11
739 Flaskpannk Mattade fe 5,9
739 Flaskpannk Enkelomat! 5,2

739 Flaskpannk Fleromatta 1,4

0,57
0,11
21
2,7

3,4
1,3
0,5

6,8
2,3
0,9

0,1
48,6

1039
248
1,6
52,7
24,7
6,6
13,5
165
34
0,59
152
152
16
349
4,7
0,68
133
44
1,29
2,81
2,81

0,14
2,6
0,38
0,09
15
5,9
5,1
1,5



739 Flaskpannk Fettsyra 16
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 16
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 18
739 Flaskpannk Fettsyra 20
739 Flaskpannk Fettsyra 22
739 Flaskpannk Fettsyra 22
739 Flaskpannk Kolesterol
739 Flaskpannk Monosacke
739 Flaskpannk Energi (kJ)
739 Flaskpannk Energi (kca
739 Flaskpannk Aska

739 Flaskpannk Vatten

739 Flaskpannk Protein
739 Flaskpannk Fett

739 Flaskpannk Fosfor

739 FlaskpannkJod

739 Flaskpannk Jarn

739 Flaskpannk Kalcium
739 Flaskpannk Kalium
739 Flaskpannk Magnesiun
739 Flaskpannk Natrium
739 Flaskpannk Selen

739 Flaskpannk Zink

739 Flaskpannk Retinolekvi
739 Flaskpannk Retinol
739 Flaskpannk Vitamin D
739 Flaskpannk Vitamin E
739 Flaskpannk a-Tokofera
739 Flaskpannk Karoten
739 Flaskpannk Vitamin K
739 Flaskpannk Tiamin
739 Flaskpannk Niacinekviv
739 Flaskpannk Vitamin B1
739 Flaskpannk Vitamin B6
739 Flaskpannk Folat

747 CrépefyllniiMattade fe
747 CrépefyllniiEnkelomat!
747 CrépefyllniiFleromatta
747 CrépefyllniiFettsyra 16
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 16
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 18
747 CrépefyllniiFettsyra 20
747 CrépefyllniiFettsyra 22
747 CrépefyllniiFettsyra 22

3,4
1,8
0,4
4,6
1,1
0,1

0,1
95,9
0,1
971
232
2,1
56,5
9,6
13,6
174
33
0,72
91
206
20
535
7,6
1,5
54
53
0,38
0,54
0,54
17

0,19
3,4
0,55
0,15
12
3,1
2,7

1,7
0,6
0,3
2,3
0,3
0,1

0,3

3,4
1,8
0,4
4,5
1,2
0,1
0

0
0,1
83,1

968
231
2,1
56,5
9,5
13,5
171
34
0,68
91
207
19
537
7,4
1,67
59
58
0,38
1,16
1,16
10

0,19
3,4
0,55
0,15
17
3,1
2,6

1,7
0,6
0,3
2,2
0,4
0,1

0,3



747 CrépefyllniiKolesterol
747 CrépefyllniiMonosacke
747 CrépefyliniEnergi (kJ)
747 CrépefyllniiEnergi (kca
747 CrépefyllniiAska

747 CrépefyllniiVatten
747 Crépefyllnii Protein
747 CrépefyllniiFett

747 CrépefyllniiFosfor

747 Crépefyllniilod

747 Crépefyllniilarn

747 CrépefyllniiKalcium
747 CrépefyllniiKalium
747 CrépefyllniiMagnesiun
747 CrépefyllniiNatrium
747 CrépefyllniiSelen

747 CrépefyllniiZink

747 CrépefyllniiRetinolekvi
747 CrépefyllniiRetinol
747 CrépefyllniiVitamin D
747 CrépefyllniiVitamin E
747 Crépefyllniia-Tokofera
747 CrépefyllniiKaroten
747 CrépefyllniiVitamin K
747 Crépefyllnii Tiamin
747 Crépefyllnii Niacinekviv
747 CrépefyllniiVitamin B1
747 CrépefyllniiVitamin B6
747 CrépefyllniiFolat

748 Pannkaka t Mattade fe
748 Pannkaka t Enkelomat!
748 Pannkaka t Fleromatta
748 Pannkaka t Fettsyra 16
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 16
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 18
748 Pannkaka t Fettsyra 20
748 Pannkaka t Fettsyra 22
748 Pannkaka t Fettsyra 22
748 Pannkaka t Kolesterol
748 Pannkaka t Monosacke
748 Pannkaka t Energi (kJ)
748 Pannkaka t Energi (kca
748 Pannkaka t Aska

748 Pannkaka t Vatten

748 Pannkaka t Protein
748 Pannkaka t Fett

748 Pannkaka t Fosfor

116,8
0,2
558
133
2,6
73,5
14,6
7,6
165

0,77
56
207
15
747
12,5
0,86
92
70
2,58
0,94
0,94
267

0,14
5,3
1,91
0,24
21
4,1
2,9
0,8

0,8
0,2
2,6
0,5
0,1

0,1
134,7
0,1
773
185

63,4
11
9,5
174

101,6
0,1
554
132
2,6
73,5
14,6
7,6
162
11
0,73
56
208
15
749
12,2
1,06
97
76
2,58
1,68
1,68
259

0,15
5,2
1,9

0,24

27
4,1
2,9
0,8

0,8
0,2
2,5
0,5
0,1

0,1
125,6
0,1
771
184

63,4
10,9
9,4
172



748 Pannkaka t Jod

748 Pannkaka t Jarn

748 Pannkaka t Kalcium
748 Pannkaka t Kalium
748 Pannkaka t Magnesiun
748 Pannkaka t Natrium
748 Pannkaka t Selen

748 Pannkaka t Zink

748 Pannkaka t Retinolekvi
748 Pannkaka t Retinol
748 Pannkaka t Vitamin D
748 Pannkaka t Vitamin E
748 Pannkaka t a-Tokofera
748 Pannkaka t Karoten
748 Pannkaka t Vitamin K
748 Pannkaka t Tiamin

748 Pannkaka t Niacinekviv
748 Pannkaka t Vitamin B1
748 Pannkaka t Vitamin B6
748 Pannkaka t Folat

752 Pajskal gracMattade fe
752 Pajskal gra«Enkelomat!
752 Pajskal gracFleromatta
752 Pajskal gra(Transfettsy

752 Pajskal gracEnergi (kJ) 1999

752 Pajskal gracEnergi (kca
752 Pajskal gra«Vatten
752 Pajskal gracKolhydrat
752 Pajskal gracProtein
752 Pajskal gra(Retinol
752 Pajskal gra«Vitamin E
752 Pajskal graca-Tokofera
752 Pajskal gra«Niacinekviv
754 Pirog u fyll Mattade fe
754 Pirog u fylli Enkelomat!
754 Pirog u fylli Fleromatta
754 Pirog u fyll Fettsyra 16
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 16
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 18
754 Pirog u fylli Fettsyra 18
754 Pirog u fyll Fettsyra 20
754 Pirog u fylli Fettsyra 22
754 Pirog u fyll Fettsyra 22
754 Pirog u fylli Transfettsy
754 Pirog u fyll Kolesterol
754 Pirog u fylli Monosacke

754 Pirog u fylliEnergi (kJ) 1 955

754 Pirog u fylli Energi (kca

8
0,73
141
210
20
419
9,5
1,01
117
89
1,32
0,96
0,96
342

0,14
3,9
0,94
0,14
25
13
13,3
5,5
0

478
18,6
41,2

5,8

312
4,53
4,53

3,2

12,6

13,1

5,3
9

1

0
13
4,3
1,6
0

0

0

0
31,1
0,1

467

9
0,71
142
211
20
420
9,3
1,13
120
92
1,32
1,41
1,41
337
4
0,14
3,9
0,94
0,14
27
12,6
11,8
7,4
0,2

479
18,4
41,3

5,9
0
4,92
4,92
3,2

12,2
11,6

7,2

12,9
4,3
1,6

0

0

0
0,2
25,4
0

468



754 Pirog u fylli Aska

754 Pirog u fylh Vatten

754 Pirog u fylli Kolhydrat
754 Pirog u fyll Protein
754 Pirog u fyll Fett

754 Pirog u fyll Fosfor

754 Pirog u fylliJod

754 Pirog u fylliJarn

754 Pirog u fylli Kalcium
754 Pirog u fylli Kalium
754 Pirog u fyll Magnesiun
754 Pirog u fyllh Natrium
754 Pirog u fylh Selen

754 Pirog u fylli Zink

754 Pirog u fylli Retinolekvi
754 Pirog u fyll Retinol
754 Pirog u fylh Vitamin D
754 Pirog u fylli Vitamin E
754 Pirog u fyllh a-Tokofero
754 Pirog u fyllh Karoten
754 Pirog u fylh Vitamin K
754 Pirog u fylh Tiamin

754 Pirog u fylli Niacinekviv
754 Pirog u fylh Vitamin B1
754 Pirog u fylh Vitamin B6
754 Pirog u fylli Folat

755 Smulpajdes Mattade fe
755 Smulpajdes Enkelomat!
755 Smulpajdeg Fleromatta
755 Smulpajdeg Transfettsy

755 Smulpajdeg Energi (kJ) 2 099

755 Smulpajdeg Energi (kca
755 Smulpajdes Vatten
755 Smulpajdes Kolhydrat
755 Smulpajdeg Protein
755 Smulpajdes Retinol
755 Smulpajdeg Vitamin E
755 Smulpajdes a-Tokofera
755 Smulpajdeg Niacinekviv
756 Kottfarspaj Fettsyra 20
756 Kottfarspaj Fettsyra 16
756 Kottfarspaj Transfettsy
756 Kottfarspaj Energi (kJ)
756 Kottfarspaj Energi (kca
756 Kottfarspaj Aska

756 Kottfarspaj Vatten
756 Kottfarspaj Kolhydrat
756 Kottfarspaj Fett

756 Kottfarspaj Natrium
756 Kottfarspaj Retinolekvi

1,4
19,9
39,5
6,4
31,4
78
29
0,79
14
76
15
441
3,1
0,45
314
314
3,84
4,46
4,46

0,21
3,3
0,13
0,14
12
13
13,4
5,4
0

502
12,8
48,2

4,8

314
4,51
4,51

2,6
0,1
0,1
0,1

828

198

1,7
64,2
10,6
12,8
496
34

1,4
19,6
39,5
6,6
31,4
77
29
0,77
15
77
15
442

0,53
316
17
3,84
5,11
5,11
1

3
0,21
3,3
0,13
0,14
14
12,6
11,8
7,4
0,2

503
12,6
48,3

5

0
4,9
4,9
2,7
0
0,1
0,2
835
200
1,7
64
10,6
12,9
490
9%



756 Kottfarspaj Retinol
756 Kottfarspaj Vitamin D
756 Kottfarspaj Vitamin E
756 Kottfarspaj a-Tokofera
757 Kycklingpaj Mattade fe
757 Kycklingpaj Enkelomat!
757 Kycklingpaj Fleromatta
757 Kycklingpaj Fettsyra 14
757 Kycklingpaj Fettsyra 16
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 20
757 Kycklingpaj Fettsyra 16
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 18
757 Kycklingpaj Fettsyra 20
757 Kycklingpaj Fettsyra 22
757 Kycklingpaj Fettsyra 22
757 Kycklingpaj Transfettsy
757 KycklingpajKolesterol
757 Kycklingpaj Monosacke
757 KycklingpajEnergi (kJ)
757 KycklingpajEnergi (kca
757 Kycklingpaj Aska

757 KycklingpajVatten
757 KycklingpajKolhydrat
757 Kycklingpaj Protein
757 Kycklingpaj Fett

757 Kycklingpaj Fosfor
757 Kycklingpajlod

757 Kycklingpajlarn

757 Kycklingpaj Kalcium
757 Kycklingpaj Kalium
757 Kycklingpaj Magnesiun
757 Kycklingpaj Natrium
757 Kycklingpaj Selen

757 Kycklingpaj Zink

757 Kycklingpaj Retinolekvi
757 Kycklingpaj Retinol
757 KycklingpajVitamin D
757 KycklingpajVitamin E
757 Kycklingpaj a-Tokofera
757 Kycklingpaj Karoten
757 KycklingpajVitamin K
757 Kycklingpaj Tiamin
757 Kycklingpaj Riboflavin
757 Kycklingpaj Niacinekviv
757 KycklingpajVitamin B1
757 Kycklingpaj Vitamin B6
757 KycklingpajFolat

98
1,08
2,17
2,17

2,2
2,7
1,1
0,2
1,1
0,4
0
0,1
2,6
0,8
0,3
0

0

0
0,1
48,5
1,1
560
134
1,5
72,7

11,5
6,4
137
26
0,56
33
267
20
281
6,6
0,82
33
55
0,57
1,35
1,35
38

0,08
0,12
6,8
0,18
0,23
19

30
0,99
1,83
1,82

2,2
2,7
1,1
0,2
1,1
0,4
0
0,1
2,6
0,8
0,3
0

0

0
0,1
45,8
1,1
561
134
1,5
72,7

11,5
6,5
136
26
0,54
33
266
20
278
6,9
0,83
56
31
0,53
1,33
1,33
37

0,08
0,12
6,8
0,18
0,23
20



758 Pirog m kot Mattade fe 9,5

i

758 Pirog m ko1 Enkelomat! 9,7
758 Pirog m kot Fleromatta 3,7
758 Pirog m ko1 Fettsyra 16 6,5
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 1,2
758 Pirog m ko1 Fettsyra 16 0,1
758 Pirog m kot Fettsyra 18 9,5
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 2,9
758 Pirog m ko1 Fettsyra 18 1,1
758 Pirog m ko1 Fettsyra 20 0
758 Pirog m ko1 Fettsyra 22 0
758 Pirog m ko1 Fettsyra 22 0
758 Pirog m ko1 Transfettsy 0
758 Pirog m koiKolesterol 38,6
758 Pirog m k61 Monosacke 0,9
758 Pirog m ko1Energi (kJ) 1483

758 Pirog m ko1 Energi (kca 354
758 Pirog m ko1Aska 1,9
758 Pirog m kot Vatten 37,6
758 Pirog m ko1Kolhydrat 26,8
758 Pirog m ko1 Protein 9
758 Pirog m ko1 Fett 23,3
758 Pirog m ko1 Fosfor 100
758 Pirog m ké1Jod 52
758 Pirog m ko1Jarn 1,1
758 Pirog m ko1Kalcium 18
758 Pirog m koiKalium 174
758 Pirog m ko1 Magnesiun 18
758 Pirog m kot Natrium 566
758 Pirog m ko1Selen 4,1
758 Pirog m ko1Zink 1,51
758 Pirog m ko1 Retinolekvi 268
758 Pirog m ko1 Retinol 205
758 Pirog m ko1Vitamin D 2,59
758 Pirog m ko1 Vitamin E 3,07
758 Pirog m ko1 a-Tokofera 3,07
758 Pirog m kot Karoten 653
758 Pirog m kot Vitamin K 0
758 Pirog m kot Tiamin 0,18
758 Pirog m ko1 Niacinekviv 4,1
758 Pirog m kot Vitamin B1 0,3
758 Pirog m ko1 Vitamin B6 0,21
758 Pirog m ko1 Folat 12
768 Fiskpaj (bel Mattade fe 6,2
768 Fiskpaj (bel Enkelomatt 6,5
768 Fiskpaj (bel Fleromatta 3,2
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 16 4,2
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 0,6
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 16 0,2

768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 6,1

9,3
8,7
4,9
6,5
1,2
0,1
9,4
2,9
1,1

0,1
33,9
0,8
1484
355
1,9
37,4
26,9
9,1
23,3
99
53
1,09
18
175
18
567
4,1
1,57
269
16
2,59
3,54
3,54
651

0,18
4,1
0,3
0,2

14

5,8
3,9
4,2
0,6
0,2
6,1



768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 2,2

768 Fiskpaj (bel Fettsyra 18 0,7
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 20 0
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 22 0
768 Fiskpaj (bel Fettsyra 22 0,2
768 Fiskpaj (bel Transfettsy 0
768 Fiskpaj (beiKolesterol 92
768 Fiskpaj (belMonosacke 0,1
768 Fiskpaj (belEnergi (kJ) 1074

768 Fiskpaj (belEnergi (kca 257
768 Fiskpaj (belAska 1,6
768 Fiskpaj (belVatten 54,5
768 Fiskpaj (bei Kolhydrat 15,8
768 Fiskpaj (bel Protein 11
768 Fiskpaj (bei Fett 16,6
768 Fiskpaj (bel Fosfor 142
768 Fiskpaj (belJod 13
768 Fiskpaj (bellarn 0,82
768 Fiskpaj (berKalcium 58
768 Fiskpaj (berKalium 185
768 Fiskpaj (bei Magnesiun 19
768 Fiskpaj (bel Natrium 345
768 Fiskpaj (beiSelen 12,1
768 Fiskpaj (bel1Zink 0,53
768 Fiskpaj (bel Retinolekvi 177
768 Fiskpaj (belRetinol 172
768 Fiskpaj (berVitamin D 3,59
768 Fiskpaj (belVitamin E 2,53
768 Fiskpaj (bel a-Tokofera 2,53
768 Fiskpaj (belKaroten 60
768 Fiskpaj (ber Vitamin K 0
768 Fiskpaj (bel Tiamin 0,12
768 Fiskpaj (belVitamin B1 1,92
768 Fiskpaj (belVitamin B6 0,17
768 Fiskpaj (bei Folat 13
769 Pizza m rak Energi (kJ) 724
769 Pizza m rdk Energi (kca 173
769 Pizza m rak Vatten 63,4
770 Vol-au-ven Mattade fe 4
770 Vol-au-ven Enkelomatt 4,5
770 Vol-au-ven Fleromatta 2
770 Vol-au-ven Fettsyra 20 0
770 Vol-au-ven Fettsyra 16 0
770 Vol-au-ven Transfettsy 0
770 Vol-au-ven Energi (kJ) 845
770 Vol-au-ven Energi (kca 202
770 Vol-au-ven Aska 1,5
770 Vol-au-ven Vatten 61,2
770 Vol-au-ven Kolhydrat 17,9

770 Vol-au-ven Protein 8

2,2
0,7
0
0
0,2
0,1
79,6
0
1072
256
1,5
54,4
15,8
11
16,6
139
14
0,79
58
186
19
347
11,9
0,7
181
70
3,59
3,27
3,27
53
5
0,12
1,92
0,17
18
723
173
63,5
3,9
4,2
2,4

0,1
847
202

1,5

61,1
17,9



770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
770 Vol-au-ven
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning-
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning "
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"
790 Pajfyllning -
790 Pajfyllning"

Fett
Natrium
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokofera
Niacinekviv
Mattade fe
Enkelomat
Fleromatta
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Fettsyra 20
Fettsyra 22
Fettsyra 22
Transfettsy
Kolesterol
Monosackz
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Kolhydrat
Protein
Fett

Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Retinol
Vitamin D
Vitamin E
a-Tokoferc
Karoten
Vitamin K
Tiamin
Niacinekviv
Vitamin B1
Vitamin B6

10,8
360
84
104
1,25
1,9
1,9
2,9

3,4
0,9
2,6
0,8
0,2
2,8
0,5
0,2

0,1
0,2
102,8
0,9
645
154
2,4
71,6
4,9
10,5
10,3
180
16
0,66
181
178
16
499
8,9
1,13
104
101
0,53
0,81
0,81
37

0,07

1,5
0,13

10,8
358
103

15

1,22

1,88

1,88

3,2
1,1
2,6
0,8
0,2
2,7
0,5
0,2

0,1
0,2
89
0,8
641
153
2,4
71,6
4,9
10,4
10,3
177
18
0,62
182
179
16
501
8,7
1,31
109
91
0,53
1,51
1,51
30

0,07

1,5
0,12



790 Pajfylining ' Folat 16 21

791 Pirogfyllnin Mattade fe 2,5 2,5
791 Pirogfyllnin Enkelomat! 3,7 3,6
791 Pirogfyllnin Fleromatta 1,2 1,3
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16 1,5 1,4
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,8 0,8
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 16 0,2 0,2
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 3,5 3,4
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,8 0,9
791 Pirogfyllnin Fettsyra 18 0,2 0,2
791 Pirogfyllnin Fettsyra 20 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 22 0 0
791 Pirogfyllnin Fettsyra 22 0 0
791 Pirogfyllnin Transfettsy 0 0
791 PirogfyllninKolesterol 95,4 80,7
791 Pirogfyllnin Monosacke 1,6 1,5
791 PirogfyllninEnergi (kJ) 645 644
791 Pirogfylinin Energi (kca 154 154
791 Pirogfyllnin Aska 3,1 3,1
791 Pirogfyllnin Vatten 67,9 67,8
791 Pirogfyllnin Kolhydrat 11,1 11,1
791 Pirogfyllnin Protein 9 9
791 Pirogfyllnin Fett 8 8
791 Pirogfyllnin Fosfor 120 117
791 PirogfyllninJod 119 121
791 PirogfyllninlJarn 1,28 1,24
791 PirogfyllninKalcium 43 43
791 PirogfyllninKalium 228 230
791 Pirogfyllnin Magnesiun 19 18
791 Pirogfyllnin Natrium 973 973
791 Pirogfyllnin Selen 7,5 7,3
791 Pirogfyllnin Zink 1,63 1,82
791 Pirogfyllnin Retinolekvi 135 159
791 Pirogfyllnin Retinol 62 46
791 Pirogfyllnin Vitamin D 0,68 0,66
791 PirogfyllninVitamin E 1,25 1,86
791 Pirogfyllnin a-Tokofera 1,25 1,86
791 Pirogfyllnin Karoten 972 964
791 Pirogfyllnin Vitamin K 6
791 Pirogfyllnin Tiamin 0,09 0,09
791 Pirogfyllnin Niacinekviv 3,7 3,7
791 Pirogfyllnin Vitamin B1 0,46 0,45
791 Pirogfyllnin Vitamin B6 0,19 0,18
791 Pirogfyllnin Folat 11 15
796 Ost- och sk Mattade fe 8,4 8,2
796 Ost- och sk Enkelomatt 6,6 6
796 Ost- och sk Fleromatta 2,1 2,8
796 Ost- och sk Fettsyra 16 5 5

796 Ost- och sk Fettsyra 18 1,1 1,1



796 Ost- och sk Fettsyra 16
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 18
796 Ost- och sk Fettsyra 20
796 Ost- och sk Fettsyra 22
796 Ost- och sk Fettsyra 22
796 Ost- och sk Transfettsy
796 Ost- och sk Kolesterol

796 Ost- och sk Monosacke

796 Ost- och sk Energi (kJ) 1162

796 Ost- och sk Energi (kca
796 Ost- och sk Aska

796 Ost- och sk Vatten

796 Ost- och sk Kolhydrat
796 Ost- och sk Protein
796 Ost- och sk Fett

796 Ost- och sk Fosfor

796 Ost- och sk Jod

796 Ost- och sk Jarn

796 Ost- och sk Kalcium
796 Ost- och sk Kalium
796 Ost- och sk Magnesiun
796 Ost- och sk Natrium
796 Ost- och sk Selen

796 Ost- och sk Zink

796 Ost- och sk Retinolekvi
796 Ost- och sk Retinol
796 Ost- och sk Vitamin D
796 Ost- och sk Vitamin E
796 Ost- och sk a-Tokofera
796 Ost- och sk Karoten
796 Ost- och sk Vitamin K
796 Ost- och sk Tiamin

796 Ost- och sk Niacinekviv
796 Ost- och sk Vitamin B1
796 Ost- och sk Vitamin B6
796 Ost- och sk Folat

797 Smorgastal Mattade fe
797 Smorgastal Enkelomatt
797 Smorgastal Fleromatta
797 Smorgastal Fettsyra 4:(
797 Smorgastai Fettsyra 12
797 Smorgastal Fettsyra 14
797 Smorgastal Fettsyra 16
797 Smorgastal Fettsyra 18
797 Smorgastal Fettsyra 20
797 Smorgastal Fettsyra 16
797 Smorgastal Fettsyra 18
797 Smorgastal Fettsyra 18

0,1
6,4
1,7
0,6
0

0

0
0,2
92,5
0,4

278
1,9
50,6
15,9
12,8
18
196
11
0,72
169
179
20
403
7,4
1,35
184
181
1,65
2,01
2,01
45
1
0,15

0,64
0,14
21

3,6
5,8
0,1

0,1
1,8
0,8

0,1
3,3

0,1
6,3
1,8
0,6
0
0
0
0,2
80,3
0,3
1160
277
1,9
50,5
16
12,8
18
194
12
0,68
169
180
20
405
7,1
1,51
188
81
1,66
2,73
2,73
38
5
0,15

0,63
0,14
26
2,6
3,2
5
0,1

0,1
1,6
0,7

0,1

43



797 Smorgastai Fettsyra 18 0,6
797 Smorgastal Fettsyra 20 0
797 Smorgastal Fettsyra 20 0
797 Smorgastal Fettsyra 22 0
797 Smorgastai Fettsyra 22 0
797 Smorgastal Transfettsy 0
797 Smorgastai Kolesterol 39,2
797 Smorgastal Monosack: 0,4
797 Smorgastai Disackaride 1,4
797 Smorgastar Sackaros 0,4
797 SmorgastaiEnergi (kJ) 1 032

797 Smorgastai Energi (kca 247
797 Smorgastar Aska 2,1
797 Smorgastar Vatten 52,5
797 Smorgastar Avfall 0
797 Smorgastai Kolhydrat 20,4
797 Smorgastal Protein 9,9
797 Smorgastal Fibrer 1,4
797 Smorgastai Fett 13,7
797 Smorgasta Fosfor 116
797 SmorgastaiJod 0
797 SmorgastaiJarn 1,37
797 Smorgastail Kalcium 30
797 Smorgastar Kalium 163
797 Smorgastal Magnesiun 14
797 Smorgastal Natrium 623
797 Smorgastal Selen 4
797 Smorgastal Zink 1,33
797 Smorgastal Retinolekvi 875
797 Smorgastai Retinol 870
797 Smorgastal Vitamin D 0,26
797 Smorgastar Vitamin E 0,84
797 Smorgastai a-Tokofera 0,84
797 Smorgastai Karoten 64
797 Smorgastal Vitamin K

797 Smorgastal Tiamin 0,3
797 Smorgastal Riboflavin 0,28
797 Smorgastal Askorbinsy 2
797 Smorgastat Niacin 3,4
797 Smorgastail Niacinekviv 5,2
797 Smorgastal Vitamin B1 2,28
797 Smorgastar Vitamin B6 0,24
797 Smorgastai Folat 21
821 Risotto m r Fettsyra 20 0
821 Risotto mr Fettsyra 16 0
821 Risotto m r Transfettsy 0
821 Risotto m r Energi (kJ) 673
821 Risotto m r Energi (kca 161
821 Risotto m r Aska 1,8

821 Risotto m r Vatten 62,5

O O O o wn

75,8
0,3
1,2
0,3
942
225
2,2

55,9

17,2
11,5
1,1
12
138

1,65
43
149
18
602
7,3
1,25
756
752
0,37
1,28
1,27
54

0,22
0,26

5,2
2,11
0,2
22

o

675
161
1,8
62,4



821
821
821
821
821
821
821
821
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
822
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839

Risotto m r Kolhydrat
Risotto m r Fett
Risotto m r Natrium
Risotto m r Retinolekvi
Risotto m r Retinol
Risotto m r Vitamin D
Risotto m r Vitamin E
Risotto m r a-Tokofera
Risotto m r Fettsyra 20
Risotto m r Fettsyra 16
Risotto m r Transfettsy
Risotto m r Energi (kJ)
Risotto m r Energi (kca
Risotto m r Aska
Risotto m r Vatten
Risotto m r Kolhydrat
Risotto m r Fett
Risotto m r Natrium
Risotto m r Retinolekvi
Risotto m r Retinol
Risotto m r Vitamin D
Risotto m r Vitamin E
Risotto m r a-Tokofera
Risgrynskal Mattade fe
Risgrynskal Enkelomat!
Risgrynskal Fleromatta
Risgrynskal Fettsyra 16
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 20
Risgrynskal Fettsyra 16
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 18
Risgrynskal Fettsyra 20
Risgrynskal Fettsyra 22
Risgrynskal Fettsyra 22
Risgrynskal Transfettsy
Risgrynskal Kolesterol
Risgrynskal Monosacke
Risgrynskal Energi (kJ)
Risgrynskal Energi (kca
Risgrynskal Aska
Risgrynskal Vatten
Risgrynskal Kolhydrat
Risgrynskal Protein
Risgrynskal Fett
Risgrynskal Fosfor
Risgrynskal Jod
RisgrynskalJarn
Risgrynskal Kalcium

22,9
4,9
336
174
22
0,27
2,56
2,56

679
162
1,6
64
20,5
6,2
231
32
18
0,23
1,64
1,64
1,8
1,5
0,4
0,9
0,3

0,1
1,4
0,3
0,1

0,1
53,8
2,7
467
112
1,1
76
13,9
4,5

98
27
0,37
89

22,9
4,9
334
194

0,25
2,45
2,45

681
163
1,6
63,9
20,5
6,3
229
48

0,21
1,55
1,55
1,7
1,4
0,5
0,9
0,3

1,3
0,3
0,1

0,1
45,1
2,6
465
111

75,9
13,9
4,4

96
28
0,35
89



839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
839
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
842
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
843
856
856
856

Risgrynskal Kalium
Risgrynskal Magnesiun
Risgrynskal Natrium
Risgrynskal Selen
Risgrynskal Zink
Risgrynskal Retinolekvi
Risgrynskal Retinol
Risgrynskal Vitamin D
Risgrynskal Vitamin E
Risgrynskal a-Tokofera
Risgrynskal Karoten
Risgrynskal Vitamin K
Risgrynskal Tiamin
Risgrynskal Niacinekviv
Risgrynskal Vitamin B1
Risgrynskal Vitamin B6
Risgrynskal Folat
Paella (beri Fettsyra 20
Paella (ber: Fettsyra 16
Paella (beri Transfettsy
Paella (beri Energi (kJ)
Paella (beriEnergi (kca
Paella (beri Aska
Paella (ber: Vatten
Paella (beri Kolhydrat
Paella (ber: Fett

Paella (ber: Natrium
Paella (ber: Retinolekvi
Paella (ber: Retinol
Paella (ber:Vitamin D
Paella (ber: Vitamin E
Paella (ber: a-Tokofera
Risotto falt Fettsyra 20
Risotto fall Fettsyra 16
Risotto falt Transfettsy

Risotto falt Energi (kJ) 1 062

Risotto falt Energi (kca
Risotto falt Aska
Risotto fal. Vatten
Risotto falt Kolhydrat
Risotto fal. Fett
Risotto falt Natrium
Risotto falt Retinolekvi
Risotto falt Retinol
Risotto falt Vitamin D
Risotto falt Vitamin E
Risotto fal. a-Tokofera
Makaronip Mattade fe
Makaronip Enkelomat!
Makaronip Fleromatta

168
14
171
3,9
0,45
41
48
0,27
0,45
0,45
15

0,05

1,2
0,37
0,05

0,2

465
111
1,3
76,1
8,7
4,4
275
27
34
0,54
0,98
0,98
0,1
0,2
0

254
2,3
49,7
22,6
12,9
605
73
9%
1,8
2,35
2,35
3,1
2,3
0,5

169
14
171
3,8
0,56
51
43
0,26
0,84
0,84
10

0,05
1,2
0,36
0,05
10

0,2

466
111
1,3
76
8,8
4,4
275
36
24
0,53
0,93
0,93

0,2
0

254
2,3
49,6
22,6
12,9
602
98
68
1,77
2,21
2,21
3,1
2,2
0,6



856 Makaronip Fettsyra 16
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 16
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 18
856 Makaronip Fettsyra 20
856 Makaronip Fettsyra 22
856 Makaronip Fettsyra 22
856 Makaronip Kolesterol
856 Makaronip Monosacke
856 Makaronip Energi (kJ)
856 Makaronip Energi (kca
856 Makaronip Aska

856 Makaronip Vatten
856 Makaronip Protein
856 Makaronip Fett

856 Makaronip Fosfor

856 Makaronip Jod

856 Makaronip Jarn

856 Makaronip Kalcium
856 Makaronip Kalium
856 Makaronip Magnesiun
856 Makaronip Natrium
856 Makaronip Selen

856 Makaronip Zink

856 Makaronip Retinolekvi
856 Makaronip Retinol
856 Makaronip Vitamin D
856 Makaronip Vitamin E
856 Makaronip a-Tokofera
856 Makaronip Karoten
856 Makaronip Vitamin K
856 Makaronip Tiamin
856 Makaronip Niacinekviv
856 Makaronip Vitamin B1
856 Makaronip Vitamin B6
856 Makaronip Folat

858 Kottfarssas Fettsyra 20
858 Kottfarssas Fettsyra 16
858 Kottfarssas Transfettsy
858 Kottfarssas Energi (kJ)
858 Kottfarssas Energi (kca
858 Kottfarssas Aska

858 Kottfarssas Vatten
858 Kottfarssas Kolhydrat
858 Kottfarssas Fett

858 Kottfarssas Natrium
858 Kottfarssas Retinolekvi
858 Kottfarssas Retinol

591
141

70,8
8,7
6,6

130
36
0,66
99
123
15
531
4,8
0,96
50
49

0,25

0,43

0,43

19

0,13
3,1
0,47
0,11
10

o

474
113
1,2
73,1
15,7
2,3
320

1,6
0,7
0,1

0,5
0,1

58,6
0,3
589
141

70,8
8,7
6,6

128
37
0,63
99
124
15
532
4,7
1,08
53
52

0,26

0,88

0,88

14

0,13
3,1
0,46
0,1
13

474
113
1,2
73
15,7
2,4
319



858 Kottfarssas Vitamin D
858 Kottfarssas Vitamin E
858 Kottfarssas a-Tokoferc
867 MakaronilZ Mattade fe
867 Makaronilé Enkelomati
867 Makaronilé Fleromatta
867 Makaronilé Fettsyra 16
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 16
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 18
867 Makaronilé Fettsyra 20
867 Makaronilé Fettsyra 22
867 Makaronilé Fettsyra 22
867 Makaronilé Kolesterol
867 Makaronilé Monosackz
867 Makaronilé Energi (kJ)
867 Makaronilé Energi (kca
867 Makaronilé Aska

867 Makaronilé Vatten
867 Makaronilé Protein
867 Makaronilé Fett

867 Makaronilé Fosfor

867 MakaroniléJod

867 MakaronilJarn

867 Makaronilé Kalcium
867 Makaronilé Kalium
867 MakaronilZ Magnesiun
867 Makaronilé Natrium
867 Makaronilé Selen

867 Makaronilé Zink

867 Makaronilé Retinolekvi
867 Makaronilé Retinol
867 Makaronilé Vitamin D
867 Makaronilé Vitamin E
867 Makaronilé a-Tokoferc
867 Makaronilé Karoten
867 Makaronil Vitamin K
867 Makaronil Tiamin
867 Makaronilé Niacinekviv
867 Makaronilé Vitamin B1
867 Makaronilé Vitamin B6
867 Makaronilé Folat

898 Chili con caFettsyra 20
898 Chili con caFettsyra 16
898 Chili con ca Transfettsy
898 Chili con caEnergi (kJ)
898 Chili con ca Energi (kca
898 Chili con caAska

0,17
0,52
0,53

487
116
1,3
74,2
6,2

109
34
0,61
99
142
17
268

0,61
91
44

0,17

0,43

0,43

557

0,08
2,1
0,33
0,07
14

0,1
478

114
1,6

0,16
0,49
0,49

1,1
0,3

0,4
0,1

0,3
0,1

46
0,3
485
116
1,3
74,2
6,2

107
35
0,58
100
142
17
269
3,8
0,73
94
48
0,18
0,86
0,86
552

0,08
2,1
0,32
0,07
17

0,1
480

115
1,6



898 Chili con caVatten
898 Chili con caKolhydrat
898 Chili con caFett

898 Chili con ca Natrium
898 Chili con caRetinolekvi
898 Chili con caRetinol
898 Chili con caVitamin D
898 Chili con caVitamin E
898 Chili con caa-Tokofera
903 Linssoppa ( Fettsyra 20
903 Linssoppa ( Fettsyra 16
903 Linssoppa ( Transfettsy
903 Linssoppa ( Energi (kJ)
903 Linssoppa (Energi (kca
903 Linssoppa (Aska

903 Linssoppa (Vatten
903 Linssoppa ( Kolhydrat
903 Linssoppa ( Fett

903 Linssoppa ( Natrium
903 Linssoppa ( Retinolekvi
903 Linssoppa ( Retinol
903 Linssoppa (Vitamin D
903 Linssoppa (Vitamin E
903 Linssoppa (a-Tokofera
915 Sojabiff ste Fettsyra 20
915 Sojabiff ste Fettsyra 16
915 Sojabiff ste Transfettsy
915 Sojabiff ste Energi (kJ)
915 Sojabiff ste Energi (kca
915 Sojabiff ste Aska

915 Sojabiff ste Vatten

915 Sojabiff ste Kolhydrat
915 Sojabiff ste Fett

915 Sojabiff ste Natrium
915 Sojabiff ste Retinolekvi
915 Sojabiff ste Retinol
915 Sojabiff ste Vitamin D
915 Sojabiff ste Vitamin E
915 Sojabiff ste a-Tokofera
919 Kikartsbiffs Mattade fe
919 Kikartsbiffs Enkelomatt
919 Kikartsbiffz Fleromatta
919 Kikartsbiffz Fettsyra 16
919 Kikartsbiffs Fettsyra 18
919 Kikartsbiffz Fettsyra 20
919 Kikartsbiffs Fettsyra 16
919 Kikartsbiffz Fettsyra 18
919 Kikartsbiffs Fettsyra 18
919 Kikartsbiffz Fettsyra 18
919 Kikartsbiffs Monosack:

74,4
7,9
4,9

274
12
16

0,3
1,03
1,03

181
43

88,5
5,7
0,8

213

0,08
0,39
0,39

633
151
2,4
67,7
11,4
7,8
461

43
0,54
1,32
1,32

1,7

0,7
0,2

1,7
3,5
0,4
1,2

74,4
7,9

272
25

0,28
0,96
0,96

182
43
0,9
88,4
5,7
0,8
213
10

0,07
0,36
0,36

637
152
2,4
67,6
11,4
7,9
457
40

0,48
1,11
1,11
1,1
1,9
3,9
0,8
0,2

1,9
3,5
0,4
0,6



919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
919
930
931
932
943
943
1008
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014
1014

Kikartsbiffa Disackaride
Kikartsbiffa Sackaros
Kikartsbiffa Energi (kJ)
Kikartsbiffa Energi (kca
Kikartsbiffa Aska
Kikartsbiffz Vatten
Kikartsbiffa Avfall
Kikartsbiffa Kolhydrat
Kikartsbiffa Protein
Kikartsbiffa Fibrer
Kikartsbiffa Fett
Kikartsbiffa Fosfor
Kikartsbiffa Jod
KikartsbiffaJarn
Kikartsbiffa Kalcium
Kikartsbiffa Kalium
Kikartsbiffs Magnesiun
Kikartsbiffz Natrium
Kikartsbiffa Selen
Kikartsbiffa Zink
Kikartsbiffa Retinolekvi
Kikartsbiffa Retinol
Kikartsbiffa Vitamin D
Kikartsbiffa Vitamin E
Kikartsbiffa a-Tokofera
Kikartsbiffa Karoten
Kikartsbiffz Vitamin K
Kikartsbiffz Tiamin
Kikartsbiffz Riboflavin
Kikartsbiffa Askorbinsy
Kikartsbiffa Niacin
Kikartsbiffa Niacinekviv
Kikartsbiffa Vitamin B1
Kikartsbiffa Vitamin B6
Kikartsbiffa Folat
Hjortbog s\ Vitamin B6
Hjortstek s' Vitamin B6
Hjort ryggh Vitamin B6
Hogrev av | Energi (kJ)
Hogrev av | Energi (kca
Italiensk lu Kolhydrat
Biff ryggbif Mattade fe
Biff ryggbif Enkelomat!
Biff ryggbif Fleromatta
Biff ryggbif Fettsyra 12
Biff ryggbif Fettsyra 14
Biff ryggbif Fettsyra 16
Biff ryggbif Fettsyra 18
Biff ryggbif Fettsyra 20
Biff ryggbif Fettsyra 16

1,5
1,5
869
208
2,3
53

24,1
8,8
4,4
7,4
170
63
2,99
75
349
48
503
2,5
1,53
73
45
0,37
0,85
0,85
343

0,09
0,05

0,7
2,1

0,1
120
0,06
0,06
0,06
568
136

2,6
6,1
2,2

0,1
1,4
0,8
0,1
0,2

0,9
0,8
766
183
2,3
55,6

14,6
8,1
11,7
7,7
129
68
1,92
73
220
40
557
4,7
1,33
73
45
0,38
2,11
2,11
335

0,09
0,04

0,4
1,8

0,11
70
0,5
0,5
0,5
563
135
1,5

2,2
0,2

0,1
1,1
0,7

0,2



1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 5,9

1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 1,5
1014 Biff ryggbif Fettsyra 18 0,6
1014 Biff ryggbif Fettsyra 20 0
1014 Biff ryggbif Fettsyra 22 0
1014 Biff ryggbif Kolesterol 62,5
1014 Biff ryggbif Energi (kJ) 866
1014 Biff ryggbif Energi (kca 207
1014 Biff ryggbif Aska 1,7
1014 Biff ryggbif Vatten 60,8
1014 Biff ryggbif Protein 26,2
1014 Biff ryggbif Fett 11,4
1014 Biff ryggbif Fosfor 227
1014 Biff ryggbif Jod 12
1014 Biff ryggbif Jarn 2,65
1014 Biff ryggbif Kalcium 8
1014 Biff ryggbif Kalium 400
1014 Biff ryggbif Magnesiun 27
1014 Biff ryggbif Natrium 215
1014 Biff ryggbif Selen 10,8
1014 Biff ryggbif Zink 4,57
1014 Biff ryggbif Retinolekvi 7
1014 Biff ryggbif Retinol 74
1014 Biff ryggbif Vitamin D 1,44
1014 Biff ryggbif Vitamin E 1,8
1014 Biff ryggbif a-Tokoferc 1,8
1014 Biff ryggbif Karoten 10
1014 Biff ryggbif Tiamin 0,07
1014 Biff ryggbif Riboflavin 0,25
1014 Biff ryggbif Niacin 6,9
1014 Biff ryggbif Niacinekviv 11,7
1014 Biff ryggbif Vitamin B1 1,35
1014 Biff ryggbif Vitamin B6 0,46
1014 Biff ryggbif Folat 11
1017 EntrecéOte r Mattade fe 6,4
1017 Entrecote r Enkelomat! 8,5
1017 Entrecote r Fleromatta 2,4
1017 Entrecéte r Fettsyra 12 0
1017 Entrecote r Fettsyra 14 0,3
1017 Entrecéte r Fettsyra 16 3,1
1017 Entrecote r Fettsyra 18 2,5
1017 Entrecéte r Fettsyra 20 0,1
1017 Entrecote r Fettsyra 16 0,3
1017 Entrecéte r Fettsyra 18 8
1017 Entrecote r Fettsyra 18 1,6
1017 Entrecéte r Fettsyra 18 0,6
1017 Entrecote r Fettsyra 20 0
1017 Entrecéte r Fettsyra 22 0
1017 Entrecote r Kolesterol 64,9

1017 Entrecéte r Energi (kJ) 1078

68,2
673
161

1,7
64,6
28,6

5,1

248
13
2,89

437
29
180
11,8
4,99

0,66
0,13
0,13
10
0,07
0,27
7,5
12,7
1,47
0,5
12
6,2
4,8
0,4

0,3
2,6
0,3

4,3
0,3

70,9
905



1017 Entrecote r Energi (kca
1017 Entrecote r Aska

1017 EntrecGte r Vatten
1017 Entrecéte r Avfall
1017 Entrecéte r Protein
1017 Entrecéte r Fett

1017 Entrecéte r Fosfor
1017 Entrecéte rJod

1017 Entrecéte rJarn

1017 Entrecote r Kalcium
1017 Entrecéte rKalium
1017 Entrecé6te r Magnesiun
1017 EntrecGte r Natrium
1017 EntrecOte rSelen

1017 Entrecote r Zink

1017 Entrecéte r Retinolekvi
1017 Entrecote r Retinol
1017 Entrecote r Vitamin D
1017 Entrecéte rVitamin E
1017 Entrecéte r a-Tokoferc
1017 Entrecéte r Karoten
1017 Entrecote r Tiamin
1017 Entrecote r Riboflavin
1017 Entrecéte r Niacin
1017 Entrecote r Niacinekviv
1017 Entrecote r Vitamin B1
1017 Entrecote r Vitamin B6
1017 Entrecéte r Folat

1023 Flaskfilé gri Mattade fe
1023 Flaskfilé gri Enkelomatt
1023 Flaskfilé gri Fleromatta
1023 Flaskfilé griFettsyra 12
1023 Flaskfilé griFettsyra 14
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 20
1023 Flaskfilé griFettsyra 16
1023 Flaskfilé griFettsyra 18
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 18
1023 Flaskfilé griFettsyra 18
1023 Flaskfilé gri Fettsyra 20
1023 Flaskfilé griFettsyra 22
1023 Flaskfilé griFettsyra 22
1023 Flaskfilé griKolesterol
1023 Flaskfilé gri Energi (kJ)
1023 Flaskfilé gri Energi (kca
1023 Flaskfilé gri Aska

1023 Flaskfilé griVatten
1023 Flaskfilé griProtein
1023 Flaskfilé griFett

258
1,4
56,5
12
23,9
18,1
195
12
2,77

364
25
211
10,8
6,49

75
1,8
1,8
1,8

12

0,03

0,13
6,7

11,1

1,35

0,43

11
1,4
2,3
0,7

0,1
0,9
0,5

0,1
2,1
0,5
0,1

68,3
650
155

2,1
65,1
28,1

4,6

216
1,4
60
13
26,1
12,5
213
13
3,02
10
398
28
175
11,8
7,09

1,05
0,13
0,13

13
0,04
0,15

7,3
12,1
1,47
0,47



1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1023
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025
1025

Flaskfilé gri Fosfor 279

Flaskfilé grilod 17
Flaskfilé grilJarn 1,98
Flaskfilé griKalcium 7
Flaskfilé griKalium 509
Flaskfilé gri Magnesiun 37
Flaskfilé gri Natrium 210
Flaskfilé griSelen 16,4
Flaskfilé griZink 2,32
Flaskfilé gri Retinolekvi 12
Flaskfilé griRetinol 23
Flaskfilé griVitamin D 0,91
Flaskfilé griVitamin E 0,82
Flaskfilé gria-Tokofera 0,68
Flaskfilé griTiamin 0,79
Flaskfilé griRiboflavin 0,27
Flaskfilé griNiacin 11,7
Flaskfilé gri Niacinekviv 16,8
Flaskfilé griVitamin B1 0,83
Flaskfilé griVitamin B6 0,59
Flaskfilé griFolat 3
Flaskkotlet Mattade fe 7,1
Flaskkotlet Enkelomat! 10,2
Flaskkotlet Fleromatta 3,7
Flaskkotlet Fettsyra 4:( 0
Flaskkotlet Fettsyra 12 0
Flaskkotlet Fettsyra 14 0,3
Flaskkotlet Fettsyra 16 4,1
Flaskkotlet Fettsyra 18 2,4
Flaskkotlet Fettsyra 20 0,1
Flaskkotlet Fettsyra 16 0,5
Flaskkotlet Fettsyra 18 9,4
Flaskkotlet Fettsyra 18 2,6
Flaskkotlet Fettsyra 18 0,7
Flaskkotlet Fettsyra 20 0
Flaskkotlet Fettsyra 20 0
Flaskkotlet Fettsyra 22 0
Flaskkotlet Fettsyra 22 0,1
Flaskkotlet Kolesterol 70,5
Flaskkotlet Energi (kJ) 1193

Flaskkotlet Energi (kca 285
Flaskkotlet Aska 1,8
Flaskkotlet Vatten 53,2
Flaskkotlet Avfall 24
Flaskkotlet Protein 23,6
Flaskkotlet Fett 21,4
Flaskkotlet Fosfor 229
Flaskkotlet Jod 15
Flaskkotlet Jarn 1,8
Flaskkotlet Kalcium 8

283
17
2,01

516
37
205
16,6
2,35
12
12
0,79
0,55
0,42
0,8
0,28
11,8
17,1
0,84
0,6

6,9
6,6
1,8

0,3
4,1
2,4

0,5
5,8
1,4
0,1

0,1
77,1

1028
246
1,8
56,5
27
25,8
15,9
250
17
1,97
8



1025 Flaskkotlet Kalium 395

1025 Flaskkotlet Magnesiun 33
1025 Flaskkotlet Natrium 247
1025 Flaskkotlet Selen 12,2
1025 Flaskkotlet Zink 3,53
1025 Flaskkotlet Retinolekvi 11
1025 Flaskkotlet Retinol 79
1025 Flaskkotlet Vitamin D 1,54
1025 Flaskkotlet Vitamin E 2,19
1025 Flaskkotlet a-Tokofera 2,19
1025 Flaskkotlet Tiamin 0,77
1025 Flaskkotlet Riboflavin 0,35
1025 Flaskkotlet Niacin 6,8
1025 Flaskkotlet Niacinekviv 11,1
1025 Flaskkotlet Vitamin B1 0,66
1025 Flaskkotlet Vitamin B6 0,52
1025 Flaskkotlet Folat 6
1034 Kalvkott ko Energi (kJ) 716
1034 Kalvkoétt ko Energi (kca 171
1036 Lammkotle Mattade fe 8
1036 Lammkotle Enkelomat! 9,6
1036 Lammkotle Fleromatta 3,2
1036 Lammbkotle Fettsyra 4:! 0,1
1036 Lammkotle Fettsyra 12 0,1
1036 Lammkotle Fettsyra 14 0,9
1036 Lammkotle Fettsyra 16 3,6
1036 Lammbkotle Fettsyra 18 2,6
1036 Lammkotle Fettsyra 20 0,3
1036 Lammkotle Fettsyra 16 0,5
1036 Lammkotle Fettsyra 18 8,9
1036 Lammkotle Fettsyra 18 2
1036 Lammkotle Fettsyra 18 0,7
1036 Lammkotle Fettsyra 20 0
1036 Lammkotle Kolesterol 93,8
1036 Lammkotle Energi (kJ) 1161

1036 Lammkotle Energi (kca 278
1036 Lammkotle Aska 1,6
1036 Lammkotle Vatten 55,2
1036 Lammkotle Avfall 36
1036 Lammbkotle Protein 22
1036 Lammkotle Fett 21,3
1036 Lammkotle Fosfor 217
1036 Lammkotle Jod 12
1036 Lammkotle Jarn 1,93
1036 Lammkotle Kalcium 18
1036 Lammkotle Kalium 265
1036 Lammkotle Magnesiun 21
1036 Lammkotle Natrium 225
1036 Lammkotle Selen 1,7

1036 Lammkotle Zink 4,09

432
36
214
13,3
3,85
12
12
0,76
0,53
0,53
0,85
0,38
7,4
12,2
0,72
0,56

715
171
7,9
5,9
1,2
0,1
0,1

3,5
2,6
0,2
0,5
53
0,7
0,2

102,4
996
238

1,6
58,5
39
24
15,9
236
13
2,1
20
289
22
191
1,8
4,46



1036 Lammkotle Retinolekvi
1036 Lammbkotle Retinol
1036 Lammkotle Vitamin D
1036 Lammkotle Vitamin E
1036 Lammkotle a-Tokoferc
1036 Lammbkotle Karoten
1036 Lammkotle Tiamin
1036 Lammbkotle Riboflavin
1036 Lammkotle Niacin
1036 Lammkotle Niacinekviv
1036 Lammkotle Vitamin B1
1036 Lammbkotle Vitamin B6
1036 Lammkotle Folat

1037 Lammstek Mattade fe
1037 Lammstek Enkelomat!
1037 Lammstek Fleromatta
1037 Lammstek Fettsyra 4:(
1037 Lammstek Fettsyra 12
1037 Lammstek Fettsyra 14
1037 Lammstek Fettsyra 16
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 20
1037 Lammstek Fettsyra 16
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 18
1037 Lammstek Fettsyra 20
1037 Lammstek Kolesterol
1037 Lammstek Energi (kJ)
1037 Lammstek Energi (kca
1037 Lammstek Aska

1037 Lammstek Vatten
1037 Lammstek Avfall
1037 Lammstek Protein
1037 Lammstek Fett

1037 Lammstek Fosfor
1037 Lammstek Jod

1037 Lammstek Jarn

1037 Lammstek Kalcium
1037 Lammstek Kalium
1037 Lammstek Magnesiun
1037 Lammstek Natrium
1037 Lammstek Selen
1037 Lammstek Zink

1037 Lammstek Retinolekvi
1037 Lammstek Retinol
1037 Lammstek Vitamin D
1037 Lammstek Vitamin E
1037 Lammstek o-Tokoferc
1037 Lammstek Karoten

64
131
1,32
2,52
2,52

0,15
0,29
5,2
9,2
1,15
0,19

3,7

1,2

0,1
0,4
1,7
1,2
0,1
0,2
3,7
0,7
0,3
0
92,3
738
176
1,4
66
31
23,4
9,2
231
11
2,13
13
260
20
173
1,7
4,02
63
85
0,75
1,38
1,38
8

70
70
0,52
0,92
0,92

0,17
0,31

5,6
10,1
1,26
0,21

3,6
2,7
0,6

0,5
1,6
1,2
0,1
0,2
2,4
0,3
0,1

94,9
675
161

1,4
67,3
32
24,1
7,2
237
11
2,19
14
268
21
161
1,7
4,14
65
65

0,49

0,85

0,85

9



1037 Lammstek Tiamin 0,14

1037 Lammstek Riboflavin 0,25
1037 Lammstek Niacin 7,5
1037 Lammstek Niacinekviv 11,8
1037 Lammstek Vitamin B1 1,14
1037 Lammstek Vitamin B6 0,19
1037 Lammstek Folat 2
1043 Oxrulad no Fettsyra 20 0
1043 Oxrulad no Fettsyra 16 0,2
1043 Oxrulad no Transfettsy 0
1043 Oxrulad no6 Energi (kJ) 1009

1043 Oxrulad no6 Energi (kca 241
1043 Oxrulad no Aska 3,3
1043 Oxrulad no Vatten 51,6
1043 Oxrulad n6 Kolhydrat 0,9
1043 Oxrulad no Fett 12,2
1043 Oxrulad n6 Natrium 687
1043 Oxrulad no Retinolekvi 9
1043 Oxrulad no Retinol 63
1043 Oxrulad no Vitamin D 1,31
1043 Oxrulad n6 Vitamin E 1,64
1043 Oxrulad no a-Tokofera 1,64
1062 Biff Strogar Fettsyra 20 0
1062 Biff Strogar Fettsyra 16 0,1
1062 Biff Strogar Transfettsy 0,1
1062 Biff Strogar Energi (kJ) 738
1062 Biff Strogar Energi (kca 176
1062 Biff Strogar Aska 2,3
1062 Biff Strogar Vatten 66,3
1062 Biff Strogar Kolhydrat 3,2
1062 Biff Strogar Fett 10,2
1062 Biff Strogar Natrium 488
1062 Biff Strogar Retinolekvi 39
1062 Biff Strogar Retinol 70
1062 Biff Strogar Vitamin D 0,81
1062 Biff Strogar Vitamin E 1,18
1062 Biff Strogar a-Tokofera 1,18
1064 Rimmat sid Mattade fe 17,2
1064 Rimmat sid Enkelomat! 19,2
1064 Rimmat sid Fleromatta 5,9
1064 Rimmat sid Fettsyra 16 10,2
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 5,9
1064 Rimmat sid Fettsyra 20 0,1
1064 Rimmat sid Fettsyra 16 1,3
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 17,4
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 4,4
1064 Rimmat sid Fettsyra 18 0,6
1064 Rimmat sid Fettsyra 20 0,1
1064 Rimmat sid Fettsyra 22 0,1

1064 Rimmat sid Fettsyra 22 0,2

0,14
0,25

7,7
12,1
1,17
0,19

0,2

1015
243
3,3
51,5
0,9
12,3
682
60

1,24
1,36
1,36

0,1
0,1
742
177
2,3
66,2
3,2
10,2
485
69
37
0,77
1,02
1,02
17,2
19,2

10,2
5,9
0,1
1,3

17,3
4,5
0,6
0,1
0,1
0,2



1064 Rimmat sid Transfettsy 0 0,1

1064 Rimmat sid Kolesterol 123,3 115
1064 Rimmat sid Monosackz 0,2 0,1
1064 Rimmat sid Energi (kJ) 2 055 2 058

1064 Rimmat sid Energi (kca 491 492
1064 Rimmat sid Aska 5,6 5,5
1064 Rimmat sid Vatten 25,7 25,5
1064 Rimmat sid Kolhydrat 8,5 8,6
1064 Rimmat sid Protein 15,2 15,1
1064 Rimmat sid Fett 44,4 44,6
1064 Rimmat sid Fosfor 265 263
1064 Rimmat sidJod 79 80
1064 Rimmat sidJarn 0,95 0,93
1064 Rimmat sid Kalcium 17 18
1064 Rimmat sid Kalium 247 248
1064 Rimmat sid Magnesiun 25 25
1064 Rimmat sid Natrium 1989 1985

1064 Rimmat sid Selen 10,3 10,2
1064 Rimmat sid Zink 4,09 4,2
1064 Rimmat sid Retinolekvi 32 82
1064 Rimmat sid Retinol 84 35
1064 Rimmat sid Vitamin D 1,32 1,26
1064 Rimmat sid Vitamin E 2,05 2,2
1064 Rimmat sid a-Tokofera 2,05 2,2
1064 Rimmat sid Karoten 5 0
1064 Rimmat sid Vitamin K 0 4
1064 Rimmat sid Tiamin 0,33 0,33
1064 Rimmat sid Niacinekviv 5,7 5,7
1064 Rimmat sid Vitamin B1 0,49 0,49
1064 Rimmat sid Vitamin B6 0,27 0,27
1064 Rimmat sid Folat 9 12
1065 Flaskkotlet Mattade fe 5,7 5,6
1065 Flaskkotlet Enkelomat! 7,9 7,8
1065 Flaskkotlet Fleromatta 2,8 2,8
1065 Flaskkotlet Fettsyra 16 3,3 3,3
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 1,9 1,9
1065 Flaskkotlet Fettsyra 20 0,1 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 16 0,4 0,4
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 7,3 7,2
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 2 2
1065 Flaskkotlet Fettsyra 18 0,5 0,5
1065 Flaskkotlet Fettsyra 20 0 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 22 0 0
1065 Flaskkotlet Fettsyra 22 0,1 0,1
1065 Flaskkotlet Transfettsy 0 0
1065 Flaskkotlet Kolesterol 92,7 85,5
1065 Flaskkotlet Monosackz 0,1 0,1
1065 Flaskkotlet Energi (kJ) 1107 1110

1065 Flaskkotlet Energi (kca 265 265

1065 Flaskkotlet Aska 2,6 2,6



1065 Flaskkotlet Vatten
1065 Flaskkotlet Kolhydrat
1065 Flaskkotlet Protein
1065 Flaskkotlet Fett

1065 Flaskkotlet Fosfor
1065 Flaskkotlet Jod

1065 Flaskkotlet Jarn

1065 Flaskkotlet Kalcium
1065 Flaskkotlet Kalium
1065 Flaskkotlet Magnesiun
1065 Flaskkotlet Natrium
1065 Flaskkotlet Selen
1065 Flaskkotlet Zink

1065 Flaskkotlet Retinolekvi
1065 Flaskkotlet Retinol
1065 Flaskkotlet Vitamin D
1065 Flaskkotlet Vitamin E
1065 Flaskkotlet a-Tokoferc
1065 Flaskkotlet Karoten
1065 Flaskkotlet Vitamin K
1065 Flaskkotlet Tiamin
1065 Flaskkotlet Niacinekviv
1065 Flaskkotlet Vitamin B1
1065 Flaskkotlet Vitamin B6
1065 Flaskkotlet Folat

1066 Wienerschi Mattade fe
1066 Wienerschi Enkelomat!
1066 WienerschiFleromatta
1066 WienerschiFettsyra 16
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 20
1066 WienerschiFettsyra 16
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 WienerschiFettsyra 18
1066 Wienerschi Fettsyra 20
1066 Wienerschi Fettsyra 22
1066 Wienerschi Fettsyra 22
1066 Wienerschi Transfettsy
1066 WienerschiKolesterol
1066 Wienerschi Monosackz
1066 WienerschiEnergi (kJ)
1066 WienerschiEnergi (kca
1066 WienerschiAska

1066 WienerschiVatten
1066 WienerschiKolhydrat
1066 WienerschiProtein
1066 WienerschiFett

1066 WienerschiFosfor
1066 WienerschiJod

52,2
7,3
20,3
17
212
67
1,73
16
337
32
647
11,7
2,85
28
72
1,22
1,75
1,75

0,62
9,2
0,63
0,42
12
2,4
4,8
2,1
1,4
0,6

0,2
4,1
1,2
0,4

0,2

78,9
0,3
806
193

60,9
8,3
17,2
9,8
167
43

52,1
7,3
20,2
17,2
211
68
1,71
16
338
32
644
11,6
2,95
70
30
1,16
1,88
1,88

0,63
9,2
0,62
0,41
14
2,4
4,8
2,1
1,4
0,6

0,2
4,1
1,2
0,4

0,2

73,4
0,3
809
193

60,8
8,4
17,2
10
165
43



1066 WienerschiJarn

1066 WienerschiKalcium
1066 WienerschiKalium
1066 Wienerschi Magnesiun
1066 WienerschiNatrium
1066 WienerschiSelen

1066 WienerschiZink

1066 WienerschiRetinolekvi
1066 WienerschiRetinol
1066 WienerschiVitamin D
1066 WienerschiVitamin E
1066 Wienerschia-Tokoferc
1066 WienerschiKaroten
1066 WienerschiVitamin K
1066 Wienerschi Tiamin
1066 WienerschiNiacinekviv
1066 WienerschiVitamin B1
1066 WienerschiVitamin B6
1066 WienerschiFolat

1068 Gulasch no Fettsyra 20
1068 Gulasch no Fettsyra 16
1068 Gulasch no Transfettsy
1068 Gulasch no6 Energi (kJ)
1068 Gulasch no Energi (kca
1068 Gulasch no Aska

1068 Gulasch n6 Vatten
1068 Gulasch no Kolhydrat
1068 Gulasch no Fett

1068 Gulasch n6 Natrium
1068 Gulasch no Retinolekvi
1068 Gulasch no Retinol
1068 Gulasch n6 Vitamin D
1068 Gulasch no Vitamin E
1068 Gulasch n6 a-Tokoferc
1069 Hargryta (k Fettsyra 20
1069 Hargryta (k Fettsyra 16
1069 Hargryta (k Transfettsy
1069 Hargryta (k Energi (kJ)
1069 Hargryta (k Energi (kca
1069 Hargryta (k Aska

1069 Hargryta (k Vatten
1069 Hargryta (k Kolhydrat
1069 Hargryta (k Fett

1069 Hargryta (k Natrium
1069 Hargryta (k Retinolekvi
1069 Hargryta (k Retinol
1069 Hargryta (k Vitamin D
1069 Hargryta (k Vitamin E
1069 Hargryta (k a-Tokofera
1072 Kalvlaggsgr Fettsyra 20

1,49
27
320
27
726
12,6
1,94
28
67
1,01
1,58
1,58

0,46

8,8
1,55
0,36

0,2

516
123
1,8
76,8
3,2
8,1
431
12
28
0,55
1,08
1,08

485
116
1,5
74,5
2,9
4,3
397

23
0,51
0,85
0,85

0

1,47
27
321
27
723
12,5
2,01
65
30
0,97
1,65
1,65

0,46
8,8
1,55
0,36
11

0,2

518
124
1,8
76,7
3,2
8,1
429
32

0,52
0,97
0,97

487
116
1,5
74,5
2,9
4,3
395
26

0,48
0,75
0,75

0



1072 Kalvlaggsgr Fettsyra 16
1072 Kalvlaggsgr Transfettsy
1072 Kalvlaggsgr Energi (kJ)
1072 Kalvlaggsgr Energi (kca
1072 Kalvlaggsgr Aska

1072 Kalvlaggsgr Vatten
1072 Kalvlaggsgr Kolhydrat
1072 Kalvlaggsgr Fett

1072 Kalvlaggsgr Natrium
1072 Kalvlaggsgr Retinolekvi
1072 Kalvlaggsgr Retinol
1072 Kalvlaggsgr Vitamin D
1072 Kalvlaggsgr Vitamin E
1072 Kalvlaggsgr a-Tokofera
1074 Lammfrika: Mattade fe
1074 Lammfrika: Enkelomatt
1074 Lammfrika: Fleromatta
1074 Lammfrika: Transfettsy
1074 Lammfrika: Energi (kJ)
1074 Lammfrika: Energi (kca
1074 Lammfrika: Vatten
1074 Lammfrika: Kolhydrat
1074 Lammfrika: Protein
1074 Lammfrika: Retinol
1074 Lammfrika: Vitamin E
1074 Lammfrika: a-Tokofero
1074 Lammfrika: Niacinekviv
1075 Lammkottg Fettsyra 20
1075 Lammkottg Fettsyra 16
1075 Lammkottg Transfettsy
1075 Lammkottg Energi (kJ)
1075 Lammkottg Energi (kca
1075 Lammkottg Aska

1075 Lammkottg Vatten
1075 Lammkottg Kolhydrat
1075 Lammkottg Fett

1075 Lammkottg Natrium
1075 Lammkottg Retinolekvi
1075 Lammkottg Retinol
1075 Lammkottg Vitamin D
1075 Lammkottg Vitamin E
1075 Lammkottg a-Tokoferc
1077 Notkottgry Fettsyra 20
1077 Notkottgry Fettsyra 16
1077 Notkottgry Transfettsy
1077 Notkottgry Energi (kJ)
1077 Notkottgry Energi (kca
1077 Notkottgry Aska

1077 Notkottgry Vatten
1077 Notkottgry Kolhydrat

0,1

355
85
1,9
80,5
2,6
3,3
432
107
37
0,43
1,03
1,03
6,5
4,6

0,1
764
183

68,5

15,1
71
0,8
0,8
6,6
0,1
0,3

688
164
1,8
68
3,9
9,6
347
48
45
0,37
0,81
0,81

0,1

462
110
1,5
78,4
4,2

357
85
1,9
80,5
2,6
3,4
430
127
14
0,4
0,92
0,92
6,5
4,5
11
0,1
764
183
68,5

15,1
57
0,82
0,82
6,6
0,1
0,3

689
165
1,8
68
3,9
9,6
346
53
40
0,36
0,78
0,78

0,1

464
111
1,5
78,4
4,2



1077 Notkottgry Fett 6,7

1077 Notkottgry Natrium 288
1077 Notkottgry Retinolekvi 93
1077 Notkottgry Retinol 24
1077 Notkottgry Vitamin D 0,45
1077 Notkottgry Vitamin E 0,83
1077 Notkottgry a-Tokofera 0,83
1079 Notkottgry Fettsyra 20 0
1079 Notkottgry Fettsyra 16 0,1
1079 Notkottgry Transfettsy 0
1079 Notkottgry Energi (kJ) 361
1079 Notkottgry Energi (kca 86
1079 Notkottgry Aska 1,2
1079 Notkottgry Vatten 80,2
1079 Notkottgry Kolhydrat 3,4
1079 Notkottgry Fett 2,8
1079 Notkottgry Natrium 128
1079 Notkottgry Retinolekvi 84
1079 Notkottgry Retinol 11
1079 Notkottgry Vitamin D 0,35
1079 Notkottgry Vitamin E 0,56
1079 Notkottgry a-Tokoferc 0,56
1080 Renskav sttFettsyra 20 0,1
1080 Renskav sttFettsyra 16 0,7
1080 Renskav ste¢Transfettsy 0,5
1080 Renskav sttEnergi (kJ) 1506

1080 Renskav sttEnergi (kca 360
1080 Renskav sttAska 3,4
1080 Renskav st¢Vatten 42,7
1080 Renskav sttKolhydrat 1,6
1080 Renskav sttFett 29,5
1080 Renskav st¢Natrium 985
1080 Renskav sttRetinolekvi 171
1080 Renskav st(Retinol 190
1080 Renskav st¢Vitamin D 0,77
1080 Renskav st¢Vitamin E 2,02
1080 Renskav stca-Tokofera 2,02
1081 Renskavsgr Fettsyra 20 0
1081 Renskavsgr Fettsyra 16 0,4
1081 Renskavsgr Transfettsy 0,2
1081 Renskavsgr Energi (kJ) 765
1081 Renskavsgr Energi (kca 183
1081 Renskavsgr Aska 2,1
1081 Renskavsgr Vatten 67,6
1081 Renskavsgr Kolhydrat 2,1
1081 Renskavsgr Fett 12,9
1081 Renskavsgr Natrium 489
1081 Renskavsgr Retinolekvi 88
1081 Renskavsgr Retinol 71

1081 Renskavsgr Vitamin D 1,17

6,7
286
111

0,43
0,73
0,73

0,1

362
86
1,2
80,1
3,4
2,8
128
92

0,34
0,52
0,52

0,7
0,6
1509

361
3,4
42,6
1,7
29,6
983
194
164
0,73
1,89
1,89

0,4
0,2
767
183
2,1
67,6
2,1
12,9
488
103
54
1,15



1081 Renskavsgr Vitamin E
1081 Renskavsgr a-Tokoferc
1082 Skinksas gr Fettsyra 20
1082 Skinksas gr Fettsyra 16
1082 Skinksas gr Transfettsy
1082 Skinksas gr Energi (kJ)
1082 Skinksas gr Energi (kca
1082 Skinksas gr Aska

1082 Skinksas gr Vatten
1082 Skinksas gr Kolhydrat
1082 Skinksas gr Fett

1082 Skinksas gr Natrium
1082 Skinksas gr Retinolekvi
1082 Skinksas gr Retinol
1082 Skinksas gr Vitamin D
1082 Skinksas gr Vitamin E
1082 Skinksas gr a-Tokofera
1083 Kalops (ber Fettsyra 20
1083 Kalops (ber Fettsyra 16
1083 Kalops (ber Transfettsy
1083 Kalops (ber Energi (kJ)
1083 Kalops (ber Energi (kca
1083 Kalops (ber Aska

1083 Kalops (ber Vatten
1083 Kalops (ber Kolhydrat
1083 Kalops (ber Fett

1083 Kalops (ber Natrium
1083 Kalops (ber Retinolekvi
1083 Kalops (ber Retinol
1083 Kalops (ber Vitamin D
1083 Kalops (ber Vitamin E
1083 Kalops (ber a-Tokofera
1085 Flaskkottgr Fettsyra 20
1085 Flaskkottgr Fettsyra 16
1085 Flaskkottgr Transfettsy
1085 Flaskkottgr Energi (kJ)
1085 Flaskkottgr Energi (kca
1085 Flaskkottgr Aska

1085 Flaskkottgr Vatten
1085 Flaskkottgr Kolhydrat
1085 Flaskkottgr Fett

1085 Flaskkottgr Natrium
1085 Flaskkottgr Retinolekvi
1085 Flaskkottgr Retinol
1085 Flaskkottgr Vitamin D
1085 Flaskkottgr Vitamin E
1085 Flaskkottgr a-Tokofera
1088 Dillkott not Fibrer
1109 Pannbiff gr Mattade fe
1109 Pannbiff gr Enkelomatt

1,2
1,2

0,1
0,1
490
117
2,8
75,3
6,5

897
24
47

0,53
0,84
0,84

0,3

655
156
1,3
72,6
2,2
10,6
247
11
24
0,61
0,68
0,68

0,1

414
99
1,6
79,7
4,4
5,6
292
14
28
0,48
1,15
1,15

6,9
6,8

1,11
1,11

0,1
0,1
493
118
2,8
75,3
6,5

895
48
21

0,49
0,7
0,7

0,3

656
157
1,3
72,5
2,2
10,6
245
24

0,59
0,6
0,6

0,1

417
100
1,5
79,6
4,4
5,6
290
36

0,45
1,02
1,02
0,6
6,9
6,8



1109 Pannbiff gr Fleromatta 1,9

1109 Pannbiff gr Fettsyra 16 4,2
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 2,3
1109 Pannbiff gr Fettsyra 16 0,5
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 6,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 1,4
1109 Pannbiff gr Fettsyra 18 0,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 20 0,1
1109 Pannbiff gr Fettsyra 22 0
1109 Pannbiff gr Fettsyra 22 0,1
1109 Pannbiff gr Kolesterol 110
1109 Pannbiff gr Monosacke 0,3
1109 Pannbiff gr Energi (kJ) 1084

1109 Pannbiff gr Energi (kca 259
1109 Pannbiff gr Aska 3
1109 Pannbiff gr Vatten 52,8
1109 Pannbiff gr Protein 19,4
1109 Pannbiff gr Fett 16,7
1109 Pannbiff gr Fosfor 224
1109 Pannbiff gr Jod 90
1109 Pannbiff gr Jarn 1,24
1109 Pannbiff gr Kalcium 21
1109 Pannbiff gr Kalium 370
1109 Pannbiff gr Magnesiun 31
1109 Pannbiff gr Natrium 794
1109 Pannbiff gr Selen 8,9
1109 Pannbiff gr Zink 3,05
1109 Pannbiff gr Retinolekvi 35
1109 Pannbiff gr Retinol 34
1109 Pannbiff gr Vitamin D 0,74
1109 Pannbiff gr Vitamin E 0,73
1109 Pannbiff gr a-Tokoferc 0,73
1109 Pannbiff gr Karoten 6
1109 Pannbiff gr Vitamin K 0
1109 Pannbiff gr Tiamin 0,46
1109 Pannbiff gr Niacinekviv 7,5
1109 Pannbiff gr Vitamin B1 0,68
1109 Pannbiff gr Vitamin B6 0,3
1109 Pannbiff gr Folat 9
1110 Hamburgar Mattade fe 4,2
1110 Hamburgar Enkelomatt 5,1
1110 Hamburgar Fleromatta 1,2
1110 Hamburgar Fettsyra 12 0
1110 Hamburgar Fettsyra 14 0,2
1110 Hamburgar Fettsyra 16 2,1
1110 Hamburgar Fettsyra 18 1,6
1110 Hamburgar Fettsyra 20 0
1110 Hamburgar Fettsyra 16 0,2
1110 Hamburgar Fettsyra 18 4,8

1110 Hamburgar Fettsyra 18 0,8

1,9
4,2
2,4
0,5

1,5
0,1
0,1

0,1
100,4
0,3
1081
258

52,8
19,3
16,8
222
91
1,21
21
371
31
795
8,7
3,18
38
38
0,75
1,2
1,2

0,46
7,5
0,68
0,3
13

3,4
0,3

0,2
1,6
0,2

3,1
0,2



1110 Hamburgar Fettsyra 18
1110 Hamburgar Fettsyra 20
1110 Hamburgar Fettsyra 22
1110 Hamburgar Kolesterol
1110 Hamburgar Energi (kJ)
1110 Hamburgar Energi (kca
1110 Hamburgar Aska

1110 Hamburgar Vatten
1110 Hamburgar Protein
1110 Hamburgar Fett

1110 Hamburgar Fosfor
1110 HamburgarJod

1110 HamburgarJarn

1110 Hamburgar Kalcium
1110 Hamburgar Kalium
1110 Hamburgar Magnesiun
1110 Hamburgar Natrium
1110 Hamburgar Selen
1110 Hamburgar Zink

1110 Hamburgar Retinolekvi
1110 Hamburgar Retinol
1110 Hamburgar Vitamin D
1110 Hamburgar Vitamin E
1110 Hamburgar a-Tokoferc
1110 Hamburgar Karoten
1110 Hamburgar Tiamin
1110 Hamburgar Riboflavin
1110 Hamburgar Niacin
1110 Hamburgar Niacinekviv
1110 Hamburgar Vitamin B1
1110 Hamburgar Vitamin B6
1110 Hamburgar Folat

1111 Hamburgar Fettsyra 20
1111 Hamburgar Fettsyra 16
1111 Hamburgar Transfettsy

1111 Hamburgar Energi (kJ) 1028

1111 Hamburgar Energi (kca
1111 Hamburgar Aska

1111 Hamburgar Vatten
1111 Hamburgar Kolhydrat
1111 Hamburgar Fett

1111 Hamburgar Natrium
1111 Hamburgar Retinolekvi
1111 Hamburgar Retinol
1111 Hamburgar Vitamin D
1111 Hamburgar Vitamin E
1111 Hamburgar a-Tokofera
1112 Kottfarsjar| Mattade fe
1112 Kottfarsjar| Enkelomatt
1112 Kottfarsjar| Fleromatta

0,3

57,6
773
185
2,3
65,3
21,3
11,1
171
67
2,57
11
312
20
625
8,5

6,08

36
0,91
0,85
0,85

11
0,06
0,26

4,5
8,4
1,02
0,49
10
0,1
0,4
0

246
2,3
58,9
0
18,4
608
7

36
0,91
1,12
1,12
6,5
5,6
0,9

59,8
688
164

2,4
67,1
22,1

8,4

178
69
2,67
12
324
21
626

8,9
6,31

0,55
0,11
0,11
11
0,06
0,27
4,7
8,7
1,06
0,51
10

0,4
0

247
2,3
58,8
0
18,5
605
34

7
0,87
0,97
0,97
6,5
5,6



1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1112
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113
1113

Kottfarsjar| Fettsyra 16
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 16
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 18
Kottfarsjar| Fettsyra 20
Kottfarsjar| Fettsyra 22
Kottfarsjar| Fettsyra 22
Kottfarsjar| Kolesterol
KottfarsjariMonosacke
Kottfarsjar Energi (kJ)
Kottfarsjar| Energi (kca
Kottfarsjar) Aska
Kottfarsjar| Vatten
Kottfarsjar| Protein
Kottfarsjar| Fett
Kottfarsjar| Fosfor
Kottfarsjar|Jod
Kottfarsjar|Jarn
Kottfarsjar) Kalcium
Kottfarsjar) Kalium
Kottfarsjar| Magnesiun
Kottfarsjar) Natrium
Kottfarsjar| Selen
Kottfarsjar) Zink
Kottfarsjar| Retinolekvi
Kottfarsjar| Retinol
Kottfarsjar) Vitamin D
Kottfarsjar) Vitamin E
Kottfarsjar| a-Tokofera
Kottfarsjar| Karoten
Kottfarsjar) Vitamin K
Kottfarsjar| Tiamin
Kottfarsjar| Niacinekviv
Kottfarsjar) Vitamin B1
Kottfarsjar) Vitamin B6
Kottfarsjar) Folat
Kalvfrikade Mattade fe
Kalvfrikade Enkelomat!
Kalvfrikade Fleromatta
Kalvfrikade Fettsyra 16
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 16
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 18
Kalvfrikade Fettsyra 20
Kalvfrikade Fettsyra 22
Kalvfrikade Fettsyra 22

3,5
2,3
0,4
51
0,7
0,1
0,1

91
0,1
937
224
2,6
59,1
18,1
14,3
199
78
1,88
55
339
27
661
9,7
4,07
40
34
0,58
0,6
0,6
72

0,15
7,7
1,01
0,3
14
4,4
4,5
0,7
2,2
1,5
0,3
4,1
0,4

0,1
0
0

3,5
2,3
0,4

0,7
0,1
0,1

83,1
0,1
935
223
2,6
59,1
18
14,4
197
79
1,86
55
340
27
662
9,6
4,17
43
37
0,58
0,99
0,99
67

0,15
7,7
1,01
0,3
17
4,4
4,5
0,7
2,2
1,5
0,3
4,1
0,5

0,1
0
0



1113 Kalvfrikade Kolesterol 85,8

1113 Kalvfrikade Monosackz 0,1
1113 Kalvfrikade Energi (kJ) 705
1113 Kalvfrikade Energi (kca 169
1113 Kalvfrikade Aska 2,1
1113 Kalvfrikade Vatten 68,6
1113 Kalvfrikade Protein 14,5
1113 Kalvfrikade Fett 10,4
1113 Kalvfrikade Fosfor 158
1113 Kalvfrikade Jod 64
1113 Kalvfrikade Jarn 1,26
1113 Kalvfrikade Kalcium 46
1113 Kalvfrikade Kalium 278
1113 Kalvfrikade Magnesiun 20
1113 Kalvfrikade Natrium 550
1113 Kalvfrikade Selen 6,6
1113 Kalvfrikade Zink 3,01
1113 Kalvfrikade Retinolekvi 44
1113 Kalvfrikade Retinol 43
1113 Kalvfrikade Vitamin D 0,33
1113 Kalvfrikade Vitamin E 0,44
1113 Kalvfrikade a-Tokofera 0,44
1113 Kalvfrikade Karoten 10
1113 Kalvfrikade Vitamin K 0
1113 Kalvfrikade Tiamin 0,06
1113 Kalvfrikade Niacinekviv 6,9
1113 Kalvfrikade Vitamin B1 0,78
1113 Kalvfrikade Vitamin B6 0,16
1113 Kalvfrikade Folat 8
1114 Kalvfarsbift Mattade fe 9
1114 Kalvfarsbift Enkelomatt 7,4
1114 Kalvfarsbifi Fleromatta 1,1
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 14 0,9
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 16 4,5
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 2,5
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 16 0,5
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 6,7
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 18 0,7
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 18 0,1
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 20 0,1
1114 Kalvfarsbift Fettsyra 22 0
1114 Kalvfarsbiff Fettsyra 22 0
1114 Kalvfarsbift Kolesterol 211,8
1114 Kalvfarsbiff Monosacks 0
1114 Kalvfarsbift Energi (kJ) 1023

1114 Kalvfarsbiff Energi (kca 244
1114 Kalvfarsbifi Aska 2,5
1114 Kalvfarsbiff Vatten 59,9
1114 Kalvfarsbifi Protein 16,9

1114 Kalvfarsbiff Fett 19,1

79,2
0,1
704
168
2,1
68,6
14,5
10,4
156
65
1,24
47
278
20
550
6,5
3,1
46
46
0,33
0,77
0,77

0,06
6,9
0,77
0,16
10
8,8
7,1
1,1
0,9
4,4
2,5
0,4
6,5
0,8
0,1
0,1

178,6

1004
240
2,5
59,9
16,8
18,7



1114 Kalvfarsbift Fosfor
1114 Kalvfarsbift Jod

1114 KalvfarsbiftJarn

1114 Kalvfarsbiff Kalcium
1114 Kalvfarsbift Kalium
1114 Kalvfarsbift Magnesiun
1114 Kalvfarsbift Natrium
1114 Kalvfarsbift Selen
1114 Kalvfarsbift Zink

1114 Kalvfarsbiff Retinolekvi
1114 Kalvfarsbift Retinol
1114 Kalvfarsbift Vitamin D
1114 Kalvfarsbift Vitamin E
1114 Kalvfarsbiff a-Tokoferc
1114 Kalvfarsbiff Karoten
1114 Kalvfarsbiff Vitamin K
1114 Kalvfarsbift Tiamin
1114 Kalvfarsbiff Riboflavin
1114 Kalvfarsbift Niacinekviv
1114 Kalvfarsbift Vitamin B1
1114 Kalvfarsbift Vitamin B6
1114 Kalvfarsbiff Folat

1115 Kottfarssas Fettsyra 20
1115 Kottfarssas Fettsyra 16
1115 Kottfarssas Transfettsy
1115 Kottfarssas Energi (kJ)
1115 Kottfarssas Energi (kca
1115 Kottfarssas Aska

1115 Kottfarssas Vatten
1115 Kottfarssas Kolhydrat
1115 Kottfarssas Fett

1115 Kottfarssas Natrium
1115 Kottfarssas Retinolekvi
1115 Kottfarssas Retinol
1115 Kottfarssas Vitamin D
1115 Kottfarssas Vitamin E
1115 Kottfarssas a-Tokofero
1117 Kottfarsgul Fettsyra 20
1117 Kottfarsgul Fettsyra 16
1117 Kottfarsgul Transfettsy
1117 Kottfarsgul Energi (kJ)
1117 Kottfarsgul Energi (kca
1117 Kottfarsgul Aska

1117 Kottfarsgul Vatten
1117 Kottfarsgul Kolhydrat
1117 Kottfarsgul Fett

1117 Kottfarsgul Natrium
1117 Kottfarsgul Retinolekvi
1117 Kottfarsgul Retinol
1117 Kottfarsgul Vitamin D

215
78
1,78
67
315
22
608
8,5
3,52
139
135
0,7
0,95
0,95
43

0,08
0,19
7,9
1,23
0,29
15

0,1

394
94
1,9
79,7
3,8
4,6
482

16
0,37
0,85
0,85

0,2

592
141
1,6
74,8
4,1
9,9
376
15
40
0,53

213
80
1,52
67
314
22
609
11,6
3,76
149
146
0,68
2,19
2,19
30

0,08
0,2
7,9

1,28

0,28

22

0,1

395
95
1,8
79,7
3,8
4,6
481
21

0,36
0,78
0,78

0,2
0,1
594
142
1,6
74,8
4,1
10
374
38
14
0,5



1117 Kottfarsgul Vitamin E
1117 Kottfarsgul a-Tokoferc
1118 Kottfarsgul Fettsyra 20
1118 Kottfarsgul Fettsyra 16
1118 Kottfarsgul Transfettsy
1118 Kottfarsgul Energi (kJ)
1118 Kottfarsgul Energi (kca
1118 Kottfarsgul Aska

1118 Kottfarsgul Vatten
1118 Kottfarsgul Kolhydrat
1118 Kottfarsgul Fett

1118 Kottfarsgul Natrium
1118 Kottfarsgul Retinolekvi
1118 Kottfarsgul Retinol
1118 Kottfarsgul Vitamin D
1118 Kottfarsgul Vitamin E
1118 Kottfarsgul a-Tokofera
1119 Kottbullar t Mattade fe
1119 Kottbullar  Enkelomatt
1119 Kottbullar 1 Flerométta
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 16
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 16
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 18
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 20
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 22
1119 Kottbullar 1 Fettsyra 22
1119 Kottbullar 1 Kolesterol
1119 Kottbullar r Monosackz
1119 Kottbullar 1 Energi (kJ)
1119 Kottbullar 1 Energi (kca
1119 Kottbullar 1 Aska

1119 Kottbullar 1 Vatten
1119 Kottbullar 1 Protein
1119 Kottbullar 1 Fett

1119 Kottbullar 1 Fosfor
1119 Koéttbullar 1Jod

1119 Kottbullar tJarn

1119 Koéttbullar 1Kalcium
1119 Kottbullar 1Kalium
1119 Kottbullar 1 Magnesiun
1119 Kottbullar 1 Natrium
1119 Kottbullar 1Selen
1119 Kottbullar 1Zink

1119 Kottbullar 1 Retinolekvi
1119 Kottbullar 1 Retinol
1119 Kottbullar1Vitamin D
1119 Kottbullar 1 Vitamin E

1,11
1,11

0,2

579
138
1,7
74,9

9,4
409

31
0,57
1,18
1,18

732
175
2,5
64,2
18,9
8,3
189
76
2,25
52
318
23
658
9,5
4,81
35
33
0,55
0,37

0,98
0,98

0,2

582
139
1,7
74,8

9,5
407
29

0,54
1,04
1,04
3,8
3,2
0,5

1,3
0,2
2,9
0,3
0,1

80,8
0,2
730
174
2,5
64,2
18,9
8,4
187
77
2,23
52
318
23
659
9,3
4,91
37
36
0,55
0,75



1119 Kottbullar t a-Tokofero 0,37

1119 Kottbullar 1 Karoten 17
1119 Koéttbullar 1 Vitamin K 0
1119 Kottbullar t Tiamin 0,08
1119 Kottbullar 1 Niacinekviv 7,1
1119 Kottbullar 1 Vitamin B1 1,02
1119 Kottbullar 1 Vitamin B6 0,4
1119 Kottbullar 1 Folat 15
1120 Kottbullar § Mattade fe 7
1120 Kottbullar § Enkelomatt 6,9
1120 Kottbullar ¢ Fleromatta 1,9
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 16 4,2
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 2,4
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 16 0,6
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 6,2
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 18 1,5
1120 Kottbullar § Fettsyra 18 0,1
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 20 0,1
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 22 0
1120 Kottbullar ¢ Fettsyra 22 0,1
1120 Kottbullar ¢ Kolesterol 111,2
1120 Kottbullar  Monosacke 0,3
1120 Kottbullar ¢ Energi (kJ) 1094

1120 Kottbullar ¢ Energi (kca 261
1120 Kottbullar g Aska 3,1
1120 Kottbullar ¢ Vatten 52,4
1120 Kottbullar ¢ Protein 19,6
1120 Kottbullar ¢ Fett 16,9
1120 Kottbullar ¢ Fosfor 226
1120 Kottbullar ¢Jod 91
1120 Kottbullar gJarn 1,25
1120 Kottbullar ¢ Kalcium 21
1120 Kottbullar ¢ Kalium 371
1120 Kottbullar  Magnesiun 31
1120 Kottbullar ¢ Natrium 803
1120 Kottbullar ¢Selen 9
1120 Kottbullar § Zink 3,09
1120 Kottbullar ¢ Retinolekvi 35
1120 Kottbullar ¢ Retinol 35
1120 Kottbullar ¢ Vitamin D 0,75
1120 Kottbullar ¢ Vitamin E 0,73
1120 Kottbullar g a-Tokoferc 0,73
1120 Kottbullar ¢ Karoten 6
1120 Kottbullar ¢ Vitamin K 0
1120 Kottbullar § Tiamin 0,46
1120 Kottbullar ¢ Niacinekviv 7,6
1120 Kottbullar ¢ Vitamin B1 0,69
1120 Kottbullar ¢ Vitamin B6 0,31
1120 Kéttbullar g Folat 9

1121 Kottfarssas Fettsyra 20 0

0,75
12

3
0,08
7,1
1,02
0,4
18

7
6,9
1,9
4,2
2,4
0,5
6,1
1,5
0,1
0,1

0,1
101,5
0,2
1091
261

52,4
19,5
16,9
224
92
1,22
21
372
31
804
8,8
3,21
39
39
0,76
1,21
1,21

0,46
7,6
0,68
0,3
13



1121 Kottfarssas Fettsyra 16
1121 Kottfarssas Transfettsy
1121 Kottfarssas Energi (kJ)
1121 Kottfarssas Energi (kca
1121 Kottfarssas Aska

1121 Kottfarssas Vatten
1121 Kottfarssas Kolhydrat
1121 Kottfarssas Fett

1121 Kottfarssas Natrium
1121 Kottfarssas Retinolekvi
1121 Kottfarssas Retinol
1121 Kottfarssas Vitamin D
1121 Kottfarssas Vitamin E
1121 Kottfarssas a-Tokofera
1122 Kottbullsgr Fettsyra 20
1122 Kottbullsgr Fettsyra 16
1122 Kottbullsgr Transfettsy
1122 Kottbullsgr Energi (kJ)
1122 Kottbullsgr Energi (kca
1122 Kottbullsgr Aska

1122 Kottbullsgr Vatten
1122 Kottbullsgr Kolhydrat
1122 Kéttbullsgr Fett

1122 Kottbullsgr Natrium
1122 Kottbullsgr Retinolekvi
1122 Kottbullsgr Retinol
1122 Kottbullsgr Vitamin D
1122 Kottbullsgr Vitamin E
1122 Kottbullsgr a-Tokofera
1123 Kottfarssas Fettsyra 20
1123 Kottfarssas Fettsyra 16
1123 Kottfarssas Transfettsy
1123 Kottfarssas Energi (kJ)
1123 Kottfarssas Energi (kca
1123 Kottfarssas Aska

1123 Kottfarssas Vatten
1123 Kottfarssas Kolhydrat
1123 Kottfarssas Fett

1123 Kottfarssas Natrium
1123 Kottfarssas Retinolekvi
1123 Kottfarssas Retinol
1123 Kottfarssas Vitamin D
1123 Kottfarssas Vitamin E
1123 Kottfarssas a-Tokofera
1124 Kottfarsror Fettsyra 20
1124 Kottfarsror Fettsyra 16
1124 Kottfarsror Transfettsy
1124 Kottfarsror Energi (kJ)
1124 Kottfarsror Energi (kca
1124 Kottfarsror Aska

0,2

590
141
1,9
74,9
3,3
10,2
469

34
0,65
1,32
1,32

0,2

657
157
3,1
68,6
11,3
9,3
756
77
37
0,43
1,26
1,26

0,1

504
120
1,9
76
2,7
7,3
479
11
37
0,67
1,42
1,42
0,1
0,3

926
221
1,9

0,2

593
142
1,9
74,8
3,3
10,3
466
36

0,61
1,17
1,17

0,2

660
158
3,1
68,5
11,3
9,4
754
105

0,39
1,1
1,1

0,1

507
121
1,9
75,9
2,7
7,3
476
42

0,63
1,25
1,25

0,3
930

222
1,9



1124 Kottfarsror Vatten
1124 Kottfarsror Kolhydrat
1124 Kottfarsror Fett

1124 Kottfarsror Natrium
1124 Kottfarsror Retinolekvi
1124 Kottfarsror Retinol
1124 Kottfarsror Vitamin D
1124 Kottfarsror Vitamin E
1124 Kottfarsror a-Tokofera
1125 Lammfarsb Mattade fe
1125 Lammfarsb Enkelomatt
1125 Lammfarsb Fleromatta
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 16
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 18
1125 Lammfarsb Fettsyra 20
1125 Lammfarsb Fettsyra 22
1125 Lammfarsb Fettsyra 22
1125 Lammfarsb Kolesterol
1125 Lammfarsb Monosackz

1125 Lammfarsb Energi (kJ) 1 000

1125 Lammfarsh Energi (kca
1125 Lammfarsb Aska

1125 Lammfarsb Vatten
1125 Lammfarsb Protein
1125 Lammfarsb Fett

1125 Lammfarsb Fosfor
1125 LammfarsbJod

1125 LammfarsbJarn

1125 Lammfarsh Kalcium
1125 Lammfarsb Kalium
1125 Lammfarsb Magnesiun
1125 Lammfarsb Natrium
1125 Lammfarsb Selen
1125 Lammfarsb Zink

1125 Lammfarsb Retinolekvi
1125 Lammfarsb Retinol
1125 Lammfarsh Vitamin D
1125 Lammfarsb Vitamin E
1125 Lammfarsb a-Tokoferc
1125 Lammfarsb Karoten
1125 Lammfarsb Vitamin K
1125 Lammfarsb Tiamin
1125 Lammfarsb Niacinekviv
1125 Lammfarsb Vitamin B1
1125 Lammfarsb Vitamin B6
1125 Lammfarsb Folat

62,3

3,5
15,9
493

52
1,01
1,33
1,33

6,5
5,2
1,2
3
2,1
0,4
4,7
0,7
0,1
0
0
0

130,4

0,3

239
3,8
53,6
20,7
13,8
209
128
2,02
30
264
24

4,5
3,57
80
79
0,58
1,03
1,03
13

0,15
8,3
1,12
0,18
12

62,2
3,6
16
489
48

0,95
1,09
1,09
6,5
5,2
1,2

2,1
0,4
4,6
0,7
0,1

120,8
0,2
998
239
3,8
53,6
20,7
13,9
207
129
1,99
30
264
24
1105
4,4
3,69
83
82
0,58
1,5
1,5

0,15
8,3
1,12
0,18
15



1126 Kottfarslim Mattade fe
1126 Kottfarslim Enkelomatt
1126 Kottfarslim Fleromatta
1126 Kottfarslim Fettsyra 16
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 16
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 18
1126 Kottfarslim Fettsyra 20
1126 Kottfarslim Fettsyra 22
1126 Kottfarslim Fettsyra 22
1126 Kottfarslim Kolesterol
1126 Kottfarslim Monosacke
1126 Kottfarslim Energi (kJ)
1126 Kottfarslim Energi (kca
1126 Kottfarslim Aska

1126 Kottfarslim Vatten
1126 Kottfarslim Protein
1126 Kottfarslim Fett

1126 Kottfarslim Fosfor
1126 Kottfarslim Jod

1126 Kottfarslim Jarn

1126 Kottfarslim Kalcium
1126 Kottfarslim Kalium
1126 Kottfarslim Magnesiun
1126 Kottfarslim Natrium
1126 Kottfarslim Selen

1126 Kottfarslim Zink

1126 Kottfarslim Retinolekvi
1126 Kottfarslim Retinol
1126 Kottfarslim Vitamin D
1126 Kottfarslim Vitamin E
1126 Kottfarslim a-Tokoferc
1126 Kottfarslim Karoten
1126 Kottfarslim Vitamin K
1126 Kottfarslim Tiamin
1126 Kottfarslim Niacinekviv
1126 Kottfarslim Vitamin B1
1126 Kottfarslim Vitamin B6
1126 Kottfarslim Folat

1127 Kottfarslim Mattade fe
1127 Kottfarslim Enkelomatt
1127 Kottfarslim Fleromatta
1127 Kottfarslim Fettsyra 16
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 16
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 18
1127 Kottfarslim Fettsyra 18

53

1,3
3,2
1,7
0,4
4,5

0,1

0,1
80,7
0,2
821
196
2,3
64,1
14,5
12,5
177
67
0,89
36
292
24
577
6,7
2,27
30
29
0,54
0,53
0,53

0,33

5,5
0,55
0,22

51
4,6
0,9
2,8
1,8
0,3
4,2
0,6
0,1

53

1,4
3,1
1,7
0,4
4,4
1,1
0,1

0,1
73,8
0,2
819
196
2,3
64,1
14,5
12,6
175
68
0,87
36
293
24
578
6,6
2,36
32
32
0,54
0,87
0,87

0,34
5,5
0,55
0,22
10
51
4,6
0,9
2,8
1,8
0,3
4,1
0,7
0,1



1127 Kottfarslim Fettsyra 20
1127 Kottfarslim Fettsyra 22
1127 Kottfarslim Fettsyra 22
1127 Kottfarslim Kolesterol
1127 Kottfarslim Monosackz
1127 Kottfarslim Energi (kJ)
1127 Kottfarslim Energi (kca
1127 Kottfarslim Aska

1127 Kottfarslim Vatten
1127 Kottfarslim Protein
1127 Kottfarslim Fett

1127 Kottfarslim Fosfor
1127 Kottfarslim Jod

1127 Kottfarslim Jarn

1127 Kottfarslim Kalcium
1127 Kottfarslim Kalium
1127 Kottfarslim Magnesiun
1127 Kottfarslim Natrium
1127 Kottfarslim Selen

1127 Kottfarslim Zink

1127 Kottfarslim Retinolekvi
1127 Kottfarslim Retinol
1127 Kottfarslim Vitamin D
1127 Kottfarslim Vitamin E
1127 Kottfarslim a-Tokoferc
1127 Kottfarslim Karoten
1127 Kottfarslim Vitamin K
1127 Kottfarslim Tiamin
1127 Kottfarslim Niacinekviv
1127 Kottfarslim Vitamin B1
1127 Kottfarslim Vitamin B6
1127 Kottfarslim Folat

1128 Pannbiff n¢ Mattade fe
1128 Pannbiff n¢ Enkelomatt
1128 Pannbiff n¢ Fleromatta
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 16
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 16
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 18
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 20
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 22
1128 Pannbiff n¢ Fettsyra 22
1128 Pannbiff n¢ Kolesterol
1128 Pannbiff n¢ Monosackz
1128 Pannbiff n¢ Energi (kJ)
1128 Pannbiff n¢ Energi (kca
1128 Pannbiff nc Aska

1128 Pannbiff nc Vatten

0

0

0
82,8
0,2
824
197
2,3
62,7
16,5
11,6
171
70
1,78
33
285
22
615
8,2
3,86
29
28
0,51
0,4
0,4
11

0,15

0,33

0

0

0
75,5
0,2
822
196
2,3
62,7
16,5
11,6
169
71
1,76
33
285
22
616
8,1
3,96
32
31
0,51
0,76
0,76

0,15
6,3
0,8

0,33

16
3,7
3,1
0,4
1,9
1,3
0,2
2,8
0,3

0
0
0
0

78,4

0,2
745
178

2,5

63



1128 Pannbiff n¢ Protein
1128 Pannbiff n¢ Fett

1128 Pannbiff n¢ Fosfor
1128 Pannbiff n¢Jod

1128 Pannbiff ncJarn

1128 Pannbiff n¢ Kalcium
1128 Pannbiff n¢ Kalium
1128 Pannbiff n¢ Magnesiun
1128 Pannbiff n¢ Natrium
1128 Pannbiff nc Selen

1128 Pannbiff nc¢ Zink

1128 Pannbiff n¢ Retinolekvi
1128 Pannbiff n¢ Retinol
1128 Pannbiff n¢ Vitamin D
1128 Pannbiff n¢ Vitamin E
1128 Pannbiff n¢ a-Tokoferc
1128 Pannbiff n¢ Karoten
1128 Pannbiff n¢ Vitamin K
1128 Pannbiff n¢ Tiamin
1128 Pannbiff n¢ Niacinekviv
1128 Pannbiff n¢ Vitamin B1
1128 Pannbiff n¢ Vitamin B6
1128 Pannbiff n¢ Folat

1129 Pannbiff bl: Mattade fe
1129 Pannbiff bl. Enkelomat!
1129 Pannbiff bl Fleromatta
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 16
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 20
1129 Pannbiff bl Fettsyra 16
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl. Fettsyra 18
1129 Pannbiff bl Fettsyra 20
1129 Pannbiff bl Fettsyra 22
1129 Pannbiff bl Fettsyra 22
1129 Pannbiff bl. Transfettsy
1129 Pannbiff bl Kolesterol
1129 Pannbiff bl: Monosackz
1129 Pannbiff bl Energi (kJ) 1011
1129 Pannbiff bl Energi (kca
1129 Pannbiff bl: Aska

1129 Pannbiff bl Vatten
1129 Pannbiff bl Kolhydrat
1129 Pannbiff bl Protein
1129 Pannbiff bl Fett

1129 Pannbiff bl: Fosfor
1129 Pannbiff bl Jod

1129 Pannbiff bl Jarn

1129 Pannbiff bl Kalcium

18,5
8,1
185
75
2,21
51
311
23
643
9,2
4,71
33
32
0,53
0,35
0,35
16

0,07

6,9
0,98
0,39

83,8
0,2

242
2,5
58,1
5,2
16,8
17,1
182
71
1,75
48

18,5
8,2
183
75
2,19
51
312
23
644
9,1
4,8
36
35
0,54
0,72
0,72
12

0,07
6,9
0,98
0,39
17
5,9
7,8
2,5
3,1

0,3
7,3
1,7
0,5

0,1
76,4
0,2
1015

242
2,5
57,9
5,3
16,7
17,3
180
72
1,73
48



1129 Pannbiff bl Kalium
1129 Pannbiff bl Magnesiun
1129 Pannbiff bl: Natrium
1129 Pannbiff bl Selen

1129 Pannbiff bl. Zink

1129 Pannbiff bl Retinolekvi
1129 Pannbiff bl: Retinol
1129 Pannbiff bl Vitamin D
1129 Pannbiff bl Vitamin E
1129 Pannbiff bl a-Tokoferc
1129 Pannbiff bl Karoten
1129 Pannbiff bl Vitamin K
1129 Pannbiff bl Tiamin
1129 Pannbiff bl Niacinekviv
1129 Pannbiff bl: Vitamin B1
1129 Pannbiff bl Vitamin B6
1129 Pannbiff bl Folat

1130 Parisersm¢ Mattade fe
1130 Parisersmo Enkelomatt
1130 Parisersmo Fleromatta
1130 Parisersmo Fettsyra 16
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 16
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 18
1130 Parisersmo Fettsyra 20
1130 Parisersmo Fettsyra 22
1130 Parisersmo Fettsyra 22
1130 Parisersmo Transfettsy
1130 Parisersma Kolesterol
1130 Parisersmo6 Monosacke
1130 Parisersmao Energi (kJ)
1130 Parisersmo Energi (kca
1130 Parisersmo Aska

1130 Parisersmd Vatten
1130 Parisersmd Kolhydrat
1130 Parisersma@ Protein
1130 Parisersmao Fett

1130 Parisersm¢é Fosfor
1130 Parisersmé Jod

1130 ParisersmdJarn

1130 Parisersma Kalcium
1130 Parisersmo Kalium
1130 Parisersmo Magnesiun
1130 Parisersmd Natrium
1130 Parisersmag Selen

1130 Parisersmo Zink

1130 Parisersma Retinolekvi
1130 Parisersma Retinol

305
23
651
8,4
3,86
33
84
1,16
1,72
1,72
13

0,16

6,3
0,84
0,33

854
204
2,1
57,9
16,1
13,5
9,2
147
45
1,67
41
241
19
546

2,94
68
67

305
23
647
8,2
3,96
82
34
1,1
1,81
1,81

0,16

6,3
0,84
0,33

853
204

57,8
16,1
13,5
9,2
146
46
1,65
41
241
19
547
6,9
3,05
71
38



1130 Parisersmd Vitamin D
1130 Parisersmd Vitamin E
1130 Parisersmé a-Tokofera
1130 Parisersmd Karoten
1130 Parisersmd Vitamin K
1130 Parisersmd Tiamin
1130 Parisersmaé Niacinekviv
1130 Parisersmd Vitamin B1
1130 Parisersmd Vitamin B6
1130 Parisersmd Folat

1131 Algfarsbiffe Mattade fe
1131 Algfarsbiffe Enkelomat
1131 Algfarsbiffz Fleromitta
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 16
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 16
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 18
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 20
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 22
1131 Algfarsbiffz Fettsyra 22
1131 Algfarsbiffz Kolesterol
1131 Algfarsbiffe Monosacke
1131 Algfarsbiffz Energi (kJ)
1131 Algfarsbiffe Energi (kca
1131 Algfarsbiffz Aska

1131 Algfarsbiffe Vatten
1131 Algfarsbiffe Protein
1131 Algfarsbiffe Fett

1131 Algfarsbiffz Fosfor
1131 Algfarsbiffe Jod

1131 Algfarsbiffe Jarn

1131 Algfarsbiffe Kalcium
1131 Algfarsbiffz Kalium
1131 Algfarsbiffe Magnesiun
1131 Algfarsbiffe Natrium
1131 Algfarsbiffz Selen

1131 Algfarsbiffz Zink

1131 Algfarsbiffz Retinolekvi
1131 Algfarsbiffz Retinol
1131 Algfarsbiffe Vitamin D
1131 Algfarsbiffe Vitamin E
1131 Algfarsbiffe a-Tokofero
1131 Algfarsbiffz Karoten
1131 Algfarsbiffe Vitamin K
1131 Algfarsbiffz Tiamin
1131 Algfarsbiffz Niacinekviv
1131 Algfarsbiffz Vitamin B1
1131 Algfarsbiffz Vitamin B6

0,84
0,87
0,87

14

0,1
5,3
0,64
0,27

614
147
1,5
66,2
21,9
3,1
205
20
2,97
27
359
25
211
9,3
6,1
31
30
0,15
0,96
0,96

0,11

8,4
2,42
0,25

0,84
1,35
1,35

10

0,1
5,3
0,64
0,27
23
1,1

0,5
0,5
0,4

0,3
0,1

85,9
0,2
612
146
1,5
66,2
21,8
3,2
203
21
2,95
27
360
25
212
9,2
6,21
34
33
0,16
1,36
1,37

0,11

8,4
2,42
0,25



1131 Algfarsbiffz Folat

1132 Kottfarssas Fettsyra 20
1132 Kottfarssas Fettsyra 16
1132 Kottfarssas Transfettsy
1132 Kottfarssas Energi (kJ)
1132 Kottfarssas Energi (kca
1132 Kottfarssas Aska

1132 Kottfarssas Vatten
1132 Kottfarssas Kolhydrat
1132 Kottfarssas Fett

1132 Kottfarssas Natrium
1132 Kottfarssas Retinolekvi
1132 Kottfarssas Retinol
1132 Kottfarssas Vitamin D
1132 Kottfarssas Vitamin E
1132 Kottfarssas a-Tokofera
1135 Taco m kot Fettsyra 20
1135 Taco m kot Fettsyra 16
1135 Taco m kot Transfettsy
1135 Taco m kot Energi (kJ)
1135 Taco m kot Energi (kca
1135 Taco m kot Aska

1135 Taco m kot Vatten
1135 Taco m kot Kolhydrat
1135 Taco m kot Fett

1135 Taco m kot Natrium
1135 Taco m kot Retinolekvi
1135 Taco m kot Retinol
1135 Taco m kot Vitamin D
1135 Taco m kot Vitamin E
1135 Taco m kot a-Tokoferc
1166 Kycklingbr¢ Energi (kJ)
1166 Kycklingbr¢ Energi (kca
1168 Kycklingvin Energi (kJ)
1168 Kycklingvin Energi (kca
1172 Kycklingbr¢ Energi (kJ)
1172 Kycklingbr¢ Energi (kca

1188 Kycklingbr¢ Energi (kJ) 1 059

1188 Kycklingbr¢ Energi (kca
1195 Kalkongryt: Fettsyra 20
1195 Kalkongryt: Fettsyra 16
1195 Kalkongryt: Transfettsy
1195 Kalkongryt: Energi (kJ)
1195 Kalkongryt: Energi (kca
1195 Kalkongryti Aska

1195 Kalkongryt: Vatten
1195 Kalkongryt: Kolhydrat
1195 Kalkongryt: Fett

1195 Kalkongryti Natrium
1195 Kalkongryt: Retinolekvi

O O O N

364
87
1,9
79,4
3,4
3,4
449

28
0,33
1,43
1,43

0,1

932
223
1,9
57,4
17,8
12,7
433
29
29
0,3
0,92
0,92
623
149
780
186
689
165

253

0,1

520
124
1,9
73,7
2,4
5,4
416
28

1056

10

o

367
88
1,9
79,3
3,5
3,4
447
33

0,3
1,29
1,29

0,1
0,1
933
223
1,9
57,3
17,8
12,8
432
41
15
0,29
0,85
0,85
621
148
778
186
685
164

253

0,1

521
125
1,9
73,6
2,5
54
414
46



1195 KalkongrytiRetinol
1195 Kalkongryt: Vitamin D
1195 Kalkongryt: Vitamin E
1195 Kalkongryt: a-Tokoferc
1196 Kycklingfrik Fettsyra 20
1196 Kycklingfrik Fettsyra 16
1196 Kycklingfrik Transfettsy
1196 Kycklingfrik Energi (kJ)
1196 Kycklingfrik Energi (kca
1196 Kycklingfrik Aska

1196 Kycklingfrik Vatten
1196 Kycklingfrik Kolhydrat
1196 Kycklingfrik Fett

1196 Kycklingfrik Natrium
1196 Kycklingfrik Retinolekvi
1196 Kycklingfrik Retinol
1196 Kycklingfrik Vitamin D
1196 Kycklingfrik Vitamin E
1196 Kycklingfrik a-Tokofera
1197 Kycklinggry Fettsyra 20
1197 Kycklinggry Fettsyra 16
1197 Kycklinggry Transfettsy
1197 Kycklinggry Energi (kJ)
1197 Kycklinggry Energi (kca
1197 Kycklinggry Aska

1197 Kycklinggry Vatten
1197 Kycklinggry Kolhydrat
1197 Kycklinggry Fett

1197 Kycklinggry Natrium
1197 Kycklinggry Retinolekvi
1197 Kycklinggry Retinol
1197 Kycklinggry Vitamin D
1197 Kycklinggry Vitamin E
1197 Kycklinggry a-Tokoferc
1198 Ostsufflé (K Mattade fe
1198 Ostsufflé (k Enkelomat!
1198 Ostsufflé (L Flerométta
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 16
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 18
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 20
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 22
1198 Ostsufflé (k Fettsyra 22
1198 Ostsufflé (k Transfettsy
1198 Ostsufflé (k Kolesterol
1198 Ostsufflé (k Monosack:

47
1,27
0,92
0,92

0,2

521
125
1,8
71,9
3,3
3,9
346
64
24
0,47
1,27
1,27

0,4

458
110
1,5
78,4
2,7
6,3
300
31
32
0,83
1,4
1,4
7,8
4,8

3,7
1,4

0,2
4,4
0,7
0,2

0,3
159,6
0,1

28
1,24
0,82
0,82

0,2

522
125
1,8
71,8
3,3
3,9
345
74
13
0,45
1,21
1,21

0,4

459
110
1,5
78,4
2,7
6,3
300
38
25
0,82
1,37
1,37
7,7
4,6
1,1
3,6
1,4

0,2
4,3
0,8
0,2

0

0

0

0,3
135,6



1198 Ostsufflé (L Energi (kJ)
1198 Ostsufflé (L Energi (kca
1198 Ostsufflé (k Aska

1198 Ostsufflé (k Vatten
1198 Ostsufflé (k Kolhydrat
1198 Ostsufflé (k Protein
1198 Ostsufflé (k Fett

1198 Ostsufflé (k Fosfor
1198 Ostsufflé (kJod

1198 Ostsufflé (kJarn

1198 Ostsufflé (k Kalcium
1198 Ostsufflé (k Kalium
1198 Ostsufflé (K Magnesiun
1198 Ostsufflé (k Natrium
1198 Ostsufflé (k Selen
1198 Ostsufflé (k Zink

1198 Ostsufflé (k Retinolekvi
1198 Ostsufflé (k Retinol
1198 Ostsufflé (k Vitamin D
1198 Ostsufflé (k Vitamin E
1198 Ostsufflé (L a-Tokofera
1198 Ostsufflé (k Karoten
1198 Ostsufflé (k Vitamin K
1198 Ostsufflé (k Tiamin
1198 Ostsufflé (k Niacinekviv
1198 Ostsufflé (k Vitamin B1
1198 Ostsufflé (k Vitamin B6
1198 Ostsufflé (k Folat

1199 Bondomele Mattade fe
1199 Bondomele Enkelomatt
1199 Bondomele Fleromatta
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 20
1199 Bondomele Fettsyra 16
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 18
1199 Bondomele Fettsyra 20
1199 Bondomele Fettsyra 22
1199 Bondomele Fettsyra 22
1199 Bondomele Transfettsy
1199 Bondomele Kolesterol
1199 Bondomele Monosackz
1199 Bondomele Energi (kJ)
1199 Bondomele Energi (kca
1199 Bondomele Aska

1199 Bondomele Vatten
1199 Bondomele Kolhydrat
1199 Bondomele Protein

916
219
1,9
61,8
6,7
14,4
15
268
24
0,7
305
134
20
260
11,5
1,37
154
165
0,7
1,2
1,2
60

0,06

3,6
0,95
0,07

446
107
1,8
76,5
8

9

911
218
1,9
61,7
6,7
14,3
14,9
263
26
0,63
306
136
19
262
11,1
1,68
176
158
0,69
2,3
2,3
47
10
0,06
3,6
0,94
0,06

442
106
1,8
76,4
8
8,9



1199 Bondomele Fett

1199 Bondomele Fosfor
1199 BondomeleJod

1199 BondomeleJarn

1199 Bondomele Kalcium
1199 Bondomele Kalium
1199 Bondomele Magnesiun
1199 Bondomele Natrium
1199 Bondomele Selen
1199 Bondomele Zink

1199 Bondomele Retinolekvi
1199 Bondomele Retinol
1199 Bondomele Vitamin D
1199 Bondomele Vitamin E
1199 Bondomele a-Tokofera
1199 Bondomele Karoten
1199 Bondomele Vitamin K
1199 Bondomele Tiamin
1199 Bondomele Niacinekviv
1199 Bondomele Vitamin B1
1199 Bondomele Vitamin B6
1199 Bondomele Folat

1204 Kyckling m Fettsyra 20
1204 Kyckling m Fettsyra 16
1204 Kyckling m Transfettsy
1204 Kyckling m Energi (kJ)
1204 Kyckling m Energi (kca
1204 Kyckling m Aska

1204 Kyckling m Vatten
1204 Kyckling m Kolhydrat
1204 Kyckling m Fett

1204 Kyckling m Natrium
1204 Kyckling m Retinolekvi
1204 Kyckling m Retinol
1204 Kyckling m Vitamin D
1204 Kyckling m Vitamin E
1204 Kyckling m a-Tokoferc
1205 Kycklinggry Fettsyra 20
1205 Kycklinggry Fettsyra 16
1205 Kycklinggry Transfettsy
1205 Kycklinggry Energi (kJ)
1205 Kycklinggry Energi (kca
1205 Kycklinggry Aska

1205 Kycklinggry Vatten
1205 Kycklinggry Kolhydrat
1205 Kycklinggry Fett

1205 Kycklinggry Natrium
1205 Kycklinggry Retinolekvi
1205 Kycklinggry Retinol
1205 Kycklinggry Vitamin D

4,1
119

0,97
25
306
18
469
7,3
1,02
54
61
0,61
0,86
0,86
39

0,1
3,2
0,47
0,18
17

0,6

842
201
1,3
65,4
3,1
14,1
118
39
67
1,48
3,51
3,51

0,4

444
106
1,2
79,3
2,9
6,1
217
44
31
0,81

115

0,92
26
307
18
470

1,26
69
58

0,6

1,73

1,73
28

0,1
3,2
0,46
0,18
25

0,6

845
202
1,3
65,3
3,1
14,2
115
65
38
1,45
3,37
3,37

0,4

445
106
1,2
79,3
2,9
6,1
217
50
25
0,8



1205 Kycklinggry Vitamin E

1205 Kycklinggry a-Tokoferc
1225 Agg konver Mittade fe
1225 Agg konver Enkelomit:
1225 Agg konver Fleromitta
1225 Agg konver Fettsyra 16
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 16
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 18
1225 Agg konver Fettsyra 20
1225 Agg konver Fettsyra 22
1225 Agg konver Fettsyra 22

1225 Agg konver Transfettsyror

1225 Agg konver Kolesterol
1225 Agg konver Monosack:
1225 Agg konver Energi (kJ)
1225 Agg konver Energi (kca
1225 Agg konver Aska

1225 Agg konver Vatten
1225 Agg konver Protein
1225 Agg konver Fett

1225 Agg konver Fosfor
1225 Agg konver Jod

1225 Agg konver Jarn

1225 Agg konver Kalcium
1225 Agg konver Kalium
1225 Agg konver Magnesiun
1225 Agg konver Natrium
1225 Agg konver Selen

1225 Agg konver Zink

1225 Agg konver Retinolekvi
1225 Agg konver Retinol
1225 Agg konver Vitamin D
1225 Agg konver Vitamin E
1225 Agg konver a-Tokofero
1225 Agg konver Karoten
1225 Agg konver Vitamin K
1225 Agg konver Tiamin
1225 Agg konver Niacinekviv
1225 Agg konver Vitamin B1
1225 Agg konver Vitamin B6
1225 Agg konver Folat

1226 Aggula, kor Mittade fe
1226 Aggula, kor Enkelomit:
1226 Aggula, kor Fleromitta
1226 Aggula, kor Fettsyra 14
1226 Aggula, kor Fettsyra 16
1226 Aggula, kor Fettsyra 18

1,67
1,67
2,8
4,5
1,2
2,1
0,6
0,4
4,1
0,8
0,1
0,1

0,1

417
0,3
588
141
0,9
76,4
12,6
10,1
200
21
1,9
50
126
13
132
24
0,3
208
204
1,4
1,8
1,8
42

0,07
3,2
1,5

0,12

47
9,1

14,6
3,8
0,1
6,9
2,1

1,64
1,64
2,6

1,5
1,9
0,7
0,2
3,7
11
0,1
0,1

0
0,1

340

568
136
0,8
76,3
12,3
9,7
184
29
1,68
52
132
12
142
22,7
1,31
233
233
1,43
5,57
5,57

30
0,08
3,1
1,47
0,1
86
7,6
11,7
4,3
0,1
55
1,9



1226 Aggula, kor Fettsyra 16
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 18
1226 Aggula, kor Fettsyra 20
1226 Aggula, kor Fettsyra 22
1226 Aggula, kor Fettsyra 22

1226 Aggula, kor Transfettsyror

1,2
13,3
2,6
0,2
0,4
0
0,4

1226 Aggula, kor Kolesterol 1 300,0

1226 Aggula, kor Monosacks

1226 Aggula, kor Energi (kJ) 1 500

1226 Aggula, kor Energi (kca
1226 Aggula, kor Aska

1226 Aggula, kor Vatten
1226 Aggula, kor Protein
1226 Aggula, kor Fett

1226 Aggula, kor Fosfor
1226 Aggula, kor Jod

1226 Aggula, kor Jarn

1226 Aggula, kor Kalcium
1226 Aggula, kor Kalium
1226 Aggula, kor Magnesiun
1226 Aggula, kor Natrium
1226 Aggula, kor Selen

1226 Aggula, kor Zink

1226 Aggula, kor Retinolekvi
1226 Aggula, kor Retinol
1226 Aggula, kor Vitamin D
1226 Aggula, kor Vitamin E
1226 Aggula, kor a-Tokofero
1226 Aggula, kor Karoten
1226 Aggula, kor Vitamin K
1226 Aggula, kor Tiamin
1226 Aggula, kor Riboflavin
1226 Aggula, kor Niacinekviv
1226 Aggula, kor Vitamin B1
1226 Aggula, kor Vitamin B6
1226 Aggula, kor Folat

1229 Fransk ome Mattade fe
1229 Fransk ome Enkelomatt
1229 Fransk ome Fleromatta
1229 Fransk ome Fettsyra 16
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 20
1229 Fransk ome Fettsyra 16
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 18
1229 Fransk ome Fettsyra 20
1229 Fransk ome Fettsyra 22

0,2

359
1,7
48,9
16,4
33
540
57
5,5
140
120
14
49
30
1,2
610
600

5,2
5,2
124

0,22
0,4
4,1
3,4
0,3
146
7,6
8,2
2,5

1,5
0,1
0,4
7,8
1,7
0,5
0,1

0

0,7
10,9
3,3
0,3
0,4

0,3

992

1324
316
2,3
49
15,6
28,6
522
76
3,1
141
108
14
65
58,6
3,37
703
702
3,82
16,7
16,7

81
0,23
0,57

3,9
3,88
0,23
241
7,4
7,8
2,7
3,9
1,5

0,3
7,5

0,6
0,1
0



1229 Fransk ome Fettsyra 22
1229 Fransk ome Transfettsy
1229 Fransk ome Kolesterol
1229 Fransk ome Monosackz
1229 Fransk ome Energi (kJ)
1229 Fransk ome Energi (kca
1229 Fransk ome Aska

1229 Fransk ome Vatten
1229 Fransk ome Kolhydrat
1229 Fransk ome Protein
1229 Fransk ome Fett

1229 Fransk ome Fosfor
1229 Fransk omeJod

1229 Fransk omeJarn

1229 Fransk ome Kalcium
1229 Fransk ome Kalium
1229 Fransk ome Magnesiun
1229 Fransk ome Natrium
1229 Fransk omeSelen

1229 Fransk ome Zink

1229 Fransk ome Retinolekvi
1229 Fransk ome Retinol
1229 Fransk ome Vitamin D
1229 Fransk ome Vitamin E
1229 Fransk ome a-Tokoferc
1229 Fransk ome Karoten
1229 Fransk ome Vitamin K
1229 Fransk ome Tiamin
1229 Fransk ome Niacinekviv
1229 Fransk ome Vitamin B1
1229 Fransk ome Vitamin B6
1229 Fransk ome Folat

1230 Fransk ome Mattade fe
1230 Fransk ome Enkelomatt
1230 Fransk ome Fleromatta
1230 Fransk ome Fettsyra 16
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 20
1230 Fransk ome Fettsyra 16
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 18
1230 Fransk ome Fettsyra 20
1230 Fransk ome Fettsyra 22
1230 Fransk ome Fettsyra 22
1230 Fransk ome Transfettsy
1230 Fransk ome Kolesterol
1230 Fransk ome Monosackz
1230 Fransk ome Energi (kJ)
1230 Fransk ome Energi (kca

0,1
0,2
347,7
0,2
946
226
1,7
66,5

10,6
20,2
176
58
1,51
64
132
13
453
19,2
0,33
227
271
1,76
2,81
2,81
67

0,06
2,6
1,08
0,08
27
2,7
6,5
2,4
1,9
0,6

0,3
6,2
1,6
0,5
0,1

0,1

326,7
0,2
642
154

0,1
0,2
287,4

935
224
1,7
66,2

10,3
20,1
164
64
1,34
66
137
12
457
18,2
1,13
292
244
1,73
5,52
5,52
34
24
0,07
2,6
1,06
0,07
48
2,6
6,1
2,6
1,7
0,6

0,2
5,9
1,8
0,5
0,1

0,1

266,4

632
151



1230 Fransk ome Aska

1230 Fransk ome Vatten
1230 Fransk ome Kolhydrat
1230 Fransk ome Protein
1230 Fransk ome Fett

1230 Fransk ome Fosfor
1230 Fransk omeJod

1230 Fransk omeJarn

1230 Fransk ome Kalcium
1230 Fransk ome Kalium
1230 Fransk ome Magnesiun
1230 Fransk ome Natrium
1230 Fransk omeSelen

1230 Fransk ome Zink

1230 Fransk ome Retinolekvi
1230 Fransk ome Retinol
1230 Fransk ome Vitamin D
1230 Fransk ome Vitamin E
1230 Fransk ome a-Tokoferc
1230 Fransk ome Karoten
1230 Fransk ome Vitamin K
1230 Fransk ome Tiamin
1230 Fransk ome Niacinekviv
1230 Fransk ome Vitamin B1
1230 Fransk ome Vitamin B6
1230 Fransk ome Folat

1231 Sufflé u fyll Mattade fe
1231 Sufflé u fyll Enkelomat!
1231 Sufflé u fyll Fleromatta
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 16
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 20
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 16
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 18
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 20
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 22
1231 Sufflé u fyll Fettsyra 22
1231 Sufflé u fyll Transfettsy
1231 Sufflé u fyll Kolesterol
1231 Sufflé u fyll Monosacke
1231 Sufflé u fyll Energi (kJ)
1231 Sufflé u fyll Energi (kca
1231 Sufflé u fyll Aska

1231 Sufflé u fyll Vatten
1231 Sufflé u fyll Kolhydrat
1231 Sufflé u fyll Protein
1231 Sufflé u fyll Fett

123