Livsmedels-
nummer
1143

1866
1873
1874

A OO OO W W W NN R R

[ 2 O o @ o @ o € © N C I ¥ T ¥ e e ¢ I L L N L L N L I s R N Y e = = =
N NN NN NN oo L LW W WW W W N OO O O o

Livsmedelsnamn

Kottbullar stekta fett ca 15% frysvara
Lakritskonfekt

Saltlakrits

Supersalt lakrits

Not talg

Not talg

Not talg

Gris spack

Gris spack

Gris ister

Gris ister

Gris ister

mellan

mellan

mellan

culinesse

culinesse

culinesse

culinesse

culinesse

Rakmajonnas raksallad gatukok
Majonnas latt fett 30%

Majonnas latt fett 30%

Majonnas latt fett 30%

Majonnas latt fett 30%

Majonnas latt fett 30%

Majonnas latt fett 30%
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Mimosasallad (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)
Rodbetssallad m. graddfil (berdknat)

Sallad m. skaldjur majonndsdressing (berdknat)

Sallad m.
Sallad m.
Sallad m.
Sallad m.
Sallad m.

Sallad m.

skaldjur majonnasdressing (beraknat)
skaldjur majonnasdressing (beraknat)
skaldjur majonnasdressing (beraknat)
skaldjur majonnasdressing (beraknat)
skaldjur majonnasdressing (beraknat)

skaldjur majonnasdressing (beraknat)

Naringsamne

Borttaget livsmedel

Borttaget livsmedel

Borttaget livsmedel

Borttaget livsmedel

Jod

Energi (kcal)

Salt

Jod

Salt

Jod

Energi (kcal)

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Energi (kcal)

Salt

Summa maéttade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Vitamin B6

Protein

Kolhydrater

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Protein

Gammalt
varde

656

884

22
27
3017

42
29
721

19

614
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0,0
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57
57
57
57
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
59
59
59
59
59
59
59
60
60
60
60
60
60

Sallad m. skaldjur majonnasdressing (berdknat
Sallad m. skaldjur majonnasdressing (beraknat

Sallad m. skaldjur majonnasdressing (berdknat

( )
( )
( )
Sallad m. skaldjur majonndsdressing (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Bearnaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)
Hollandaisesas hemlagad (berdknat)

Rhode Islandsds hemlagad (berdknat)
Rhode Islandséds hemlagad (berdknat)
Rhode Islandsds hemlagad (berdknat)
Rhode Islandséds hemlagad (berdknat)
Rhode Islandsds hemlagad (berdknat)

Rhode Islandséds hemlagad (berdknat)

Vitamin K

Kolhydrater

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Socker totalt

Jod

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1

Oljesyra C18:1

Linolsyra C18:2

Linolensyra C18:3

Protein

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E

B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Avfall (skal etc.)

Kolhydrater

Natrium

Vitamin A

Retinol

Salt

Niacinekvivalenter

Energi (kJ)

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror

Protein

11,3

111

2076

31
14

0,1
0,0
0,1
3,8
1,4

26,0
0,3
0,3
30,0
10,2
4,0

54,4
86
4,4
15,1
185
496

40

258

268

252

0,7
2094

17
28

501

1504

20

111

2133

31

16

0,1
0,0
0,1
4,0
1,4

26,0
0,3
0,3
30,0
11,7
3,7

55,9
86
3,7
16,3
145
510

39

222

197

184

0,7
2094

17
28

501

1504

20



60
60
60
62
92
92
93
93
93
93
93
93
93
93
94
94
94
94
94
94
95
95
95
95
95
95
96
9%
96
9%
96
9%
96
97
97
97
97
97
97
97
98
98
98
98
98
98
98
100
100
100

Rhode Islandséds hemlagad (berdknat)
Rhode Islandsds hemlagad (berdknat)

Rhode Islandséds hemlagad (berdknat)

Dressing vinagrett fett 65%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Adelost grénmégelost fett 17%
Adelost grénmogelost fett 17%
Adelost grénmégelost fett 17%
Adelost grénmogelost fett 17%
Adelost grénmégelost fett 17%
Adelost grénmogelost fett 17%
Adelost grénmégelost fett 17%
Adelost grénmogelost fett 17%
Salladsost fett 22%

Salladsost fett 22%

Salladsost fett 22%

Salladsost fett 22%

Salladsost fett 22%

Salladsost fett 22%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 17%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 28%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Ost hardost fett 31%

Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Brieost vitmogelost fett 30%
Ost halloumi ra fett 22%

Ost halloumi ra fett 22%

Ost halloumi ra fett 22%

Energi (kcal)

Kolhydrater

Salt

Jod

Vitamin A

Salt

Monosackarider

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Salt

Disackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Protein

Vitamin K

Salt

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Vitamin B6

Protein

Vitamin K

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Palmitinsyra C16:0

Vitamin B6

Vitamin K

Salt

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Vitamin B6

Protein

Vitamin K

Salt

Monosackarider

Disackarider

Summa mattade fettsyror

359

17
29,2

1170

18
0,0
26
28,7

21

9,6
0,0
30,5

19
0,0
17
11,8

15

359

0,0
361

17
29,2

1170

18
0,1
26
28,7

21

9,6
0,0
30,5

20
0,1
17
11,9

15



100
100
100
100
101
130
133
133
133
133
133
133
133
133
133
133
135
135
135
135
136
136
136
136
137
137
137
137
138
138
138
138
138
139
139
139
139
139
139
140
140
140
140
140
140
142
142
142
175
175

Ost halloumi ra fett 22%

Ost halloumi ra fett 22%

Ost halloumi ra fett 22%

Ost halloumi ra fett 22%

Farskost fett 33%

Mellanfil fett 1,5% berikad

Mijolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mijolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mijolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mijolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mijolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berikad
Yoghurt naturell 1att fett 0,5% berikad
Yoghurt naturell 1att fett 0,5% berikad
Yoghurt naturell latt fett 0,5% berikad
Yoghurt naturell 1att fett 0,5% berikad
Fruktyoghurt fett 2%

Fruktyoghurt fett 2%

Fruktyoghurt fett 2%

Fruktyoghurt fett 2%

Fruktyoghurt delikatessyoghurt fett 7%
Fruktyoghurt delikatessyoghurt fett 7%
Fruktyoghurt delikatessyoghurt fett 7%
Fruktyoghurt delikatessyoghurt fett 7%
Fruktyoghurt latt fett<0,05%
Fruktyoghurt 1att fett<0,05%
Fruktyoghurt latt fett<0,05%
Fruktyoghurt 1att fett<0,05%
Fruktyoghurt latt fett<0,05%
Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 5%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Fruktyoghurt fett 1,3%

Kefir fett 3% berikad

Kefir fett 3% berikad

Kefir fett 3% berikad

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess
Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Summa enkelomattade fettsyror
Vitamin B6

Protein

Vitamin K

Salt

Kolhydrater

Disackarider

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin E

Vitamin A

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Salt

Disackarider

Monosackarider

Protein

Vitamin D

Salt

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Vitamin A

Salt

Disackarider

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Protein

Vitamin A

Summa mattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Jod

Disackarider

Energi (kJ)
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175
175
175
175
175
175
178
178
178
178
178
180
180
180
180
180
180
180
180
180
180
180
181
181
181
182
182
182
183
183
183
183
183
210
210
210
210
213
213
213
213
213
213
213
213
214
214
214
214
214

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ delikatess

8%

8%

8%

8%

8%

Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.
Hart brod vete m.

Hart bréd vete m.

vallmofré fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofré fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofré fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
vallmofro fibrer 6% typ frukost
socker kanel fibrer ca 7%

socker kanel fibrer ca 7%

socker kanel fibrer ca 7%

Hart brod glutenfritt fibrer ca 3%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 3%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 3%

ortkryddor fibrer 10,5%
ortkryddor fibrer 10,5%
ortkryddor fibrer 10,5%
ortkryddor fibrer 10,5%
ortkryddor fibrer 10,5%

Brod fullkorn graham m. mjolk fibrer ca 5%

Brod fullkorn graham m. mjolk fibrer ca 5%

Brod fullkorn graham m. mjolk fibrer ca 5%

Brod fullkorn graham m. mjolk fibrer ca 5%

Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor
Brod fullkorn rag typ rallarhalvor

Brod fullkorn rag typ rallarhalvor

Brod fullkorn rag osotat fibrer ca 5%
Brod fullkorn rag osotat fibrer ca 5%
Brod fullkorn rag osotat fibrer ca 5%
Brod fullkorn rag osotat fibrer ca 5%

Brod fullkorn rag osotat fibrer ca 5%

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Energi (kcal)

Salt

Energi (kJ)

Summa flerométtade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Myristinsyra C14:0

Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3

Oljesyra C18:1

Linolsyra C18:2

Energi (kcal)

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Energi (kJ)

Summa enkelomattade fettsyror
Energi (kcal)

Energi (kJ)

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Jod

Monosackarider

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Vitamin K

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

w = O O

351

1586

379

1700

0,0
14
0,2
0,1
2,6
2,7
406

1609

385
1634
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216
216
216
216
216
216
217
217
217
217
219
219
219
219
219
219
222
222
222
222
255
255
255
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257

Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
Hart bréd tunnbrod fullkorn vete rag korn havre
tunnbrod

tunnbrod

tunnbrod

tunnbrod

Brod fullkorn rdg m. potatis fibrer ca 5%

Brod fullkorn rag m. potatis fibrer ca 5%

Brod fullkorn rdg m. potatis fibrer ca 5%

Brod fullkorn rag m. potatis fibrer ca 5%

Brod fullkorn rdg m. potatis fibrer ca 5%

Brod fullkorn rag m. potatis fibrer ca 5%

Brod vitt vatten fibrer ca 3% typ ostfralla

Brod vitt vatten fibrer ca 3% typ ostfralla

Brod vitt vatten fibrer ca 3% typ ostfralla

Brod vitt vatten fibrer ca 3% typ ostfralla

Pytt i panna tillagad frysvara

Pytt i panna tillagad frysvara

Pytt i panna tillagad frysvara

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Janssons frestelse (beraknat)

Janssons frestelse (berdknat)

Monosackarider

Disackarider

Protein

Fett

Vitamin K

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Jod

Kolhydrater

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Kolhydrater

Protein

Vitamin K

Salt

Kolesterol

Monosackarider

Disackarider

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3
Arakidonsyra C20:4

EPA (C20:5)

DPA (C22:5)

DHA (C22:6)

Vitamin B12

Vitamin B6

Folat

Socker totalt

Fullkorn totalt

Jod

Jarn

Kalcium

Kalium

Magnesium

10
3,5
1,6

0,6
03
1,0
3,0
0,9
01
0,0
01
0,0
01
0,8
0,2
11

7,9
0,4
44,6
312
19,3

10
2,5
1,6

0,5
0,2
0,8
2,6
0,7
0,1
0,0
0,1
0,0
0,1
0,9
0,2
11

8,1
0,4

45,9
314
19,4



257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
258
258
258
258
258
258
258
258
258
259
259
259
259
259
259
259
259
260
260
260
260
260

Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Janssons frestelse (beraknat)
Janssons frestelse (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Laxpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)
Sillpudding (berdknat)

Bakad potatis m. skagenrora sallad
Bakad potatis m. skagenrora sallad
Bakad potatis m. skagenrora sallad
Bakad potatis m. skagenrora sallad

Bakad potatis m. skagenrora sallad

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fibrer

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E
B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten
Kolhydrater
Natrium

Selen

Zink

Vitamin A

Retinol

Salt

Tillsatt socker
Fritt socker
Niacinekvivalenter
Tiamin

Riboflavin

Vitamin C

Niacin

Energi (kJ)

Disackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa maéttade fettsyror

Protein

Avfall (skal etc.)
Energi (kcal)
Salt
Disackarider
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa fleromattade fettsyror

Protein
Energi (kcal)
Salt
Disackarider

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

0,0
0,3
2,3
0,3

10,7
71
1,7
0,4
67
170

68
14
358
2,9
0,48
89
84

125

N U1 Wk O

0,0
0,2
2,1
0,3

9,6
72
1,7
0,4
57
161

69
14
360
2,9
0,48
79
75

125
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260
260
261
261
261
261
261
261
261
261
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262
262

Bakad potatis m
Bakad potatis m
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissallad m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.
Potatissoppa m.

Potatissoppa m.

. skagenrora sallad

. skagenrora sallad

graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
graddfil majonnas (berdknat)
purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

purjolok (beraknat)

purjolok (berdknat)

Vitamin A
Salt
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa fleromattade fettsyror

Protein

Energi (kcal)
Kolhydrater

Salt

Energi (kJ)
Disackarider
Kolesterol
Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

Stearinsyra C18:0
Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0
Laurinsyra C12:0
DPA (C22:5)
Arakidonsyra C20:4
Linolensyra C18:3
Socker totalt

Folat

Vitamin B6
Vitamin B12
Magnesium
Kalium

Kalcium

Jarn

Jod

Linolsyra C18:2
Oljesyra C18:1
Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0
Fosfor

Fett

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D
Kolhydrater

Avfall (skal etc.)
Vatten

Aska

Energi (kcal)
Retinol

Vitamin A

21

648

155
14

205

01
03
01
0,0
0,0
0,0
01

12
0,1
0,0
9,4
134
11,8
0,2
21,0
0,2
0,7
0,0
0,0
21
1,8

65
0,4
0,1

88

49

10
15

22

648

155
14

204

01
0,3
01
0,0
0,0
0,0
01

12
0,1
0,0
9,4
134
11,9
0,2
21,0
0,2
0,7
0,0
0,0
21
1,8

64

0,4

0,0

88

49

13



262
262
262
262
262
262
262
262
262
263
263
263
263
263
263
263
289
289
289
290
290
291
292
292
292
293
293
293
293
293
294
294
294
294
294
295
295
296
296
297
297
298
298
299
333
334
334
334
334
334

Potatissoppa m. purjoldk (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Potatissoppa m. purjolok (berdknat)

Pyttipanna m.
Pytti panna m.
Pyttipanna m.
Pytti panna m.
Pyttipanna m.
Pytti panna m.
Pyttipanna m.
Morot

Morot

Morot
Palsternacka
Palsternacka
Pepparrot
Rotselleri
Rotselleri
Rotselleri
Radisa

Radisa

Radisa

Radisa

Radisa
Roédbeta
Rédbeta
Rodbeta
Rédbeta
Rodbeta
Rattika

Rattika
Rotpersilja
Rotpersilja
Majrova
Majrova
Svartrot

Svartrot

Morot konserv.

Champinjon
Friséesallat
Friséesallat
Friséesallat
Friséesallat

Friséesallat

rotfrukt svamp veg. (berdknat)
rotfrukt svamp veg. (beraknat)
rotfrukt svamp veg. (berdknat)
rotfrukt svamp veg. (beraknat)
rotfrukt svamp veg. (berdknat)
rotfrukt svamp veg. (beraknat)

rotfrukt svamp veg. (berdknat)

m. lag

Zink

Selen

Natrium

Salt

Niacin

Vitamin C

Riboflavin

Tiamin

Niacinekvivalenter
Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Protein

Vitamin K

Salt

Protein

Salt

Protein

Protein

Vitamin K

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Salt

Jod

Salt

Jod

Salt

Jod

Salt

Jod

Salt

Jod

Protein

Disackarider

Monosackarider

Energi (kJ)

Summa flerométtade fettsyror

Summa mattade fettsyror

0,10
0,0
411

0,7

0,0

0,0

0,9

339

0,0
0,0
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334 Friséesallat Palmitinsyra C16:0 0,0 0,0

334 Friséesallat Linolensyra C18:3 0,0 0,1
334 Friséesallat Socker totalt 1 1
334 Friséesallat Folat 142 140
334 Friséesallat Magnesium 15,0 10,0
334 Friséesallat Kalium 315 380
334 Friséesallat Kalcium 52,0 44,0
334 Friséesallat Jarn 0,8 2,8
334 Friséesallat Jod 6,4 1,0
334 Friséesallat Linolsyra C18:2 0,1 0,1
334 Friséesallat Fosfor 28 67
334 Friséesallat Fibrer 2 2
334 Friséesallat Protein 1 2
334 Friséesallat Vitamin E 0,1 0,0
334 Friséesallat Vatten 94 94
334 Friséesallat Energi (kcal) 15 17
334 Friséesallat Vitamin A 103 103
334 Friséesallat Zink 0,80 0,20
334 Friséesallat Natrium 22 10
334 Friséesallat Salt 0 0
334 Friséesallat Vitamin C 7 12
334 Friséesallat Riboflavin 0,1 0,1
334 Friséesallat Tiamin 0,1 0,1
334 Friséesallat Niacinekvivalenter 0,6 0,7
335 Endivesallat Jod 0,4 1,0
335 Endivesallat Salt 0 0
336 Fankal Salt 0 0

4 Kokosfett

5 Bregott

12 Hushallsmargarin fett 80% berikad typ Melba

13 Hushallsmargarin fett 80% berikad typ Milda

38 Sesamolja

39 Sojaolja

63 Bearnaisesas tillagad frysvara el. pulver

108 Farskost cream cheese latt fett 15%

174 vetegroddar fibrer 24%

188 fibrer ca 5%

256 Sjomansbiff frysvara

271 hemlagad

286 purjolok rotselleri frysvara

301 Morotsjuice

302 Rotmos hemlagad

350 Paprika gron

351 Paprika rod

353 Pumpa

362 Squash

406 Surkal konserv. m. lag

408 Tomatjuice konserv. drickf.

413 Grona artor konserv. u. lag

488 Bostongurka



490
523
524
527
545
552
561
579
584
588
590
591
592
614
617
641
647
649
652
664
726
810
811
828
906
916
1009
1136
1157
1216
1217
1284
1286
1327
1346
1347
1371
40
40
40
1425
1428
1431
1450
1470
1487
1516
1527
1541
1543

Saltgurka u. lag

Hallon

Hallon m. socker frysvara
Jordgubbar hela m. socker frysvara
Gronsaksbuljong atf.

Aprikos

Fikon

Passionsfrukt

Tranbar

Apple m. skal

Hallon frysvara

Bjornbar frysvara

Bjornbar m. socker frysvara
Ananas konserv. m. juice

Ananas konserv. m. sockerlag
Apelsinjuice farskpressad
Smacitrusjuice farskpressad
Grapefruktjuice farskpressad
Limejuice farskpressad
Aprikosnektar pastoriserad drickf.
Frukostflingor vete puffat m. honung berikad
Rismjol vitt

Risdiet flingor

Mannagryn

Sojamjol fett ca 20%

grillkorv (berdknat)

Gris skinka rokt fett 6%

Biff a la Lindstrom stekt frysvara
Fasan ra m. skinn

Honsbuljong pasta el. pulver storhushall
Koéttbuljong pulver tarning

Saltsill urvattnad konserv.

Lax rimmad

Saltsill kokt (berdknat)

Laxpastej lattrokt

Bocklingpastej

Fisk m. mandel strébrdd frysvara

Solrosolja Summa mattade fettsyror
Solrosolja Summa enkelomattade fettsyror
Solrosolja Summa fleromattade fettsyror

Hart bréd blodbrod fullkorn

Blodpudding blodkorv fett 14%

Blodpudding blodkorv stekt fett 13% (beraknat)
Gris njure ra

Gasleverpastej konserv. rokt

Korv falukorv fett 19% kott 58%

Korv prinskorv koétt 61%

Korv falukorv stekt fett 19% kott 58% (berdknat)
Polsa stekt varmd (berdknat)

Pélsa

10
29
56

10
29
56



1583
1829
1831
40
41
42
45
49
49
49
49
50
50
50
50
50
50
51
80
80
81
82
82
83
84
85
86
87
92
92
92
92
92
92
92
120
120
120
120
120
122
123
123
123
123
123
1865
1892
1897
1898

Popcorn mikropoocorn poppade fett ca 15%

Lask cola

Lask cola light

Solrosolja

Vetegroddsolja

Dressing konserv. fett ca 25%
kylvara

Dressing fett 0%

Dressing fett 0%

Dressing fett 0%

Dressing fett 0%

Majonnas fett 80%

Majonnas fett 80%

Majonnas fett 80%

Majonnas fett 80%

Majonnas fett 80%

Majonnas fett 80%
Gurkmajonnas gurksallad gatukok
Ost hardost fett 38%

Ost hardost fett 38%
Camembert vitmogelost fett 23%
Adelost grénmogelost fett 30%
Adelost grénmégelost fett 30%
Mjukost smaltost fett 8%
Mjukost smaltost fett 10%
Mjukost smaltost fett 20%
Mijukost smaltost fett ca 16%
Mjukost smaltost fett 4%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Brieost vitmogelost fett 34%
Lattfil fett 0,5% berikad
Lattfil fett 0,5% berikad
Lattfil fett 0,5% berikad
Lattfil fett 0,5% berikad
Lattfil fett 0,5% berikad
Milkshake choklad jordgubb
Mijolk fett 3% berikad

Mjolk fett 3% berikad

Mijolk fett 3% berikad

Mjolk fett 3% berikad

Mijolk fett 3% berikad

Kola

Socker

Druvsocker

Fruktsocker

Vitamin K

Jod

Salt

Salt

Energi (kJ)

Jod

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Salt

Salt

Energi (kcal)

Salt

Salt

Vitamin A

Salt

Salt

Jod

Jod

Salt

Jod

Disackarider

Monosackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Socker totalt

Protein

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa fleromattade fettsyror

4,2

250

60

20
44

U O O U1 O O O

251

4,2
0,0

250
0,0
60

20
44

11,0

6,0
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1918
1919
1921
1925
1926
1931
1933
1965
1975
1977
1978
2066
2097
2192
2214
2216
2218
2220
2221
2225
123

2226
2227
2228
2231
2232
2233
2234
2236
2238
123

2239
2246
2302
2474
2520
2521
2522
2658
3794
3825
5147
5152
5942
6468
6759
6760
6762
6763
124

Brannvin renat el. vodka vol. % 40

Likor s6t vol. % 24

Konjak el. brandy vol. % 40

Gin vol. % 40

Whisky vol. % 40

Havremust pulver berikad

Majsmjol gult u. groddar

Attiksprit attiksyra 12%

Salt m. jod

Salt havssalt u. jod

Salt ortsalt

frysvara typ grillkorv

Korv prinskorv stekt kott 61% (berdknat)
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latta
Aloe vera juice naturell

Aloe vera juice m. gront te

Aloe vera-dryck naturell

Pasta makaroner spagetti okokt glutenfri
Pasta fusilli lasagneplattor okokt glutenfri
grovknacke

Mijolk fett 3% berikad Protein
Pasta tagliatelle m. dgg okokt glutenfri
Pasta okokt majs 100% glutenfri
Bearnaisesas fett 8%

Bearnaisesas fett ca 40%

Rodvinssas fett 1,5%

Kebabsas vit fett 30%

Svampsas fett 8,5%

Korv varmkorv mager fett 7%

Korv chorizo mager fett 9%

Mjolk fett 3% berikad Energi (kcal)
Korv middagskorv fett ca 9% kott ca 55 %
Mintplattor m. mérkchokladéverdrag
Energidryck berikad

Flytande margarin fett 79% berikad typ Becel
(berdknat)

(berdknat)

Pasta kokt m. salt majs 100% glutenfri (beraknat)
Potatisgratang kylvara

Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Hamburgerbrod grovt

Julmust paskmust

Alkolask kolsyrad dryck vol. % 4-5
Julmust light

Havremjol fullkorn

Brod frobrod fullkorn vete rag

Pizza m. tomatsas ost restaurang
(beréknat)

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Yoghurt naturell fett 3% Monosackarider

60

60



6764
6766
6767
124
124
6780
6781
6782
6843
6849
6850
6852
6862
6863
124
124
124
125
125
125
125
125
126
126
126
126
126
127
127
127
127
128
128
128
130
130
130
167
168
168
168
168
168
168
169
169
169
169
169
169

Frukostflingor granola m. frukt notter
Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Yoghurt naturell fett 3%

Yoghurt naturell fett 3%

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Pommes frites klyftpotatis frysvara
Sojaprotein kebab frysvara typ Oumph®
Oumph®

Oumph®

Specialflingor

Frukostflingor granola glutenfri
Yoghurt naturell fett 3%

Yoghurt naturell fett 3%

Yoghurt naturell fett 3%
Fruktyoghurt fett 2,5%
Fruktyoghurt fett 2,5%
Fruktyoghurt fett 2,5%
Fruktyoghurt fett 2,5%
Fruktyoghurt fett 2,5%
Fruktyoghurt latt fett 0,5%
Fruktyoghurt latt fett 0,5%
Fruktyoghurt latt fett 0,5%
Fruktyoghurt latt fett 0,5%
Fruktyoghurt latt fett 0,5%

Mjolk fett 4,2% typ lantmjolk

Mjolk fett 4,2% typ lantmjolk

Mijolk fett 4,2% typ lantmjolk

Mjolk fett 4,2% typ lantmjolk
Filmjolk A-fil fett 3% berikad
Filmjolk A-fil fett 3% berikad
Filmjolk A-fil fett 3% berikad
Mellanfil fett 1,5% berikad
Mellanfil fett 1,5% berikad
Mellanfil fett 1,5% berikad

Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% typ flatbrod
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod glutenfritt fibrer ca 7%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 13%

Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

Protein

Vitamin K

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Jod

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Vitamin D

Salt

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Protein

Summa fleromattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Kolhydrater

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Salt

Energi (kJ)

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Socker totalt

Salt

O N O O W
©
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170
170
170
170
170
170
170
171
171
171
171
171
171
171
172
172
172
172
172
173
173
173
173
173
173
202
204
204
204
204
6864
6865
6868
6870
6872
6875
6878
6879
6880
6881
6883
6884
6888
205
205
205
205
205
205
205

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag kli fibrer ca 15%

Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknécke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknacke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknécke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknacke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknécke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknacke
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 14% typ rutknécke
brungraddat

brungraddat

brungraddat

brungraddat

brungraddat

Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 16% typ sport
Brod vitt fibrer 3,5%

Brod vitt mjolk fibrer ca 3% typ Honokaka

Brod vitt mjolk fibrer ca 3% typ Hondkaka

Brod vitt mjolk fibrer ca 3% typ Hondkaka

Brod vitt mjolk fibrer ca 3% typ Hondkaka
Frukostflingor majs glutenfri berikad
Mjolblandning ljus glutenfri (berdknat)
Bovetemjdl grovt

Vaffelmix glutenfri

Majsgryn polenta

Brod surdegsbrod glutenfritt (beraknat)

Brod vitt tortilla glutenfritt (berdknat)

Hart bréd m. chiafro glutenfritt fibrer ca 10%
Hart brod m. sesamfro glutenfritt fibrer ca 9%
ciabatta

Sockerbetsfiber

Kex salta glutenfritt

grillkorv

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdaknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Energi (kJ)

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Energi (kcal)

Monosackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Salt

Energi (kJ)

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Energi (kcal)

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Vitamin B6

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Jod

Kolhydrater

Kolesterol

Monosackarider

Disackarider

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa fleromattade fettsyror

1461

w O O KL

350
1426

341

0,0

57

16

1200
5
3
2

1461

w O O ~» N

350
1426

341

0,1

2,5
57

1199
5
4
2



205
205
205
205
205
205
205
6889
6890
6892
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
205
6893
205
205
205
205
205
205

6894

6895
205
205
205
6896
205
205
205
205
205
205
205
6897
6898
205
205

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
grillkorv

frysvara typ grillkorv

grillkorv

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (beraknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
typ grillkorv (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Korv veg. solrosprotein tillagad kylvara el.

frysvara typ grillkorv (berdknat)

Korv veg. solros- och artprotein tillagad kylvara el.

frysvara typ grillkorv (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
(beréknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)
typ grillkorv (berdknat)

frysvara

Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdaknat)

Fettsyra 4:0-10:0
Laurinsyra C12:0
Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0
Stearinsyra C18:0
Linolensyra C18:3
Arakidonsyra C20:4

Vitamin B12
Vitamin B6

Folat

Socker totalt
Fullkorn totalt

Jod

Jarn

Kalcium

Kalium
Magnesium
Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2

Protein

Fibrer
Fett
Fosfor
Vitamin D
Vitamin E

B-Karoten

Energi (kcal)
Aska
Vatten

Kolhydrater
Natrium
Selen

Zink
Vitamin A
Retinol

Salt

Niacinekvivalenter

Tiamin

0,5
0,3
0,6
31
0,7
0,3
0,0

0,1
0,1
11

25
44,5
1,1
219,9
202
37,2
0,0
0,1
33
1,3

11,1
373
0,9
1,1
56

287

38

38
564
3,2
1,13
89
84

2,4
0,1

0,3
0,3
0,4
3,0
0,5
0,4
0,0

0,1
0,1
11

25
44,4
1,1
219,9
202
37,2
0,0
0,1
3,7
1,5

11,1
373
1,1
1,4
58

287

38

38
567
3,2
1,13
92
87

2,4
0,1



205
205
205

6899
206
206
6902
6903
206
206
206
6904
6909
6988
206
206
206
206
207
207
207
207
207
208
208
208
208
208
208
209
209
209
209
209
209
245
246
248
250
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Brod vitt vete typ scones (berdknat)

Brod vitt vete typ scones (berdknat)
Burgare veg. potatis linser bonor majs stekt
kylvara el. frysvara (berdknat)

(beréknat)

(berdknat)

Sojadryck osotad berikad

Mandeldryck osotad berikad

(beréknat)

(berdknat)

(beréknat)

Kokosnotdryck

(beréknat)

Potatisgratang kylvara tillagad (beraknat)
(beréknat)

(berdknat)

(berdknat)

(berdknat)

Brod fullkorn ragsikt fibrer ca 7% typ kavring
Brod fullkorn ragsikt fibrer ca 7% typ kavring
Brod fullkorn ragsikt fibrer ca 7% typ kavring
Brod fullkorn ragsikt fibrer ca 7% typ kavring
Brod fullkorn ragsikt fibrer ca 7% typ kavring
Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod osotat ragsikt fibrer ca 3,5%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

Brod ragsikt fibrer ca 4%

frysvara

pa restaurang

Kroppkakor el. potatispalt m. flask
Sjomansbiff hemlagad

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Lapskojs (berdknat)

Riboflavin
Vitamin C

Niacin

Disackarider

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

Socker totalt

Vitamin B6

Protein

Salt

Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Jod

Kolhydrater

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Jod

Kolhydrater

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Jod

Kolhydrater

Salt

Salt

Salt

Salt

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Kolesterol

Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Stearinsyra C18:0

Palmitinsyra C16:0

Myristinsyra C14:0

0,1

1,3

B Rk O O K

461

14
0,1

0,6
1,0
0,1

0,1

1,3

R Rk O O Kk

461

13
0,0

0,6
1,0
0,1



252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
252
253
253
253
253
253
253
253
253
254
254
254
254
254
254
254
254
255
255
255
255
280
280
281
281
281
281

Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (berdknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Lapskojs (beraknat)
Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Pitepalt (berdknat)

Bakad potatis m. kycklingcurryrora sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryréra sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryrora sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryréra sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryrora sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryréra sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryrora sallad
Bakad potatis m. kycklingcurryréra sallad
Pytt i panna tillagad frysvara

Pytt i panna tillagad frysvara

Pytt i panna tillagad frysvara

Pytt i panna tillagad frysvara

Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara
Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara
Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara

Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara

Laurinsyra C12:0

Arakidonsyra C20:4
Linolensyra C18:3

Socker totalt

Jod

Linolsyra C18:2

Oljesyra C18:1

Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0

Fett

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D

Kolhydrater

Avfall (skal etc.)

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Natrium

Salt

Niacinekvivalenter
Monosackarider

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Socker totalt

Protein

Salt

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin A

Salt

Monosackarider

Disackarider

Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Vitamin A

Salt

Disackarider

Monosackarider

Summa flerométtade fettsyror

Summa enkelomattade fettsyror

0,0
0,0
0,0

6,2
0,2
14
0,1
0,0
4,1

14
0,3
0,3
13

75

110
13
14
350
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281
281
281
282
282
282
282
282
282
282
283
284
284
284
284
284
287
288
288
288
289
289
289
323
324
324
324
325
325
325
325
325
326
326
327
328
329
330
331
331
331
331
332
332
370
370
371
372
372
372

Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara
Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara
Schweizisk potatiskaka rosti varmd frysvara
Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatiskrokett varmd frysvara

Potatismos pulver tillagat berikad
Potatisgratang m. gradde ost varmd frysvara
Potatisgratang m. gradde ost varmd frysvara
Potatisgratang m. gradde ost varmd frysvara
Potatisgratang m. gradde ost varmd frysvara
Potatisgratang m. gradde ost varmd frysvara
Jordartskocka

Kalrot

Kalrot

Kalrot

Morot

Morot

Morot

Blomkal frysvara

Bondbdnor farska kokta u. salt

Bondbdnor farska kokta u. salt

Bondbdnor farska kokta u. salt

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli frysvara

Broccoli frysvara

Brysselkal

Brysselkal frysvara

Mungbdnsgroddar

Sojabénsgroddar

Grona bonor

Grona bénor

Grona bonor

Grona bénor

Grona bonor frysvara

Grona bonor frysvara

Vitkal

Vitkal

Vitlok

Aubergine

Aubergine

Aubergine

Summa mattade fettsyror
Vitamin A

Salt

Monosackarider

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin A

Salt

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Kolhydrater

Salt

Protein

Protein

Vitamin K

Salt

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Salt

Protein

Salt

Salt

Salt

Salt

Salt

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Protein

Protein

Salt

Protein

Salt

Salt

Protein

Vitamin K

Salt
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374
374
375
25
25
25
26
26
26
29
29
30
30
30
30
30
30
30
31
31
31
31
31
31
31
33
34
34
34
35
35
37
72
72
73
73
73
73
73
74
74
74
74
74
75
75
75
76
76
76

Grona artor frysvara

Grona artor frysvara

Sparris gron el. vit farsk kokt.
Remouladsas (beraknat)
Remouladsas (beraknat)
Remouladsas (beraknat)
Dressing vinagrett fett 45% (beraknat)
Dressing vinagrett fett 45% (beraknat)
Dressing vinagrett fett 45% (beraknat)
Smor fett 80%

Smor fett 80%

Smor extrasaltat fett 80%
Smdr extrasaltat fett 80%
Smor extrasaltat fett 80%
Smdr extrasaltat fett 80%
Smor extrasaltat fett 80%
Smor extrasaltat fett 80%
Smor extrasaltat fett 80%
Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smor osaltat fett 80%
Druvkarnolja

Majsolja

Majsolja

Majsolja

Olivolja

Olivolja

Tistelolja

Farskost cottage cheese m. grénsaker fett 3,5-5%

Farskost cottage cheese m. gronsaker fett 3,5-5%

Farskost m. filmjolk fett ca 8%
Farskost m. filmjolk fett ca 8%
Farskost m. filmjolk fett ca 8%
Farskost m. filmjolk fett ca 8%
Farskost m. filmjolk fett ca 8%

Farskost m. filmjolk graddfil fett ca 14% hemlagad
Farskost m. filmjolk graddfil fett ca 14% hemlagad
Farskost m. filmjolk graddfil fett ca 14% hemlagad
Farskost m. filmjolk graddfil fett ca 14% hemlagad
Farskost m. filmjolk graddfil fett ca 14% hemlagad

Kvarg farskost fett 1%
Kvarg farskost fett 1%
Kvarg farskost fett 1%
Kvarg farskost fett 10%
Kvarg farskost fett 10%
Kvarg farskost fett 10%

Protein

Salt

Salt

Protein

Energi (kcal)

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Jod

Energi (kcal)

Salt

Energi (kJ)

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Jod

Energi (kcal)

Salt

Jod

Summa flerométtade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Vitamin K

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Jod

Socker totalt

Vitamin A

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Jod

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Jod

Salt

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

= O O un

707

3044
52
23

728

3044

23
52

728

54
13
2,1
14
73

56

o

© w O O

N N O O O » O

= O O wun

707

3044
52
23

2,7
728

3044

23
52
15
728

0,0
55
13
2,1
14
73
0,0

56
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77
77
77
77
78
78
78
78
78
78
78
78
79
79
79
79
80
80
80
110
110
110
110
110
110
110
110
110
110
111
113
113
113
113
113
113
113
114
114
114
114
114
115
115
116
116
118
118
118
118

Ost hardost fett 10%

Ost hardost fett 10%

Ost hardost fett 10%

Ost hardost fett 10%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 23%

Ost hardost fett 26%

Ost hardost fett 26%

Ost hardost fett 26%

Ost hardost fett 26%

Ost hardost fett 38%

Ost hardost fett 38%

Ost hardost fett 38%

Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Getost chévre vitmogelost fett 25%
Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Brostmjolk humanmjolk

Filmjolk fett 3% berikad

Filmjolk fett 3% berikad

Filmjolk fett 3% berikad

Filmjolk fett 3% berikad

Filmjolk fett 3% berikad

Kondenserad mjolk konserv. fett ca 8%
Kondenserad mjolk konserv. fett ca 8%

ca 9%

ca 9%

Mijolkpulver fett 1%

Mijolkpulver fett 1%

Mijolkpulver fett 1%

Mijolkpulver fett 1%

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Monosackarider

Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Energi (kcal)

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1

Oljesyra C18:1

Linolsyra C18:2

Protein

Vitamin E

B-Karoten

Vitamin A

Salt

Vitamin A

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Energi (kcal)

Kolhydrater

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Vitamin K

Jod

Salt

Jod

Salt

Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

= O N N

1361

750
248

302
286

o

w N B O O L

11,4

52
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1361

166
185

302
285

o
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11,4
35,0

35,0
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119
119
119
119
158
158
158
162
162
162
162
163
163
163
163
163
163
163
164
164
164
164
164
164
164
165
165
165
165
165
165
166
166
166
166
166
166
166
166
167
167
167
167
191
193
193
193
194
194
194

Filmjolk langfil fett 3% berikad

Filmjolk 1angfil fett 3% berikad

Filmjolk langfil fett 3% berikad

Filmjolk 1angfil fett 3% berikad

Varm choklad m. mjolk fett 0,5% (beraknat)
Varm choklad m. mjolk fett 0,5% (beraknat)
Varm choklad m. mjolk fett 0,5% (berdknat)
Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ Husman
Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ Husman
Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ Husman
Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% typ Husman
maorkt

morkt

maorkt

morkt

maorkt

morkt

maorkt

Hart bréd fullkorn vete m. vallmofré fibrer 5,5%
Hart brod fullkorn vete m. vallmofro fibrer 5,5%
Hart bréd fullkorn vete m. vallmofré fibrer 5,5%
Hart brod fullkorn vete m. vallmofro fibrer 5,5%
Hart bréd fullkorn vete m. vallmofré fibrer 5,5%
Hart brod fullkorn vete m. vallmofro fibrer 5,5%
Hart bréd fullkorn vete m. vallmofré fibrer 5,5%
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 14,5% typ Vika
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer 16% typ Finn crisp
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% typ flatbrod
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% typ flatbrod
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% typ flatbrod
Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% typ flatbrod
15% typ spisbrod

Brod vitt vete vatten fibrer ca 3,5% typ pitabrod
Brod vitt vete vatten fibrer ca 3,5% typ pitabrod
Brod vitt vete vatten fibrer ca 3,5% typ pitabréd
Korvbréd

Korvbréd

Korvbrod

Summa fleromattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror

Jod

Kolhydrater

Protein

Vitamin K

Salt

Energi (kJ)

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Energi (kcal)

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Socker totalt

Energi (kcal)

Salt

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Vitamin A

Summa enkelomattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

0,2
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194
194
195
195
195
195
195
198
198
198
198
200
200
200
200
200
200
200
200
201
201
201
201
233
234
234
235
235
237
237
238
238
238
238
238
238
238
238
238
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241

Korvbréd

Korvbrod

brungraddat

brungraddat

brungraddat

brungraddat

brungraddat

Brod vitt osotat fibrer ca 2,5% typ italienskt
Brod vitt osotat fibrer ca 2,5% typ italienskt
Brod vitt osotat fibrer ca 2,5% typ italienskt
Brod vitt osotat fibrer ca 2,5% typ italienskt
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
Brod vitt vete fibrer ca 2,5% typ baguette
typ grov baguette

typ grov baguette

typ grov baguette

typ grov baguette

Potatis m. skal bakad u. salt

Potatis m. skal bakad u. salt i aluminiumfolie
Potatis m. skal bakad u. salt i aluminiumfolie
Potatis tarnad frysvara

Potatis tarnad frysvara

Potatis konserv. u. lag

Potatis konserv. u. lag

Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. rapsolja
Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Kolhydrater

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Salt

Niacinekvivalenter

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Kolhydrater

Monosackarider

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Protein

Vitamin K

Salt

Disackarider

Monosackarider

Socker totalt

Vitamin A

Salt

Jod

Salt

Jod

Salt

Jod

Salt

Disackarider

Monosackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin A

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0

Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3
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241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
241
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242
242

Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)
Potatis rastekt (berdknat)

Potatis rastekt (berdknat)

Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.
Potatis kokt stekt m.

salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berdknat)
salt (berédknat)
salt (berdknat)

Socker totalt

Jod

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E
B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Avfall (skal etc.)
Kolhydrater
Natrium

Vitamin A

Retinol

Salt
Niacinekvivalenter
Energi (kJ)
Disackarider
Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror

Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror
Stearinsyra C18:0
Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0
Laurinsyra C12:0
Linolensyra C18:3
Socker totalt

Jod

Linolsyra C18:2
Oljesyra C18:1
Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0
Fosfor

Fett

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D
Kolhydrater
Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

1
43,2
0,0
0,0
2,5
0,9

4,6
55
0,3
1,2
15
139

68
25
21
357
14
13

3,0
600

0,0

0,1
0,3
0,0
0,0
0,4

52,7
0,9
2,5
0,0
0,0
53
4,6

15
1,3
0,3
22
67

143
13

1
43,2
0,0
0,0
2,5
1,0

4,7
55
0,2
1,3
12
141

68
19
21
354

3,0
606

0,0

0,1
0,3
0,0
0,0
0,3

52,7
1,0
2,5
0,0
0,0
53
4,7

12
1,4
0,2
22
67

145



242
242
242
242
244
244
272
272
272
272
272
272
272
272
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
273
274
274
274
274

Potatis kokt stekt m. salt (berdknat)
Potatis kokt stekt m. salt (berdknat)
Potatis kokt stekt m. salt (berdknat)
Potatis kokt stekt m. salt (berdknat)
7% frysvara

7% frysvara

Potatis stuvad (beraknat)
Potatis stuvad (berdknat)
Potatis stuvad (beraknat)
Potatis stuvad (berdknat)
Potatis stuvad (beraknat)
Potatis stuvad (berdknat)
Potatis stuvad (beraknat)
Potatis stuvad (berdknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatisbullar stekta (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)

Potatismos hemlagad (berdknat)

Vitamin A
Natrium

Salt
Niacinekvivalenter
Kolhydrater

Salt

Vatten

Aska

Energi (kcal)
Retinol

Vitamin A
Natrium

Salt
Niacinekvivalenter
Disackarider
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror

Summa enkelomattade fettsyror

Summa flerométtade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0
Laurinsyra C12:0
Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0
Stearinsyra C18:0
Linolensyra C18:3
Socker totalt

Jod

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E
B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten
Kolhydrater
Natrium

Vitamin A

Retinol

Salt
Niacinekvivalenter
Energi (kJ)
Disackarider
Monosackarider

Kolesterol

14
456

2,6
32

78

9
14
17
252

1,8

695

0,0
0,0
0,0
0,5
0,2
0,4

45,5
0,0
0,0
3,2
1,1

6,2
77
0,6
2,0
14
166

63
22
397
42
41

2,8
372

453

2,6
32

78

95
12
15
252

1,8

699

0,0
0,0
0,0
0,5
0,2
0,3

45,5
0,0
0,0
3,2
1,2

6,3
77
0,6
2,1
11
167

63
22
394
36
35

2,8
374



274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
274
275
275
275
275
275
275

Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (beraknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)
Potatismos hemlagad (berdknat)

Potatismos hemlagad (berdknat)

Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)
Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)
Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)
Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)
Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)

Potatisgratang m. mjolk ost hemlagad (berdknat)

Fettsyra 4:0-10:0
Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Stearinsyra C18:0
Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0
Laurinsyra C12:0
Linolensyra C18:3
Socker totalt

Folat

Vitamin B6

Vitamin B12
Magnesium

Kalium

Kalcium

Jarn

Jod

Linolsyra C18:2
Oljesyra C18:1
Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0
Fosfor

Fett

Fibrer

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D
Kolhydrater

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Zink

Selen

Natrium

Salt

Niacin

Vitamin C

Riboflavin

Tiamin
Niacinekvivalenter
Kolesterol
Monosackarider
Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror

Summa enkelomattade fettsyror

0,0

0,1
0,2
0,1
0,0
0,1

16
0,2
0,2
16,9
276
36,6
0,3
39,5
0,3
1,0
0,0
0,0
59
2,2

10
0,5
0,4
14
78

89

10
0,26
0,4
317

1,4
13

0,1
0,1
1,8

443
2

0,0

0,1
0,3
0,1
0,0
0,1

16
0,2
0,2
16,9
276
36,6
0,3
39,4
0,4
1,0
0,0
0,0
59
2,3

0,6
0,3
14
78

89

0,26
0,4
316

1,4
13

0,1
0,1
1,8

444
2
1



275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
275
277
277
277
277
277
277
277

Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.
Potatisgratang m.

Potatisgratang m.

mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (beraknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
mjolk ost hemlagad (berdknat)
vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

vispgradde ost (berdknat)

Summa fleromattade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0
Laurinsyra C12:0
Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0
Stearinsyra C18:0
Linolensyra C18:3
Arakidonsyra C20:4
Vitamin B12
Vitamin B6

Folat

Socker totalt

Jod

Jarn

Kalcium

Kalium

Magnesium
Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fibrer

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E

B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Kolhydrater
Natrium

Selen

Zink

Vitamin A

Retinol

Salt
Niacinekvivalenter
Tiamin

Riboflavin

Vitamin C

Niacin

Energi (kJ)
Disackarider
Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Palmitinsyra C16:0
Vitamin B6

0
0,3
0,1
0,3
0,9
0,3
0,0
0,0
0,3
0,2
15

40,4
0,3
118,0
340
22,6
0,0
0,0
0,6
0,1

3,1
114
0,4
0,2
38
106

75
14
331
1,6
0,62
30
27

2,5
01
0,1
11
1,5
897

10
4,9
0,2

0
0,3
0,1
0,3
0,9
0,3
0,0
0,0
0,3
0,2
15

40,4
0,3
118,0
340
22,6
0,0
0,0
0,6
0,1

3,1
114
0,4
0,2
38
106

75
14
331
1,6
0,62
30
27

2,5
01
0,1
11
1,5
897

10
4,9
0,2



277
277
277
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
278
279
279
279
279
279
279
279
279
280
280
280
280
280
280
314

Potatisgratang m. vispgradde ost (berdknat)
Potatisgratang m. vispgradde ost (berdknat)
Potatisgratang m. vispgradde ost (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (berdknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
Potatismos m. lattmjolk (beraknat)
(berdknat)

(berdknat)

(beréknat)

(berdknat)

(beréknat)

(berdknat)

(beréknat)

(berdknat)

Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.
Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.

Bakad potatis m. farskostrora paprika veg.

Protein

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3

Socker totalt

Jod

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1

Oljesyra C18:1

Linolsyra C18:2

Protein

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E

B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Kolhydrater

Natrium

Vitamin A

Retinol

Salt

Niacinekvivalenter

Energi (kJ)

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Socker totalt

Protein

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Disackarider

0,0
0,0
0,0
0,1
0,1
0,1

39,4
0,0
0,0
1,0
0,3

1,9
60
0,4
0,5

86

79

14
317

N B P O O O O B

0,0
0,0
0,0
0,1
0,1
0,1

39,4
0,0
0,0
1,0
0,4

1,9
60
0,4
0,5

86

79

14
316

18
402

o U1 B O O N
)]
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314
314
314
314
314
314
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
315
316
316
316
316
316
317
317
317
317
317
317

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Summa maéttade fettsyror

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Summa enkelomittade fettsyror

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Summa flerométtade fettsyror

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Protein

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Avfall (skal etc.)

Rotfrukter stekta glacerade m. honung (berdknat) Salt

Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat)
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat

Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (beraknat)
Rodbeta kokt u. salt (berdknat)

Rodbeta kokt u. salt (berdknat)

Rodbeta kokt u. salt (berdknat)

Rodbeta kokt u. salt (berdknat)

Rodbeta kokt u. salt (berdknat)

Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
Gronsaksbiff rotfruktsbiff stekt veg. (berdknat)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)

Disackarider

Energi (kJ)

Fettsyra 4:0-10:0

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Stearinsyra C18:0

Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0

Laurinsyra C12:0

Linolensyra C18:3

Socker totalt

Vitamin B6

Jod

Linolsyra C18:2

Oljesyra C18:1

Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0

Fosfor

Fett

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D

Kolhydrater

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Natrium

Salt

Niacinekvivalenter

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Protein

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

0,5
1,3
0,2
0,1
0,2

0,1
62,3
0,9
2,9
0,1
0,0
119
7,4

1848
2,6
1,0

77

114
90

273
485

-

N O kP O O O N -

125

0
1
0

0,5
1,3
0,2
0,1
0,2

0,1
62,3
1,0
2,9
0,1
0,0
119
7,5

1846
2,6
1,0

77

115
87

269
484

-

N O kb O O O N -

126

0
1
0



317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
317
319
319
319
320
320
320
320
320
321
322
322
322
322
322
357
357
358
358
358
358
358
358
359

Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Borsjtj rodbetssoppa (berdknat)
Rodbeta inlagd u. lag

Rodbeta inlagd u. lag

Rodbeta inlagd u. lag

Avokado

Avokado

Avokado

Avokado

Avokado

Stjalkselleri

Blomkal

Blomkal

Blomkal

Blomkal

Blomkal

Savojkal

Savojkal

Salladskal

Salladskal

Salladskal

Salladskal

Salladskal

Salladskal

Sockerartor

Stearinsyra C18:0

Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0

Laurinsyra C12:0

Linolensyra C18:3

Socker totalt

Jod

Linolsyra C18:2

Oljesyra C18:1

Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0

Fosfor

Fett

Protein

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D

Kolhydrater

Avfall (skal etc.)

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Natrium

Salt

Niacinekvivalenter

Vitamin B6

Protein

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Salt

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Salt

Jod

Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Kolhydrater

Energi (kcal)

Salt

Protein

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

8,9
0,2
0,5
0,0
0,0
15

1,0

569

0,3

0,1

92

30

59
304

0,3
0,0

W
w

O N O O O O O N W

w O O O O

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

8,9
0,2
0,5
0,0
0,0
15

1,0

568

0,3

0,0

92

30

57
303

0,3
0,0

= W
w

)
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17
20
20
20
20
20
20
20
21
21
21
21
21
21
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

Lattmargarin fett 38% berikad typ Becel
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom
Majonnas fett 90% hemlagad (berdknat)
Majonnas fett 90% hemlagad (berédknat)
Majonnas fett 90% hemlagad (berdknat)
Majonnas fett 90% hemlagad (berédknat)
Majonnas fett 90% hemlagad (berdknat)
Majonnas fett 90% hemlagad (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat

Sesamsas m. gradde (berdknat

Sesamsds m. gradde (berdknat

Sesamsas m. gradde (berdknat

Sesamsds m. gradde (berdknat

)
)
)
)
)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)
Sesamsds m. gradde (berdknat)
Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Salt
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa fleromattade fettsyror

Jod
Protein
Salt
Energi (kJ)

Summa flerométtade fettsyror

Summa enkelomattade fettsyror

Protein

Energi (kcal)
Salt

Kolesterol
Monosackarider
Disackarider
Energi (kJ)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa flerométtade fettsyror

Fettsyra 4:0-10:0
Laurinsyra C12:0
Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0
Stearinsyra C18:0
Arakidonsyra C20:4
DPA (C22:5)
Vitamin B12
Vitamin B6

Folat

Socker totalt

Jod

Jarn

Kalcium

Kalium
Magnesium
Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Linolensyra C18:3
Protein

Alkohol

Fibrer

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E

B-Karoten

1
1594
12
18

3281
17
58

784

63

1601
16
16

1,6
0,7
2,3
8,0
2,7
0,0
0,0
0,3
0,0

49,4
03
82,3
109
14,6
0,1
0,5
14,9
4,1
1,5

0,1

40,3
67
1,1
4,8
197

1
1594
12
18

1,0

3281
17
58

784

55

1517
14
15

1,4
0,6
2,0
7,1
2,4
0,0
0,0
0,3
0,0
10

50,1
0,3
86,4
115
14,9
0,1
0,5
14,3
4,6
1,4

0,1

37,9
71
0,9
5,2
155



22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
23
24
25
25
25
62
64
66
66
66
66
68
68
68
68
69
69
69
69
70
70
70
70
70
70
71
71
72

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Sesamsds m. gradde (berdknat)

Sesamsas m. gradde (berdknat)

Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas hovmastarsas hemlagad (berdknat)
Gravlaxsas kylvara

Remouladsas (beraknat)

Remouladsas (beraknat)

Remouladsas (beraknat)

Dressing vinagrett fett 65%

Hollandaisesas tillagad frysvara el. pulver
Mesost fett ca 30%

Mesost fett ca 30%

Mesost fett ca 30%

Mesost fett ca 30%

Messmor fett 5% berikad

Messmor fett 5% berikad

Messmor fett 5% berikad

Messmor fett 5% berikad

Messmor fett 2% berikad

Messmor fett 2% berikad

Messmor fett 2% berikad

Messmor fett 2% berikad

Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese naturell fett 4%
Farskost cottage cheese m. frukt fett 3%

Farskost cottage cheese m. frukt fett 3%

Tiamin

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Avfall (skal etc.)

Kolhydrater

Natrium

Selen

Zink

Vitamin A

Retinol

Salt

Fritt socker

Riboflavin

Vitamin C

Niacin

Niacinekvivalenter

Disackarider

Monosackarider

Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Salt

Salt

Energi (kJ)

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Salt

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Salt

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror

Salt

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Salt

Disackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Vitamin K

Salt

Socker totalt

Vitamin A

Farskost cottage cheese m. gronsaker fett 3,5-5% Disackarider

0,0
382

51

410
1,9

0,37
256
239

2961

W B O N P O O P kP W Pk O Fr OV

12,2

31

0,0
362

53

401
1,9
0,38
203
190

2961

W B O N kP O FP P P W EkFk O Fr OV

12,2

31



102
103
103
103
103
103
104
105
106
106
106
106
106
106
106
106
107
107
107
107
107
107
107
109
109
109
109
110
110
110
110
110
110
110
110
110
110
142
147
147
147
150
150
150
150
150
151
151
151
151

Adelost grénmégelost fett 43%

Ost hardost parmesan fett 30%

Ost hardost parmesan fett 30%

Ost hardost parmesan fett 30%

Ost hardost parmesan fett 30%

Ost hardost parmesan fett 30%

Farskost m. vitlok fett 35%

Camembert vitmogelost fett 11%

Mijukost smaltost fett ca 22%

Mjukost sméltost fett ca 22%

Mijukost smaltost fett ca 22%

Mjukost sméltost fett ca 22%

Mjukost smaltost fett ca 22%

Mjukost sméltost fett ca 22%

Mjukost smaltost fett ca 22%

Mjukost sméltost fett ca 22%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese fett 27%

Farskost cream cheese extra light fett 5%
Farskost cream cheese extra light fett 5%
Farskost cream cheese extra light fett 5%
Farskost cream cheese extra light fett 5%
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Camembert vitmogelost friterad (berdknat)
Kefir fett 3% berikad

Yoghurt mild vanilj 1att fett 0,5%

Yoghurt mild vanilj latt fett 0,5%

Yoghurt mild vanilj 1att fett 0,5%
Mellanmjolk fett 1,5% berikad

Mellanmjolk fett 1,5% berikad

Mellanmjolk fett 1,5% berikad

Mellanmijolk fett 1,5% berikad

Mellanmjolk fett 1,5% berikad

Lattmjolk fett 0,5% berikad

Lattmjolk fett 0,5% berikad

Lattmjolk fett 0,5% berikad

Lattmjolk fett 0,5% berikad

Salt

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Salt

Salt

Salt

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin A

Salt

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Protein

Vitamin A

Salt

Disackarider

Monosackarider

Socker totalt

Vitamin A

Monosackarider

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0

Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3

Kolhydrater

Vitamin D

Kolhydrater

Salt

Disackarider

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Protein

Disackarider

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror

Summa mattade fettsyror

18
36

10

304

18

285
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36

10

304

18

285
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152
152
152
152
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154
154

Vassle flytande

Vassle flytande

Vassle flytande

Vassle flytande

Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filounke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.
Filbunke m.

Filounke m.

gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (beraknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
beréknat)
berdknat)

(
(
(
gradde (
gradde (
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)
gradde (berdknat)

gradde (berdknat)

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Kolhydrater

Salt

Energi (kJ)

Disackarider

Kolesterol

Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Stearinsyra C18:0
Palmitinsyra C16:0
Myristinsyra C14:0
Laurinsyra C12:0

DPA (C22:5)

Arakidonsyra C20:4
Linolensyra C18:3

Socker totalt

Folat

Vitamin B6

Vitamin B12

Magnesium

Kalium

Kalcium

Jarn

Jod

Linolsyra C18:2

Oljesyra C18:1
Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0

Fosfor

Fett

Protein

Tiamin

Vitamin K

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D

Kolhydrater

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Zink

Selen

Natrium

Salt

Niacinekvivalenter

o un O O

275

12
0,3

0,4
1,1
0,4
0,1
0,0
0,0
0,0

12
0,0
0,5
11,4
165
123,0
0,0
12,0
0,1
0,8
0,1
0,0
104
3,5

0,0
2,8
25

0,1
1,0

87

66
31
33
0,49
1,4
40

0,9

o U O O

276

12
0,3

0,4
11
0,4
0,1
0,0
0,0
0,0

12
0,0
0,5
11,4
165
123,0
0,0
12,0
0,1
0,8
0,1
0,0
104
3,6

0,0
2,8
25

0,1
1,0

87

66
31
33
0,49
1,4
40

0,9



154
154
154
156
156
156
156
156
156
156
156
156
157
157
157
157
157
157
157
158
158
158
158
183
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185

Filounke m. gradde (beraknat)

Filounke m. gradde (beraknat)

Filounke m. gradde (beraknat)

Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.
Varm choklad m.

Varm choklad m.

mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 3% (berdknat)
mjolk fett 1,5% (beraknat)
mjolk fett 1,5% (berdknat)
mjolk fett 1,5% (beraknat)
mjolk fett 1,5% (berdknat)
mjolk fett 1,5% (beraknat)
mjolk fett 1,5% (berdknat)
mjolk fett 1,5% (beraknat)
mjolk fett 0,5% (berdknat)
mjolk fett 0,5% (beraknat)
mjolk fett 0,5% (berdknat)
mjolk fett 0,5% (beraknat)

ortkryddor fibrer 10,5%

Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berédknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)

Niacin

Vitamin C

Riboflavin

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Protein

Vitamin K

Energi (kcal)

Salt

Disackarider

Summa flerométtade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein

Vitamin K

Salt

Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Energi (kcal)

Kolesterol

Monosackarider

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Fettsyra 4:0-10:0

Laurinsyra C12:0

Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0

Stearinsyra C18:0

Linolensyra C18:3
Arakidonsyra C20:4

Vitamin B12

Vitamin B6

Folat

Socker totalt

Fullkorn totalt

Jod

Jarn

Kalcium

Kalium

Magnesium

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1

0,1

0,1

356

® =
U o
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391

0,2
0,1
0,2
1,3
0,3
0,1
0,0
0,2
0,1
31

33
44,3
1,5
61,2
231
39,7
0,0
0,0

0,1

0,1

356

® =
v o

©O ©O O v o O L OO O O
w

390

0,1
0,1
0,2
1,3
0,2
0,2
0,0
0,2
0,1
31

33
44,3
1,5
61,2
231
39,7
0,0
0,0



185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
185
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186

Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (berdknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod fullkorn korn fibrer 3% (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat

Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat

)
)
)
)
)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)

Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)

Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fibrer

Fett

Fosfor
Vitamin D
Vitamin E
B-Karoten
Tiamin

Energi (kcal)
Aska

Vatten
Kolhydrater
Natrium
Selen

Zink

Vitamin A
Retinol

Salt

Tillsatt socker
Fritt socker
Riboflavin
Vitamin C

Niacin

Niacinekvivalenter

Energi (kJ)
Disackarider
Monosackarider
Kolesterol
Fettsyra 4:0-10:0

Summa fleromattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa mattade fettsyror
Stearinsyra C18:0

Palmitinsyra C16:0

Myristinsyra C14:0

Laurinsyra C12:0

Arakidonsyra C20:4
Linolensyra C18:3

Fullkorn totalt
Socker totalt
Folat

Vitamin B6
Vitamin B12
Magnesium
Kalium
Kalcium

Jarn

Jod

1,2
0,8

5,0
156
0,6
0,4
23

0,1

239

44
40
367
2,8
1,22
33
31

0,2

2,5
3,6
1191

15
0,5

0,7
3,0
0,6
0,3
0,0
0,3
27

12
0,1
0,1
36,1
196
217,9
1,0
43,4

14
0,9

5,0
156
0,6
0,5
23
0,1
239

44
40
368
2,8
1,22
34
32

0,2

2,5
3,6
1190

0,5
2,9
0,4
0,3
0,0
0,4
27

12
0,1
0,1
36,1
196
217,8
1,0
43,3



186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
187
187
190
190
190
190
190
190
190
191
191
191
222
224
224
224
224
224
224
224
224
224
225
225

Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beréknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berédknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (beraknat)
Brod vitt fullkorn graham typ scones (berdknat)
Brod fullkorn rag fibrer ca 10% typ pumpernickel
Brod fullkorn rag fibrer ca 10% typ pumpernickel
normalgraddat

normalgraddat

normalgraddat

normalgraddat

normalgraddat

normalgraddat

normalgraddat

15% typ spisbrod

15% typ spisbrod

15% typ spisbrod

Brod vitt vatten fibrer ca 3% typ ostfralla
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn solrosfron majs fett 4%
Riskaka fullkorn smaksatt fett 18%

Riskaka fullkorn smaksatt fett 18%

Linolsyra C18:2

Oljesyra C18:1
Palmitoljesyra C16:1
Arakidinsyra C20:0

Fosfor

Fett

Fibrer

Protein

Tiamin

B-Karoten

Vitamin E

Vitamin D

Kolhydrater

Vatten

Aska

Energi (kcal)

Retinol

Vitamin A

Zink

Selen

Natrium

Salt

Niacinekvivalenter

Niacin

Vitamin C

Riboflavin

Jod

Salt

Disackarider

Energi (kJ)

Summa maéttade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa flerométtade fettsyror
Energi (kcal)

Salt

Disackarider
Monosackarider

Socker totalt

Salt

Monosackarider
Disackarider

Summa mattade fettsyror
Summa enkelomattade fettsyror
Summa fleromattade fettsyror
Socker totalt

Protein

Vitamin A

Salt

Monosackarider

Summa fleromattade fettsyror

1,2
3,2
0,1
0,0
360
10,8

0,1
56
1,1
0,9
38
37

285
83
88
1,02
3,7
556

349
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3,6
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0,0
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0,1
57
14
1,1
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225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Summa enkelomattade fettsyror 13 13
225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Summa maéttade fettsyror 2 2
225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Socker totalt 3 3
225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Protein 7 7
225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Vitamin A 13 14
225 Riskaka fullkorn smaksatt fett 18% Salt 2 2
226 Brod vitt glutenfritt Monosackarider 4 4
226 Brod vitt glutenfritt Disackarider 0 0
226 Brod vitt glutenfritt Protein 2 2
226 Brod vitt glutenfritt Vitamin K 2,2 2,2
226 Brod vitt glutenfritt Salt 1 1
227 Brod morkt glutenfritt Disackarider 0 0
227 Brod morkt glutenfritt Protein 3 3
227 Brod morkt glutenfritt Vitamin K 3,0 3,0
227 Brod morkt glutenfritt Salt 1 1
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Kolesterol 42 28
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Monosackarider 0 0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Disackarider 6 6
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Energi (kJ) 1520 1518
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Summa maéttade fettsyror 11 10
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Summa enkelométtade fettsyror 7 7
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Summa fleromattade fettsyror 3 4
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Fettsyra 4:0-10:0 1,0 0,6
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Laurinsyra C12:0 0,6 0,6
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Myristinsyra C14:0 1,2 0,8
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Palmitinsyra C16:0 6,2 6,1
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Stearinsyra C18:0 1,4 1,1
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Linolensyra C18:3 0,6 0,8
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Arakidonsyra C20:4 0,0 0,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) DHA (C22:6) 0,0 0,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Vitamin B12 0,2 0,2
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Vitamin B6 0,0 0,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Folat 14 14
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Socker totalt 6 6
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Jod 48,4 48,2
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Jarn 0,4 0,4
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Kalcium 42,2 42,2
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Kalium 120 120
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Magnesium 13,0 13,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Arakidinsyra C20:0 0,0 0,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Palmitoljesyra C16:1 0,2 0,1
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Oljesyra C18:1 6,8 7,8
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Linolsyra C18:2 2,0 2,4
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Protein 5 5
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Fibrer 2 2
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) Fett 21,7 21,6
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Fosfor 83 83
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Vitamin D 1,5 2,0
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat) Vitamin E 2,1 2,7
229 Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat) B-Karoten 115 119
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Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (berdknat)

Brod vitt typ croissant fransk giffel (beraknat)

Potatis host ra

Potatis host kokt m. salt

Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat

Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat

Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat

Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat

Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat

)
)
)
)
)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. (berdknat)
Potatissallad m. vindgrettsas (berdknat)

Potatissallad m. vindgrettsas (berdknat)

Potatissallad m. vindgrettsas (berdknat)

Potatissallad m. vindgrettsas (berdknat)

Potatissallad m. vindgrettsas (berdknat)

Energi (kcal)

Aska

Vatten
Kolhydrater
Natrium

Selen

Zink

Vitamin A

Retinol

Salt

Tillsatt socker
Fritt socker
Niacinekvivalenter
Tiamin

Riboflavin

Vitamin C

Niacin

Salt

Salt

Myristinsyra C14:0
Palmitinsyra C16:0
Stearinsyra C18:0
Linolensyra C18:3
Socker totalt

Jod

Arakidinsyra C20:0
Palmitoljesyra C16:1
Oljesyra C18:1
Linolsyra C18:2
Protein

Fett

Fosfor

Vitamin D

Vitamin E
B-Karoten

Energi (kcal)

Aska

Vatten

Avfall (skal etc.)
Kolhydrater
Natrium

Vitamin A

Retinol

Salt
Niacinekvivalenter
Summa fleromattade fettsyror
Summa maéttade fettsyror
Protein
Kolhydrater

Salt

363

34
36
486
5,5
0,43
192
182

14
0,1
0,1

0,5

0,0
0,2
0,1
0,3

20,0
0,0
0,0
1,6
0,6

3,1
43
3,2
1,0
1091
81

81
15
10
168
112

15
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34
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493
5,5
0,43
199
189

14
0,1
0,1

0,5

0,0
0,2
0,1
0,2

20,0
0,0
0,0
1,6
0,7

3,1
43
3,1
1,1
1088
82

81
13
10
166
108

15
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