Riskhantering gallande avsaltat vatten

Vilka halsoeffekter finns det med att konsumera dricksvatten framstéllt genom omvand osmos
(avsaltat vatten) av havsvatten alternativt anvanda det vid matlagning?

Bakgrund

Flera regioner i Sverige behdver 6ka méngden tillgangligt dricksvatten. Flera av dagens
dricksvattenproducenter undersoker olika typer av reningsmajligheter nédr humus, antropogena
amnen med mera Okar i vattentakten, och torka kan minska tillgangen av dricksvatten.

Ett satt att fa tillgang till mer dricksvatten &r att avsalta havsvatten genom sa kallad omvéand
osmos. Det innebdr att vattnet gors fritt fran till exempel metallsalter och joner och att
slutprodukten i princip liknar destillerat vatten. Ska vatten framstallt genom osmos anvandas
som dricksvatten maste vattnet, for att motverka risk for korrosion och i viss man aven for att
forbattra smaken, tillsattas mineraler (vanligen kalcium). Det har med anledning av detta
uppstatt oro for om det avsaltade vattnet skulle vara farligt att dricka. Tekniken med omvénd
osmos har anvants i Sverige under relativt lang tid men da framfor allt pa mindre
anlaggningar pa Oar i skargarden med brist pa s6tvatten. Tekniken anvands ocksa storskaligt i
manga lander, exempelvis Malta, Frankrike och Spanien.

Mineralamnen i dricksvatten

Halter av olika mineralamnen i dricksvatten varierar beroende pa typ av vattentakt och
eventuell efterbehandling, t.ex. avhardning eller alkalisering. Analyser av dricksvatten fran
nagra vattenverk pa Gotland visar pa halter av kalcium mellan 14-103 mg/I, kalium 0-2,8 mg/I
och magnesium 2-27 mg/I.

Ett fatal aktuella publicerade studier redovisar haltdata for mineral- och sparamnen i
dricksvatten i Sverige. | en studie av olika oorganiska @mnen i dricksvatten i Europa redovisas
haltdata for Sverige, baserat pa prover fran nio kommuner i Sverige (Flem B, Reimann C,
Birke M, et al., 2015). Medelhalten for kalcium var cirka 20 mg/l, fér magnesium cirka 3 mg/I
och for kalium kring 1,5 mg/l. Variationen var dock stor for alla &mnen. Rosborg et al.
redovisar innehallet av nagra mineralamnen i kommunalt dricksvatten fran tjugo vattenverk i
sodra Sverige (Rosborg I, Nihlgard B, Gerhardsson L, et al., 2006). Variationen var for
kalcium 9-54 mg/l, for magnesium 1,4-10,9 mg/l, och for kalium 1,1-4,8 mg/l, dvs. i samma
storleksordning som redovisas i den europeiska studien.

Bidrag av mineralimnen fran dricksvatten

Det saknas aktuella representativa svenska data om intag av olika mineralamnen fran
dricksvatten. | den senaste nationella matvaneundersokningen, Riksmaten vuxna 2010-11,
redovisas intag av olika drycker inklusive kranvatten (Amcoff E, Edberg A, Enghardt Barbieri
H, et al., 2012). Kranvatten anvands bade som dryck och till saft, kaffe, te och matlagning.
Berékningar av den totala konsumtionen av kranvatten har darfor gjorts for att kunna
anvandas som underlag for olika intagsberakningar.



| tabell 1 redovisas konsumtionen av kranvatten inklusive bidrag fran saft och matlagning
bland man och kvinnor i Riksmaten 2010-11. Berakningarna visar att bidraget fran
dricksvatten i genomsnitt var 3% for kalcium, <1% for kalium* och 2% fér magnesium.
Det rapporterade medelintaget av kalcium, kalium och magnesium i Riksmaten 2010-11
ligger 6ver eller i niva med rekommenderat intag enligt de Nordiska
Néaringsrekommendationerna (NMR, 2014). For kalium &r det rapporterade medelintaget
nagot lagre bland kvinnor.

Tabell 1 Bidrag av kalcium (Ca), kalium (K) och magnesium (Mg) fran kranvatten inklusive
bidrag fran saft och ratter i Riksmaten 2010-11. Medelvarden.

Riksmaten
Konsum Ca, K, Mg,
tion mg mg mg
ml/d

Man
Te 88 0 0,4 0,3
Kaffe 370 1 2 3
Kranvatten 434 17 2 3
Vatten i ratter, saft 130 4 0,5 1
S:a 1022 24 5 8
Totalintag av
mineraler,
medelvirde/dag 945 3410 364
% fran vatten 3% 0,2% 2%
Kvinnor
Te 145 0 0,7 0,4
Kaffe 311 1 2 2
Kranvatten 595 17 2 3
Vatten i ratter, saft 100 5 0,7 1
S:a 1151 24 5 7
Totalintag av
mineraler,
medelvirde/dag 820 2890 305
% fran vatten 3% 0,2% 2%

Sammanfattning - bidrag fran dricksvatten av kalcium, kalium och magnesium till
totalintaget

Bidraget av mineraler fran dricksvatten kan variera beroende pa halt och konsumtion. Vid de
halter som normalt forekommer i dricksvatten kan bidraget av kalcium vara 50-70 mg/d och
av magnesium 5-7 mg/d vid en vattenkonsumtion pa 1-1,5 I/d. Detta motsvarar cirka 6-9%
respektive 1-3% av rekommenderat intag. FOr kalium &r bidraget forsumbart.

Oscdikerheter
En viss underrapportering av mat och dryck, och ddrmed energi- och ndringsintaget,
férekommer vanligtvis i kostundersékningar. I Riksmaten skattades underrapporteringen av
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energiintaget till cirka 20%. Underrapporteringen kan ofta vara selektiv, vilket forsvarar
tolkningen av resultaten for enskilda naringsémnen.

Hilsoeffekter av mineraler i dricksvatten

Betydelsen av dricksvattnets hardhetsgrad och innehall av olika mineraler, framst kalcium och
magnesium, har undersokts i ett flertal studier.

Sammantaget ger resultaten svagt stod for ett samband mellan drickvattnets hardhetsgrad eller
innehall av kalcium eller magnesium och risken for hjart- och kérlsjukdomar. Det finns dock
fa bra interventionsstudier.

Nagra studier har tittat pa samband mellan dels det totala magnesiumintaget fran kosten, dels
magnesium i blod, och risken for hjart- och karlsjukdomar (hjartinfarkt, stroke).

Resultaten av de epidemiologiska studierna talar for att totalintaget av magnesium fran mat
och dryck kan ha betydelse for risken for hjart- och kéarlsjukdom. Dricksvattnets paverkan
bedéms daremot inte ha nagon matbar effekt for risken for hjart- och karlsjukdom.

Studier av upptaget av kalcium och magnesium fran vatten visar i allménhet att det &r
jamforbart med upptaget fran bl.a. mjolk och en blandad maltid.

Vattenhdrdhet och kokning av mat

Det finns fa publicerade studier som undersokt hur vattnets hardhetsgrad paverkar innehallet
av olika mineralamnen vid kokning av livsmedel. Resultaten &r varierande.

Urlakning av viktiga mineraler fran livsmedlen i sddan mangd att de bedéms som ett
nutritionellt problem, beddéms inte som sannolikt.

Sammanfattning - risk- och nyttovardering

e En vél sammansatt kost ger tillrackligt med kalcium, kalium och magnesium
oberoende av bidraget fran dricksvatten.

e Bidraget av kalcium, kalium och magnesium fran dricksvatten varierar beroende pa
halt och konsumtion. Vid halter som ar vanligt forekommande kan dricksvatten bidra
med bade kalcium och magnesium. I Riksmaten 2010-11 beréknades dricksvatten
bidra med 3% av kalciumintaget och 2% av magnesiumintaget, medan bidraget till
kaliumintaget var férsumbart.

e Det vetenskapliga stodet ar svagt for ett samband mellan drickvattnets hardhetsgrad
eller innehall av kalcium eller magnesium och risken for hjart- och karlsjukdomar.

e Resultaten fran epidemiologiska studier talar for att totalintaget av magnesium fran
mat och dryck kan ha betydelse for risken for hjart- och kéarlsjukdom. Dock beddms
dricksvattnets bidrag till detta vara férsumbart.

e Denna genomgang tar endast upp innehall av kalcium, kalium och magnesium i
dricksvatten. Betydelsen av dricksvatten for intag av andra mineraldmnen berdrs inte.

Lagstiftning gillande dricksvatten

Vid beredningen av dricksvattnet ska sddana metoder anvandas som kravs for att sékerstélla
att dricksvattnet uppfyller kraven i Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om
dricksvatten.

Speciell hansyn ska tas till ravattnets egenskaper och risken for kvalitetsférandringar under
distributionen. Om dricksvattnet &r korrosivt (ledningsangripande) kan kvaliteten forsamras
under distributionen. Dessutom forkortas ledningsnétets livslangd.



| dricksvattenforeskrifterna finns kvalitetskrav som bland annat har till avsikt att motverka
eller indikera 6kad risk for korrosion. Dessa gransvérden ar:
klorid, 100 mg/I

konduktivitet, 250 mS/m

koppar, 0,20 mg/I

pH, ska ligga mellan 7,5 och 9

sulfat, 100 mg/I

temperatur 20°C pa dricksvatten utgaende fran vattenverk

Livsmedelsverket rekommenderar att dricksvattnets alkalinitet ar hogre &n 60 mg/l HCO3 och
att kalciumhalten ar mellan 20 och 60 mg/I.

Vid omvand osmos tas dven de flesta joner och mineralsalter bort vilket innebar att
dricksvattnet blir korrosivt. Utan ytterligare beredning kommer vattnet inte uppfylla kraven i
dricksvattenforeskrifterna. | dricksvattenforeskrifternas bilaga 1 finns en lista pa godkéanda
kemikalier som kan anvéndas for pH-justering och alkalisering.

Andra faktorer som kan ha betydelse for helhetsbilden av ett avsaltat
vatten.

Tillgang till vatten av bra kvalitet for konsumtion och hygien &r en forutséttning for att
uppratthalla god hélsa (NNR, 2014).

Gallande regler for dricksvatten innehaller gransvérden for oénskade amnen och
mikroorganismer.

Innehallet av olika mineral- och sparamnen varierar i kommunalt dricksvatten i
Sverige beroende pa naturliga variationer mellan olika vattentakter och pa vilken
beredning av dricksvattnet som finns vid de olika vattenverken.

Intaget av mineraldamnen fran mat och dryck beror dven av hur mycket vatten som
konsumeras. Vid framstéllning av dricksvatten genom omvéand osmos &r det viktigt att
anlédggningar som tas i drift har rutiner som sékerstéller dricksvattenkvaliteten.

Manga lander med dricksvattenbrist anvander sig av havsvatten som ravara for
framstallning av dricksvatten genom omvand osmos. Normalt forekommer dessa
anlaggningar i varmare klimat med liten eller ingen nederbérd. | norra delen av
Europa finns ett antal lander med avsaltningsanlaggningar sasom Holland, Tyskland
och Frankrike. Langre sdderut finns l&nder som &r helt beroende av avsaltning av
saltvatten, exempelvis Israel och Malta.

Ett vatten utan salter kan smaka annorlunda jamfort med ett vatten med mycket salter.
Ett avsaltat vatten kan vara ett alternativ for dricksvattenproducenter som har fa eller
inga andra alternativ for att producera tillrackligt med dricksvatten.

Livsmedelsverkets bedomning

e Livsmedelsverket gor bedomningen att, vid en varierad kosthallning,
anvandningen av dricksvatten framstallt genom omvénd osmos varken medfor
positiva eller negativa halsoeffekter pa befolkningsniva, med avseende pa
intaget av mineralerna kalcium (Ca), kalium (K) och magnesium (Mg).



e Livsmedelsverket gor beddmningen att anvandningen av dricksvatten vid
tillagning av livsmedel (kokning), framstéllt genom omvand osmos inte
paverkar innehallet i de tillagade livsmedlen pa ett betydande sétt med
avseende pa naringsinnehall.

e FOr att minska risken for korrosion i ledningsnétet och &ven uppfylla kraven i
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten ar det ofta
nddvandigt att justera pH-vérde, alkalinitet och kalciumhalt.

e Ett avsaltat vatten med bara ett fatal mineraler tillsatt kan ge upphov till
forandringar i vattnets lukt och smak.

Underlag for bedémningen - Livsmedelsverkets Risk- och nyttovardering RNO7_2016

Referenser som riskhanteringen grundar sig pa
Becker. Wulf, RNO7_2016 Dricksvattnets betydelse for tillforsel av mineraldmnen

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:20) om dricksvatten
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