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Sammanfattning

Detta vetenskapliga underlag bedomer risken for att bli smittad av SARS-CoV-2 som ger sjukdomen
covid-19 genom att éta eller dricka. Eftersom viruset &r sé pass nytt ar osékerheten i denna
riskvérdering stor. Livsmedelsverket foljer fortsatt utvecklingen.

SARS-CoV-2 ir en helt ny variant av coronavirus som uppticktes i Kina under december 2019. Det
har nu spridits till manga ldnder, inklusive Sverige. Viruset orsakar sjukdomen covid-19. Det dr en
luftvdgsinfektion med varierande allvarlighetsgrad, frdn milda symtom till livshotande tillstand.
Personer som har hogst risk for allvarliga symtom ar dldre personer och personer med underliggande
sjukdom som till exempel hjart-karlsjukdom, kronisk luftvigssjukdom, diabetes, hogt blodtryck och
cancer. [ borjan av mars 2020 uppgick dodligheten till drygt 3 procent, men den bedoms sjunka i takt
med att fler fall med milda symtom av covid-19 diagnosticeras.

Det finns manga olika coronavirus, en del dr anpassade for ménniskor och en del for olika djur. Tre
varianter av coronaviruset, SARS-CoV, MERS-CoV och nu det nya SARS-CoV-2 kommer
ursprungligen fran fladdermdss. Fran fladdermdss har sedan dessa virus spridit sig vidare, forst till en
annan djurart, en sd kallad mellanvird, och sen vidare till ménniskor. Vid varje spridningssteg har den
genetiska koden fordndrats for att anpassas till den nya vérden. Spridningen fran djur till ménniska
bedoms ha skett i oktober eller november. De forsta rapporterade fallen av sjuka méinniskor kunde
knytas till staden Wuhan. Nar viruset vél hade anpassats till méanniskor fortsatte det att spridas mellan
manniskor.

Det nya coronaviruset SARS-CoV-2 pdminner om det forsta coronaviruset som upptécktes 2002,
SARS-CoV. Kunskap om det nya coronavirusets egenskaper baseras darfor till stor del pa
undersokningar som dr gjorda pd SARS-CoV.

Béde SARS-CoV och det nya coronaviruset SARS-CoV-2 binder till samma receptor, ACE2. Denna
receptor uttrycks pa celler som framforallt finns 1 luftvdgarnas epitelceller. ACE2 uttrycks ocksa pa
epitelceller i tarm, njure och blodkédrlens endotelceller. Infekterade personer kan darfor utsondra virus i
utandningsluften samt i urin, avforing och svett. Mest virus utsondras nér en infekterad individ hostar
eller nyser.

Det nya coronaviruset SARS-CoV-2 smittar fradmst via luftvigarna. Det sker antingen genom
inandning av finfordelade droppar (aerosoler) eller genom att droppar fran en smittad person kommer i
kontakt med luftviigarnas slemhinnor. Aven om det nya coronaviruset kan finnas i tarmen hos sjuka
personer verkar viruset inte orsaka sjukdom via magtarmkanalen. Det ldga pH-virdet i magsidcken
bidrar till att viruset forstors.

I den man livsmedel skulle kunna bidra till smittspridning dr det som indirekt kontaktsmitta. Det
betyder att en infekterad person har overfort viruset till ett livsmedel, att nésta person tar pa samma
livsmedel och sedan infekterar sig sjdlv genom att réra vid sin egen mun, ndsa eller 6gon. Det har dnnu
inte rapporterats om att ndgon har smittats med SARS-CoV-2 genom att dta mat eller genom indirekt
kontaktsmitta via livsmedel eller livsmedelsforpackningar.

De riktlinjer som finns for vatten och sanitet ar tillrackliga for att hantera spridning av SARS-CoV-2.
Spridning via vatten bedoms inte vara av betydelse.
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Andringar fran version 2

Detta dokument baseras pé ursprungsversionen (24 januari 2020) och den forsta uppdateringen (10
mars) som dr tillgéngliga i diariet enligt nummer i sidhuvudet. Sedan version 2 skrevs i borjan av mars
2020 har Livsmedelsverket foljt den vetenskapliga utvecklingen och gjort sammanstéllningar av de
viktigaste ronen veckovis for att bedoma risken att smittas av covid-19 genom att dta mat eller att
dricka vatten. Vidare har lankar fran dokumentet tagits bort eftersom informationen pé olika hemsidor
har uppdaterats. Information fran hemsidor aterges istéllet i referenslistan med datum for access och
senaste uppdatering.
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Bakgrund fran fragestallaren

Ett nytt coronavirus (2019-nCoV) har upptickts i Kina. Infor fragestéllningen av version 1 (20-01-21)
hade nagra hundra personer insjuknat i luftvigssymtom, feber och hosta. Négra av dessa avled.
Smittvdgarna var inte helt utredda och det rapporterades om nya fall varje dag.

P& uppdrag av Livsmedelsverkets Krisledningsgrupp bildades i februari 2020 en arbetsgrupp for att
folja ldget och for information och kommunikation avseende covid-19 (Coronavirus disease 2019,
vilket &r namnet pa sjukdomen som SARS-CoV-2 orsakar). En av uppgifterna var att ta fram ett
uppdaterat riskvéarderingsunderlag om risken for att SARS-CoV-2 kan spridas via livsmedel och
dricksvatten.

Fragestallning

Avdelningarna Héllbara matvanor, Sékra livsmedel och Krisberedskap behover en kort, snabb
riskvirdering om vad man vet om SARS-CoV-2:s forméga att smitta méanniskor via livsmedel och
dricksvatten.
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Metodik

En s6kning pad nCoV-2019 gjordes i PubMed 23 januari. D4 viruset var helt nytt fanns det dock
begriansad vetenskaplig litteratur publicerad. Den huvudsakliga informationen utgick darfor fran olika
hemsidor, framfor allt Folkhdlsomyndigheten, Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) och
Virldshélsoorganisationen (WHO). Vidare gjordes ett antagande om att viruset kan ha vissa likheter
med tvd agens som orsakat liknande epidemier tidigare, Severe acute respiratory syndrome (SARS)
CoV och Middle East Respiratory Syndrome (MERS) CoV. For att snabbt kunna sammanstilla
information om dessa var utgangspunkten samlingsartiklar (reviews) med vidare djupdykning i nagra
referenser dér s var nodvandigt.

Inf6r version 2 gjordes en ny sokning under formiddagen 2020-03-05 i PubMed med s6korden nCoV-
2019, SARS-CoV-2 och covid-19. Sedan version 2 och infor version 3 har sammanstéllningar av de
viktigaste ronen med avseende pa livsmedel och vatten gjorts pa veckobasis med sokstrangarna
((SARS-CoV-2 OR Covid 19) AND (transmission)) samt ((SARS-CoV-2 OR Covid 19) AND (food
OR water)).

For att gora en beddmning om sannolikheten for att viruset kan spridas via livsmedel har vetenskaplig
litteratur anvénts for att besvara foljande fragor:

1. Vilka egenskaper har viruset? Baserat pa karaktéristik sisom att det har holje, langd pa genomet
m.m. gar det att dra slutsatser om dess télighet i miljon och i olika livsmedelsprocesser inklusive
tillagning. Detta framgér i Faroidentifiering samt Exponeringsuppskattning (inaktivering)

2. Varifran kommer viruset? Bade SARS och MERS-CoV har ett ursprung hos fladdermoss, men
for att orsaka infektion i ménniska har de gétt via en mellanvird, dir virus fran fladdermus och
mellanvird har rekombinerat (blandats) vilket ger en helt ny virusvariant som kan infektera
méinniska och for vilken vi inte har ndgot immunforsvar (eftersom det &r nytt och inte kdnns
igen). Om det gar att identifiera mellanvérden (vilket &r viktigt for att bromsa smittspridning) gar
det ocksé att gora en kvalificerad beddmning om exponering via livsmedel. Detta framgar i
faroidentifiering och exponeringsuppskattning.

3. Hur infekterar viruset? For att ett virus ska infektera en vird maste viarden ha en specifik receptor.
Vet man vilken den receptorn &r, och i vilka delar i kroppen den uttrycks (t.ex. celler i olika
organ), gar det att forsta spridningsviagar samt vilka symtom som kan orsakas. Detta framgar i
faroidentifiering och farokaraktdrisering.

Baserat pa information som har samlats in vid besvarandet av fragorna 1-3 gors en sammanvagd
beddmning av sannolikheten att SARS-CoV-2 kan spridas via livsmedel. Denna bedémning, inklusive
osidkerheter 1 bedomningen, framgar i riskkaraktiriseringen.

8 LIVSMEDELSVERKETS PM 2020



Lagesbeskrivning

Lagesbeskrivning 23 januari

Sedan den 31 december 2019 till och med den 22 januari 2020 har fler 4n 400 laboratoriebekréftade
fall av coronaviruset 2019-nCoV rapporterats. De flesta fall har konstaterats i Wuhan, Kina. Fall har
dven bekréftats i andra delar av Kina samt i Thailand, Japan, Sydkorea och USA. Samtliga har varit i
Wuhan innan insjuknandet. Smitta mellan ménniskor har bekréftats men nagra exakta uppgifter om
hur effektiv spridningen ér finns &nnu inte (Folkhilsomyndigheten 22 jan).

Utbrottet borjade pa en marknad i staden Wuhan, som ligger i centrala Kina dér floden Yangtzee
moter floden Han. Staden har cirka 11 miljoner invinare. | WHOs ldgesbeskrivning fran 22 januari
uppges det 5 dodsfall fran 270 fall i Wuhan, fyra av dessa hade en kénd bakomliggande sjukdom.
Dessutom bedomdes 51 patienter vara allvarligt sjuka och 12 med kritiska symtom' (WHO situation
report 22 jan). Marknaden &r stingd sedan 1 januari, men trots detta har nya fall dykt upp. Enligt
ECDCs hemsida var antalet laboratoriekonfirmerade fall 2020-01-23 totalt 614, varav 17 dodsfall,
samtliga i Wuhan (ECDC 23 jan). Dessa siffror kommer att stiga.

Lagesbeskrivning 5 mars

Antalet rapporterade fall i COVID-19 var totalt (2020-03-05, 08:00 CET) var 95 315, varav 4 197
inom EU/EES, Storbritannien, Schweiz, San Marino och Monaco. Antalet dodsfall totalt var 3 282,
varav 112 inom Europa (ECDC). Fall av COVID-19 har rapporterats fran 85 ldnder utanfér Kina och
fran alla kontinenter utom Antarktis (WHO situation report 5 mars).

Baserat pa rapporteringen av antalet fall och dodsfall ovan ar dodligheten totalt 3,4 % (2,7 % 1 Europa
och tillhérande lander). Dessa siffror kommer sannolikt att sjunka i och med att fler asymtomatiska
och mildare fall som inte kraver sjukhusvard diagnosticeras (ECDC RRA 2 mars). Utvecklingen av
spridningen och antalet fall uppdateras dagligen av WHO (COVID-19 report) och ECDC.

Lagesbeskrivning 8 juni

Dagen efter att version 2 publicerades, det vill sdga 11 mars 2020, deklarerade WHO covid-19 som
pandemi. Som de flesta vet tog smittspridningen i Europa fart i mars, dér flera regioner hade en snabb
spridning i samhaéllet. Det har visat sig att viruset fanns i Europa tidigare dn vad man fran borjan
trodde och att en samhillsspridning pagick pa kontinenten redan i januari (Deslandes et al. 2020).
Sekvensering av svenska isolat visar SARS-CoV-2 forekom bland resenérer frén flera olika europeiska
lander och USA i slutet av februari och i borjan av mars (Folkhdlsomyndigheten 2020b).

1 Kritiskt tillstand: Enligt ndgot av foljande kriterier: (1) lungsvikt; (2) septisk chock; (3) annan organsvikt som kraver intensivvard
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/coronavirus-wuhan-kina-januari-2020/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200122-sitrep-2-2019-ncov.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200122-sitrep-2-2019-ncov.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Enligt WHOSs uppdatering 2020-06-07 hade uppemot sju miljoner personer bekriftats smittade, varav
nistan 400 000 har avlidit. Fran att Europa under mars och april har varit centrum for smittspridningen
gar antalet nya fall ned pa kontinenten medan det sker en 6kning i framfor allt Amerika (WHO,
2020a). Laget i Europa sammanfattas bast av ECDC (ECDC 2020a) och for svensk del presenterar
Folkhilsomyndigheten dagligen (under vardagarna fr.o.m. 2020-06-15) antalet nya fall samt gor
sammanstillningar pé veckoniva (Folkhdlsomyndigheten 2020c).
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Faroidentifiering

Coronavirus

Coronavirus (CoV) dr holjeforsedda enkelstraingade RNA-virus med en diameter pa 125 nm. Genomet
ar mellan 25 och 32 kb langt och innehaller 11 6ppna ldsramar. CoV delas in i fyra slékten (alfa, beta,
gamma, delta) (Song, et al., 2019). Sju arter av CoV har pavisats hos minniska; de fyra
“humanarterna” (1-4 nedan) orsakar i regel milda infektioner sdsom vanliga forkylningar. Sedan 2002
har ytterligare tre CoV som infekterar djur utvecklats och orsakat utbrott hos ménniskor: SARS-CoV,
MERS-CoV och nu SARS-CoV-2. Under uppkomsten av SARS 2002—2003 drabbade viruset 8 096
personer, varav 774 dog (Tabell 1). Fladdermdss var det troliga ursprunget till viruset, som spridit sig
vidare till maskpalmmard (Paguma larvata), som séldes som livsmedel pa marknaderna i Guangdong,
Kina. Manniskor som hanterade eller konsumerade djuren infekterades och spred senare viruset vidare
(Song, et al., 2019). MERS-CoV identifierades 2012 i Saudiarabien och sedan dess har de flesta fallen
rapporterats frin Arabiska halvon. Aven for MERS-CoV antas fladdermdss vara ursprunget, men
dromedarer ar en viktig djurreservoar (Tabell 1)(Gossner, ef al., 2016). For savial SARS som MERS
har person till person-spridning, t.ex. inom hilso- och sjukvarden, orsakat manga fall (Song, ef al.,
2019).

229E (alfa coronavirus)

NL63 (alfa coronavirus)

0OC43 (beta coronavirus, linje A)

HKUT (beta coronavirus, linje A)

MERS-CoV (beta coronavirus, linje C)

SARS-CoV (beta coronavirus, linje B)

SARS CoV 2 (beta coronavirus, linje B med -79,5 % sekvenshomologi med SARS,
(Hui, et al., 2020))

NNk R =

SARS och MERS CoV

SARS och MERS-CoV har bada fyra strukturella proteiner: ’spike” (S), holje, membran och kapsid-
proteiner. Déremot har MERS-CoV fler icke-strukturella proteiner jamfort med SARS-CoV (16 vs. 5).
Béada virusen har utvecklat strategier for att undvika virdens immunsystem. En viktig virulensfaktor ar
S-proteinet som kdnner igen sin vardcellreceptor vilket mojliggdr intrang i cellen genom att virusets
och viérdcellens membran fuserar, d.v.s. smalter ihop (Luk, et al., 2019).

De viktigaste receptorerna for S-proteinet d&r ACE2 (SARS-CoV) och DPP4 (MERS-CoV) (Tabell 1).
Dessa uttrycks av fler celler 4n de i nedre luftvigarna vilket mojliggdr upptag och utsondring via flera
véigar. ACE2 som uttrycks framforallt av epitelcellerna i alveoler, luftstrupen, bronker, bronkiala
serosa kortlar och alveoldra monocyter och makrofager i vilka viruset kan replikera for att sedan
infektera nya celler. ACE2 uttrycks ocksé, men i mindre mingd, pa bland annat endotelcellerna i
artérer och vener, tarmens slemhinneceller och tubulédra epitelceller i njurarna. Detta innebér att det
finns en méngd mottagliga celler och mojliggér utsondring av SARS-CoV sésom respiratoriska
utsondringar, urin, fekalier och svett (Song, ef al., 2019).

MERS-CoVs primira cellreceptor &r DPP4 (Tabell 1) som é&r ett multifunktionellt ytprotein som
uttrycks allmént av epitelceller i njurarna, alveoler, tunntarmen, levern, prostata och leukocyter.
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Analogt med detta kan MERS-CoV infektera fler humana cellinjer (Tabell 1) och &r ett av de
coronavirus som har hogst organtropism. Det senare innebér att MERS-CoV kan replikera till hdga
halter i olika organ vilket leder till att deras funktion sviktar (Song, et al., 2019), vilket avspeglar sig i
skillnaden i antalet samtidiga eller ytterligare sjukdomstillstind for MERS jamfort med SARS, samt
en hogre mortalitet (Yin & Wunderink, 2018).

SARS-CoV-2

Som namnet antyder sa ar det nya Coronaviruset ndrmare besldktat med SARS d&n MERS-CoV. Det
har ocksé visat sig att SARS-CoV-2 utnyttjar samma receptor som SARS-CoV, det vill siga ACE2
(Tabell 1)(Zhou et al. 2020). Darmed kan SARS-CoV-2 ocksa infektera och utsondras pa samma sétt
som SARS-CoV. SARS-CoV-2 isolerades initialt fran skdljvétska fran bronker (Zhu et al. 2020).
Sedan dess har viralt RNA detekterats med PCR i svabbar fran nésa, svalg och strupe, i serum, blod,
saliv, urin och avfoéring (ECDC 2020b).

Det har visat sig att SARS-CoV-2 infekterar de 6vre luftvdgarna mer effektivt an foregdngaren. Detta
beror till stor sannolikhet pd att det finns ett klyvningstille i S-proteinet (Wolfel ef al. 2020). For att
klyvas behdver véardcellen uttrycka ett proteas TMPRSS2 (Hoffmann et al. 2020). ACE 2 och
TMPRSS?2, uttrycks tillsammans i framforallt epitelceller i andningssystemet, hornhinnan och tarmen.
Generna uttrycks fradmst i celler i ndsan ihop med andra gener som dr en del av vart medfédda
immunforsvar (Sungnak et al. 2020). I en dnnu inte granskad artikel har man med samma metodik
ocksé pavisat att dessa gener, utdver nésan, uttrycks tillsammans i vdvnader i munnen (Wu & Zheng
2020). Allvarlig sjukdom uppstér dock nir viruset koloniserar de nedre luftvdgarna. Lungorna har en
stor yta och ACE 2 utrycks allmént pé alveolernas epitelceller vilket underlattar infektion (Zhang et al.
2020). Dessa celler verkar dessutom vara limpade for viral replikation (Zhao et al. 2020). Aven
epitelceller i tarmen uttrycker ACE2, vilket gor att det inte gar att utesluta infektion i tarmen (Zhang et
al. 2020). Tidigare har det visat sig att SARS-CoV kan replikera i humana tarmceller (Caco 2) men att
ingen cytopatisk effekt pavisas (Mossel et al. 2005). I fallbeskrivningar pavisas dock SARS-CoV-2 i
avforing oftast i den senare delen av sjukdomsforloppet och ytterst sdllan har infektiosa virus kunnat
isoleras fran fekalier (Tian et al. 2020; Lai et al. 2020; Woélfel et al. 2020). WHO bedomer att
sannolikheten for fekal-oral smittspridning av covid-19 &r lag (WHO 2020c). Detta kan exemplifieras
av att Repici et al. (2020) rapporterade 1ag risk for smittspridning pa endoskopiavdelningar, savil for
personal som patienter, i Italien.

Smittspridning

SARS-CoV-2 smittar i forsta hand mellan méanniskor genom sa kallad droppsmitta. Det vill séga att
smitta dverfors till slemhinna i 6gon, nisa eller mun frn droppar som sprids i luften nér en sjuk
person hostar eller nyser. Dropparna faller relativt snabbt ner genom luften och nar som regel inte
langre 4n nadgon meter. Viruset kan under vissa omstindigheter 6verforas via fororenade ytor, sa kallad
indirekt kontaktsmitta (Folkhélsomyndigheten 2020a). SARS-CoV-2 som utsondras i mindre aerosoler
vid utandning och tal &r en mgjlig spridningsvég (Mehelson 2020, Liu et al. 2020, Setti ef al. 2020). I
ett tempererat klimat anser Moriyama et al. (2020) att den torra inomhusluften underlattar luftburen
smittspridning och &r den dominerande spridningsvégen for luftvigsvirus under vinterhalvaret. Detta
pa grund av att dropparna avdunstar snabbare, blir mindre och kan halla sig svdvande en léngre tid
samt att luftviigarnas slemhinnor &r torrare och att epitelcellerna i andningsvégarna ddrmed ar mer
mottagliga for infektion (Moriyama et al. 2020).

De flesta tidiga fallrapporterna pekade pé att spridningen framfor allt skedde genom néra kontakt,
d.v.s. inom familjer och i vardsituationer (Li ef al. 2020, Chan et al. 2020). Utover detta finns ett antal
utbrott dar spridning har skett i storre sillskap dar luftburen smitta inte gar att utesluta (Anderson et al.
2020).
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Tabell 1. Epidemiologi och biologiska egenskaper hos SARS respektive MERS CoV (Song et al. 2019)

SARS-CoV MERS CoV SARS-CoV 2
Slakte Beta-CoV, linje B Beta-CoV, linje C Beta-CoV, linje B
Trolig naturlig Fladdermus Fladdermus Fladdermus
reservoar
Trolig mellanvard  Maskpalmmard Dromedar Okénd

spridning

Ursprung Guandong-provinsen, Kina Arabiska halvon Hubei-provinsen, Kina
Klinisk @

epidemiologi

Rapporterade fall  Mer an 8098 2254 (fran2012 till 16 7 miljoner

enligt WHO September 2018)

Drabbade lander 29 27 86

Antal dédsfall 916 800 4197

Mortalitet Mer &n 10 % Mer dn 35 % Mer dan 3 %

Regioner for Global Regional Global

Spridningsvagar

Djur till manniska; manniska till
manniska

Djur till manniska; manniska till
manniska

Djur till manniska; manniska
till manniska

tunntarm; luftvagsepitel;
alveolara monocyter och
makrofager

prostata; aktiverade
leukocyter

Huvudsaklig Human angiotensin-converting  Human dipeptidyl peptidase 4 Human angiotensin-
receptor enzyme 2 (ACE2) (DPP4 or CD26) converting enzyme 2 (ACE2)P
Receptor Artariellt och venost endotel; Andningsorganens epitel; Artariellt och venost endotel;
distribution artariell glatt muskel; njure; tunntarm; lever och artariell glatt muskulatur;

tunntarm; luftvagsepitel;
alveolara monocyter och
makrofager

Kéansliga cellinjerc

Luftvagar; njure; lever

Luftvagar; tarmkanal;
urinvagar; lever, njure,
nervceller; monocyter;
histiocyter och T-lymphocyter

Luftvagar; njure; lever

a WHO 2020-03-05; © Zhou et al. 2020; < Som pavisar cytopatisk effect, d.v.s. férstérs

SARS CoV 2 ursprung

Det ar oklart varifran viruset hirstammar, men troligtvis finns en reservoar hos fladdermdss. Innan
SARS-epidemin var fladdermdss inte kénda virdar for coronavirus, men under de senaste 15 aren har
de visat sig husera fler 4n 30 olika CoV (Wong, ef al., 2019). Stammar frén utbrottet visar pa stor
likhet, sekvenshomologi mellan isolerade stammar fran utbrottet dr > 99,9 % och bildar en egen klad i
en fylogenetisk jdmforelse tillsammans med tva stammar som pavisats hos histskondsor (Rhinopolus,
Horseshoe bats) med cirka 96 % sekvenshomologi (Lu ef al. 2020; Chen et al.2020). Med tanke pa
utvecklingen av SARS och MERS-CoV ér det sannolikt att det dven for SARS-CoV-2 finns en
mellanvard; vilken dr &n sa ldnge okédnt. En studie publicerad 2020-01-20 antydde att viruset
hérstammar fran en rekombination i S-proteinet mellan en virusstam fran fladdermus respektive orm
(Ji, et al., 2020). Andra forslag pad mellanvérdar har varit myrkottar (Xiao ez al. 2020) och skdldpaddor
(Liu et al. 2020). Ingen utav dessa teorier har dock hallit &ven om omradet i S-proteinet som binder till
receptorn (Receptor binding domaine, RBD) ér identiskt med sekvenser fran CoV isolerade fran
myrkottar (Andersen et al. 2020). Enligt Li ef al. (2020) saknas dock insertion av ett viktigt genetiskt
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element (PRRA, som finns i SARS-CoV-2) i myrkotts-CoV, vilket gor att viruset troligtvis i sin
nuvarande form inte kommer direkt ifran dem (Li et al., 2020). Denna insertion i sekvensen for
klyvningsstillet har mest sannolikt utvecklats hos ménniska dven om det inte helt gér att utesluta
ursprung i en viard med liknande ACE2-receptor som ménniska (Andersen et al. 2020).
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Farokaraktarisering

Symtom

De fall som rapporteras har insjuknat med luftvigssymtom sasom andndd, feber och hosta.
Inkubationstiden, det vill sédga perioden fran smittotillféllet till dess att en person uppvisar symtom,
bedoms vanligtvis vara 2—14 dagar. De flesta insjuknar cirka 5 dagar efter att man smittats, dven om
enstaka fall kan avvika fran dessa monster (Folkhdlsomyndigheten 2020). Symtomen har varit alltifran
milda till kritiska med behov av intensivvard. Cirka 5 % har varit av relativt allvarlig karaktir och
mortaliteten (hittills) knappt 3 % (ECDC 23 jan). Detta baseras pa antalet rapporterade fall och
dodsfall, denna siffra dr betydligt lagre eftersom majoriteten av antalet fall inte rapporteras, medan
underrapporteringen av dodsfall dr betydligt lagre.

Typiska symtom (baserat pa drygt 55 000 laboratoriekonfirmerade fall i Kina) ar: feber (87,9 %),
torrhosta (67,7 %), trotthet (38,1 %), sputumproduktion (slem som hostas upp fran lungor och
bronker) (33,4 %), andndd (18,6 %), halsont (13,9 %), huvudvérk (13,6 %), led- eller muskelvirk
(14,8 %), frossa (11,4 %), illamaende eller krakningar (5,0 %), nistdppa (4,8 %) och diarré (3,7 %)
(WHO, 2020b). Mortaliteten 6kar med aldern och &r hogst hos personer dver 80 ar (21,9 %). Cirka
2,4 % av de totala rapporterade fallen &r bland individer under 19 ar och endast en liten andel av dem
har utvecklat svér (2,5 %) eller kritisk! sjukdom (0,2 %) (WHO, 2020b). Barn far i regel mildare
symtom och dodsfall dr extremt ovanligt. Den mildare sjukdomsbilden och ldgre virushalter gor
dessutom att barn dr mindre smittsamma &n vuxna individer (Ludvigsson 2020). For svenska siffror
over antal fall i covid-19, inklusive kritiska fall, i olika aldersgrupper hénvisas till
Folkhilsomyndighetens veckosammanstéllningar (Folkhélsomyndigheten 2020c¢).

Sjukdomsforlopp och antikroppssvar

Som tidigare beskrivits har SARS-CoV-2 en formaga att infektera 6vre luftvdvnad vilket forklarar den
effektiva overforingen nar symtomen fortfarande &r minimala och begrédnsade till 6vre luftvigarna
(Cao & Li 2020). Mest virus utsondras 1 samband med symtomdebut, fran ndgon dag innan till en
vecka efter (Pan ef al. 2020; Wolfel ef al. 2020). Senare i sjukdomsforloppet liknar covid-19 SARS
nér det géller viral replikation i nedre luftvigarna, framforallt lungorna. Viruset kan liksom SARS-
CoV ocksa sprida sig till andra organ som uttrycker ACE2, sdsom hjérta, njure, mag-tarmkanalen
kanal och blodkérl. Spridningen till nedre luftvidgarna och vidare i kroppen sker oftast i andra veckan
efter sjukdomens borjan (Cao & Li 2020). Forsdmringen med avseende pa andningssvarigheter
orsakas inte bara av att alveolerna forstors av virusets replikation utan ar ocksa en konsekvens av
kroppen immunsvar (Tay ef al. 2020).

En infekterad individ bildar i regel ett antikroppssvar och IgM-antikroppar kan pévisas efter nagra
dagar i infektionsforloppet och kvarsta en tid efter tillfrisknande. Folkhdlsomyndigheten bedomer att
ett positivt IgM-resultat har begrinsat varde bade for pavisande av pagaende infektion och immunitet
om det inte kombineras med annan diagnostiken vecka efter symtomdebut (Folkhélsomyndigheten
2020d). IgG-svaret dr langsamt 6kande under tre veckor och efter tio dagar har de flesta bildat métbara
antikroppar om testet dr kdnsligt nog. Halterna sjunker under andra manaden och det &r &nnu oklart hur
lange IgG kan pavisas (Adams ef al. 2020). Vissa studier har pavisat en korrelation mellan
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antikroppstiter och allvarlighet i symtom (Liu ef a/. 2020) medan andra inte har gjort det (Adams et al.
2020). Ett positivt IgG-resultat pavisar pdgaende eller genomgangen infektion och kan tyda pa viss
eller komplett immunitet &ven om varaktigheten for immuniteten i dagsliget inte &r kénd
(Folkhélsomyndigheten 2020d). Dessutom kan cirkulerande minnes-B-celler aktiveras vid
aterinfektion och ge ett snabbt IgG-svar. Det saknas dnnu information om dessa parametrar vid SARS-
CoV-2-infektion, vilket gor det svart att uppskatta hur varaktig immuniteten dr efter genomgéngen
covid-19 (Folkhélsomyndigheten 2020¢).

Kansliga populationer

Personer med hogst risk for allvarlig sjukdom och dod ar personer 6ver 70 ar och de med
underliggande sjukdomstillstind som hogt blodtryck, diabetes, hjart-kérlsjukdom, kronisk
luftvdagssjukdom och cancer (WHO, 2020b). Socialstyrelsen presenterade 17 april 2020 sitt underlag
om identifiering av riskgrupper som I&per storst risk att drabbas av ett sdrskilt allvarligt
sjukdomsforlopp vid insjuknande i covid-19. Detta uppdaterades 2020-06-02. Hos individer som
drabbats av ett allvarligt sjukdomsforlopp och dodsfall i covid-19 férekommer vissa kroniska
sjukdomar oftare dn véntat och det dr sannolikt att underliggande sjukdomar paverkar utgangen vid
covid-19. Speciellt géller detta vid samtidig forekomst av flera kroniska sjukdomar. Sambandet mellan
underliggande sjukdomar och allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19 &r dock inte klarlagt
(Socialstyrelsen 2020).

Den faktor som tydligast forutsdger risken for allvarlig sjukdomsutveckling &r dlder. Risken att
drabbas av allvarlig sjukdom 6kar successivt fran 60 ar och patagligt frdn 70 ar. Andra hélsotillstdnd
som har betydelse ér bland annat cancer (i vissa situationer), fetma (BMI > 40 kg/m?), samtidig
forekomst av kroniska sjukdomar sasom hjart-kérlsjukdom, hypertoni (hogt blodtryck), diabetes,
kraftigt nedsatt lung- eller njurkapacitet samt leversjukdom med cirrhosutveckling (skrumplever).
Dessutom finns ytterligare hélsotillstdnd som kan paverka mottagligheten och framforallt risken for att
drabbas av ett sarskilt allvarligt sjukdomsforlopp i covid-19 (Socialstyrelsen 2020). Vidare ar betydligt
fler mén 4n kvinnor i behov av intensivvard i Sverige (Folkhdlsomyndigheten 2020c). Enligt en
sammanstillning fran Italiens folkhdlsomyndighet, Istituto Superiore di Sanita (ISS), var snittdldern pa
bekriéftat smittade personer (2020-05-07) 62 ar. Av knappt 28 000 avlidna var 1,1 % under 50 ar och
96 % hade minst en underliggande sjukdom.

Nutrition och covid-19

En god nutritionsstatus ar viktig for immunsystemet, for kroppens alla funktioner samt for
aterhdmtning efter sjukdom, men det finns inget livsmedel eller kosttillskott som skyddar mot covid-
19. Ater man varierat och foljer Livsmedelsverkets kostrad, far de allra flesta sina niringsbehov,
inklusive vitamin- och mineralbehov, genom kosten (Fedevarestyrelsen 2020). For att bilda tillrdckligt
med D-vitamin ricker i juni och juli for de flesta att vara ute bardrmad upp till en kvart 2-3 génger i
veckan (Livsmedelsverket, 2020). En meta-analys har visat att D-vitaminstatus kan ha betydelse for
mottagligheten av luftviagsinfektioner (Martineau et al. 2019). Det finns inte tillrackligt med kunskap
for att bedoma om D-vitaminbrist skulle kunna péverka risken for att infekteras eller for olika
komplikationer i samband med covid 19, men data fran Storbritannien tyder pé att det inte finns ndgon
koppling mellan nivaer av D-vitamin och incidens av covid-19 (Hastie et al. 2020).
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Exponeringsuppskattning

SARS CoV 2 forekomst och spridning

Initialt kan direktkontakt med en okédnd djurreservoar ha varit en viktig-spridningsvig da de forsta
fallen kunde knytas till en och samma marknad med levande djur i Wuhan. Vid en tidig genomgéng av
fallbeskrivningar fran Wuhan var fem av sex patienter antingen forséljare eller varubud pa den
aktuella marknaden (Zhou ef al. 2020). Fall utan anknytning till den specifika marknaden kunde
knytas till andra marknader i samma stad. Med tanke pa att mellanvérden fortfarande 4r okénd finns
det inget underlag att basera en exponeringsuppskattning fran livsmedel pa. Nu finns det bevis for att
spridning mellan ménniskor har skett och en fortsatt, global, spridning mellan ménniskor &r sannolik.
Denna har varit driven av resande fran Wuhan. Livsmedel eller forflyttning av levande djur har inte
namnts som en riskfaktor, diremot betonar WHO att en god livsmedelshygien alltid ska beaktas
(WHO situation report 21 feb).

Baserat pa genetisk analys av utvecklingen av viruset (52 stycken publicerade SARS-CoV-2-
sekvenser) anser Lai et al. (2020) att det mest troliga ar att det skedde en 6verforing fran djur till
minniska tidigt under utbrottet (oktober eller november), men att den inte var sarskilt effektiv. Hos
minniska som vird har det ddremot skett en forandring som gor att viruset sprids effektivt mellan
ménniskor (Lai ef al., 2020). Aven data fran Lu ez al. (2020) och Andersen et al. (2020) stoder denna
hypotes. Med tanke pa att fall i Europa kan dateras tillbaka till mitten av december 2019 ar det hogst
rimligt att spridningen mellan ménniskor hade pégatt ett tag (Deslandes et al. 2020).

For SARS-CoV antogs maskpalmmard vara en viktig mellanvérd som var upphovet till utbrottet 2002-
2003 (Song, et al., 2019). Ett utbrott som anses vara avslutat sedan 2004, eftersom det inte har
tillkommit nagra nya humanfall. Maskpalmmard verkar dock inte utgéra nadgon reservoar for SARS-
CoV da viruset endast pavisades pd marknader i Guangdong, men inte i vilda populationer (Luk, ef al.,
2019). Déaremot pagér utbrottet av MERS fortfarande (WHO 2019), vilket kan bero pa att MERS-CoV
har etablerat sig i sin mellanvird, vilket leder till ett inflode av nya humanfall. Huruvida konsumtion
av opastoriserad dromedarmjolk eller otillrdckligt tillagat kott bidrar till spridningen &r dock oklart
(Gossner, et al., 2016). SARS-CoV-2 har visat sig kunna infektera ett flertal djur, bl.a. hund, katt, iller
och mink; men dven om SARS-Cov-2 ursprungligen harstammar fran vilda djur sa drivs den pagaende
epidemin av smittspridning mellan ménniskor utan inblandning av djur (SVA 2020).

Infekterade individer utsondrar coronavirus med kroppsvétskor inklusive urin och fekalier (Gossner, et
al., 2016) vilket innebér att virus hamnar i avloppsvatten och sprids vidare till ytvatten. Spridning via
vatten och milj6 dr mindre viktig jamfort med sannolikheten att smittas via aerosoler av saliv vid nira
kontakt med infekterade individer. Inte desto mindre sag WHO vatten som en mdjlig spridningsvag
for hogpatogen aviér influensa, &ven om det saknades bevis for att en sddan spridning skett (WHO
2007). Fér SARS-CoV-2 anser dock WHO att existerande riktlinjer for vatten och sanitet &r
tillrackliga for att hantera fekal-oral spridning via vatten och miljo (WHO 2020c¢). Halterna av SARS-
CoV-2 RNA i avloppsvatten mits pa vissa stéllen (inklusive vissa stider i Sverige) kontinuerligt som
ett indirekt matt pa sjukdomsnivén i samhéllet (Lapolla et al. 2020). Detta gors i forsta hand for att pa
ett tidigt stadium kunna se om uppblossande utbrott dr pa gang (KTH 2020). Vid
avloppsreningsverkens luftningsbassénger finns en mdjlighet for att orenat, eller delvis renat,
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avloppsvatten kan aerosoliseras. Darfor bor personal som ror sig vid basséngerna anvinda
skyddsutrustning for att forhindra inandning av potentiellt infektidsa virus.

Inaktivering

I samband med SARS-utbrottet gjordes inaktiveringsstudier pa en stam (Urbani strain). En fem logio
reduktion uppnaddes efter 20 minuter vid 55 °C och mindre dn 5 minuter vid 65 °C. Motsvarande
reduktion uppnéddes efter inkubering av viruset i en timme vid pH 3 i rumstemperatur, medan det var
stabilt vid pH 5. Aven UV var effektivt vid en vaglingd motsvarande den som anvinds i vattenverk
(UV-A) (Darnell, ef al., 2004). I en nyare sammanstédllning av coronavirus-inaktivering av Kampf et
al. (2020a) bekriftas den relativa kinsligheten for dessa virus vid hogre temperaturer dir coronavirus
inte aterisoleras efter att ha inkuberats i temperaturer 6ver 60 °C i tider 6ver en minut. Tiden for en
logio reduktion (90 % reduktion) kan i regel réknas i timmar vid 40 °C, minuter vid 50 °C och
sekunder 6ver 60 °C (Guiller et al. 2020).

Enligt en studie gjord pé avloppsvatten var SARS-CoV mer kénslig for klor &n E. coli och
inaktiverades helt efter 30 min vid en halt av fritt klor pa 0,4 mg/L (Wang, ef al., 2005). Studier fran
(Pagat, et al., 2007) konfirmerar effekten av savil virme som klor. Déremot var viruset forvanansvért
taligt mot uttorkning med endast drygt en logio reduktion efter tre dygn (Pagat, et al., 2007). Relativt
lang 6verlevnad pa ytor konfirmeras av en sammanstillning av Kampf ez al. (2020b) dar olika
coronavirus kunde éterisoleras efter dagar i rumstemperatur, men att halterna sjunker relativt snabbt
over tid beroende pé temperatur, typ av yta (Tabell 2) och relativ luftfuktighet (Kampf ez al. 2020b).
Nya studier pa SARS-CoV-2 stimmer bra 6verens med studier pa andra coronavirus (van Doremalen
et al. 2020). Halveringstiden (d.v.s. tiden for att hélften av partiklarna inaktiverats) var cirka 16
timmar pa plast, 13 pa stél, 8 pa kartong och 3 timmar péd koppar (van Doremalen et al. 2020). SARS-
CoV-2 ar daremot mycket kénsligare 4n nakna (ej holjeférsedda) virus sdsom norovirus och
hepatitvirus (WHO 2020c). Vanliga &mnen for desinfektion sdsom alkoholer, hypoklorit och
viteperoxid inaktiverar viruset effektivt pa olika ytor (Kampf ez al. 2020b). Liksom virus i allménhet
ar SARS-CoV-2 sannolikt frystaligt (WHO_2020d) dven om lipidholjet kan skadas vid upprepade frys-
tiningscykler. I aerosoler kunde van Doremalen et al. (2020) i laboratorieférsok isolera SARS-CoV-2
under flera timmar. Halveringstiden bestamdes till cirka 2 timmar.

Overforing mellan ytor

Det finns inga data pa hur mycket coronavirus som dverfors fran en yta till en annan. I en
sammanstillning om korskontaminering kunde man generellt dra slutsatsen att cirka 1 % (men med
stor variation) av mikroorganismerna dverfors vid varje kontakt men att det ar beroende pa typ av yta
och fuktighet (Ottoson, 2017). For murint norovirus overfordes i genomsnitt 0,16 % fran héander till
tappkran och 1 % fran hénder till sallat. Variationen l4g dock mellan 0,1 — 10 % i bdda forséken
(Grove et al. 2015). Generellt sa underlattar fuktighet 6verforing och det géller savél givar- som
mottagarytan (Ottoson 2017). Sannolikheten for 6verforing av SARS-CoV-2 dr som storst nyligen
efter att en infekterad person har hostat eller nyst pa en yta, innan vétskan har avdunstat. Darefter
beddms ytterst lite kunna dverforas till en person som tar pé ytan (Bfr 2020).
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Tabell 2. Overlevnad av coronavirus pa olika ytor (Kampf et al. 2020)

Stal MERS-CoV 10° 20°C 48 timmar
MERS-CoV 10° 30°C 8 — 24 timmar
HCoV 103 21°C 5 dagar
Aluminium HCoV 5-103 21°C 2 —8timmar
Metall SARS-CoV 10° RT 5 dagar
Tra SARS-CoV 10° RT 4 dagar
Papper SARS-CoV 10° RT 4 -5 dagar
SARS-CoV 108 RT 24 timmar
SARS-CoV 10° RT 3 timmar
SARS-CoV 104 RT <5 minuter
Glas SARS-CoV 10° RT 4 dagar
HCoV 103 21°C 5 dagar
Plast SARS-CoV 10° 22-25°C 24 timmar
MERS-CoV 10° 20°C 48 timmar
MERS-CoV 10° 30°C 8 - 24 timmar
SARS-CoV 10° RT 4 dagar
SARS-CoV 107 RT 6 — 9 dagar
HCoV 107 RT 2 - 6 dagar
PVC HCoV 103 21°C 5 dagar
Silicon HCoV 103 21°C 5 dagar
Latex HCoV 5-103 21°C < 8 timmar
Forklade av SARS-CoV 106 RT 2 dagar
engangsmaterial
SARS-CoV 10° RT 24 timmar
SARS-CoV 104 RT 1timme
Keramik HCoV 103 21°C 5 dagar
Teflon HCoV 103 21°C 5 dagar

a MERS-CoV = Middle East respiratory syndrome coronavirus; SARS-CoV = Severe acute respiratory syndrome coronavirus;

HCoV = humant coronavirus

bTCIDso = Median tissue culture infectious dose; obs. detektionsgransen angavs inte i ndgot av férsoken men sag ut att ligga

mellan 10%1 TCIDso/ml
¢ RT = rumstemperatur
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Riskkaraktarisering

Initialt 6verfordes SARS-CoV-2 till ménniska genom kontakt med en dnnu inte faststalld
djurreservoar, men huruvida konsumtion av produkter fran reservoaren/mellanvirden ér av betydelse
ar svart att utréna, men kan inte uteslutas. Den viktigaste exponeringsvdgen bedéms dock vara
inhalation och/eller kontaktsmitta av virus dven fran mellanviarden. De djur som hittills har pekats ut
som potentiell mellanvird for SARS-CoV-2 ir inte relevanta for smittspridning ur ett svenskt
perspektiv. Nishishura et al. (2020) och Benvenuto ef al. (2020) menar att den zoonotiska
overforingen skedde ndgon gang i oktober eller november 2019. Sedan dess har spridning mellan
ménniskor varit helt dominerande.

Ett antal rapporter visar att viruset kan 6verforas fran manniska till katt, hund, iller och mink, under
vissa omsténdigheter. Smittade katter kan utveckla sjukdomssymtom som i de flesta fall 4r lindriga
och 6vergaende, medan smittspridning i stérre grupper av mink har forknippats med viss okad
dodlighet. Det gér inte att utesluta att &ven andra husdjur kan smittas (SVA, 2020).

Livsmedelsverket foljer fortsatt utvecklingen med avseende pa om livsmedelsproducerande djur kan
utgora viard/mellanvérd for SARS-CoV-2 och om det behover goras en ny beddmning om dessa utgor
en risk. [ dagsléget verkar, liksom for SARS-CoV, djur i allménhet och mellanvérden i synnerhet, vara
utan betydelse for spridningen i samhéllet.

SARS-CoV-2 binder till celler som uttrycker ACE2. Den effektiva infektionen i 6vre luftvigarna
underléttas av att S-proteinet klyvs av ett proteas (TMPRSS2). Dessa tva proteiner kodas av gener som
uttrycks tillsammans i celler fran flera viavnader, bl.a. luftvigarna (fr.a. ndsan), hornhinnan och tarmen
(Sugnak et al. 2020). Detta mojliggér SARS-CoV-2-infektion pa andra sitt 4n genom luftvigarna. Det
saknas dock underlag for att bedoma huruvida en infektion som inte gér via luftvigarna kan orsaka
symtom och vidare spridning, savél i kroppen som mellan manniskor. I dagsldget ar infektion via
luftvdgarna den enda beskrivna dven om andra symtom pavisats hos flera patienter (Lai et al. 2020).

SARS-CoV-2 dr kinsligt for inaktivering. Upphettning av livsmedel minskar halten virus till ofarliga
nivaer. Sannolikheten for infektion efter konsumtion av livsmedel som virmebehandlats och
dricksvatten som genomgatt beredning beddms som minimal. Med avseende pa pH skedde en snabb
inaktivering av SARS-CoV vid pH 3 och sannolikheten att viruset skulle dverleva passage over
magséicken bedoms som liten. Dock kan konsumtion av vissa livsmedel (sdsom mjolk), eller i stora
portioner, buffra magsyran och leda till att en storre andel av virionerna (viruspartiklarna) passerar
magsécken utan att inaktiveras (Darnell, et al., 2004). Vidare kan personer som dter magsarsmedicin
ha en sémre avddodning av virus i magsdcken. Medicinering med protonpumpshdmmare har dock inte
rapporterats som en riskfaktor.

Covid-19 sprids framfor allt vid ndra kontakt mellan méanniskor. Det dr som alltid viktigt med god
hygien; tvitta hinderna noga med tvél och vatten ofta och alltid i samband med méltid. Ar man sjuk
ska man stanna hemma och definitivt inte jobba med livsmedel. Kénsligheten for SARS-CoV-2 pa
ytor och i miljon gor att halterna sjunker relativt snabbt. De rutiner som finns framtagna for
livsmedels- och restaurangbranschen samt dagligvaruhandeln &dr utformade med avseende pa
organismer som har livsmedel som primir spridningsvég. Dessa anses vara effektiva for att minska
risken for spridning av SARS-CoV-2 (Bfr, 2020; Fadevarestyrelsen 2020).
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I den man livsmedel skulle kunna utgora en vektor for smittspridning &r det som indirekt
kontaktsmitta; det vill sdga att en infekterad person har kontaminerat ett livsmedel, att ndsta person tar
pa den ytan och sedan infekterar sig sjilv via kontakt med mun, nésa eller 6gon. Analogt med
spridning av meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA), som ocksa koloniserar néshalan, kan
man anta att livsmedel utgér en mindre viktig yta for indirekt kontaktsmitta &n andra ytor som nyligen
har kontaminerats av en infekterad individ. Det kan ocksa finnas en liten mojlighet att livsmedlet i sig
kommer i kontakt med slemhinnor i munnen med mottagliga celler. I samband med maéltid &r dock
slemhinnorna fuktiga och ddrmed mindre mottagliga for infektion (Fini 2020; Moriyama ef al. 2020).
Det har dnnu inte rapporterats om nagot fall av covid-19 som har infekterats genom att dta mat eller
dricka vatten.

Livsmedelsverket samt motsvarande myndigheter i andra ldnder anser dérfor att risken for
livsmedelsburen covid-19 ar liten och att det viktigaste i livsmedelsrelaterade situationer &r att halla
avstand till andra ménniskor 1 butiken och pa restaurangen samt att tvitta handerna ofta (Bfr 2020;
EFSA 2020; FSA 2020; Fodevarestyrelsen 2020; Mattillsynet 2020). Personer med symtom ska inte
hantera livsmedel.

Osakerhet

I och med att viruset &r sa pass nytt ar osdkerheten i1 denna riskvardering stor. Daremot ar osdkerheten i
beddmningen av inaktivering vid tillagning och beredning av dricksvatten liten.
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