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Information om

Anvandandet av Livsmedelsverkets
kostrad

I markning och annan marknadsféring av enskilda produkter

1. Informationens syfte och omfattning

Denna information syftar till att stédja kontrolimyndigheter och foretag i anvandningen
av Livsmedelsverkets kostrad i markning och annan marknadsforing av produkter, pa ett
satt sa att den inte riskerar att vilseleda konsumenter.

Informationen galler enbart markning och annan marknadsforing av vilken det framgar att
det ar Livsmedelsverkets kostrad som avses. Informationen ar baserad pa
Europaparlamentet och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation,
Europaparlamentet och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och
halsopastaenden om livsmedel samt Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om
anvandning av viss symbol (fortsatt kallade Nyckelhalsreglerna).

Anvandningen av Livsmedelsverkets kostrad i marknadsforing av hela produktkategorier
— exempelvis ”At mer fisk och skaldjur” i fiskdisken — och som inte hanvisar till en viss
produkt, &r inte ett kommersiellt meddelande som omfattas av férordning (EG) nr
1924/2006 (se beaktandesats 4). Denna typ av pastaende ar alltsa tillaten och inte foremal
for Livsmedelsverkets stéllningstagande och végledning i denna information.

2. Bakgrund

Livsmedelverkets kostrad stoder sig pa de nordiska naringsrekommendationerna (NNR
2012). De syftar till att 6ka kunskapen hos konsumenterna om bra matvanor och hjalpa
dem att gora hélsosamma val.

Kostraden uttrycks pa flera olika satt. Det dr budskapet som ar det viktiga. De
fullstandiga kostraden finns pa www.livsmedelsverket.se.
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Raden pa en minut

MER MINDRE
grénsaker, frukt och bar  fullkorn rott kétt och chark
fisk och skaldjur nyttiga matfetter salt
nétter och frén magra mejeriprodukter  socker
rorelse i vardagen alkohol

Om Livsmedelsverkets kostrad anvands i markning och annan marknadsforing av
livsmedel borde det medféra att konsumenternas kannedom om kostraden forbéattras och
intresset for Nyckelhalet 6kar, vilket ar positivt for saval de foretag som producerar
halsosamma livsmedel som for folkhalsan.

Livsmedelsverkets varumarke Nyckelhlet har tagits fram for att visa vilken mat
konsumenterna mar bra av och ar kanske det allra enklaste kostradet de kan fa, eftersom
det bygger pa en helhetsbild av livsmedlet och dess anvandning. Nyckelhalet ska gora det
enkelt for oss konsumenter att hitta de nyttigare alternativen inom olika livsmedels-
grupper. | Nyckelhalsreglerna finns kriterier och, nar relevant, villkor for varje livs-
medelsgrupp som far Nyckelhalsmarkas. Konsumenter som valjer Nyckelhalsmarkta
livsmedel far i sig mindre socker och salt, mer fullkorn och fibrer och nyttigare eller
mindre fett. De féljer alltsa flera av Livsmedelsverkets kostrad.

Kostraden och Nyckelhalet har med andra ord ett och samma syfte, namligen att hjalpa
konsumenterna att gora halsosamma val av livsmedel. De har alltsa en mycket nara
koppling till varandra.

3. Anvéandning av kostraden

Livsmedelsverkets namn och kostrad far anvandas tillsammans i méarkning och
marknadsforing av ett livsmedel under forutséattning att detta inte riskerar att vilseleda
konsumenterna. Foljande forutsattningar galler:

1. Livsmedel som marks med att av Livsmedelsverkets kostrad far inte vilseleda
konsumenten avseende exempelvis livsmedlets nyttighet som helhet.

2. Kostraden aterges sa att innebdrden av dem inte &ndras.

3. Kostradet ar relevant utifran livsmedlets innehall.

4. Mérkningen eller marknadsforingen inte ger intryck av att Livsmedelsverket har
godkant eller rekommenderar ett visst livsmedel eller livsmedelssortiment.

Publicerad 2016-06-28



LIVSMEDELSVERKET 3(4)
Omrade Livsmedelskontroll
Avdelning Support

3.1 Livsmedel som marks med att av Livsmedelsverkets kostrad far inte vilseleda
konsumenten avseende exempelvis livsmedlets nyttighet som helhet

| Nyckelhalsreglerna finns faststallda kriterier och, i vissa fall, villkor for respektive
livsmedelsgrupp som omfattas av reglerna. Endast livsmedel som uppfyller samtliga
kriterier och villkor som faststéllts for den grupp livsmedlet omfattas av, far markas med
Nyckelhalet.

En forutsattning for att anvanda Livsmedelsverkets kostrad i markning och marknads-
foring ar att informationen inte &r vilseledande. Att ange ett kostrad pa ett livsmedel som
omfattas av en livsmedelsgrupp som anges i Nyckelhalsreglerna och som uppfyller
villkoren och kriterierna for livsmedelsgruppen anses inte vara vilseledande.

I de fall livsmedlet inte uppfyller Nyckelhalsreglernas villkor och kriterier for livsmedels-
gruppen far kontrollmyndigheten bedoma fran fall till fall om informationen ar vilse-
ledande eller inte. Detsamma géller om livsmedlet inte omfattas av en livsmedelsgrupp i
Nyckelhalsreglerna.

Exempel pa vilseledande markning

Det finns frukostflingor som innehaller mycket fullkorn, men ocksa
mycket socker. De uppfyller inte Nyckelhalsreglerna pa grund av
den stora mangden socker. Om sadana flingor marks med
pastaendet “’Livsmedelsverkets kostrad lyder: Byt till fullkorn™, sa
stammer detta vad galler produktens nyttighet vad galler fullkorn,
men produkten i sin helhet &r inte nyttig pa grund av den stora
mangden socker. Kostradet om fullkorn skulle alltsd riskera
vilseleda konsumenten i valet av det nyttigare alternativet.

3.2 Hur kostraden ska aterges
Kostraden ska aterges sa att inneborden av dem inte dndras. Raden behover inte aterges
ordagrant, men innebdrden far inte ga forlorad eller forvanskas.

3.3 Kostradet ar relevant utifran livsmedlets innehall
Kostradet ska spegla livsmedlets innehall for att inte vilseleda konsumenten.

Exempel

En kéttsoppa med gronsaker har kostradet At mer gront och
frukt”. Mangden gronsaker i kottsoppan uppfyller Nyckelhalets
kriterier for denna livsmedelsgrupp (minst 28 g grénsaker per 100
g). Da ar kostradet relevant, trots att det inte framgar av till
exempel beteckningen.
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Exempel pa vilseledande markning

En smaksatt yoghurt med en liten mangd bar i har kostradet At
mer gront och frukt”. Produkten kan uppfylla
nyckelhalskriterierna, men antydan om att man far i sig mycket
frukt/bar &r missvisande.

3.4 Livsmedelsverket godkanner eller rekommenderar inte produkter

Markningen eller marknadsforingen far inte ge intryck av att Livsmedelsverket har
godkant eller rekommenderat en viss produkt eller pa annat sétt kopplas ihop med den
enskilda produkten.

4. Offentlig Kontroll

| den offentliga kontrollen ska anvandningen av Livsmedelsverkets kostrad i méarkning
och marknadsféring av ett visst livsmedel eller livsmedelssortiment, precis som annan
frivillig livsmedelsinformation, bedomas utifran artikel 36 i forordning (EU) nr
1169/2011. Anvéandningen far inte vilseleda eller vara tvetydig eller forvillande for
konsumenten.
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