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1. Inledning

Detta dokument dr en manual for rapportering av utredningar av misstankta matforgiftningar for
lokala kontrollmyndigheter.

2. Bakgrund

Enligt Livsmedelsverkets foreskrift om epidemiologisk utredning av livsmedelsburna utbrott (LIVSFS
2005:7) framgar att kontrollmyndigheterna ska genomféra epidemiologiska utredningar av
livsmedelsburna utbrott och att resultaten av utredningarna skall snarast rapporteras till
Livsmedelsverket.

Namnda foreskrift grundar sig pa direktivet 2003/99/EG. Utredningen ska, enligt detta direktiv, syfta
till att fa fram uppgifter om utbrottets epidemiologiska profil, vilka livsmedel som kan vara berérda
samt tankbara orsaker. Utredningen ska ocksa, om mojligt, inkludera relevanta epidemiologiska och
mikrobiologiska undersékningar.

3. Vad ska ni rapportera?

En utbrottutredning ska rapporteras nar kontrollmyndigheten efter avslutad utredning kommer fram
till att utbrottet ar, eller kan antas vara, livsmedelsburet. Livsmedelsutbrott ska rapporteras dven om
smittkallan ar okand, utredningen har ett svagt eller inget bevis, eller om utbrottet inte kunde
kopplas till nagon livsmedelsanlaggning. Utredningar av livsmedelsutbrott som skett inom ett enskilt
hushall ska ocksa rapporteras.

Att rapportera utredningsresultat fran enstaka fall ar inget krav, men Livsmedelsverket valkomnar
dven dessa resultat.

4. Vad ska ni inte rapportera?

Ni behover inte rapportera utbrott om ni bedémer att varken livsmedel eller dricksvatten var orsak
till utbrottet, som till exempel:

- Utbrott pa ett badhus dar de drabbade personerna har svalt badvatten nar de simmar.

- Utbrott dar ni bedémer att allgener, kontakt med djur eller direkt kontakt fran person till
person ar orsak till utbrottet.

- Vinterkraksjuka pa en forskola om er utredning visar att smittan spreds via toalett.

Ni ska heller inte rapportera ett utbrott om ni inte har gjort nagon utredning.

Var uppmarksamma pa att det inte rader sekretess pa det ni rapporterar in via formularet. Namn pa
anldggningar, produkter, berérda personer eller personuppgifter bér inte férekomma, forutom
kontaktperson hos rapporterande myndighet.
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5. Vad hander med rapporter pa Livsmedelsverket?

Livsmedelsverket bearbetar inskickade rapporter.

e Vigranskar alla rapporter fér eventuella oklarheter och tar kontakt med inskickande
kommun om det behdvs. Darfor kommer inrapporterade data inte nédvandigtvis att
overensstdmma med bearbetad officiell statistik fran Livsmedelsverket.

e Vikategoriserar resultaten enligt uppstallda kriterier fran EFSA (European Food Safety
Authority)

e Vikompletterar rapporterna i vissa fall med uppgifter fran Folkhdlsomyndigheten.

e Vilagrar bearbetade och kategoriserade data som Excelfiler.

Livsmedelsverket anvander resultat av utredningar som underlag till bland annat nationella
rapporter, rapporter pa EU-niva, samt till riskvarderingar.

6. Nar ska ni rapportera?

Resultatet av utredningar som omfattas av Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:7) ska
rapporteras snarast vilket i normalfallet b6ér vara inom 2 veckor efter avslutad utredning.

Formularet ar 6ppet for rapportering varje ar fran 1 januari till 15 februari aret efter. Till exempel &r
formuléret for 2020 6ppet fran januari 2020 till 15 februari 2021. Det kommer att finnas separata
formular for varje ar som kallas ”Utbrott Matforgiftningar 20XX”. Formuldrets namn avslutas med det
artal som avses.

15 februari &r den sista rapporteringsdagen for foregaende ar. Efter 15 februari stangs formularet
som géller féregaende ar. Till exempel 15 februari 2021 blir den sistarapporteringsdagen for
formularet som géller 2020.

| princip réknas rapporter till det ar da den forst insjuknande blev drabbad.

Om ni inte kdnner till datum for det forsta insjuknandet, kan ni rdkna rapporten till det ar da ni fatt
anmalan eller motsvarande.

Nagra exempel:

e Om den forst insjuknande blev drabbad den 31 december 2020 ska ni rapportera i formularet
som galler 2020.

e Om ni har fatt anmélan om misstdnkt matférgiftning den 31 december 2020 ska ni
rapportera i formularen som géller 2020.

e Om den forst insjuknande blev drabbad har skett 31 december 2020 och ni har fatt anmalan
1 januari 2021, ska ni rapportera i formularen som galler 2020.

e  Om ni har fatt anmalan i januari 2021 och ni inte kdnner till datum fér insjuknandet, men ni
misstanker att insjuknandet kan vara i 2021, sa rapporterar ni i formuldren som géller 2021.


https://www.efsa.europa.eu/en
https://www.efsa.europa.eu/en
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7. Vem ska rapportera?

Den kontrollmyndighet som utfér en utredning ska rapportera och har ansvar att alla uppgifteri
rapporten ar korrekta.

Om flera kommuner har deltagit i en utbrottutredning, utfors rapportering av den kommun som
utfort en stor del av utredningen. En rapport ska skickas. Den rapporterande kommunen samlar in
uppgifter som behdvs fran andra inblandade kommunerna och ska ange i rapporten vilka andra
kommuner var inblandade i utredningen.

Om tva eller flera kommuner gatt samman till en gemensam myndighet, eller om tva eller flera
kommuner samarbetar och har samma namnd for livsmedelskontroll, ska en rapport skickas. |
rapporten ska ni ange vilken kommun rapporten galler.

8. Hur ska ni rapportera?

Formuléaret finns i Imyr. En direkt lank till Imyr &r: Imyr

Inloggningsuppgifter ar samma som till Myndighetsrapporteringen. Inspektorer bestaller
inloggningsuppgifter till Imyr nar de ska rapportera ett utbrott. Inloggningsuppgifter ar personliga
och bestélles genom att skicka ett mejl till myndighetsrapportering@slv.se. Anmalaren far
inloggningsuppgifter inom en till tva arbetsdagar.

Né&r du slutar eller borjar arbeta pa en annan kommun, ta kontakt med oss for att vi inaktivera eller
flyttar din anvandare.

Det finns fem symboler i Imyr som ni behover kdnna till:

Symboler | Vad innebdr denna symbol?
E‘f For att skapa en ny rapport

For att redigera en rapport som har skapats forut.

For att ta bort en rapport.

For att skriva ut rapporter. Ni kan anvdanda samma funktion for att spara rapporten som PDF.
Om det inte kommer nagon utskrift utan istéllet bara 6ppnas ett fonster som sedan stangs
efter nagra sekunder, kan ni l6sa problemet genom att trycka Ctrl F5.

For att lasa en rapport och [dmna. Om ni laser en rapport och vill &ndra nagonting i rapporten
behover ni kontakta oss. Kontaktuppgifter finns pa Livstecknet.

 pR PRREERE . |

Knapparna ”"Foéregaende” och ”"Néasta” anvands for att ga bakat eller framat i en rapport och lankarna
i Ga till avsnitt om ni vill ga direkt till ett sarskilt steg i ett rapporterat utbrott.

Fragor i formularet besvaras genom att vélja fran en lista, fleralternativsval eller att ni skriver direkt i
en ruta. Fragor med obligatoriska falt ar markerade med asterisk. Om ni inte svarar pa en fraga med
ett obligatoriskt falt och klickar ni pa ”Nasta”, blir fragan och asterisken réda och knapparna fungerar
inte. Svaren sparas nar ni klickar pa ”Néasta”. Ni kan avbryta rapporteringen genom att klicka pa
”Avbryt” och fortsatta senare. Alla fardiga rapporter ska lasas innan den 15 februari.


https://www7.slv.se/imyr
mailto:myndighetsrapportering@slv.se
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9. Formularets struktur

Formularet bestar av 7 steg:

Kontaktuppgifter

Allman information om utbrottet
Smittamne och humanprov
Livsmedel och livsmedelsprov
Bevis

Faktorer

Ovrig information om utbrottet

Nedan foljer en forklaring till fragorna i de olika stegen.

Steg 1: Kontaktuppgifter

11

1.2

1.3

1.3.1

1.4

141

1.5

151

1.6

16.1

Ange namn pa kontaktperson hos rapporterande myndighet for aktuell rapport?
Ange er myndighets drendenummer for aktuell rapport® (Obligatorisk)

Ar er myndighet en gemensam ndamnd fér flera kommuner, eller team/avdelning pa
SLV? (Obligatorisk)

Ange i vilken kommun utbrottet har skett.
Pagick utbrottet i ndgon annan kommun? (Obligatorisk)
Ange i vilken annan kommun utbrottet pagick? (Obligatorisk)

Var det ytterligare nagon kommun dar utbrottet pagick som ni kdnner till?
(Obligatorisk)

Var ni i kontakt med nagon nationell myndighet vid utredningen?
Vilken/ vilka av féljande myndigheter var ni i kontakt med?
Har ndgon annan kommun deltagit i utredningen?? (Obligatorisk)
Vilken kommun var inblandad i utredningen? (Obligatorisk)

Var det ytterligare kommuner inblandade? (Obligatorisk)

1 Om ett utbrott har flera drendenummer, ange drendenumret fér anmélan av den férsta insjuknade. Om
anmalan for forsta insjuknandet saknas, ange arendenummer for den forsta anmalan ni har tagit emot.
2 En kommun som hjilpte er med utredningen.
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Steg 2: Allman information om utbrottet

2.1 Vet ni ndr den férsta personen insjuknade?® (Obligatorisk)

2.11 Ange datum for forsta kdnda insjuknade. (Obligatorisk)

2.2 Ar datum for den férsta anmaélan kant?*(Obligatorisk)

2.21 Ange anmalningsdatum! (Obligatorisk)

2.3 Ange antal smittade personer® (Obligatorisk)

2.4 Ange antal personer som har &tit det misstankta livsmedlet/maltiden och inte blivit
smittade.®

2.5 Ange antal personer som varit inlagda pa sjukhuset’

2.6 Ange antal personer som avlidit®

Steg 3: Smittamne och humanprov

3.1 Har de drabbade personerna lamnat humanprov? (Obligatorisk)

3.1.1 Hittades ett smittdmne i ndgot humanprov fran de smittade personerna? (Obligatorisk)
3.1.2 Beddmde ni att detta smittdmne var orsak till utbrottet? (Obligatorisk)

3.2 Har personal som hanterade misstankt livsmedel lamnat humanprov? (Obligatorisk)
3.2.1 Hittades ett smittdamne i humanprov fran personal som hanterat misstankt livsmedel?

(Obligatorisk)
3.2.2 Beddmde ni att detta smittdmne var orsak till utbrottet? (Obligatorisk)

3.2.3 Beskriv varfor ni bedomde att smittamnet var orsak till utbrottet.

3 Datum nér det forsta fallet skett utifrén vad ni vet. Om denna rapport dr en komplettering till en redan
rapporterad utredning, ska samma datum som i den férra rapporten anges. Skriv dven en kort férklaring i
Ovriga kommentarer p3 sista sidan i formularet.

4 Det datum d& anmilan om misstankt matférgiftning anmaldes till myndigheten. Om denna rapport dr en
komplettering till en redan rapporterad utredning, ska samma datum som i den forra rapporten anges. Skriv
dven en kort forklaring i Ovriga kommentarer pé sista sidan i formuldret. Nar ni saknar bade datum fér det
forsta insjuknandet och anmalningsdatum, ta kontakt med Livsmedelsverket!

5 Antal personer som har smittats efter livsmedelsintag och uppfyller fallkriterium. Fallkriterium &r en kort och
enkel beskrivning om hur en person kan vara drabbad i utbrottet. Beskrivningen bestar av gemensamma
namnaren av symptom, plats, och tid.

6 Gor det tydligt om antalet ar noll eller okdnt. Om antalet &r noll skriv det och om antalet &r okant bocka i
rutan under fragan.

7 Antal personer som vistats minst en natt pa sjukhus p& grund av denna matférgiftning. Frdgan géller inte antal
personer som besdkte ett sjukhus/en vardcentral. Gor det tydligt om antalet &r noll eller okant. Om antalet &r
noll skriv det och om antalet ar okant bocka i rutan under fragan.

8 Antal personer som dog pa grund av utbrottet. Endast antal fall som kan hinféras till det smittimne som var
orsak till utbrottet. Gor det tydligt om antalet ar noll eller okdnt. Om antalet ar noll skriv det och om antalet ar
okant bocka i rutan under fragan.
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3.3.1till 3.3.4 Ange smittdimnet som med stdrst sannolikhet var orsak till utbrottet®. Niva 1 &r

obligatorisk
3.35 Ange har det smittdmne som hittats och inte finns i listorna. (Obligatorisk)
3.3.6 Ange eventuellt andra smittamnen som hittades i humanprov!
3.4 Finns det ett smittdmne som misstanks vara orsaken till utbrottet? (Obligatorisk)
3.4.1 Ange det smittdmne som misstanks. (Obligatorisk)
3.4.2 Ange har det smittdmne som misstanks och inte finns i listorna. (Obligatorisk)
3.4.3 Varfor misstanker ni smittamnet??°
3.4.4 Hur visste ni att det fanns en smittbarande personal? (Obligatorisk)
3.4.5 Vilken annan orsak har ni for att misstanka smittdmnet? (Obligatorisk)

Steg 4: Livsmedel och livsmedelsprov

4.1 Kunde ni bedoma vilket/ vilka livsmedel som har orsakat utbrottet? (Obligatorisk)
4.1.1 Vilket livsmedel pekar ni ut som smittkalla fér utbrottet?** (Obligatorisk)
4.1.2 Vilken kategori tillhor livsmedlet?

4.1.3 Var har personer intagit/ atit livsmedlet?

4.1.4 Var har den sista hanteringen av det misstankta livsmedlet skett?*2

4.1.5 Var har livsmedlet troligen kontaminerats?

4.1.6 Ange livsmedlets eller ingrediensens ursprung.

4.16.1 Vilket land?

4.2 Har ni tagit livsmedelsprov/ omgivningsprov? (Obligatorisk)

4.2.1 Vilket/ vilka av f6ljande prover har ni tagit? (Obligatorisk)

4.2.2 Var resultatet av prov pa rester av livsmedel positivt? (Obligatorisk)

4.2.3 Var resultatet av prov pa livsmedel av samma parti positivt? (Obligatorisk)
4.23.1 Togs provet fran en 6ppnad forpackning? (Obligatorisk)

9 Ange ett smittdmne och sin typ genom att anvinda fyra listor som kallas Niva1, Nivé2, Niva3, Nivd4. Om ni
beddmer att tva smittdmnen var orsak, sa ange ett smittdmne hér, och det andra smittamnet i fragan 3.3.6.
10 Till exempel typiska symptom och inkubationstid i kombination med att de smittade personerna har atit ett
risklivsmedel. Eller typiska symptom av histaminforgiftning efter en halvtimme hos dem drabbade personer
som har atit tonfisk.

11 Ett utpekat livsmedel. Om livsmedlet 4r en ingrediens av en produkt, s& anger ni ingrediensen istéllet. Om
livsmedlet ar fran buffé, ange vilken matratt eller buffé.

12 Den sista platsen dar det misstdnka livsmedlet hanterats innan de drabbade personerna bérjade inta
livsmedlet.
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4.2.4 Var resultatet av prov pa andra livsmedel som har producerats/tillagats av samma
foretag/producent/tillverkare/verksamhet positivt? (Obligatorisk)

4.2.4.1 Togs provet fran en 6ppnad forpackning? (Obligatorisk)

4.2.5 Var resultatet av omgivningsprov positivt? (Obligatorisk)

4.2.6 Beddmer ni att ni har hittat det smittdmnet som orsakade utbrottet? (Obligatorisk)

4.3.1-43.4  Ange vilket smittimne som hittades.!® Niva1 ar obligatorisk

4.3.5 Ange har det smittdmnet som hittats och inte finns i listorna. (Obligatorisk)

4.4 Vilken typ av analys har anvants for att hitta smittdamnet som var orsak till utbrottet?
(Obligatorisk)

441 Ange halt av smittdmnet som orsakade utbrottet. (Obligatorisk)

4.4.2 Ange ratt enhet. (Obligatorisk)

4.5 Ange har eventuella andra smittdmne som hittades i livsmedlet.
Rapportnummer d.v.s. rapportnummer for samtliga livsmedelsprover som har tagits.
Finns det fler rapportnummer att ange? (Obligatorisk)

Steg 5: Bevis

5.1 Beddmer ni att ni har mikrobiella bevis? (Obligatorisk)

5.1.1 Vilken typ av mikrobiella bevis har ni? (Obligatorisk)

5.1.2 Ar det mikrobiella beviset starkt eller svagt? (Obligatorisk)

5.2 BedOdmer ni att ni har bevis fran produktsparning? (Obligatorisk)

5.2.1 Ar beviset fran produktsparning starkt eller svagt? (Obligatorisk)

5.2.2 Forklara hur ni bedomer att ni har denna typ av bevis och varfor ni anser att beviset ar
starkt/svagt. (Obligatorisk)

53 Beddmer ni att ni har deskriptiva epidemiologiska bevis? (Obligatorisk)

53.1 Ar det epidemiologiska beviset starkt eller svagt? (Obligatorisk)

5.3.2 Har ni undersokt athistoria hos personer som har atit livsmedlet/maltiden och inte
blivit sjuka? (Obligatorisk)

5.3.2.1 Ange antal friska personer som ni har intervjuat. (Obligatorisk)

533 Kan ni val motivera varfoér personerna blev smittade? (Obligatorisk)

5.3.3.1 Skriv er motivering i rutan. (Obligatorisk)

13 Ange ett smittdmne och sin typ genom att anvédnda fyra listor som kallas Niva1, Niva2, Nivd3, Niva4. Om ni
bedomer att tva smittdmnen var orsak, sa ange ett smittdmne héar, och det andra smittamnet i fragan 4.5.
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5.4 BedOmer ni att ni har ett analytiskt epidemiologiskt bevis baserad pa en
epidemiologisk studie t.ex. kohort- eller fallkontrollstudie? (Obligatorisk)

5.4.1 Ar det analytiska epidemiologiska beviset starkt eller svagt? (Obligatorisk)
5.4.2 Ange den nedre gransen for konfidensintervallet (95%KI). (Obligatorisk)
5.5 Har ni bevis fran livsmedelsinspektion. (Obligatorisk)

"Testa bevis” ar ett bildspel som hjalper er att bedéma vilka bevis en utredning har. Kriterierna i
"Testa bevis” ar det minsta som kravs for bedomning. Ladda ner filen fran var hemsida:

Rapportering av matforgiftningar och dricksvattenburna utbrott

Steg 6: Faktorer

6.1 Finns det faktorer som ni bedémer har orsakat utbrottet?* (Obligatorisk)
6.1.1 Ange dessa bidragande faktorer?
6.1.2 Ange de andra faktorer som ni bedémer har orsakat utbrottet.

Steg 7: Ovrig information om utbrottet

7.1 Vilken typ av utbrottet var det? (Obligatorisk)

7.2 Vilka symptom hade de smittade personerna?

7.2.1 Vilka andra symptom hade de smittade personerna?

7.3 Kan inkubationstiden anges hos fall med symptom?
731 Ange om tiden &r uttryckt i TIMMAR eller DYGN??®

7.3.2 Ange den VANLIGASTE kinda inkubationstiden.®

7.4 Kan varaktighet av symptom anges hos fall med symptom?
7.4.1 Ange om tiden &r uttryckt i TIMMAR eller DYGN.?®

7.4.2 Ange den VANLIGASTE kinda varaktigheten.”

7.5 Finns det en RASFF-handelse som ar kopplad till utbrott?
7.6 Ovriga kommentarer om utbrottet.

14 Faktorer som fanns under perioden nar utbrottet bérjade.

15 En halv timme (30 minuter) kan anges 0,5.

16 Med vanligaste menar vi medianen, d.v.s. da hilften av de insjuknade har fatt symptom.
17 Med vanligaste menar vi medianen, d.v.s. da hilften av de insjuknade har tillfrisknat.


https://www.livsmedelsverket.se/livstecknet/rapportering/utbrottsrapportering/
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10. Bilagor

Bilaga 1: Definitioner

Allmant utbrott: Drabbade personer kommer fran mer dn ett hushall, exempelvis utbrott pa en
restaurang eller skola. Utbrott pa dldreboenden och liknande rapporteras ocksa som allmanna
utbrott.

Analytiska epidemiologiska bevis: Det innebér att utredaren pekar ut ett livsmedel som smittkalla
enligt en epidemiologisk studie (t.ex. kohort- eller fall-kontrollstudie) som gors vid utredningen.
Resultatet fran studien avgér om beviset ar starkt eller svagt. Om den nere gréansen fro
konfidensintervallet (95%KI) &r mer an 1, bedéms beviset som starkt.

Drabbade personer i ett utbrott: Personer som smittats i ett utbrott. Det handlar oftast om personer
med symtom, men kan ocksa omfatta personer med pavisad infektion utan symtom.

Epidemiologiska bevis: Det innebar att utredaren kan peka ut ett livsmedel som smittkalla till
utbrottet efter att utredaren har gjort en epidemiologisk undersdkning. Den epidemiologiska
undersokningen kan antingen vara analytisk (t.ex. kohort- eller fall-kontrollstudie) eller beskrivande
(deskriptiv). Deskriptiva epidemiologiska bevis kan till exempel baseras pa en systematisk utvardering
av vad de smittade &tit under den troliga inkubationsperioden med ett standardiserat frageformular.
Epidemiologiska bevis kan vara starka eller svaga.

Ett utpekat livsmedel &r ett livsmedel eller maltid som misstanks ha orsakat ett utbrott, baserat pa
bevis fran utredningen. Det ska inte vara all mat som de drabbade har tit, och inte (enbart) vad
klaganden misstankte via anmalan.

Evidens (Bevis) ar en koppling mellan intag av ett livsmedel och att personer drabbats i ett utbrott.

Bevis fran inspektionen: Utredaren hittar bidragande faktorer och bedémer att faktorerna ar orsak
till utbrottet. Bidragande faktorer ska ha funnits under perioden nar utbrottet bérjade. Denna typ av
bevis kan stodja en hypotes om vilket livsmedel &r smittkallan. Men bevis fran en
livsmedelsinspektion anses alltid svag.

Bevis fran produktsparning i distributionskedjan: Genom att spara produkter i distributionskedjan
beddmer utredaren att det finns ett gemensamt ursprung for en produkt som en stor del av de

drabbade atit. Det kan ge ett bevis pa vilket livsmedel som var smittkalla till ett utbrott. Ju fler fall i
utbrottet som kan kopplas till en gemensam punkt i distributionskedjan, desto starkare bevis finns.

Fallkriterium: en kort och enkel beskrivning om hur en person kan vara drabbad i utbrottet.
Beskrivningen bestar av gemensamma namnaren av symptom, plats, och tid.

Exempel 1: Smittade personer med symptom diarré och krakningar var i restaurang "RR" i senaste
veckan.

Exempel 2: Smittade personer med symptom magont och krdkningar bor i omradet (XX) och blev
drabbade forra veckan.

Imyr ar Livsmedelsverkets webbverktyg for rapportering, kartlaggning, uppfoljning eller liknande, dar
det ar en myndighet, organisation, kommun eller féretag som ska svara.

Inkubationstid: ar tid mellan ett tillfdlle och det forsta gangen nar symptom markts.
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Matforgiftning: En sjukdom som har orsakats av att man atit mat som innehaller skadliga bakterier,
parasiter, virus eller toxiner (gifter). Vanliga symtom &r diarréer, krdkningar, illamaende, magsmartor
eller feber.

Humanprov: Prov fran méanniskor.

Mikrobiella bevis: Utredaren kan peka ut ett livsmedel som smittkélla baserat pa fynd av
smittdmnen i livsmedelsprov eller omgivningsprov som stammer 6verens med resultat fran analyser
av humanprov eller med symtom hos drabbade personer. Mikrobiella bevis kan vara starka eller
svaga.

Omgivningsprov: Prov fran utrustning eller produktionslokaler dar livsmedlet bearbetats eller
beretts.

Samma livsmedel: livsmedel med likadana ingredienser tillverkats av samma personer pa samma
plats vid samma tidpunkt t.ex. matrester, en sparad del av ett livsmedel, livsmedel med samma
batchnummer.

Samma plats: plats dar det misstankta livsmedlet var tillgéngligt t.ex. samma adress, samma
livsmedelsanlaggning, eller sasmma omrade.

Samma smittdmne: tva isolat av mikroorganismer av samma art.

Samma typning: isolat av mikroorganismer har samma klassificering med hjalp av olika
mikrobiologiska analysmetoder.

Samma tidpunkt: tid nadr det misstankta livsmedlet var tillgangligt. Tid kan ocksa vara som tidperiod
t.ex. samma dag, samma vecka, eller nagra manader under aret.

Smittbarande personal: Personal som bar pa smitta som kan spridas till livsmedel.

Smittamne: Den mikroorganism som orsakar sjukdomen, antingen genom infektion eller genom
produktion av toxiner i livsmedlet. Aven histamin definieras har som ett smittamne. | formuliret
begrdnsar vi oss till smittdmnen som ar obligatoriska till EFSAs rapportering.

Typning: Bestamning av olika typer och stammar av bakterier med hjalp av olika mikrobiologiska
analysmetoder.

Livsmedelsburet utbrott:

- tva eller flera fall av samma sjukdom hos méanniskor som ar eller férmodas vara kopplade till samma
smittkalla (livsmedel eller dricksvatten), eller

- ett antal sjukdomsfall som 6verstiger det férvdantade antalet och dar fallen ar eller férmodas vara
kopplade till samma smittkalla (livsmedel eller dricksvatten).

Utbrott inom ett hushall: Utbrott dar alla drabbade personer bor i ett gemensamt hushall.

Utredning: En utredning dr en undersékning som ni utfor efter att ni fatt en anmalan om ett
misstankt livsmedelsburet sjukdomsutbrott. En utredning borjar nar ni bedomt att smittan kan vara
en livsmedels- eller dricksvattenburen och ni har gatt vidare genom att intervjua drabbade personer.

Varaktighet: ar tid nar symptom var aktuella hos de smittade personerna.

Athistoria: vad personer som uppfyller fallkriterium har &tit innan de blev drabbade.
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Bilaga 2: Livsmedelskategorier

Bageriprodukter: Bageriprodukter inkluderar bréd och alla andra typer av bageriprodukter
liksom icke-sota, sota, salta och smakfulla.

Blandad mat: t.ex. paella, risotto, curry eller nasi goreng.

Buffé: Mat fran en buffé dar gasterna serveras olika ratter pa ett stort bord.

Drycker inkl. buteljerat vatten (e] juice och ej mjolk): Till exempel mineralvatten, lask, cider,
ol, kaffe, te, bordsvatten, kolsyrat vatten, vattenautomat. Anvand garna fritext for att skriva
ut till exempel mineralvatten

Fisk och fiskprodukter: Fisk: t.ex. lax, 6ring, tonfisk, alfisk, silverkarp and ansjovisfisk.
Fiskprodukter: t.ex. fiskfinger, ratt eller rokt lax.

Frukt, bar och andra produkter darav: Denna kategori inkluderar ocksa fruktpuré, fruktjuice,
koncentrerad fruktjuice, fruktnektar.

Godis och choklad: Alla typer av godis och choklad.

Gronsaker och andra produkter darav: Denna kategori inkluderar ocksa juice fran gronsaker
t.ex. morotter, betor, pumpa eller tomater.

Konserverade livsmedelsprodukter: Livsmedel som férvaras genom konservering.

Kyckling - kétt och produkter darav: Atbara delar av kyckling (Gallus gallus), inklusive blod.
Kalkon - kétt och produkter dérav: Atbara delar av kalkon inklusive blod.

N6t - kott och produkter dirav: Atbara delar av notkétt inklusive blod.

Far - kott och produkter dérav: Atbara delar av far inklusive blod.

Gris- kétt och produkter darav: Atbara delar av gris inklusive blod.

Kott - blandning av fjaderfakott och produkter darav: Atbara delar av fjdderfa som inte ar
kyckling eller kalkon. Denna kategori inkluderar fjaderfa som odlas som inhemsk/husdjur
med undantag for rattor t.ex. anka, gas, fasan, parlhona och struts.

Kott - blandat rott kott och produkter dérav: En blandning av rott kott fran olika arter, t.ex.
kottbullar bestaende av nétkott och griskott.

Kott - odefinierat kott och produkt darav.

Mejeriprodukter (andra &dn ost): t.ex. kramer, karnmjolk, mjolkpulver, smor, yoghurt, glass
och puddingar som ar gjorda av mjolk.

Ost: Alla typer av ost: mjuk, halvmjuk, hard eller extra hard mjélkprodukt.

Mijolk: Denna kategori inkluderar: ratt mjolk, pastoriserat mjolk eller ultrahog temperatur
(UHT) mjolk.

Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och produkter darav: t.ex. musslor och ostron, abalone
(havsoron) eller snigel.

Spannmalsprodukter inklusive ris, frén och baljvaxt (notter, mandlar): t ex vete, ris, rag,
havre, majs, bovete eller hirs.

Agg och dggprodukter: Agg i skal som produceras av uppfédda faglar och ar lampliga for
direkt konsumtion eller f6r framstallning/producering av dggprodukter.

Orter och kryddor: t.ex. basilika, oregano, timjan, kummin, chili kryddor, chili pasta, curry
pasta eller curry roux.

Ovrigt: Denna kategori ska viljas om andra kategorier inte passar.

Okénd: Detta alternativ valjs om livsmedel inte kunde definieras.
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Bilaga 3: Alternativ for fragorna om konsumeringsplats och sista
hanteringsplats

Camping eller picknick: Ett campingldger ar en plats dar talt, hyddor eller annat tillfalligt logi
anvands av till exempel scouter.

Personalmatsal

Flygplan, tag, bat

Lantbruk/ gard (priméarproduktion): Med priméarproduktion avses produktion, uppfédning
eller odling av primarprodukter inklusive skérd, mjolkning och produktion av
livsmedelsproducerande djur fore slakt. Jakt, fiske och insamling av vilda produkter omfattas
ocksa

Sjukhus eller vardinrattning

Enskilt hushall: Detta alternativ géller livsmedel som har konsumerats hemma hos en person
eller hos flera personer som bor tillsammans.

Mobilanldggning/ marknad/ gatuférsaljning

Flera exponeringsplatser i mer an ett land

Flera exponeringsplatser i ett land

Vardhem, och sarskilda boenden (aldreboende, fangelse, internatskolor)

Restaurang/ Café/ pub/ Bar/ Hotel/ Catering

Skolor eller forskolor

Take-away eller snabbmatsanlaggning: Livsmedel som levereras av en restaurang till en kund
for att konsumeras pa annan plats an restaurangen klassificeras ocksa som en take-away.
Tillfalliga storre evenemang, festivaler, massor: Om maten vid festivalen tillhandahdlls av
olika mobila anlaggningar/gatuforsaljare valj da alternativet
”Mobilanlaggning/marknad/gatuforsaljare”.

Okéand

Ovrig: Ovrig véljs om den plats for bidragande faktor som hittats under utredningen inte finns
bland alternativen ovan.
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Bilaga 4: Alternativ for fragan om kontamineringsplats

o Mijolkautomat for opastoriserad mjolk

e Camping eller picknick: Ett campinglager ar en plats dar talt, hyddor eller annat tillfalligt logi
anvands av till exempel scouter.

e Personalmatsal

e Flygplan, tag, bat

e Lantbruk/ gard (priméarproduktion): Med primarproduktion avses produktion, uppfodning
eller odling av primarprodukter inklusive skérd, mjolkning och produktion av
livsmedelsproducerande djur fore slakt. Jakt, fiske och insamling av vilda produkter omfattas
ocksa

e Sjukhus eller vardinrattning

e  Enskilt hushall: Detta alternativ géller livsmedel som har kontaminerats hemma hos en
person eller hos flera personer som bor tillsammans.

e Mobilanldggning/ marknad/ gatuférsaljning

e Ovrig: Ovrig viljs om den plats fér bidragande faktor som hittats under utredningen inte finns
bland alternativen ovan.

e Bearbetningsanlaggning/ industri/ tillverkare

e Vardhem, och sarskilda boenden (aldreboende, fangelse, internatskolor)

e Restaurang/ Café/ pub/ Bar/ Hotell/ Catering

e Detaljhandel

e Skolor eller forskolor

e Slakteri

e Take-away eller snabbmatsanldggning: Livsmedel som levereras av en restaurang till en kund
for att konsumeras pa annan plats an restaurangen klassificeras ocksa som en take-away.

o Tillfalliga storre evenemang, festivaler, massor: Om maten vid festivalen tillhandaholls av
olika mobila anldggningar/gatuférsaljare valj da alternativet
”Mobilanlaggning/marknad/gatuforsaljare”.

e Transport av livsmedel: Avser kommersiell transport

e Utomlands/ utlandsresa

e Okand
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Bilaga 5: Alternativ for fragan om bidragande faktorer

Brister i nedkylning: Otillracklig nedkylning ar nar det tar for lang tid att kyla ner hela
livsmedlet, inklusive kdrnan.

Brister i varmebehandling/Otillracklig virmebehandling vid tillagning eller dterupphettning:
Otillracklig varmebehandling ar nar upphettning inte sker med tillrackligt hog temperatur
och/eller inte tillrackligt lange

Smitta, dalig hygien hos personalen: En smittbdrande personal som hanterat livsmedlen och
overfort det smittdmne som orsakat matférgiftningen till livsmedlet. Det &r ofta svart att
veta om personalen infekterades forst och sedan 6verférde smittamnet till livsmedlet eller
om personalen infekterades av livsmedlet. Valj detta alternativ endast om det ar sannolikt
att det var personalen som forst dverforde smittamnet till livsmedlet.

For lag varmhallningstemperatur: Brister i varmhallningstemperatur.

Fel i forvaring gallande tid/temperatur: Brister i forvaring (tid/temperatur) &r nar
varmhallning eller kylkedjan inte fungerat.

Hog kylférvaringstemperatur: Brister i kylforvaringstemperatur.

Korskontaminering: Korskontaminering ar nar ett smittamne overfors fran ett kontaminerat
livsmedel till ett atfardigt livsmedel under beredning fér konsumtion. Overféringen kan ske i
flera steg som till exempel att en kniv kontamineras av campylobacter fran kyckling och att
kniven sedan, utan att rengoéras, anvands for att skara sallat.

En kontaminerad ingrediens: En kontaminerad ingrediens ar ett livsmedel som
kontaminerats av ett smittdmne under primar produktion, bearbetning eller transport.
Exempel ar bladgrénsaker eller kdtt som ar kontaminerade av Salmonella.

Annan: Detta alternativ valjs om andra alternativ inte passar.



