UIDE OM MATERIAL
KT MED LIVSMEDEL FRAN
ORETAGEN OCH NORMPAC

The Swedish Food




Innehall

INLEANING. ..o 3
Naringslivsgruppen Normpack...........c...oooiiiiii e 4
ANISVAT ..o 4
Risker att tAnKa P& ... 5
DoKUMENTATION ... 6
SAMITAU ..o 7
Lagstiftning ... 8
Generella materialgemensamma regler ..o 8
RamMfOrOrdNINGEN .o 9
GMP-fOrOrdNINGEN ..o 10
Materialspecifika regler ... ... "

P LSt e 12
Papper 0Ch KartOng ... 13
MULETMETETIAL . 14

TV CKTAITG e 14
METALL L 15
Gl 15
Keramiska Material. ... 16
Aktiva och intelligenta material ... 16
Checklista. . ... .o 17
Kontrollbesok fran myndigheterna ... 18
AEOIVINNING ..., 19
Bilagor T=4 ... 21
Ordlista 0Ch BegrePP .....voveeecee e 26

FORPACKNINGSGUIDE



Inledning

Forpackningen ar det forsta som konsumenten ser av de livsmedel vi tillverkar.
Dess utformning skall vara tilltalande, hjalpa konsumenten att hitta livsmedlet i
hyllan, skydda livsmedlet, underlatta transporten hem och vara latt att hantera. Att
forpackningen ar saker forutsatter konsumenten att vi som livsmedelstillverkare
har kontrollerat, och det fortroendet maste vi varda. Att forpackningen kan atervinnas
nar den har gjort sitt jobb ar ocksa en viktig aspekt. Basta sattet att leva upp till det

ar att skaffa sig mera kunskaper om forpackningar och de krav som finns.

Att ha koll pa sina forpackningar kraver ordning och reda pa den dokumentation
som kravs. Darfor har Livsmedelsforetagen tillsammans med Normpack
sammanstallt denna guide som vi hoppas skall inspirera och underlatta for
livsmedelsféretagare att leva upp till bade konsumenternas férvantningar och
myndigheternas krav pa sékra férpackningar.

Guiden vander sig till alla foretag men &r sarskilt anvandbar for sma och medel-
stora féretag. Guiden bygger pa vad lagtexten och forordningar sager och vara
kommentarer och tips pa vad du bér tanka pa i varje steg vid ditt val av forpackning.

Marie Rydén Ann Lorentzon
infoldli.se normpack(@ri.se
www.livsmedelsforetagen.se www.normpack.se
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Naringslivsgruppen Normpack

Normpack ar en naringslivsgrupp som startade 1980 och har idag ca 185 medlemmar
som kommer fran hela vardekedjan - fran material- och produkttillverkare till livs-
medelsforetag och handel. Huvuduppgiften ar att ge medlemmar hjalp att uppfylla
kraven for material avsedda for kontakt med livsmedel. Medlemmarna far tillgang till

radgivning, utbildning och aktuell information.

Normpack ar ett svenskt system som utvarderar mot svenska och europeiska lagar
och regler, vilka finns listade i Normpack Normen. For material som inte har har-
moniserad lagstiftning tillampas tyska BfR, hollandska Warenwet eller amerikanska
FDA.

Normpack utfardar Normpack-certifikat vilket innebar att Normpack har kontrollerat
utvarderingen av ett material eller en produkt genom att granska bakomliggande
dokument och tester. Certifikatet anger vilka livsmedel och tillampningar

materialet ar utvarderat for.

Normpacks Certifikatkatalog ar en FORDELNING AV MATERIAL
databas med alla giltiga certifikat. FOR ANTAL SALDA LIVSMEDELS-
Den &r uppbyggd for att séka utifrén FORPACKNINGAR INOM EU.
livsmedelskategorier (bade enligt Kalla: Euromonitor 2013

FCM- och livsmedelslagstiftningen). 9%
Certifikat-katalogen ar ett hjalp-

medel for t.ex. livsmedelsproducenter ® Plast

att hitta utvarderade material och ®Glas
forpackningar samt leverantorer av ® Multimaterial
dessa. ©® Metall

Papper och kartong
— Lank till EU:s broschyr om FCM

Ansvar

| EU:s allmanna livsmedelslagstiftning nr 178/2002 framgar det att det ar livsmedels-
foretagaren som har det juridiska ansvaret for att livsmedlen ar sakra. Ansvaret for

livsmedelssédkerheten i de produkter som foretaget saluhaller finns ocksd definierat i
den svenska produktansvarslagen SFS 1992:18 som omfattar alla typer av produkter.

Da férpackningens huvuduppgift &r att skydda livsmedlet sa far den ju inte sjalv utgéra
en risk och darfor finns det manga lagar och regler som man behéver ta hansyn till
och risker som man behover hantera.
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Risker - att tinka pa

LIVSMEDELSVERKET: "Material och produkter som ar avsedda att komma i
kontakt med livsmedel far inte dverféra amnen till livsmedlet i sddana mangder
att de: utgor en fara for manniskors halsa, medfor en oacceptabel forandring av

livsmedlets sammansattning, forsamrar dess smak och lukt.”

Livsmedlet och forpackningen ska vara anpassade till varandra sa att det férpackade
livsmedlet ar sakert vid fortaring. Risken for migration, d.v.s. hur mycket av ett amne
som f&r vandra over till livsmedlet fran forpackning, varierar fran fall till fall.
Exempelvis ar riskerna stérre om livsmedlen &r feta (manga charkprodukter) eller
da livsmedlet varms i sin férpackning vid hog temperatur (mikrovagsugn eller
traditionell ugn). D& blir ocksa kraven som stalls pa forpackningsmaterialen storre.

For att minimera riskerna ar det viktigt att koommunikationen fungerar val mellan
livsmedelsforetaget och leverantoren av forpackningsmaterial. | bilaga 1 finns
utdrag ur Livesmedelsverkets rapport "Riskprofil for material i kontakt med

livsmedel

Nagra aktuella omraden som kraver uppmarksamhet:

APPLIKATIONER KRITISK ASPEKT

Tryckta material Kemikalier i tryckfarger

Fargade material Kemikalier i farg

Coating och plast BPA

Plasthandskar, engang el. flergdngs Mjukgorare/ftalater

Import fran Kina Polyamid (nylon) / prim&ra aromatiska

aminer och melamin / formadehyd
Atervunnet papper/kartong MOHA
Keramik, glas, emaljerade produkter ~ Migration av metaller

Forpackningar Mineraloljor

— Lank tilL SLV:s infosida om material i kontakt med livsmedel
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Dokumentation

Livsmedelsforetaget ska stalla krav pa sin forpackningsleverantér for att fa en for-
packning som ar anpassad till livsmedlet och som uppfyller gallande EU-lagstiftning.

Materialdokumentationen insamlas av forpackningstillverkaren i samband med
den egenkontroll som sakerstaller att forpackningen ar lamplig att anvanda till det
aktuella livsmedlet.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK: Det &r viktigt att
livsmedelsproducenten och forpackningsleverantoren har en dialog/samrader om
vad forpackningen ska anvandas for, till vilka livsmedel den ar lamplig och

hur dessa ska hanteras (b&st-fore-tid, temperatur etc.). Om férutsattningarna
forandras ska nytt samrad ske. Fragor som du kan ha till stéd i samradet hittar
du pa nésta sida.

Forpackningstillverkaren har alltsd ansvar for att ha den dokumentation, Declaration
of Compliance (DoCJ, som visar vad férpackningen kan anvandas till tillganglig.
Livsmedelsforetaget har i sin tur ansvar for det forpackade livsmedlet.

Forpackningstillverkaren har ansvar for att i DoC:n redovisa vad materialet ar avsett
for. Vanligtvis har forpackningstillverkaren samlat in materialdokument och utfort
tester som underlag for utfardandet av sitt DoC. For plast finns speciella krav pd DoC,
se kapitlet om plast.

Som livsmedelsproducent ska man begara intyg fran sin leverantor pa att
erforderliga tester utforts, t.ex. via ett Normpackecertifikat eller motsvarande. Vill

livsmedelsproducenten ha hjalp att forsakra sig att dokumenten ar trovardiga kan
Normpack verifiera att ratt tester har valts och att de &r utférda pa ett korrekt satt.

Information om avsedd anvandning

Ravaru- N Férpacknings- RN Livsmedels- o Handel
foretag

material tillverkare

Processinstruktioner, bestandsdelar, restriktioner
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| Kommissionens guide om Plastférordning 10/2011 anges hur information ska

foras vidare i leveranskedjan. For en livsmedelsforetagare rekommenderas i korthet
foljande arbetssatt, vilket kan anvandas aven for andra material an plast:

1. Identifiera din roll i vardekedjan.
2. Beakta kraven pa sparbarhet.

3. Som livsmedelforetagare ska du begara DoC fran tillverkaren som saljer
forpackningslosningen till dig. Det kan innebara olika fall:

a) For en komplett forpackningslosning som du képer fran en och samma
leverantor, ska det folja med en DoC

b) For en férpackning bestaende av flera komponenter, t.ex. underbana och Gverbana

av plast fran olika leverantérer, begar du in DoC frén respektive leverantor.

Q Observera att du som forpackare av livsmedlet blir producent av den fardiga
forpackningslosningen. | princip forvantas du da utfarda en gemensam DoC for
den fardiga kompletta forpackningen.

Samrad

Fragor livsmedelsproducenten bor vara beredd pa i samband med samrad:

e Beskrivning av livsmedlet/livsmedelskategori. Innehaller livsmedlet fett?
Vilken pH har livsmedlet?

e Beskrivning av inpacknings- och lagringsbetingelser (tid och temperatur) for
aktuellt livsmedel. Viktigt att beskriva krav pa att material ska tala viss typ av

processbehandling t ex varmtappning, frysning uppvarmning.

e Anvands produkten med livsmedlet direkt i mikrovadgsugn och/eller vanlig ugn?
Vid vilken effekt/temperatur/tid &r rekommenderad anvandning?

* Ingar tillsatser i materialet (och som kan migrera), som &ven &ar godkénda
livsmedelstillsatser; t.ex. E 307 (vitamin EJ, E 321 (BHT]?

e Har vi som livsmedelsproducent sparbarhet av material och produkter fér kontakt

med livsmedel, enligt ramforordningen 1935/20047?
Fragor livsmedelsproducenten kan stilla i samband med samrad:

e Har forpacknings-/materialleverantoren ett kvalitetsledningssystem anpassat
till verksamheten, GMP?

e Finns kontroll pa att avsmetning (set-off] inte sker for tryckta material och
produkter?

e Har leverantéren sparbarhet enligt ramforordning 1935/20047?
e Anvands nanomaterial?

* Ingar forpackningen/material/artikel i Normpacks certifikatkatalog?
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Lagstiftning

Den europeiska lagstiftningen for material och produkter avsedda for kontakt med
livsmedel (Food Contact Material, FCM] ar uppbyggd pa:

e en ramforordning som galler alla material
* en forordning om god tillverkningssed (GMP) som géller alla material

* materialspecifika regler

Dock finns det inte EU-gemensamma, s.k. harmoniserade regler for alla material.
For material som saknar harmoniserade regler tillampas generellt nationella regler
eller rekommendationer.

Kraven for FCM galler alla material avsedda att komma i kontakt med livsmedel, vilket
innebar att, forutom férpackningar, omfattas aven processutrustning sasom slangar,
transportband och engangshandskar i livsmedelsindustrin.

Material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel utvarderas med
avseende pa vilken typ av livsmedel som ska anvandas, vilket klassificeras i olika
livsmedelskategorier. Lagstiftningen for livsmedel respektive for FCM har utvecklats
fran olika hall och kategoriseringen av livsmedel i de tva regelverken ar tyvarr inte
overensstammande. Livsmedelskategoriseringen for FCM enligt plastforordningen
(EG) nr 10/2011 finns i Bilaga Ill, tabell 2. Kategorisering enligt livsmedelslagstiftningen
anges i EU férordningen nr 1129/2011 bilaga II, del D. Normpacks certifikatkatalog
innehaller en dversattningsnyckel vilket gor att sékningar efter lampliga férpackningar
kan gdras utifrdn bada kategoriseringarna.

Alla harmoniserade regler finns pa kommissionens sidor om Food Contact
Materials (FCM].

Generella materialgemensamma regler - galler alla FCM

Har finns lagstiftningen:

Férordning EU nr 1935/2004 Ramf&rordningen
Forordning EU nr 10/2011 Plastforordningen
Forordning EU 2023/2006 Forordningen om god tillverkningssed

Svenska foreskrifter SFS1998:944 § 12-14  Forordning (1998:944) om férbud
m.m. i vissa fall i samband med
hantering, inforsel och utforsel av
kemiska produkter.

Se dven: En ltaliensk vagledning for GMP 2023/2006 som erkants inom EU
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Ramforordningen

Ramférordningen (EG) nr 1935/2004 &r den Gvergripande lagen. Bade tillverkare av

material och produkter samt livsmedelsforetagare omfattas av den. Forordningen
anger att materialet, under avsedda anvandningsforhallanden, inte far 6verfora &mnen
till livsmedlet i sddana mangder att det:

e kan utgora en risk for manniskors halsa
e medfor en oacceptabel forandring i livsmedlets sammansattning

e forandrar lukt och smak.

Vidare anges att tillverkningen ska ske i enlighet med god tillverkningssed och att
konsumenter inte far vilseledas.

| ramftrordningen anges dven markningsregler och hur “glas/gaffel”-symbolen ska
anvandas.

“ LIVSMEDELSVERKET: Glas/gaffel-symbolen ar ett av flera satt att
marka material och produkter avsedda att komma i kontakt med
livsmedel. Det gar aven bra att mérka material och produkter med
orden “for kontakt med livsmedel” eller att ange ett specifikt

anvandningsomrade (t.ex. vin-karaff]. Om det &r uppenbart att produkten &r
avsedd for livsmedel s& behdvs ingen markning (t.ex. for en gaffel eller en kaffe-
bryggare). “Glas/gaffel”-symbolen ska kompletteras med information om
materialet inte ar lampligt att anvanda i t ex hoga temperaturer eller for feta
livsmedel. Om en produkt &r markt med glas/gaffel-symbolen och det inte finns
nagon ytterligare information om anvéndning ska produkten kunna anvandas
under alla normala forhallanden for kontakt med livsmedel.

Amnen frdn materialet f&r inte foras éver, migrera, och fororena livsmedlet. | vilken
grad @mnen fors 6ver fran materialet till livsmedlet paverkas av livsmedlets egenskaper
- t.ex. fetthalt, surhetsgrad, konsistens samt av anvandningsforutsattningar sasom
temperatur och forvaringstid. Ett utvarderat material ar darfor inte alltid lampligt for
all livsmedelskontakt - lampligheten maste kontrolleras for varje livsmedel och
tillampning.

LIVSMEDELSVERKET: Samtliga tillverkare och importdrer av material och
produkter samt de livsmedelsforetagare som anvander material och produkter |
sin livsmedelsproduktion ska ha ett system for sparbarhet ett steg bakat och ett
steg framat i leveranskedjan, utom vid forsaljning direkt till konsument. Detta for
att kunna underlatta kontroll och aterkalla defekta produkter.
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Sparbarheten av ett material ska sakerstallas for att underlétta kontroll, aterkallande
av felaktiga produkter, konsumentinformation och ansvarsfordelning. Krav pa
sparbarhet géller hela vardekedjan - fran tillverkare av material och forpackningar via
livsmedelsproducent och handeln ut till konsument.

For att visa pa att material Gverensstammer med tillampliga krav ska ett dokument,
Forklaring om Gverensstammelse (eng: Document of Compliance, DoC), utfardas.
Ramforordningen anger dock ingen beskrivning av vad forklaringen ska innehalla.
Sadana beskrivningar kan anges i materialspecifika reglerna.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK: Vi rekommenderar att
anvanda den innehallsbeskrivning for Forklaring om Gverenstammelse som finns i
plastforordningen (EG) nr 10/2011 se bilaga 3 (se dven nedan kapitel Férklaring om

overensstammelse, DoC for plast) for alla typer av material som inte har egna regler
for hur dokumentet skall utformas. Normpack-certifikatet ar ett bra underlag for att
utfarda ett DoC.

GMP-forordningen

For att uppfylla kraven pa tillverkning av FCM ska GMP-férordningen (EG) nr 2023/2006

tilldmpas. GMP star for Good Manufacturing Practice, god tillverkningssed. Forord-

ningen anger att foretagare ska ha ett kvalitetssystem [som omfattar kvalitetssakring,
kvalitetskontroll och dokumentation) samt ha ordning p& dokumentation. Kraven
galler alla led av tillverkning, foradling och distribution av material och produkter.

Kvalitetssystemet ska vara anpassat till foretagets storlek och plats i vardekedjan.

Vid sidan om FCM-lagstiftningen ska aven gallande miljolagstiftning for tungmetaller
foljas enligt SES 1998:944. Reglerna innebar att summan av bly, kadmium, kvicksilver
och sexvart krom inte far éverstiga 100 pg/g forpackningsmaterial. Ansvarig
myndighet &r Naturvardsverket.
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Materialspecifika regler

Utover de gemensamma forordningarna finns det regler for enskilda material. For

en del materialslag finns det EU-gemensamma, s.k. harmoniserade regler. For de
materialslag som inte har harmoniserade regler, tillampas olika nationella regler eller
rekommendationer. Inom Normpack tillampas antingen tyska BfR, hollandska
Warenwet eller amerikanska FDA.

Oversikt 6ver FCM-lagstiftningen i EU
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Plast

Har finns lagstiftningen:

Forordning EU nr 10/2011 Plastforordningen

Forordning EU nr 282/2008  Forordningen om atervunna plastmaterial och

plastprodukter avsedda att komma i kontakt med
livsmedel

Se daven Kommissionens vagledningar till 10/2011:

e Om material och produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med

livsmedel

e Om material och produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med

livsmedel nar det galler information i leveranskedjan

Plastférordningen (EG) nr 10/2011 anger att plaster for livsmedelsbruk endast far

tillverkas av kemiska amnen listade i positivlistan som finns i férordningens bilaga 1.

For manga av amnena finns sarskilda gransvarden for tilldten migration, det vill saga
hur mycket av@mnet som far vandra 6ver till livsmedlet. En del gréansvarden ar mycket
ldga. Dessutom har manga amnen krav pa hégsta tilldtna totalhalt som materialet far
innehalla, samt specifika restriktioner.

Artikel 6 i plastforordningen namner undantag for amnen som inte tas upp i positivlistan.
Plastforordningen uppdateras kontinuerligt, minst tva ganger per ar. Beskrivning av de
vanligaste plasttyperna (se bilaga 2J.

Tillampning
Plastférordningen ska tillampas pa:

* rena plastmaterial

flerskiktsplast (material bestdende av flera skikt olika plast)

plastskikt och beldggningar som utgor packningar

plastskikt i multimaterial (material av flera skikt olika material dar minst ett ar plast]

Jonbyteshartser, gummi och silikoner omfattas inte av plastférordningen, med
undantag for vissa elastomerer (TPE, TPV).

Ytterligare forklaringar om tillampning av plastférordningen ges i den tolkningsguide
som Kommissionen har gett ut.
Forklaring om overensstammelse, DoC for plast

| plastforordningen, bilaga IV, ges en utforlig beskrivning av hur en DoC ska utformas
(se bilaga 3J.
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DoC:n ar en skriftlig forklaring att materialet ar utvarderat och ar i overenstammelse
med kraven. Vidare finns uppgifter om materialets bestdndsdelar och restriktioner
for hur materialet far anvandas. Dokumentet ska kunna uppvisas vid begéran oavsett
om plastmaterialet tillverkats inom eller importerats till EU. DoC:n sammanstalls i
respektive led i tillverkningskedjan och baseras pa underlag fran leverantorer,
eventuellt kompletterat med tester. For en livsmedelsproducent ska en giltig DoC
erhallas fran férpackningsproducenten.

Ytterligare forklaringar om krav pa informationsutbyte enligt plastférordningen ges i
den informationsguide som Kommissionen har gett ut.

Begransningar for plast

For att uppfylla de krav som ram- och plastforordningen stéller pa materialen/
produktens sakerhet ska begransningar kontrolleras. Begransningar ar oftast
migration men kan ocksa vara totalhalt och andra krav. Kontrollen att restriktioner
eller specifikationer ar uppfyllda kan goras exempelvis genom berakningar,
laborationstester eller dversyn.

Atervunnen plast (returplast)
Atervunnen plast kan anvéandas for kontakt med livsmedel om den kommer fran en av

Kommissionen godkand anlaggning. Se vidare Forordning (EG) nr 282/2008 om ater-

vunna plastmaterial och plastprodukter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Papper och kartong

For papper och kartong finns inga harmoniserade EU-regler. Majoriteten av tillverkare

anvander sig av den tyska BfR rekommendation nr XXXVI (utldses 36) for papper. Dar
finns aven detaljkrav for bakpapper, filterpapper och absorbenter.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK: Vi rekommenderar att
man dven som bestéllare tillampar BfR nr XXXVI (utlases 36) for papper

Skillnaden mellan papper och kartong ar ytvikten. Vanligtvis betecknas material med
ytvikter 6ver 200g/m2 for kartong.

Generellt galler att feta och vata livsmedel inte bor komma i direkt kontakt med
material innehallande returfiber.

Papper och kartong kan vara bestruket med kemikalier (coating] eller laminerat
med ett skikt av t.ex. plast eller kartong. Laminerade material beskrivs i kapitlet

Multimaterial.

FORPACKNINGSGUIDE
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https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_plastic-guidance_201110_reg_sv.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0282&rid=1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0282&rid=1
https://bfr.ble.de/kse/faces/DBEmpfehlung_en.jsp
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Multimaterial
(t ex laminat av plast/kartong)

| multimaterial ar det oftast, men inte alltid, det material som ar narmast livsmedlet
som har stérst bendgenhet att paverka livsmedlet. Utifrédn den information som
erhalls om de material/amnen som finns utanfér det skiktet far en bedémning goras
fran fall till fall om materialet narmast livsmedlet alternativt alla material ska
kontrolleras att det/de ar lampliga att anvanda.

For multimaterial ska de enskilda skikten utvarderas enligt respektive materialkrav.
Normpacknormen hanterar multimaterial. T.ex. for ett multimaterial bestdende av
plast och papper galler, utéver ramférordningen, dven (EG) nr 10/2011 for plasten och
BfR for papper.

Ifall kombinationsmaterialet innehaller en funktionell barriar, t.ex. aluminiumfolie,

sa behdver inte de skikt som ligger utanfér barridren utvarderas.

Tank pa att det finns speciella regler om att bisfenol A och féreningar dar bisfenol A
ingar inte far anvandas i lack och ytskikt i forpackningar fér sadana livsmedel som ar
sarskilt avsedda for barn mellan 0 och 3 ar.

Lank till EU:s fragor och svar om BPA

Tryckfarg

Det finns dnnu inte nagon EU-gemensam regel som ror tryckfarg men i GMP-
forordningen (EG) nr 2023/2006 specificeras det att tryckfargen inte far éverforas till
livsmedelssidan i en konstruktion genom tex avsmetning (engelska: set-off) i sddana
koncentrationer att halterna av dessa amnen i livsmedlet inte uppfyller grundkravet
om sakra material.

Idag finns regler inom Schweiz och arbete med att utveckla regler bade inom EU och
i Tyskland har paborjats sa fler krav ar att vanta. Livsmedelsforetagen och Normpack
bevakar utvecklingen.
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https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_qa_bisphenol_a.pdf

Metall

Har finns lagstiftningen:

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2011:7  SLV:s foreskrifter om material
avsedda for att komma i kontakt

med livsmedel

For metall finns ingen harmoniserad EU-lagstiftning.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK: For metall
rekommenderar vi tillampa den hollandska lagstiftningen Warenwet.

| Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2011:7 finns det svenska restriktioner for zink,

bly och kadmium.

Utover metallférpackningar kan processutrustning, t.ex. rostfria tankar och ledningar,
forvaringskarl vid transporter, forpackningsmaskiner och liknande av metall komma i
direkt kontakt med livsmedel. D& de ocksa omfattas av ramférordningen (EG) nr

1935/2004 galler att de ska vara inerta s& att amnen inte kan dverforas till livsmedlet.

Glas

For glas finns ingen harmoniserad EU-lagstiftning.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK: Fér glas rekommenderar
vi att tilldmpa den hollandska lagstiftningen Warenwet dar bl.a. migration av olika
specifika metaller regleras.

Generellt sett kan glas betraktas som ett sékert material. Det pagar arbete (2018)
kring gemensamma uppdaterade krav for keramik, glas och emalj inom EU.

FORPACKNINGSGUIDE
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/lagstiftning/forpackn---matrl-i-kontakt-m-livsm/livsfs-2011-7-kons.pdf

Keramiska material

Direktivet for keramiska material ar under uppdatering och det kommer troligtvis
publiceras en ny férordning under 2018. Livsmedelsféretagen och Normpack bevakar
detta.

LIVSMEDELSVERKET: For keramik ska forklaringen finnas tillganglig aven i detalj-
handeln. | detaljhandeln, dar forsaljning sker direkt till konsumenten, ska materialen
och produkterna vara markta i enlighet med artikel 15 i forordning 1935/2004.

Aktiva och intelligenta material

Har finns lagstiftningen:

Forordning EU nr 405/2009 Om aktiva och intelligenta material och produkter

avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Se aven:

e Om aktiva och intelligenta material

Med aktiva forpackningar menas att férpackningen aktivt bidrar for att t.ex. forlanga
hallbarhet eller forbattra kvalitet genom tillsatser av gaser eller absorbenter.
Intelligenta forpackningar agerar pa faktorer i omvarlden, t.ex. indikatorer for tid och

temperatur.
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https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_legis_active-intelligent_guidance.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009R0450&from=EN

Checklista

Att valja ratt forpackning handlar om optimering sa att man inte anvander mer
forpackningsmaterial an vad som kréavs for att skydda produkten under hallbarhets-
tiden. Samtidigt skall den ha ratt funktionalitet och uppfylla kraven pa hantering av
produkten i hela distributionskedjan frén produktion fram till konsument och
materialdtervinning. Vi har sammanstallt nagra punkter i en checklista, som kan vara
till hjalp vid val av optimal forpackning.

Ar den torr, bl6t fet?

Vilken temperatur har produkten nar den laggs i forpackningen?
Skall den forvaras i rumstemperatur, kylt eller fryst?

Vilka barriarer behovs for att skydda produkten?

Ar det en KRAV produkt? D4 finns specifika krav p& emballaget.

Produkt

e Vad kraver befintliga forpacknings-maskiner/-system av
. . forpackningen?

Tillve rknlng e Vilka format, volym/vikt &r mojliga?

e Vilka material ar majliga?

Temperatur? Luftfuktighet?

Tid?

Format - optimera pallmonster

Vilka krav péa pallhgjd finns? En hog pall med tunga férpackningar
kraver ofta test av understa lagret.

Lagring

Haller skarvar/limningar ihop i hanteringen?

Vilka belastningar kommer den utsattas for?
Transporteras den pa pall eller samtransport i burar?
Bor vi gora ett transporttest?

Transport

Vill kunden ha s.k. shelf ready packaging?

Latt att oppna for kunden, latt att vika ihop ytteremballaget?
Vilken markning behdver vi har pa ytteremballaget?

Hur visas produkten i hyllan?

Forsaljning

Se de vad den innehaller utan att 6ppna den?

Ar den att att 6ppna och servera ur? Haller den tatt?
Behover den vara aterforslutningsbar?

Gar den att tomma helt?

Vilken malgrupp har produkten?

Konsument

e Hur kan forpackningen atervinnas? Tag hjalp av

o . . FTl:s forpackningsquider.

Atervmnlng e Hur skall vi marka for att konsumenten skall dtervinna den ratt?
o Ar det enkelt att materialseparera och vika ihop.

* Vilken miljopaverkan har var férpackning?

Tack till Mats Holmgren, f.d. packaging manager Unilever, fér granskning.
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Kontrollbesok fran myndigheterna

Kontroll av material i kontakt med livsmedel ingar i den ordinarie livsmedelskontrollen.
Hitintills har kontrollen inte varit s& omfattande men under 2016 genomférde Livs-
medelsverket ett kontrollprojekt med syfte att oka kontrollmyndigheternas kompetens
inom omradet generellt och med speciellt fokus pa plastmaterial. Resultatet fran
rapporten visade att det finns potential att oka kunskaperna och forbattra
dokumentationen ute i foretagen. Rapporten hittar du pa Livsmedelsverkets hemsida
under Rapporter 2017.

LIVSMEDELSVERKET: "Kontroll av att material och produkter anvands pa ratt satt
av livsmedelsforetagare gors av den kontrollmyndighet som ar utsedd i livsmedels-
forordningen som behorig kontrollmyndighet. Myndigheten kontrollerar ocksa att

materialen och produkterna som anvands ar avsedda for kontakt med livsmedel

Vilka fragor kan jag férvanta mig vid ett kontrollbesok fran myndigheterna?

e Har ni kannedom om lagstiftningskraven pa férpackningar och material i kontakt
med livsmedel?

Har ni ett system fér sparbarhet av de material och den utrustning som kommer i
kontakt med livsmedel?

Har ni ett DoC fér de plastmaterial/utrustning som kontrolleras?

For andra material, har ni ett DoC eller annan dokumentation t.ex. “Egenkontroll

genom samverkan” eller Normpack-certifikat?

Krav pa DoC eller annan dokumentation t.ex. Normpack-certifikat

(se aven bilaga 3 och 4):

1. Namn och adress pa den som tillverkat eller importerat emballaget/ materialet?

2. Entydigt namn eller identitet emballaget eller materialet?

3. Datum nar dokumentet utfardades? (skall inte vara mer &n tre ar sedan)

4. Finns det en forsakran att emballaget/materialet uppfyller kraven i relevant
lagstiftning?

5. Innehaller det information om migration relaterat till specifika migrationsgranser
och total migration?

6. Innehaller det information om kemiska &mnen med dubbelt anvandningsomrade
(s.k. dual use)?

7. Innehaller dokumentet uppgifter om vilka typer av livsmedel som emballaget/
materialet ar avsedd att komma i kontakt med?

8. Ar tid och temperatur fér hantering och lagring av livsmedlet nar det kommit i
kontakt med emballaget/materialet specificerat i dokumentet?

9. Anvands emballaget/ materialet till de livsmedel som det &r avsett for?
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2017/kontroll-av-forklaring-om-overensstammelse-doc-for-plastmaterial-hos-livsmedelsforetagare-livsmedelsverkets-samordnade-kontrollprojekt-2016-rapport-34-2017

,&tervinning

FTI AB ansvarar for insamling och atervinning av forpackningar och tidningar pa
uppdrag av de foretag — producenterna — som sprider dem i Sverige. Verksamheten
finansieras av dessa foretag och drivs helt utan vinstsyfte. Att ange pa férpackningen
hur den skall atervinnas ar inget lagkrav men ett bra satt att underlatta for
konsumenten att sortera forpackningen ratt och pa sa satt 6ka atervinningen.

FTl har information om hur forpackningar kan markas.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN: Det &r viktigt att vara medveten om att
atervinning inte sker pd samma satt i de nordiska landerna. Darfor kan man

behdva anpassa sorteringsanvisningar pa de olika spraken.

,&tervinningsmérkning for plast

Q}.\ Ei’.\ E?) L‘D &i‘.\ E?.\ ED

PET PE-HD PVC PE-LD o~

Siffra i triangel ur atervinningssynpunkt Plasttyp

O PET
02 PE-HD
03 e PVC
04 oo PE-LD
00 PP

06 PS

07 0*)

* Andra plaster

FORPACKNINGSGUIDE
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Bilagor



Bilaga 1

"Riskprofil for material I kontakt med livsmedel”

- om mojliga halsorisker I livsmedelsforpackningar

Utdrag ur rapport 5-2011, Livsmedelsverket, www.slv.se

Forpackningar som vi idag bedomer kunna vara en mojlig
halsorisk for konsumenten

Forpackningar, sammansatta, med flera skikt som t ex tryckfarger, lim,
beldggningar som lack etc

Forpackningar, sammansatta, som utsatts for hogre temperatur
Pizzakartonger/livsmedelsférpackningar innehallande returfibrer

Nya anvéandningsomraden i férpackningar for mjukgérare

Glaskonserver med burklock med PVC-férslutning (innehallande mjukgérare)

Kemiska amnen eller grupper i ovanstaende produkter som vi
idag bedomer kunna vara en mojlig halsorisk for konsumenten

Ftalater (DEHP, DBP, BBP, DINP, DIDP, DiBP) - effekter pa fortplantning, lever
Perfluorerade amnen (PFOS, PFOA samt fluortelomerer mm - misstankar om
fortplantnings-, utvecklings- och immunologiska effekter samt formagan att
ackumeleras

Bly - effekter pa nervsystem och blodbildande organ

Primara aromatiska aminer (PAA] - cancerogena

Tryckfarger - manga olika amnen - potentiellt genotoxiska och cangerogena
Formaldehyd - cancerogen vid inhalation, allergen

Melanin - njurtoxisk

Bisfenol A - effekter pa fortplantning och utveckling, svagt hormonstorande

Ovriga synpunkter

Effekter av amnen som &r mer i fokus idag (utifran vetenskaplig och medial synpunkt):

Fortplantningseffekter

Utvecklingseffekter

Hormonstorande effekter (t ex bisfenol A, vissa ftalater)
Ackumulerande amnen (t ex fluorerande amnen som PFOS, PFOA)
Immunologiska effekter

Neurotoxiska effekter

FORPACKNINGSGUIDE
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Bilaga 2
Plasttyper

Polyamid (nylon)

Polyamid har bra mekaniska egenskaper och ar gastatt. Darfor anvands materialet
som strukturellt- och barriarskikt i flerskiktsforpackningar av plast. Det anvands
ocksa ofta i olika kdksredskap, till exempel svarta slevar, pastaredskap och vispar, som
ska tala temperaturer upp emot 200°C.

Polyester (polyetylentereftalat, PET)

PET anvands huvudsakligen i olika flaskor for drycker eller flytande livsmedel. PET
med andra fysikaliska och kemiska egenskaper anvands i mikrovagsforpackningar
och forpackningar som ar avsedda att anvéndas i ugn eftersom de tal varme bra. PET
ar gastatt och relativt aromtatt.

Polyeten (PE)

Polyeten ar den 6verlagset mest anvanda hushallsplasten i dag. Den anvéands i plast-
pasar, barkassar, plastfilm och i mjuka burkar och hinkar. Den slapper daligt igenom
fukt men aromer och gaser passerar latt igenom plasten. Det finns manga olika typer
av polyeten. T.ex. HD som star for hog densitet och LD som star for lag densitet.

Polykarbonat (PC)

Polykarbonat &r en mycket st6t- och slagtalig plast. Den anvands bland annat till
produkter som behdver vara hallbara, genomskinliga och tala hég véarme, t.ex. som
ateranvandningsflaskor for exempelvis dricksvatten.

Polypropen (PP)

Polypropen anvands till brédférpackningar och burkar, men forekommer ocksa i
mikrovagsforpackningar. Denna plast tal hogre temperaturer &n polyeten men i Gvrigt
har de liknande egenskaper.

Polystyren (PS)

Polystyren férekommer i engangsserviser, yoghurtférpackningar och engangs-
burkar for sallader och liknande. Den anvands dven i "uppblast” expanderad form
- alltsa cellplast eller frigolit - i trag for kott- och charkuterivaror. Denna plast har
forhallandevis dalig fukttathet.

Polytetrafluoreten (PTFE, kallas ofta teflon®)

Teflon anvands som belaggning i kokkarl, stekkarl och péa platar eller formar for
bakning och liknande. Materialet anvands darfor att det klarar varme upp till 250-300°C
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och ar motstandskraftigt mot kemiska angrepp. Vid stekning ar temperaturen
omkring 200°C.

Polyvinylidenklorid (PVDC)

PVDC anvands som belaggningar (tunna skikt) pa plaster for att minska genom-
trangligheten av syre och andra gaser.

Polyvinylklorid (PVC)

PVC anvands framfor allt som plastfilm till kott, frukt, gronsaker vid butiksinpackning
samtiviss man ocksa i flaskor for vatten och andra drycker.

Bioplaster

Begreppet bioplaster anvands idag ofta vilket gér det viktigt att halla isar olika typer av
bioplaster. Tva begrepp blandas ofta:

* biobaserade plaster - som &r baserade pa biologiska révaror (till skillnad frén fossila)
* biologiskt nedbrytbara - plaster som bryts ned i naturen eller i kontrollerade
processer

For bioplaster galler Plastforordningen (EC) nr 10/2011.

Biobaserade

Icke nedbrytbara Nedbrytbara
och biobaserade, och biobaserade,
t.ex. biobaserad PE, PET t.ex. PLA, PHA
Icke Nedbrytbara
nedbrytbara
Konventionella Nedbrytbara
plaster, och fossilbaserade
t.ex. PE, PP, PET t.ex. PBAT, PCL

Fossilbaserade
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Bilaga 3

Forklaring om dverensstammelse (Declaration of

Compliance) i enlighet med Plastforordningen (EG)
nr 10/2011, bilaga IV

Den skriftliga férklaring som avses i artikel 15 ska innehalla féljande information:

1.

24

Namn och adress for den foretagare som utfardar forklaringen om dverens-
stammelse.

. Namn och adress for den foretagare som tillverkar eller importerar material eller

produkter av plast, produkter fran mellanleden i tillverkningen eller amnen som &r
avsedda for tillverkning av dessa material och produkter.

. Namn pd materialen, produkterna, produkterna fran mellanleden i tillverkningen

eller de amnen som ar avsedda for tillverkning av dessa material och produkter.

Datum for forklaringen.

. Intyg om att materialen och produkterna av plast, produkterna fran mellanleden

I tillverkningen eller amnena uppfyller de relevanta kraven i den har férordningen
och i forordning (EG) nr 1935/2004.

. Lamplig information om de anvanda amnena eller nedbrytningsprodukterna darav

for vilka det i bilagorna | och Il i denna forordning anges begrénsningar och/eller
specifikationer, for att foretagare i senare led i kedjan ska kunna kontrollera att

begransningarna foljs.

Lamplig information om de amnen som omfattas av en livsmedelsrelaterad
begrénsning, som erhallits med hjalp av experimentella data eller teoretiska
berakningar av omfattningen av deras specifika migration, och vid behov med hjalp
av renhetskriterier i enlighet med direktiv 2008/60/EG, 95/45/EG och 2008/84/EG,
sa att de personer som anvander dessa material eller produkter kan folja relevanta
EU-bestammelser eller, om sddana inte finns, nationella bestammelser om

livsmedel.

. Specifikationer for anvandningen av material eller produkter, t.ex. typ eller typer av

livsmedel som materialet eller produkten ar avsedda att komma i kontakt med, tid
och temperatur for hantering och lagring i kontakt med livsmedlet, det férhallande
mellan den yta som kommer I kontakt med livsmedlet och volymen livsmedel som

anvands for att faststalla om materialet eller produkten uppfyller villkoren.

. Om en funktionell barriar anvands i ett flerskiktsmaterial eller en flerskiktsprodukt

kravs ett intyg om att materialet eller produkten uppfyller kraven i artikel 13.2, 13.3
och 13.4 eller artikel 14.2 och 14.3 i denna forordning.
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Bilaga 4
Exempel pa Normpack-certifikatets framsida

Pa baksidan anges vilka versioner av lagstiftning produkten &r utvdarderad gentemot
samt kodnyckel for livsmedelskategorier.

NEM NORMPACK-CERTIFIKAT

Registreringsnr: 000 06 100 0000 34 Giltigt till och med: 2020-06-11
®

Handelsnamn (typ och/eller art-nr):

Paspase
@
z
g
% Typ av material: Multimaterial
2
@ Ange iga skikt i materi produl - borja med skikt som &r narmast livsmedlet:

PE / Papper / tryckférg

Lamplig for livsmedelskategorier

01. 02. 03. 04 05. 06 o7. 08.
Drycker Spannmal Choklad mm Frukt & gront Fett Animaliska Mjolkprodukter Diverse produkter
produkter
02.01 | 02.04 03.03 06.01A | 06.04A | 07.01B 08.13
02.02 | 02.058 J03.02A.11 04.02A | 04.05A 06.028.1| 06.05A 07.04A | 08.02 08.088 | 08.11A | 08.14

i 02.03 | 02.068 04.03A 06.03 | 06.05* 08.03A.1| 08.06 [ 08.09 | 08.12
w
@ Kontakttid vid hantering och lagring av livsmedlet Innehéller dubbelfunktionskemikalier (E-nummer)
3 Tid | [ | [ [ [ | | Om JA, vilka nummer?
= B =
R i I N N S i |

CAS-nr eller PM/ref-nr (Ska anges da det finns kemikalier med SML i materialet/produkten)
CAS RN 2082-79-3

Ovrig information, ex begréasningar och specifikationer
Endast for torra livsmedel

Tester/Berakningar
Simulatorerna utgérs av: A:10% Etanol, B:3% Attiksyra, C:20% Etanol, D1:50% Etanol, D2:Veg.oljor < 1% ofértvalbar substans, E:MPPO
x=Screening, *Fér Livsmedelstyp 01.04 géller D2= 95% EtOH, **Avser hela 4gg

ﬁ FRF: Nej Funktionell barriér | Nej [
£5 FRF(E): _Nej
E Total Migration Specifik Migration
% Simulator: A B C D1 D2 Simulator: A B C D1 D2 E
O |Tid 10d Tid 10d
5 [Temp.°c 20 Temp.° C 2
© |Tid Tid
= |Temp.° C Temp. ° C
<
a -
& [Resultat mg/dm2 |<10 [ Metodik __[Métning | Resultat mg/kg Metodik Métning
L |Migrationstest | Migrationstest pa hela konstruktionen | PAA <0,01 Metaller <SML
z Via,dm 6 Vol,dm® [
zZ
i
o
Simulator Vatten Heptan Saliv Metodik |
Tid | | Resultat |
Temp.° C | |
i Torra livsmedel
g Certifikatag ¢} att tillverknil uppfyller krav enligt:
% s -Art 17, L 1935/2004 rérande sparbarhet Ja Forklaring om &verensstammelse
a X " . . :
8 L 2023/2006 rérande God tillverkningssed Ja Ramfdrordning 1935/2004, Plast 10/2011
a
Ovanstaende material/produkt &r i verensstammelse med kraven i regelverken som finns i Normpack-Normen (se baksida)
Certifikatagaren intygar att: Normpacks sekretariat intygar att:
~det finns tydlig sparbarhet av vilka material/produkter som omfattas av certifikatet 4 vid a ari med
-inga férandringar gors i atiningen som paverkar ionen (§5 Normpack Norm) kraven i Normpack- Normen (se baksidan av certifikatet) samt att komplett dokumentations-
E -Normpack Normens krav pa samrd uppfylls (§3 Normpack Norm) sunderlag finns
& Certifikatdgare Granskad av Normpacks sekretariat
@ |Foretag Pasforetaget AB Datum 2018-06-11
& [Webbadress (URL) www.se
Z.
)

Datum: 2018-06-11 s

. Ny 2 Stampel och underskrift A %4\4/\: M j
Produktansvarig, ( Ly
signatur: Yol

Namnfértydligande: Kalle Karlsson Namnfértydligande:
Hans Steijer
Béda if krévs for att if ska vara giltigt och I&nkat till Normpack certifikat katalog on line
Observera att om i utsatts for olji galler inte och det aligger det bearbetaren att ansvara for att lagkraven uppfylls.
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Ordlista och begrepp

Bisfenol A: Organisk férening som anvands vid framstéllning av plasten
polykarbonat och epoxiplaster. Bisfenol A liknar kroppens egna hormon och kan darfor
paverka det endokrina systemet. Forkortas ofta BPA.

EU Direktiv: EU-regler som infors i medlemslandernas lagstiftning bl.a. som
foreskrifter.

FCM: Forkortning av engelska uttrycket Food Contact Materials. Underférstatt avses
inte bara material utan aven produkter avsedda for kontakt med livsmedel.

Flerskiktsplast: Material bestdende av flera plaster i olika skikt. Kan ibland kallas
laminat.

Funktionell barriar: Skikt som férhindrar migration. Fér beskrivning av funktion

och tillampning av funktionell barriar se Kommissionens guide.

Forklaring om overensstammelse: Dokument som intygar att materialet eller
produkten lever upp till gallande lagstiftning inklusive kemikaliesammansattning.

| ramférordningen finns Gvergripande krav pa att alla FCM ska atfdljas av en forklaring
om dverensstédmmelse. Ska utfardas av den som satter FCM pa marknaden. Kallas

pa engelska for Declaration of Compliance, ofta forkortat till DoC. Detaljerade regler
for hur en DoC ska vara utformad finns i regelverken for plast, keramik, cellofan, och

belaggningar som tillverkat mha amnet Bisfenol A.
EU Forordning: EU-regler som géller direkt i medlemslanderna.

Forpackning: Emballage, anordning som innesluter en vara fér att skydda den,

underlatta distribution och ge information.

GMP: Férkortning av engelska Good Manufacturing Practice, p8 svenska God
tillverkningssed.

Migration: Vandring/sverféring av dmnen frén férpackningsmaterial till livsmedel.
Mineraloljor: Bland annat ingdende 4mnen i vissa tryckfarger.

Mjukgorare: Tillsats fér att géra en plast mjukare.
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Monomer: Den minsta enheten (byggsten) som en polymer skapas av.

Multimaterial: Blandmaterial best&ende av flera skikt av olika materialslag. t.ex.
papper/plast. Kallas ibland kombinationsmaterial eller laminat.

Plast: En polymer med tillsatser som ger plasten skraddarsydda egenskaper.
Polymer: En sammanhingande l8ng kedja av monomerer.

Returfiber: Materialdtervunnet fibermaterial.

Returpapper: Papper bestende av helt eller delvis returfiber.

Risk: Beror b&de pa faran (hur toxiskt amnet ar) och p& exponering (hur ofta man
utsétts for faran).

Riskbedomning: Vetenskapligt baserat férfarande som bestar av fyra steg:
bestamning av faror, beskrivning av faror, bedomning av exponeringen och beskrivning
av risken.

Tillsatser till plast: Mjukgorare, stabilisatorer, antistatmedel och fargdmnen,
anvands for att paverka plastens egenskaper. Tillsatser anvands ocksa i plasten for att

underlatta vid sjalva framstallningen.
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