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Information till dig som vill féra ut livsmedel eller exportera



Starta verksambeten

| den har broschyren kan du som vill exportera

eller fora ut och sdlja livsmedel i andra lander hitta
information som &r viktig for dig och din verksamhet.
Informationen vander sig framst till dig som ska
starta eller som redan har en verksamhet med

tillverkning av livsmedel i mindre skala.

OBS! Har tas inte alla regler upp. Innehallet dr tankt att
ge en overblick 6ver lagstiftningen som beror dig. Sist i
denna broschyr finns hanvisningar till ytterligare regler
som du kan behova ha reda pa.

Vilken ar skillnaden mellan export och utforsel?

Export ar handel med linder som inte 4r medlemmar i EU.
Utforsel innebir att varorna fors ut fran Sverige till
lander inom EU.

Du har ansvar for att maten ar saker

Alla som siljer eller serverar livsmedel har ansvar for
att maten ar saker att dta. Den fér inte medfora risk for
minniskors hilsa. Det giller bdde hygien och mirkning.

Om du vill sdlja fardigforpackade livsmedel direkt till
konsumenter i andra linder behover du ta reda pa vilka
markningsregler som giller i mottagarlandet.

Ett exempel pa nir mirkningen ar viktig for konsumen-
tens sikerhet ar om livsmedlet innehaller allergener, det
vill sdga dmnen som kan utlosa en allergisk reaktion
hos den som ir allergisk.

Starta verksamheten

Nar du vill starta en verksamhet som innebar att du
exporterar eller for ut och siljer livsmedel ska du vara
registrerad eller godkand som livsmedelsforetagare hos
kontrollmyndigheten i Sverige. I de flesta fall ar kon-
trollmyndigheten miljokontoret i din kommun. Krav
pa godkdnnande giller endast vissa anldggningar dar
animaliska livsmedel (livsmedel fridn djur) hanteras, till
exempel rda dgg, kott eller fisk.

Blanketter for registrering och godkannande finns hos
kommunen.




Om du redan dr livsmedelsféretagare

Du kanske redan ar livsmedelsforetagare och har produ-
cerat livsmedel for den svenska marknaden en tid? Om
du nu vill bérja exportera eller fora ut livsmedel till an-
dra lander behéver du informera din kontrollmyndighet

om detta, da det innebar en forandring av verksamheten.

Ta reda pa vilka regler som giller

De flesta regler om livsmedel ar gemensamma for alla
lander inom EU och linder som ingar i EES-avtalet,
déribland Norge och Island. Du behover anda alltid
kontakta den centrala livsmedelsmyndigheten i respek-
tive land for att ta reda pd om det finns ndgon speci-
fik nationell lagstiftning som rér dig. Om du har ett
foretag som kund i mottagarlandet, kan detta foretag
utgora en naturlig lank till myndigheten i landet.

Reglerna ir till for att skydda konsumenten
Tv4 av huvudsyftena med EU:s gemensamma livsmed-
elslagstiftning ar:

- att skydda konsumenten fran livsmedel som ir otjan-
liga eller skadliga for hilsan och

- att mirkningen ska ge konsumenten tillricklig in-
formation for att han eller hon ska kunna gora egna
och sakra val. Markning, reklam och presentation av
livsmedel far inte vilseleda konsumenten.

Det hir giller for alla livsmedelsforetag:

¢ Ansvar — Du som foretagare ansvarar for de livs-
medel som du tillverkar, transporterar, lagrar eller
saljer. Det handlar till exempel om att f6lja reglerna
om sikerhet och markning.

e Sparbarhet — Det ska gd snabbt att identifiera en
leverantor och ett parti.

e Oppenhet — Du ska omedelbart informera behoriga
myndigheter och konsumenter om det finns anled-
ning att misstanka att ett livsmedel inte dr sakert.

e Forebyggande — Du ska regelbundet se over kritiska
punkter i din verksamhet och se till att de kontrol-
leras.

¢ Kontroll - Du ska se till att verksamheten uppfyller
mélen i lagstiftningen.

En ny EU-férordning om mérkning, den sa kallade informationsférordningen, antogs den 22 november 201 .

Ett av syftena med den nya férordningen ar att underldtta for den fria rérligheten av varor inom EU, dvs. genom att livsmedel
marks pa samma sitt i alla EU-lander: Stérre delen av férordningen ska borja tillimpas den |3 december 2014 men den del som
handlar om obligatorisk ndringsdeklaration ska borja tillimpas forst den |3 december 2016. Nagra av de nya reglerna ar att
allergener sarskilt ska framhavas i markningen, en minsta textstorlek har faststallts, att naringsdeklaration ska finnas pa de

allra flesta livsmedel och att innehallet av salt ska anges i den. Mer information finns pa Livsmedelverkets webbplats.



Kontrollera din verksambet

Det ar ditt ansvar som livsmedelsforetagare att kontrol-
lera att kraven i lagstiftningen ar uppfyllda. Det finns
inga krav pd hur foretaget strukturerar, organiserar
eller dokumenterar sin egen kontroll. Alla rutiner och
resultat behover exempelvis inte dokumenteras. Det
viktiga dr att du kan visa for myndigheten hur du kon-
trollerar att lagstiftningens mal uppnas, inte bevisa.

I nationella branschriktlinjer, som finns inom flera olika
omraden, kan du fa st6d och hjalp for hur du struktu-
rerar kontrollen av din egen verksamhet pd basta sitt.
Du hittar alla nationella branschriktlinjer pa Livsmed-
elsverkets webbplats.

Detta ar sarskilt viktigt for din verksambhet:

¢ i livsmedelslokalen ska ytor och material vara tita,
sldta och latta att rengora

¢ utrustningen du anvinder ska vara lamplig for det
du tillverkar

e det ska finnas rutiner for god livsmedelshygien

® du och dina anstillda ska ha ritt kunskap for det ni
gor.

Faroanalys och HACCP

Som livsmedelsproducent behover du identifiera
vilka faror som finns i din process och hantera dessa.

HACCP (Hazard analysis critical control point) dr ett
system som identifierar, bedomer och kontrollerar ris-
ker som har betydelse for sikerheten vid tillverkning av
livsmedel. Det gér ut pa att man gér igenom vilka faror
som kan finnas i den enskilda verksamheten. For varje
ravara och tillverkningssteg tinker du igenom mikro-
biologiska, kemiska, fysikaliska och allergena faror.

Den som pé ett foretag ansvarar for HACCP ska ha ut-
bildning i detta. Det dr dock inte alla foretag som maéste
ha en fullstindig HACCP-plan. Detta avgors av flera
parametrar (till exempel verksamhetens storlek, proces-
ser och typ av produkter). For manga foretag riacker det
darfor att anvianda sig av forenklade HACCP-baserade
forfaranden, vilket innebar att varje fara identifieras
och hanteras pa lampligt sitt. P4 Livsmedelsverkets
webbplats finns en vagledning som forklarar nar du ska
och hur du gér tillvdaga for att infora en HACCP-plan

i verksamheten. Om det finns en nationell branschrikt-
linje med en faroanalys som stimmer Gverens med din
verksamhet behover du inte uppritta en egen sadan.

Mikrobiologiska kriterier

Som livsmedelsforetagare ansvarar du for att de livs-

medel du tillverkar uppfyller vissa mikrobiologiska




kriterier enligt EU-gemensam lagstiftning. De mikro-
biologiska kriterierna ger dven en vigledning om hur
du producerar mikrobiologiskt sikra livsmedel.

Frammande dmnen

Du behover aven forsikra dig om att ditt livsmedel inte
innehdller for hoga halter av frimmande dmnen som
exempelvis mykotoxiner (mogelgifter), metaller och
dioxiner (miljofororeningar). I rokt kott finns grans-
varden for s kallade polycykliska aromatiska kolviten
(PAH). Det ar foreningar som sarskilt bildas i hart gril-
lade eller kraftigt upphettade livsmedel. De faststillda
gransvirdena dr gemensamma inom EU.

Viktigt om allergener

Allergener dr dmnen, vanligtvis proteiner, som orsa-
kar en allergisk reaktion hos den som ir allergisk. Det
racker ofta med mycket sma mangder. Symptomen kan
variera fran klada till mer allvarliga symtom, till exem-
pel anafylaktisk chock.

I virsta fall kan symtomen bli sa allvarliga att de leder
till déden. Darfor dr det mycket viktigt att informera
om sammansdttningen av det livsmedel man exporterar
eller for ut och siljer.

Livsmedelstillsatser

Livsmedelstillsatser 4r amnen som tillfors livsmedel av
tekniska skal, till exempel for att pdverka konsistens,
hallbarhet, smak eller farg.

Reglerna om vilka tillsatser som far anviandas i livs-
medel dr gemensamma for hela EU. Andra tillsatsregler
kan gilla i linder utanfor EU.

Att en tillsats dr godkind innebar inte att den fir anvan-
das i alla livsmedel. Vilka tillsatser som dr hogsta tillitna
i vilka livsmedel och under vilka villkor, till exempel
hogsta mingd, framgdr av tillsatsbestimmelserna.

Aromer och rokaromer

Aromer dr amnen som tillsitts for att ge eller forstarka
ett livsmedels smak eller doft. Amnen som bara har
sOt, salt eller sur smak, till exempel sockerarter och
salt, raknas diremot inte som aromer. Rokaromer ir en
speciell typ av arom som bestar av rokextrakt och som
ger rokt smak. Antingen skapar man smaken genom
rokning med aterskapad rok eller sa tillfér man rok-
aromer pa andra sitt.

Reglerna om aromer och rokaromer dr gemensamma
inom EU. Liksom for livsmedelstillsatser ar det reglerat
vilka aromer som far anvandas och villkoren for att an-
vianda dem.. P4 EU-kommissionens webbplats finns en
forteckning over rokaromer som fir anviandas. Andra
regler galler i linder utanfor EU.

Spéarbarhet och aterkallande

For alla livsmedelsforetag stills krav pa sparbarhet.
Om alla dina kunder ar slutkonsumenter behover du
bara kunna spara livsmedlet ett steg bakdt. Siljer du
diaremot dina produkter vidare till en annan livsmedels-
foretagare kravs dven att du kan spdra till vilka foretag
som livsmedlet silts. Det som bor dokumenteras ar
leverantorens eller kundens namn och adress, vad som
har kopts in eller sélts, nar och hur mycket. Exempelvis
kan man spara kvitton och eventuella fraktsedlar pa de
livsmedel man koper eller siljer vidare.

Om du misstinker att ett livsmedel som du har salt
inte 4r sikert maste du informera dina kunder och din
kontrollmyndighet om detta.

Om man maste aterkalla ett livsmedel kan man, tack
vare sparbarheten, hitta eventuella killor och sprid-
ningsvagar.

For vissa livsmedel som exempelvis notkott, fisk och
livsmedel som &r eller innehdller genetiskt modifierade
organismer, GMO, finns mer detaljerade krav pa spar-
barhet. Lds mer i dokumentet ”Information till livsmed-
elsforetagare om sparbarhet”.



Pa EU-kommissionens webbplats finns en databas &ver
alla produkter som registrerats med geografiska beteck-
ningar, ursprungsbeteckningar eller som garanterade
traditionella specialiteter: Databasen heter DOOR. Lank
till databasen finns dven fran www.livsmedelsverket.se.



Utforsel och export

Handel inom EU

Handel inom EU innebir i de flesta fall fri handel mel-
lan medlemsstaterna. Det finns dock lagstiftning som
reglerar hur den fria handeln ska ga till. Vid utforsel
frén Sverige till andra EU-ldnder racker det, i de allra
flesta fall, att markningen uppfyller kraven i mottagar-
landet, att det finns identifieringsmarkning och att
kraven pd sparbarhet dr uppfyllda.

I bilaga II och II till férordning (EG) nr 853/2004 om
livsmedelshygien framgar det nar det kravs sarskilda in-
tyg vid handel med animaliska livsmedel och hur dessa
ska vara utformade.

Export till lander utanfor EU

Om du vill exportera livsmedel till ett land utanfor EU
kan det hianda att mottagarlandet stiller sarskilda krav
pd Sverige och ditt foretag. Det vanligaste kravet dr att
man vid export ska bifoga ett intyg som tagits fram i
samrdd mellan Livsmedelsverket och mottagarlandets
centrala livsmedelsmyndighet.

P4 Livsmedelsverkets webbplats finns mer information
om exportintyg. Du kan ladda ner mallar for intyg
som du sjalv fyller i och din kontrollmyndighet skri-
ver under. P4 webbplatsen finns dven information om
sdarskilda krav som vissa lander stiller for import fran
Sverige och 6vriga EU-lander.

I vissa fall kan mottagarlandet stilla krav pd att Sverige
ska godkinnas som exportland och att dven anlagg-
ningen ska ha ett sarskilt godkdnnande. Det kan ocksa
hinda att mottagarlandet vill komma och inspektera
din anldggning i Sverige.

Vid export av bland annat vegetabiliska livsmedel och
mejeriprodukter till vissa lander kan kontrollmyndig-
heten skriva ett exportintyg. Om Livsmedelsverket ar
din kontrollmyndighet kan ett sddant intyg bestallas via
www.livsmedelsverket.se.

Stod fran andra organisationer

Om du behover hjilp med att komma in pd export-
marknader kan du soka stod hos Business Sweden vars
uppdrag ar att framja svensk export och handel.

Almi Foretagspartner ar statens organisation for na-
ringspolitiska insatser. Almi har i uppdrag att frimja
naringslivets utveckling och erbjuder rddgivning till
foretag och hjilp till finansiering.

Visste du att...

du kan ansoka om skydd for ditt livsmedels beteckning
enligt EU:s forordning om geografiska beteckningar,
ursprungsbeteckningar och garanterade traditionella
specialiteter. Skydden innebar att livsmedel som siljs
under en viss benimning méste uppfylla vissa krav

i en produktspecifikation som beslutats av EU-kom-
missionen. Beroende pa vilken typ av skydd du viljer
att ansoka om kan det daven innebéra att din produkt
endast far tillverkas just i din region. Ndgra exempel
pa svenska produkter som registrerats 4r ”Bruna bonor
fran Oland”, ”Skansk spettekaka” och osten ”Svecia”.
Du kan ldsa mer om skyddade beteckningar och hur
du gér till viga med din ansokan pa Livsmedelsverket
webbplats.



CHECKLISTAVID UTFORSEL/EXPORT
Innan du for ut eller exporterar livsmedel till ett annat land. ..

|. Kontakta den centrala livsmedelsmyndigheten i mottagarlandet. Kraver de sarskitt exportintyg?
Kunden i mottagarlandet kan ofta hjdlpa till med att ta fram denna information.
2. Kontakta din kontrollmyndighet och informera om férdandring av din verksamhet.

3. Finns det nagra skyddsbeslut som rér din produkt?

4. Var noga med att informera mottagaren om innehallet i din produkt. Innehaller livsmedlet nagra allergener?

Detta behéver framga i handlingar som f6ljer med sandningen.

5. Ingar livsmedelstillsatser; aromer eller rékaromer? Fraga kunden i motagarlandet om hjalp med

vad som giller.

6. Om du ska sdlja livsmedel direkt till konsument behdver du ta reda pa

vilka markningsregler som giller i mottagarlandet.

LAS MER

P4 Livsmedelsverkets webbplats www.livsmedelsverket.sd

— Export

— Nya regler for enklare féretagande — information till foretagare som
hanterar livsmedel

— Skyddade beteckningar

| lagstiftning, vagledningar och annan information

Om livsmedel och hygien

— Edrordning EG (nr) 178/2002 om allménna principer och krav fér]
ivsmedelslagstiftningen. Gdller for all livsmedelsverksamhet, dven for
adan som hanterar Ilvsmedel utan att vara livsmedelsforetagare

Ellmanna Ermc@er och krav for I|vsmede|s|a§st|ftmn§en m.m.l
E Férordniné EG inri 852/2004 om livsmedelshygien.
- Eééledniné till kommissionens forordning EG (nr) 852/2004 om)|

— FBrordning EG (nr) 853/2004 om faststallande av sérskilda|

—  Mégledning till LIVSES 2005:22 om kontroll vid handel med animaliska|

ivsmedel inom EU.|

Om mirkning

- |2|rekt|v 2000/ 3/EG om markning och presentation av livsmedel.|

I ivsmedelsverkets foreskr/ﬁer LIVSFS 2004 2/ om markmng och]

bresentation av livsmedel, som gdller i Sverige.|
—  EBrordning (EU) nr 116972011 om tillhandahallande av]
ivsmedelsinformation till konsument ska tillimpas, i vissa delar; fran |
bch med den |3 december 20I4.|
— Edrordning (EG) nr 1234/2007 om uppréttande av en gemensam|
proanisation av jordbruksmarknaderna och om sarskilda bestdmmelser
Eér vissa 'ordbruksérodukter. Detta dren fo'rordnin§ om en samlad |

Inarknadsordning och hdr finns bland annat regler om vad som fdr
bendmnas smér, margarin, miélk, yoghurt, fil ost, olivolia m.m.

— Eorordning (EU) nr [151/2012 om kvalitetsordningar for
ordbruksprodukter och livsmedel.|

hygienregler f8r livsmedel av animaliskt ursprung. Om din verksamhet|
Emfattas av re§lema i denna forordning Krévs att din_anldggning]

odkdnns av kontrollmyndighete

- kaglednlng till komm|55|onens férordning EG (nr) 853/2004 om|

- Forordmng EG (nr) 2073/2005 om mikrobiologiska kmtener for]
Edrordning EG (nr) 1881/2006 om faststallande av_gransvarden for]
lissa frimmande &mnen i livsmedel |

- | ivsmedelsverkets védgledn né om hzéien.l

- | ivsmedelsverkets vigledning om godkinnande och registrering|
— [nformation till livsmedelsforetagare om sparbarhet]

Om export
—  Livsmedelsverkets féreskrifter LIVSFS 2005:22 om kontroll vid handell
[ned animaliska livsmedel inom EUJ
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Om livsmedelstillsatser

— E8rordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser:|

—  Earordning (EU) nr 112972911 om éndring av bilaga II till forordning]
G nr_1333/2008_ Frordningen innehdller en forteckning over godkdnda

livsmedelstillsatser och villkor for anvindningen]

Om aromer

— Eérordning (EG) nr 1334/2008 om aromer]

— [Eorordning (EV) nr 872/2012 om antagande av en forteckning ver

romamnen. Férordningen innehdller en forteckning éver godkdnda

iromdmnen_och villkor for anvdndningen.

—  [EBrordning EG nr 2065/2003 om rokaromer)

—  EU-kommissionens webbplats om rékarome
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