AKTIVITETSIMATARE mep LANGT BAND

Aktivitetsmataren ar paslagen och klar
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att anvandas, du behdver inte sla pa eller — =

av den under matningen. Om mataren
har ett langt band — satt det runt barnets
midja med mataren over hoger hoft. Det

gar bra att ha den under eller 6ver
kladerna. Dra at banden sa att mataren
inte halkar runt.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG!
Z\/}> Mataren ska anvandas i sju hela dagar
Z\/}> Paborja matningen pa morgonen, en dag sa snart som mojligt
Z\/} Ditt barn ska rora sig som vanligt
Z\’}> Ta av mataren vid bad och dusch

Z\’}> Ta av métaren pa kvéllen vid laggdags — satt pa den igen pa
morgonen!

Vi har skickat med en talong dar du ska fylla i vilka tider som ditt barn gar och
lagger sig och gar upp. Nar ditt barn haft pa sig méataren i sju dagar ska den
laggas i kuvertet den kom i och skickas tillbaka till oss tillsammans med
talongen. Du behover inte satta pa nagot porto, det ar bara att klistra igen
kuvertet.

Maétaren haller for alla former av lek och idrottsaktiviteter, férutom
aktiviteter i vatten. Om du har fragor kring aktivitetsmataren gar det bra att
kontakta oss pa riksmaten@slv.se

AKTIVITETSIMATARE meD KORT BAND

Aktivitetsmataren ar paslagen och klar att
anvandas, du behéver inte sla pa eller av
den under matningen. Kort band satts runt
handleden pa den icke-dominanta handen.
Alltsa den hand ditt barn inte anvander for
att till exempel rita. Dra at banden sa att
mataren inte halkar runt.

VIKTIGT ATT KOMMA I1HAG!
x‘> Mataren ska anvandas i sju hela dagar
Z\/}> Paborja matningen pa morgonen, en dag sa snart som mojligt
Z\/}> Ditt barn ska rora sig som vanligt
Zﬂ> Ta av mataren vid bad och dusch

ﬂ> Ta av méataren pa kvéllen vid laggdags — satt pa den igen pa
morgonen!

Vi har skickat med en talong dar du ska fylla i vilka tider som ditt barn gar och
lagger sig och gar upp. Nar ditt barn haft pa sig mataren i sju dagar ska den
laggas i kuvertet den kom i och skickas tillbaka till oss tillsammans med
talongen. Du behdver inte satta pa nagot porto, det ar bara att klistra igen
kuvertet.

Mataren haller for alla former av lek och idrottsaktiviteter, férutom
aktiviteter i vatten. Om du har fragor kring aktivitetsmataren gar det bra att
kontakta oss pa riksmaten@slv.se
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