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1 SAMMANFATTNING

Det mer an tjugo ar sedan en nationell undersékning om barns matvanor utfordes i Sverige.

Livsmedelsverket fick i maj 2002 uppdrag av Jordbruksdepartementet att genomféra en

kostvaneundersokning som omfattar barn och ungdomars kostvanor. Projektets huvudsakliga

syfte var att utfora en nationell kostundersokning pa svenska barn for att fa:

e Information om barns maltidsmonster

e Kunskap om vad barn ater och dricker och dven vad detta innebér naringsméassigt med
avseende pa energi- och naringsintag.

e Insikt i vissa kostfragor av toxikologiskt och mikrobiologiskt intresse samt vissa
livstidsfragor.

Ett nationellt representativt urval av barn gjordes med hjélp av GfK:s Master Sample.
Urvalsforfarandet utférdes genom att Sveriges kommuner grupperades i homogena delgrupper
och ett urval av kommuner med hénsyn till regionala och sociala skillnader bildade ett
”Miniatyr Sverige”. Familjer med barn som fyller fyra ar under 2003 rekryterades
slumpmassigt fran de utvalda kommunerna med hjalp av ett SPAR register. Fran de utvalda
kommunerna gjordes ett obundet slumpmassigt urval av skolor och darefter ett slumpmaéssigt
urval av tva klasser, en i arskurs 2 och en i arskurs 5. Sammanlagt tillfragades 924 familjer
med fyraaringar och 2 499 skolbarn.

En matdagbok, i form av en 6ppen och skattad registrering, anvéndes for att samla in
information om vad barnen at och drack under fyra dagar. Utver detta anvandes en optiskt
avlasbar enkat med fragor om vad barnet brukar dta samt kostfragor av mikrobiologiskt och
toxikologiskt intresse. Matdagboken och enkéten samt projektets design, d.v.s. rekrytering,
tillstand, information, datainsamling och datainmatning, testades i en pilotstudie.
Marknadsundersokningsforetaget GfK Sverige AB anlitades och 33 informatorer utbildades
for att utfora projektets faltarbete. Informatorerna traffade foraldrarna till fyraaringarna som
fyllde i matdagboken och enkaten samt skolklasser dar barnen sjalva och/eller tillsammans
med en vuxen fyllde i matdagboken och enkaten. Datainsamlingen genomfoérdes under varen
och hosten 2003 for att inkludera sdsongsvariationer i kostintag.

Av de 924 tillfragade familjerna med fyraaringar tackade 823 (89 %) ja till att medverka i
studien. Av dessa deltog 593, vilket motsvarar 64 % deltagande. Sammanlagt tillfragades 51
klasser i arskurs 2 (1 188 elever) och 54 klasser i arskurs 5 (1 311 elever) att medverka i
studien. Av de 2 499 tillfragade tackade 2 232 ja, 1 049 i arskurs 2 och 1 183 i arskurs 5.
Totalt 1 945 skolbarn genomforde undersokningen (888 i arskurs 2 och 1 057 i arskurs 5),
vilket motsvarar ett deltagande pa 87 % (85 % i arskurs 2 och 89 % i arskurs 5). Huvudskalen
till att man inte deltog i studien att man inte ville, inte hade tid, tyckte det var svart, var sjuk
eller hade glomt bort det. Sammanfattningsvis karaktariseras bortfallet av att en storre andel
var pojkar, fler hade minst en forélder fodd utomlands, fler hade endast en vuxen och ett eller
flera syskon i familjen jamfort med dem som deltog i studien. Det fanns ingen storre skillnad
mellan deltagande barn och barn i bortfallet med avseende pa ort, typ av mat, matallergi samt
foraldrars utbildning och sysselsattning.

| samband med att resultaten fran matdagboken naringsberaknats och enkétresultaten

kontrollerats kommer fordjupade analyser av barns matvanor och olika samband att géras
liksom jamforelser med tidigare undersokningar.
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2 INLEDNING

I sin verksamhet anvénder Livsmedelsverket och andra instanser information om

befolkningens kostvanor. Denna information inh&mtas genom undersokningar av
livsmedelskonsumtion hos befolkningen s.k. kostvaneundersokningar. Studier om
befolkningens matvanor mojliggor for Livsmedelsverket att:

e Vardera kostens naringsméassiga sammanséttning.

e Folja férandringar av matvanor och néringsintag.

e ldentifiera grupper som sarskilt bér uppmarksammas ur matvanesynpunkt.
e Studera exponering av olika &mnen och utféra riskbedémningar.

e Faststalla gransvérden for tillsatser, miljoféroreningar m.m.

e Identifiera faktorer som paverkar matvanor.

e Utforma matbudskap och ge lampliga kostrad till olika malgrupper.

Tidigare undersokningar av rikstackande karaktar pa barn omfattar en multicenterstudie av
barn och ungdom 2, 4, 8 och 13 ar i Vasterbotten, Uppsala, Vanersborg/Trollhattan och
Helsingborg 1980-81 (1). | HULK-undersdkningen 1989 ingick ett urval av barn och ungdom i
aldrarna 1-17 ar, men antalet barn i varje aldersklass var fa (2). Vidare har flera studier av barn
och ungdomar i vissa regioner genomforts. Som exempel kan namnas Ungdom mot ar 2000
(3) som omfattade 15 och 17-aringar i Uppsala och Vanersborg/Trollhéttan och studier av
ungdomar i Umea (4). Utdver detta har en nationell kostundersokning pa vuxna 18-74 ar
gjorts, Riksmaten 1997/98, (5).

Att kontinuerligt utfora studier om barns matvanor i olika aldrar &r av stor betydelse eftersom
det ar viktigt att barns behov av energi och naringsamnen tacks for att uppna optimal tillvaxt.
Barns kostintag ar ocksa viktigt att studera da de behdver en mer naringstatkost jamfort med
vuxna och da de ar mer kansliga for toxiska amnen. Det ar ocksa viktigt att identifiera
eventuella skillnader mellan olika grupper av barn. Exempelvis barn som bor i olika
resursstarka omraden, skillnader i matvanor mellan pojkar och flickor eller mellan
normalviktiga respektive 6verviktiga. Detta for att kunna satta in atgarder for att forbattra
barns matvanor och darmed ocksa deras halsa och pa sa satt minska risken for kostrelaterade
sjukdomar.

3 UPPDRAG

Livsmedelsverket har under flera ar askat pengar for att underséka barns och ungdomars
matvanor. | samband med att information om akrylamid i livsmedel publicerades fick
Livsmedelsverket i maj 2002 uppdrag av Jordbruksdepartementet att genomfora en
kostvaneundersokning som omfattar barn och ungdomar. Eftersom tidigare kostvanestudier
visat att bortfallet skiljer sig mellan olika konsumentgrupper och att risken for bortfall &r storst
i vissa socioekonomiska grupper, ingick dven en bortfallsanalys for kostvaneundersékningen i
uppdraget. Kostvaneundersokningens resultat ska utformas sa att de tillsamman med tidigare
nationella studier ska kunna ligga till grund for bl.a. lagstiftningsarbete och riktad information
till vissa utsatta konsumentgrupper.
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3.1 Projektets syfte

Projektets huvudsakliga syfte var att utféra en nationell kostundersokning pa svenska barn for

att fa:

e Information om barns maltidsmonster

e Kunskap om vad barn ater och dricker och dven vad detta innebér naringsméassigt med
avseende pa energi- och naringsintag.

e Insikt i vissa kostfragor av toxikologiskt och mikrobiologiskt intresse samt vissa
livstidsfragor.

3.2 Metodrapportens syfte

Malsattningen med denna rapport &r att beskriva metodiken och genomforandet av
undersokningen om svenska barns matvanor i bade pilotstudien och huvudundersokningen. |
detta ingar beskrivning av urvalsforfarande, metod utformning, informatérsutbildning,
faltarbete och bortfallsstudie. Vidare ingar sammanstallning av resultaten avseende deltagande
och bortfall inklusive bortfallsanalys.

4 MATERIAL OCH METOD

4.1 Projektorganisation

En projektgrupp vid Livsmedelsverket tillsattes (Figur 1). Projektgruppen medverkade i
planeringen av projektets upplagg, utvecklingen av undersékningsmetoden, pilotstudien,
informatdrsutbildningen, bearbetningen av inkommen data, naringsberakning av kostdata samt
muntlig och skriftlig rapportering av undersokningens resultat.

Regerings ) SLV > GfK Sverige
uppdrag <(mm projektgrupp <= projektgrupp

Pilotstudie ‘ Informat6rsutbildning
) !

. | { Informatorer i olika stader i Sverige

/?

Figur 1 Projektprocessen for en nationell undersékning om barns matvanor,
Livsmedelsverket 2003.
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Under senare delen av 2002 utlyste Livsmedelsverket en anbudsinfordran avseende
kostundersokning pa barn. Sammanlagt inkom fem anbud som granskades och utvarderades av
projektgruppen med avseende pa:

e Upplagg.

e Genomforbarhet.

e Kompetens.

e FOr- och nackdelar.

e Kostnad —i relation till vad som ingick.

Det anbud som ansags uppfylla projektets krav och samtidigt var mest ekonomiskt fordelaktigt
antogs. Livsmedelsverket anlitade marknadsundersokningsforetaget GfK Sverige AB som fick
i uppdrag att utfora projektets faltarbete (Figur 1). GfK ansvarade for urval, faltarbete i bade
pilot- och huvudstudie, dataregistrering av insamlad information samt bortfallsstudie.

GfK dr ett av Europas storsta undersokningsforetag med moderbolag i Tyskland. Sedan 1967
ar foretaget aven etablerat i Sverige pa olika orter och har huvudkontor i Lund. GfK har en
rikstackande intervjuarkar, egen telefoncentral med CATI-teknik och &r certifierade enligt ISO
9002. Intervjuarkaren bestar av 400 intervjuare (informatorer), vars arbete leds av fem stycken
faltledare, vilka &r stationerade i Stockholm och Lund.

4.2 Tidsplan

Livsmedelsverket fick regeringsuppdraget den 2 maj 2002 och anbudsinfordran startade i
november samma ar (Tabell 1). Projektarbetet inledde en aktiv fas i december 2002 och i
borjan av ar 2003 anlitades GfK som skulle genomféra faltarbetet m.m.
Kostundersokningsmetoden utarbetades och testades i en pilotstudie varen 2003 och darefter
utbildades informatorer fran olika delar av landet. Datainsamlingen delades upp i tva
omgangar med en forsta datainsamling under varen och en andra under hosten 2003.
Dataregistrering av matdagbécker och scanning av enkéter genomférdes av GfK.
Kompletterande dataregistrering, bearbetningar och naringsberakningar gjordes av
Livsmedelsverket. En rapport 6ver projektet kommer att lamnas till regeringen den 31 oktober
2004 och darefter kommer studiens resultat att presenteras och redovisas pa olika satt.
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Tabell 1 Tidsplan éver olika atgarder utforda i Livsmedelsverkets nationella undersékning om

svenska barns matvanor.

Tidpunkt Atgarder

Maj 2002 Regeringen gav Livsmedelsverket uppdraget (Jo2000/886,
J02002/2333, J02003/629).

Oktober 2002 Anbudsinfordran.

December 2002 Projektledare och koordinator tillsattes.

Januari 2003

Januari — mars 2003

Mars 2003

Mars — maj 2003

April 2003

Maj — juni 2003

September — oktober 2003A

Oktober — november 2003

November 2003

Kontinuerligt

Oktober 2004

GfK Sverige AB anlitades for att utfora faltarbetet m.m.

e Matdagbok och enkat utformades.
o Féltarbetet planerades.

Pilotstudien genomfordes.

Rekrytering av deltagare for datainsamling 1 skedde. Skolbarn
vecka 14-17 och fyraaringar vecka 19-21.

Informatorsutbildning genomférdes i Stockholm 28/4 och
Lund 29/4.
Datainsamling 1

- Vecka 19-23 deltog barn i arskurs 2 och 5.

- Vecka 22-29 deltog fyraaringar.

- Skolor gick ut i strejk.

Datainsamling i tre klasser vars dataregistreringsperiod
forskjutits p.g.a. strejk. v.40

Rekrytering av deltagare for datainsamling 2 skedde vecka
40-43. Studien utokades med ytterligare 200 fyraaringar.

Datainsamling 2
- Vecka 43-49 deltog fyraaringar.
- Vecka 45-52 deltog barn i arskurs 2 och 5.
- Vecka 46-48 genomforde ICA en frukt och gront
kampanj i arskurs 2 och 5.

Rapportering av preliminara resultat vid seminarium om
Nordiska barns matvanor, Svenska Lakarséllskapets
Riksstamma, tidskriften Var Foda samt massmedia.

Kodning, viktséttning, naringsberékning och bearbetning av
material.

Slutrapportering till regeringen.
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4.3 Undersdkningspopulation

Malpopulationen definieras i tre olika aldrar - alla barn som fyllde 4 ar under ar 2003 samt alla
barn i arskurs 2 och 5 under var- respektive hostterminen 2003. Populationen fyraaringar
omfattade cirka 90 800 barn och populationen i arskurs 2 och 5 omfattade cirka 243 000 barn
som ingick i cirka 5 000 skolenheter (6).

Undersokningens malsattning var att inkludera cirka 600 fyraaringar och cirka 2 000 barn i
arskurs 2 och 5. Urvalsforfarandet beskrivs under rubrik 4.10.1 i metodrapporten.

4.4 Information till berdrda

Muntlig och skriftlig information gavs till berérda deltagare i projektet (Bilaga 1). Malsman
for fyradringar informerades skriftligen om medverkan i studien och fyllde i sitt godkénnande i
ett svarsformular. Om barnet vistades hos annan dan malsman under métperioden informerades
berorda vuxna skriftligen t.ex. forskoleforestandare, forskolelarare eller mor-/far- foraldrar.

Rektorer for de aktuella skolorna informerades muntligen och skriftligen om studien och gav
déarefter sitt godké&nnande i ett svarsformuldr. Respektive klasslérare informerade muntligen.
Malsman for respektive elever i arskurs 2 och 5 informerades skriftligen om barnets
medverkan i studien och gav sitt godkannande i ett svarsformulér.

4.5 Val av undersékningsmetod

Efter diskussion i projektgrupp och med kollegor i Norge, som utfort en nationell
kostundersokning pa elever i arskurs 4 och 8, beslutades att svenska barns matvanor skulle
undersdkas med hjalp av en matdagbok och enkat.

4.6 Matdagbokens utformning

En matdagbok i form av en Oppen och skattad registrering av allt som konsumerades anvéandes
for att samla in information om vad barnen &t i form av mat och dryck (Bilaga 2-3).
Matdagboken strackte sig over fyra efter varandra foljande dagar. Inledningsvis i matdagboken
fanns skriftlig information om vad som skulle géras samt ett exempel pa hur matdagboken
kunde fyllas i. Det fanns &ven ett 6vningsexempel att fylla i for barnen respektive foréldrarna
samt instruktioner om hur Matmallen anvénds for att uppskatta portionsstorlekar och méangder
av konsumerade livsmedel.

Foraldrar till fyradringar eller berdrd vuxen registrerade i klartext plats, tid och vad barnet at
eller drack. Deltagarna uppmanades dven att om mojligt beskriva livsmedlen som ats med
avseende pa fetthalt, tillagning och produktmarke (Bilaga 2). For fyraaringarna 6nskade man
aven information om innehall av sex forutbestamda konserveringsmedel (bensoesyra,
natriumbensoat, kaliumbensoat, kalciumbensoat, kaliumnitrit, natriumnitrit) for att kunna gora
intagsberékningar och jamféra med géllande riktlinjer.

Barnen i arskurs 2 och 5 registrerade sjélva eller med hjalp av en vuxen i klartext plats, tid och

vad de at eller drack. Deltagarna uppmanades aven att om majligt beskriva intagna livsmedel
med avseende pa fetthalt, tillagning och produktmarke (Bilaga 3).

8 (42)



Hur mycket som konsumerats angavs antingen med hjélp av Livsmedelsverkets bilderbok
Matmallen eller i form av styck, gram méngd, hushallsmatt, glas, tallrikar m.m. Efter varje
registreringsdag fanns fragor angaende hur manga timmar barnet agnat at olika aktiviteter samt
om kosttillskott intagits.

Den matdagbok som fylldes i av fyradringarnas foraldrar och den matdagbok som fylldes i av
barn i arskurs 2 och 5 var anpassad for respektive malgrupp med avseende pa formulering och
layout. | matdagboken fanns exempelvis figurer med olika uppmaningar och paminnelser till
deltagarna. Matdagboken trycktes i fyrfargstryck med ett tjockare fargat omslag (Multiart Silk
200 g) och ett normal tjockt papper (Multiart Silk 100 g) inuti som var latta att sudda i.

4.7 Enkéatens utformning

En optiskt avlasbar enkat med fragor om vad barnet brukar ata anvandes som komplement till
matdagboken. Enkaten innehdll aven smnvanefragor och kostfragor av mikrobiologiskt och
toxikologiskt intresse t.ex. fragor om intag av raa eller otillagade produkter samt olika
fisksorter. Fragor som ingick i enkaten berdrde bland annat maltidsvanor, val av brod,
margarin och mjolk, konsumtion av specifika livsmedel samt konsumtion av olika fisksorter
(Bilaga 4-5). Andra fragor berdrde halsotillstand, smnvanor, nationalitet, familj och
foraldrars utbildning samt sysselsattning m.m. Enkéten innehéll aven fragor om fédelsedatum,
vikt, langd, livsstil och sociodemografiska variabler.

Enkaten till fyradringars foraldrar inneholl 104 fragor och av dessa hade 79 fragor slutna
svarsalternativ och 25 fragor 6ppna svarsalternativ (Bilaga 4). Enkaten till barn i arskurs 2 och
5 omfattade 108 fragor varav 80 hade slutna och 28 6ppna svarsalternativ (Bilaga 5).

Enkaten till fyraaringars foraldrar och barn i arskurs 2 och 5 skilde sig nadgot med avseende pa
formulering och fragestéllning. Foraldrar till fyradringar tillfragades t.ex. om barnet var pa
forskola, hos dagmamma eller hemma under vardagar. | enkaten fanns aven fragan om barnet
intog AD-droppar. | enkéten till barn i arskurs 2 och 5 fanns istéllet fragor om skolmaten och
vad de ansdg om sin kroppsvikt. Bade formulering och layout med avseende pa bilder var
anpassad for respektive malgrupp.

Enkaéten trycktes i fyrfargstryck med ett tjockare fargat omslag (Multiart Silk 200 g) och ett
normaltjockt papper (Multiart Silk 100 g) papper inuti som var létta att sudda i. Enkaten var
haftad i Ovre vanstra hdrnet och inte hopbunden eftersom den skulle scannas och avldsas
optiskt.

4.8 Pilotstudie

| ett forsta skede testades matdagboken och enkaten pa sex personer; en familj med en
fyraaring, tva 10 aringar samt en 11-, 12- och 13-aring. | ett andra skede (mars 2003) testades
matdagboken, enkéaten och projektets genomforandeupplagg, d.v.s. rekrytering, tillstand,
information, datainsamling och datainmatning i en pilotstudie.

48.1 Urval

Till pilotstudien valdes tio familjer med fyraaringar ut, fem barn fran Stockholm och fem
barn fran Lund varav 2 flickor och 3 pojkar fran respektive ort.
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Till pilotstudien pa skolbarn deltog tre skolor, en i vardera Malma-, Stockholm-, och
Umeaomradet. Skolorna valdes ut av genomforandeskal i narheten av informattrernas
bostadsort. Fran Malmdomradet deltog en klass i arskurs 2, fran Stockholmsomradet en
klass i arskurs 2 respektive 5 och fran Umedomradet en klass i arskurs 5.

48.2 Genomfédrande

Tva separata telefonkonferenser utfordes i syfte att utbilda informatorer till pilotstudien
veckan fore genomforandet av pilotstudien. Under telefonkonferensen medverkade &ven
projektledare, faltledare och bearbetningspersonal fran GfK.

Fore telefonkonferenserna hade alla berdrda fatt ett skriftligt underlag innehallande:
¢ Information om pilotstudiens upplagg och tidsplan.

o  Skriftlig information till berdrda deltagare.
o Enkat.

e Matdagbok.

e Matmall.

Under telefonkonferenserna gavs information om projektets uppléagg, tidsplan samt
genomforande och det utskickade material gicks igenom.

4.8.2.1 Pilotstudie pa fyradringar

Pilotstudien pa fyraaringar genomfordes enligt beskrivningen av

huvudstudien (se rubrik 4.10.2.1) med undantag av foéljande punkter:

o Enkaéten skickades till de rekryterade familjerna tillsammans med
information och tillstdndsblankett. Malsman uppmanades att fylla i
enkéaten innan familjen besoktes av informatdren for att man skulle kunna
ga igenom eventuella oklarheter.

¢ Ingen skriftlig information om studien skickades till férskolan.

o Efter att data i pilotstudien insamlats och granskats gjordes
telefonintervjuer med atta foraldrar i syfte att ta reda pa vad som
upplevdes svart i studien, vilken information man saknat, vad man tyckte
om valet av dagar, ersattning m.m. (Bilaga 6). Resultaten fran
intervjuerna samt samtal med medverkande informatorer sammanstalldes
(Bilaga 7). Med hjélp av svaren utvédrderades matdagbokens och enkatens
utformning och forbéattringar gjordes till huvudstudien. Projektets
upplagg modifierades utifran de erfarenheter man fatt fran pilotstudien,
exempelvis:

e Foraldrarna hade inte fyllt i enkéten fore besoket av informatdren. Istallet
for att skicka enkaten till féraldrarna och be dem fylla i den fore besoket
borde foraldrarna fa enkaten vid besoket och muntligen instrueras hur de
ska fylla i den.

e Foraldrarna upplevde det svart att halla reda pa all information och
material som fanns I6st i mappen. Istéallet borde allt skriftligt material
samlas i en pdrm som kan folja med barnet.
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4.8.2.2

¢ Den extra bilaga med ytterligare portionsbilder som fanns i form av
l6sblad bifogat till Matmallen ansags skapa mer forvirring an vara till
hjalp for deltagarna. Denna bilaga borde exkluderas fran Matmallen.

e Det 6vningsexempel som fanns i form av losblad under pilotstudien
bidrog till att det blev mycket papper for deltagarna att halla reda pa.
Ovningsexemplet borde istéllet inkluderas i sjalva matdagboken.

e Foraldrarna upplevde det svart att fa forskolelararna till att medverka i
studien. Istallet borde skriftlig information skickas direkt till
forskoleforestandaren sa att berdrd personal hinner ta del av denna och
darmed vara battre forberedd da foraldern kommer med barnet.

Pilotstudie pa skolbarn

Pilotstudien pa skolbarn genomférdes enlig beskrivningen av huvudstudien
(se rubrik 4.10.2.2) med undantag av féljande punkter:

e Tva olika tillvagagangssatt med avseende pa inlamnande av
tillstandsblanketten testades i pilotstudien:

A) Tillvagagangssatt som genomférdes av klasser i Stockholm: Ett
informationsbrev till malsman + en tillstandsblankett + ett frankerat
och adresserat kuvert for varje elev [amnades till 1&raren. Lararen
delade i sin tur ut dessa till varje elev med instruktionen att
foraldrarna skulle fylla i tillstandsblanketten och returnera den i det
frankerade och adresserade kuvertet.

B) Tillvagagangssatt som genomfoérdes av klasserna i Malmo och Umea:
Ett informationsbrev till malsman + en tillstandsblankett for varje
elev samt ett frankerat och adresserat kuvert lamnades till lararen.
Léararen delade i sin tur ut ett informationsbrev och en
tillstandsblankett till varje elev som efter att foraldrarna fyllt i
blanketten lamnade tillbaka den till lararen. Nar lararen fatt in
elevernas tillstandsblanketter skickades de tillbaka i det frankerade
och adresserade kuvertet.

e Kilasserna bestktes av en informator och informerades i helklass.

¢ | mappen med material som varje elev fick ingick ingen anteckningsbok
(vilket det gjorde i huvudstudien).

o Enkaéten skickades till foraldrarna som uppmanades att skicka tillbaka
den ifylld till GfK.

e Under informationshesoket i Stockholmsskolans tva klasser féljde en
representant fran Livsmedelsverket och en fran GfK med for att
observera genomforandets upplagg. Efter att data fran pilotstudien
insamlats och granskats gjordes aterbesok i Stockholmklasserna.
Representanterna fran Livsmedelsverket och GfK besokte klasserna for
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att ta reda pa vad barnen upplevde som svart i studien, vilken information
man saknat, vad man tyckte om valet av dagar, ersattning samt att
foraldern fick enkéten hemskickad m.m. (Bilaga 8). Nar skolklasserna
intervjuades delades de i tva mindre grupper.

e Efter att pilotstudien och aterbesoket utforts gjordes aven
telefonintervjuer med rektorer, larare och foréldrar for att utvardera
pilotstudien (Bilaga 9-11). Sammanlagt intervjuades tre rektorer, tva
larare och 13 foréldrar.

e Resultaten fran intervjuerna samt samtal med medverkande informatorer
sammanstélldes (Bilaga 12) och all information fran matdagbdckerna
matades in manuellt och enké&terna scannades. Resultaten och
erfarenheterna fran pilotstudien anvéndes for att utvardera och revidera
projektets upplagg samt utformningen av matdagboken och enkéten.
Exempel pa erfarenheter fran pilotstudien var:

e Tillvagagangssatt B, d.v.s. att lararen samlade in och returnerade
tillstandsblanketterna, visade sig vara det alternativ som fungerade bast
med avseende pa deltagarfrekvens.

e Om mojligt borde klassen vid informationsbesoket delas upp i tva
grupper for att fa mindre och mer latthanterliga grupper.

e Vid aterbesoket i klassen noterades att barnen inte alltid tagit med sig
mappen med bl.a. matdagboken och att det hade varit béattre om de haft
tillgang till en anteckningsbok for att vid sadana tillfallen kunna fylla i
vad de &tit och druckit.

e Vid aterbesok i klassen visade det sig att barn till féraldrar som inte
beharskade svenska spraket inte fick samma hjalp hemma. Det hade varit
bra om lararen hade kunnat hjélpa dessa barn.

e Den extra bilaga med ytterligare portionsbilder som fanns i form av
l6sblad bifogat till Matmallen ansags skapa mer forvirring an vara till
hjalp for deltagarna. Denna bilaga till Matmallen borde exkluderas.

e Det dvningsexempel som fanns i form av I6sblad under pilotstudien
bidrog till att det blev mycket papper for deltagarna att halla reda pa.
Ovningsexemplet borde inkluderas i sjdlva matdagboken.

o |stallet for att foraldrarna skickar tillbaka den ifyllda enkaten till GfFK
borde barnen lamna den till lararen som pa sa vis far battre kontroll 6ver
vilka som inte lamnat in enkéten och kan paminna dem.

4.9 Informatdrsutbildning

For att kunna genomfora faltarbetet pa ett nationellt urval av barn anlitades GfKs informatorer
som dar bosatta i olika delar av Sverige. Dessa utbildades for den specifika uppgiften.

12 (42)



49.1 Urval

Av GfKs 400 informatorer gjordes ett rikstackande urval pa totalt 33 personer. Av dessa
utbildades 20 till att utfora faltarbetet bade i familjer med fyradringar samt i skolan med
barn i arskurs 2 och 5. Resterande 13 utforde faltarbetet enbart i familjer med
fyraaringar.

492 Genomfbrande

Informatorerna fick information om faltarbetet bade skriftligen och via telefon samt en
halvdagsutbildning med en representant fran Livsmedelsverket. Arton informatérer fran
norra Sverige utbildades i Stockholm och resterande 15 i Lund. Utbildningen innefattade
information om projektets bakgrund, syfte, deltagare, matdagbok, enkét, genomférande,
administration och tidsplan. Erfarenheter fran pilotstudien delgavs och konkreta tips
samt rad gavs infor faltarbetet. Varje informatér fick en utbildningsmapp innehallande
skriftliga instruktioner (Bilaga 13-14), matdagbok, enkat, Matmall, skriftlig information
till deltagare samt ahorarkopior fran utbildningsgenomgangen. Deltagarna fick dven
tillfalle att trana pa att fylla i en matdagbok samt mojlighet att stalla fragor.

Den huvudsakliga uppgiften for informatorer till familjer med fyraaringar var att
kontakta familjen per telefon, skicka information och tillstandsblankett samt besoka
familjen for att ge information om studien (Bilaga 13). Varje informator fick foljande
material:

e Skriftlig information till malsman.

e Skriftlig information till forskoleforestandare och/eller berdrd vuxen.

e Parm med information och material till familjen exempelvis matdagbok, Matmall
och enkat.

Den huvudsakliga uppgiften for informatorer till barn i arskurs 2 och 5 var att per telefon
kontakta rektorer samt skicka skriftlig information, kontakta respektive klasslarare samt
besOka lararen och sedan dven klassen for att informera om deltagandet i studien (Bilaga
14). Varje informator fick mappar innehallande foljande material:

e Informationsbrev till malsman + tillstandsblankett.

e Matdagbok.

e Matmall.

Efter utbildningsdagen fick informatérerna fylla i en utvérdering (Bilaga 15). Denna
besvarades av 28 deltagare och visade att:

e Informationen de fatt for att kunna utféra uppgiften i projektet varit tillracklig
(82 %) eller mer an tillracklig (18 %).

e Majoriteten (96 %) tyckte att informationen var klar och tydlig.

e 42 % tyckte att det skulle bli ganska roligt och 58 % att det skulle bli mycket roligt
att delta i projektet.

4.10 Huvudstudie

Huvudstudien delades upp i tva matomgangar, en datainsamling under varterminen
(datainsamling 1) och en under héstterminen (datainsamling 2).
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4.10.1 Urvalsdesign

Ett nationellt representativt urval av barn gjordes med hjélp av GfK:s Master Sample
som ar en samplingsdesign for den riksrepresentativa undersokningen Personlig
Omnibus som GfK har anvént sedan 1994. Samplingdesignen har skapats av GfK i
samarbete med Statistiska institutionen vid Lunds universitet. Urvalsforfarandet utférdes
genom att Sveriges kommuner grupperades i homogena delgrupper for att fa en struktur
for stratifieringen i ett flerstegsurval dar klustringen tar hénsyn till regionala och sociala
skillnader bland kommunerna.

Sveriges kommuner delades in i tva sektorer: stadskommuner och landsbygdskommuner,
varvid forsta sektorn omfattade 62 kommuner och den andra 228 kommuner (Figur 2).
En ytterligare uppdelning av stadskommunerna skedde i fyra naturliga storstadsomraden:
Stockholm, Géteborg och Malmo samt en grupp bestaende av Gvriga medelstora stader.
For landsbygdskommunerna utnyttjades den naturliga uppdelningen i de tre regionerna:
Norrland, Svealand och Gotaland. Sammanlagt definierades sju geografiska omraden
inom vilka en klustring av kommunerna skedde d.v.s. kommuner med likartad struktur
fordes samman till en grupp - ett kluster.

For att undvika en Gverrepresentation av kommuner med hdg inkomst samt utbildningsniva
och vice versa sa beaktades de sociodemografiska variablerna inkomst samt utbildning. Fran
varje kluster valdes ett fatal kommuner ut som var representativa for klustret med avseende pa
de sociodemografiska variablerna inkomst och utbildning (Figur 2). De beskrivningsvariabler
var antingen individ- eller hushallsrelaterade exempelvis:

e Andel personer med folk- eller grundskola som hogsta utbildning.

e Andel personer med gymnasial utbildning av samtliga vuxna.

e Andel personer med eftergymnasial utbildning av samtliga vuxna.

e Arbetsinkomst genomsnitt per person bland dem som haft arbetsinkomst.

e Hushallsinkomst kategorier.

e Andel hushall dar tva eller fler forvarvsarbetade.

e Disponibel inkomst per hushall.

Sammanlagt valdes 56 kommuner ut vilka utgjorde ett "Miniatyr-Sverige™ (Figur 2,
Tabell 2). I understkningen erh6lls darmed totalt sett for alla kommunerna en spridning
pa de sociodemografiska variablerna inkomst samt utbildning. En kvalitativ bedémning
av urvalet gjordes for att sékerstalla att en spridning pa de sociodemografiska variablerna
verkligen skett.
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Urval av kommuner (kluster) med likartad struktur fran de 7 geografiska omradena.

g

Representativt urval av 56 kommuner med avseende pa inkomst och utbildning.

Figur 2 Samplingsdesign for att fa ett riksrepresentativt urval av barn till
Livsmedelsverkets nationella undersékning om barns matvanor, 2003.

Tabell 2 Kommuner som utgjorde det "Miniatyr-Sverige" varifran ett slumpmassigt
urval av familjer och skolor skedde till Livsmedelsverkets nationella undersékning om
svenska barns matvanor, 2003.

Stockholm Malmé Norrland Gotaland
1. Nacka 14. Staffanstorp 29. Ockelbo 43. Vara
2. Huddinge 15. Lund 30. Ornskoldsvik  44. Vimmerby
3. Upplands-Véasby 16. Malmo 31. Skellefted 45. Vetlanda
4. Jarfalla Medelstora stdder 32. Boden 46. HOOr
5. Sodertélje 17. Karlstad 33. Bollnas 47. Hoganas
6. Sundbyberg 18. Orebro 34. Krokom 48. Ljungby
7. Solna 19. Eskilstuna Svealand 49. Skara
8. Stockholm 20. Helsingborg 35. Enkdping 50. Hassleholm
9. Danderyd 21. Linkdping 36. Gnesta 51. Falkenberg
Goteborg 22. J6nkdping 37. Borlénge 52. Ystad
10. Kungsbacka 23. Boras 38. Filipstad 53. Vastervik
11. MélIndal 24. Vaxjo 39. Séffle 54. Kalmar
12. Goteborg 25. Sundsvall 40. Ludvika 55. Karlskrona
13. Kungélv 26. Trollhattan 41. Arboga 56. Landskrona
27. Umea 42. Kdping
28. Uppsala
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4.10.1.1 Urval av fyraaringar

Familjer med barn som fyller fyra ar under 2003 rekryterades slumpmassigt fran

de kommuner som utgjorde ett "Miniatyr-Sverige”. Vid urvalet anvandes ett inkdpt
SPAR register dver 4-aringar i de 56 utvalda kommunerna. | borjan av projektet
var tanken att totalt 400 fyradringar skulle delta och urvalsstorleken allokerades
jamt mellan de tva datainsamlingarna samt proportionellt till olika strata och
regioner. Efter datainsamling 1 uttkades dock urvalet med ytterligare 200 barn
infor datainsamling 2 sa att sammanlagt cirka 600 fyraaringar deltog i studien.

Inga exklusionskriterier tillampades och familjer som inte kunde delta ersattes
genom att en ny familj slumpmassigt valdes ut fran samma kommun (stratum).
Sammanfattningsvis gjordes ett nationellt representativt slumpmaéssigt urval av
fyradringar med hansyn till regionala och socioekonomiska skillnader inom varje
kommun.

4.10.1.2 Urval av skolbarn

Vid urvalet av skolbarn anvandes ett register 6ver skolor som hamtades fran de 56
utvalda kommunernas hemsidor (dar samtliga skolor i kommunen fanns angivna).
Fran de utvalda kommunerna som utgjorde ett "Miniatyr-Sverige” gjordes ett
obundet slumpmassigt urval av skolor och darefter ett slumpmassigt urval av tva
klasser, en i arskurs 2 och en i arskurs 5. Man stravade efter att exkludera klasser
med "blandad” arskurs t.ex. klasser med 2-3:or eller 5-6:0r. Infor varje
datainsamling skedde ett stegvist urvalsforfarande, dar man antog att det
genomsnittliga antalet elever per klass var 24, for att skapa ett urval som bestod av
cirka 1000 skolbarn under datainsamling 1 och cirka 1000 skolbarn under

datainsamling 2.

Allokeringen av antal skolor vid varje datainsamling gjordes proportionellt mot
stratumstorleken. Fordelningen av antalet skolklasser (n=105) mellan
datainsamlingsomgangarna samt &rskurserna redovisas i tabell 3 och 4. Arskurs 2
och 5 behandlades var for sig i urvalsdesignen och totalt deltog 52 klasser i arskurs 2
och 53 klasser i arskurs 5.

Inga skolor eller klasser som féljde normal skolgang och hade "oblandade” arskurser
exkluderades fran undersokningen p.g.a. storlek eller typ. I de fall en utvald skola
inte kunde delta ersattes den med en liknande skola i samma kommun i forsta hand,
och i samma stratum i andra hand. Med liknande skola avsags en skola i ett omrade
med liknande sociodemografiska fordelningsvariabler med avseende pa inkomst och
utbildning.

For att barnen i klasserna skulle fa delta kravdes godkannande fran foraldrar och att
minst 80 % av eleverna i klassen fatt tillstand att och sjélva ville delta i
undersokningen.

Alla barn som tillhorde de utvalda klasserna tillfragades att delta i undersékningen.

Totalt deltog 20 klasser i arskurs 2 och 19 klasser i arskurs 5 under datainsamling 1,
och 32 klasser i arskurs 2 och 34 klasser i arskurs 5 under datainsamling 2.
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Tabell 3 Antal skolor som ingick i urvalet under datainsamling 1 och 2 till

Livsmedelsverkets nationella undersékning om svenska barns matvanor, 2003.

Allokering Datainsamling 1 | Datainsamling 2 Total
Kommun Arskurs 2]Arskurs 5|Arskurs 2| Arskurs 5|Arskurs 2|Arskurs 5
Vara 1 1 2
Vimmerby 1 1 1 1
Vetlanda 1 1 1 1
Hoor 1 1 1 1
Hdganas 1 1 1 1
Ljungby 1 1 2

Skara 1 1 1 1
Héssleholm 1 1 1 1
Falkenberg 1 1

Ystad 1 1
Vastervik 1 1 1 1
Kalmar 1 1 1 1
Karlskrona 1 1 1 1
Landskrona 1 1
Gotaland 5 5 10 5 15 10
Enkdping 1 1

Gnesta 1 1 1 1
Borlange 1 1 1 1
Filipstad 1 1 1 1
Saffle 1 1 2
Ludvika 1 1 1 1
Arboga 1 1

Koping 1 1
Svealand 3 2 3 5 6 7
Ockelbo 1 1 1 1
Ornskoéldsvik 1 1
Skellefted 1 1 1 1
Boden 1 1 1 1
Bollnas 1 1 1 1
Krokom 1 1
Norrland 2 2 3 3 5 B
Nacka 1 1 1 1
Huddinge 1 1 1 1
Upplands-Vasby 1 1 1 1
Jarfalla 1 1 1 1
Sodertélje 1 1
Sundbyberg 1 1
Solna 1 2 2 1
Stockholm 1 1 1 1 2 2
Danderyd 1 1 1 1
Stockholm 4 4 5 6 9 10
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Tabell 4 Antal skolor som ingick i urvalet under datainsamling 1 och 2 till
Livsmedelsverkets nationella undersékning om svenska barns matvanor, 2003.

Allokering Datainsamling 1 Datainsamling 2 Total
Kommun Arskurs 2| Arskurs 5] Arskurs 2| Arskurs 5| Arskurs 2| Arskurs 5
Kungsbacka 1 1 1 1
Malndal 1 1
Goteborg 1 1 1 1 2 2
Kungalv 1 1 1 1
Goteborg 2 2 2 3 4 5
Staffanstorp 1 1 1 1
Lund 1 1 1 1
Malmo 1 1 2
Malmo 0 1 2 3 2 4
Karlstad 1 1 1 1
Orebro 1 1 1 1
Eskilstuna 1 1 1 1
Helsingborg 1 1 1 1
Linkdping 1 1 1 1
Jonkoping 1 1 1 1
Boras 1 1 1 1
Véxj6 1 1 1 1
Sundsvall 1 1
Trollhattan 1 1 1 1
Umea 1 1 1 1
Uppsala 1 1 1 1
Medelst.stad 4 3 7 9 11 12
Totalt 20 19 32 34 52 53

4.10.2 Genomfdrande

Totalt anvandes 52 informatorer for genomférandet av huvudstudien med fyraaringar
och 20 av dessa informatdrer genomforde aven huvudstudien med barn i arskurs 2 och 5.
Samma informatorer anlitades under datainsamling 1 (varen) och datainsamling 2
(hosten) men antalet informatorer utokades infor datainsamling 2 eftersom urvalen av
fyraaringar utokats fran 400 till 600 barn. De 19 informat6rer som inte var med vid
varens informatdrsutbildning utbildades per telefon samt genom skriftlig information.
Varje informatdr besokte i genomsnitt 8 familjer och/eller 1-4 klasser.

Féljande tre veckodagsperioder valdes som registreringsperiod av matdagboken:

Tisdag — Fredag
Onsdag — Lordag
Lordag — Tisdag
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Motivet till de valda registreringsperioderna var att:

1. Veckans alla dagar skulle tackas in i sa stor grad som mojligt men med sa fa
registreringsperioder som mojligt. Snedfoérdelad representation av enskilda
veckodagar forsokte undvikas.

2. Det skulle vara majligt att paborja registreringsperioden dagen efter att
informatdrerna informerat deltagarna. Detta innebdr att en registreringsperiod inte
kan borja med en s6ndag eller mandag.

4.10.2.1 Huvudstudie pa fyraaringar

Efter urval av barn som fyllt eller skulle fylla fyra ar under 2003 kontaktades
familjerna via telefon. De foraldrar som accepterade medverkan bokades in for en
informationstraff och tillfragades om tillstand att skicka ut skriftlig information till
den forskola som barnet eventuellt gick i. namn samt adress pa forskolan
inhdmtades. De foraldrar som avbojde att medverka i studien noterade man namn
och telefonnummer pé och vid ett senare tillfallet utfordes en bortfallsintervju per
telefon (Bilaga 16).

Skriftlig information samt tillstandsblankett skickades ut till de rekryterade
foraldrarna och skriftlig information skickades éven till respektive
forskoleforestandare (Bilaga 1).

En informator traffade samtliga rekryterade familjer med fyradringar i deras
hemmiljo och informerade ingaende om medverkan i undersokningen.
Tillstandsblanketten samlades in och foréldrarna fick en parm innehallande:
e Information till malsman.

Information till forskolelarare, dagmamma eller berérd vuxen.

Enkat.

Matdagbok.

Matmall.

Frankerat och adresserat svarskuvert

Foraldrarna informerades om att parmen skulle félja med barnet bade i och utanfor
hemmet. Forédldrarna fick information om hur de skulle fylla i matdagboken under
fyra dagar och darefter returnera materialet till GfK. Foéraldrarna uppmanades dven
att informera och paminna andra vuxna i barnets omgivning, t.ex. personal pa
forskola eller dagmamma, om att barnet medverkade i studien. Under
informationstréffen fick foraldrarna 6va pa att fylla i ett 6vningsexempel av
matdagboken. Informatdren gick igenom hur méangder kunde uppskattas pa olika
satt. Eftersom man befann sig i hemmiljo fanns d&ven mojlighet att visa var
information om E-nummer och fettprocenthalt fanns pa olika
livsmedelsforpackningar i hushallet. Under de féljande fyra dagarna fyllde
foraldrar och andra vuxna i barnets omgivning i matdagboken med bérjan dagen
efter besoket. Varje familj som deltog i undersokningen fick en dagligvarucheck
pa 200 kr nér de skickat in den ifyllda enkaten och matdagboken.

Om en matdagbok eller enkét som skickats in saknade nédvéndig information som

definierats av Livsmedelsverket (Bilaga 17), kontaktades familjen via telefon for
att om mojligt komplettera matdagboken eller enkaten med ytterligare information.
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Samtliga familjer som inte lamnat in enkéaten eller matdagboken kontaktades per
telefon. FOr de familjer som inte ville delta i studiens alla moment stélldes
bortfallsfragor (Bilaga 18).

Efter att datainsamling 1 genomforts gjordes féljande fortydliganden och

forbattringar i genomfoérandet infor datainsamling 2:

e Vid besoket i familjen informerades foréldrarna tydligare om betydelsen av att
fylla i alla frageomraden. Exempelvis hade nagra under datainsamling 1 glomt
att fylla i fysisk aktivitet efter varje matdagboksdag. Darfor visade
informatGrerna under datainsamling 2 exempel pa hur dessa fragor skulle fyllas
i.

e Vid besoket i familjen informerades foréldrarna tydligare om vilken
information som skulle skrivas i matdagboken om barnet atit smorgas. Istéllet
for att bara skriva bréd/macka/smorgas uppmanades foraldrarna att tydligt ange
vad det var for typ av brod, t.ex. hart eller mjukt samt grovt eller vitt pa en rad,
matfett pa nasta rad och paldagg pa en tredje rad.

e Informatdrerna informerades &ven om att under datainsamling 1 hade
matperioden l6rdag — tisdag blivit 6verrepresenterad. Om mojligt skulle man
forsoka se till att det blev en jamnare fordelning mellan de olika métperioderna.

4.10.2.2 Huvudstudie pa skolbarn

Rektorer for de aktuella skolorna informerades muntligen och skriftligen om
studien och gav darefter sitt skriftliga godkannande i ett svarsformulér (Bilaga 1).
Informatdren antecknade namn pa och telefonnummer till de rektorer som avbdojde
medverkan och en bortfallsanalys via telefon gjordes vid ett senare tillfalle (Bilaga
19).

Informatdren traffade klasslararen och redogjorde for undersdokningen samt gav
skriftlig information om studien (Bilaga 1). Lararen fick aven tillstandsblanketter
till foraldrarna. Man undersokte mojligheten att fa en telefonlista dver foraldrarna
och om detta inte var mojligt bads foraldrarna lamna adress och telefonnummer pa
tillstandsblanketten.

Lararen delade i sin tur ut tillstdndsblanketterna och den skriftliga informationen
till barnen som tog hem dem for att fa foraldrarnas tillstand. De ifyllda
tillstandsblanketterna lamnades darefter tillbaka till lararen som skickade dem till
GfK. I de fall da GfK inte hunnit fa tillstandsblanketterna i tid tog man kontakt
med l&raren for att forsékrar sig om att minst 80 % av foréldrarna accepterat
medverkan i studien. Om tillstandsblanketterna inte skickats in fore besoket i
klassen, samlades dessa in vid besoket. | de fall barnet inte fick malsmans
godkannande att medverka i studien kontaktades denna per telefon for en
bortfallsintervju enligt ett faststallt frageformular (Bilaga 20).

Informatoren besokte varje klass (larare och elever) vid ett tillfalle under 1-2
lektionstimmar for att informera om medverkan i studien. Om mdjligt delades
klassen in i tva grupper for att fa mer latthanterliga grupper att informera och for
att man skulle kunna hinna ge fler barn individuell hjalp. Den totala tiden for
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information till en skolklass var cirka 60 minuter. Informattren delade ut en mapp
innehallande skriftliga instruktioner, matdagbok, Matmall och anteckningsbok till
varje elev. Mappen skulle deltagarna béra med sig under fyra dagar for att kunna
anteckna allt de at och drack. Vid de tillfallen da barnen inte hade méjlighet att ta
med sig matdagboken och Matmallen rekommenderades de att anteckna vad de at
och drack i en liten anteckningsbok. Deltagarna uppmanades att endast anvanda
anteckningsboken i undantagsfall och att féra 6ver informationen till matdagboken
vid hemkomsten. Informat6ren illustrerade med hjélp av exempel hur barnen
skulle fylla i matdagboken. Dérefter fick barnen sjalva 6va pa att fylla i vad de éatit
till frukost samma dag i ett 6vningsexempel medan informatér och larare gick runt
och hjalpte till samt svarade pa fragor. Under de kommande fyra dagarna fyllde
barnen i matdagboken med bérjan dagen efter besoket i klassen.

For de elever som var sjuka eller franvarande vid informationstillfallet gavs
mojlighet att delta i studien vid ett senare tillfalle och informationsmappar till
dessa elever lamnades hos lararen. Lararen fick dven tva adresserade och
frankerade kuvert att anvanda for att skicka tillbaka ifyllda dagbdcker och enkéter
samt Matmallar som barnen lamnat in till lararen. Lararen fick i uppdrag att
anteckna vilka barn som inte lamnat in allt material sa att de kunde paminnas.

Till de fordldrar som godkéant barnens medverkan i studien skickades information
och en enkat sa att den var dem tillhanda den tredje matdagboksdagen (Bilaga 1
och 5). Nar enkaten fyllts i lamnades den till 1araren som skickade den till GfK.

Deltagarna fyllde i matdagboken under 2-4 skoldagar och for att fa mer
information om den mat som serverades i skolan inhdmtades skolmatsedeln som
géllde for undersdkningsdagarna. Dérefter intervjuades skolans husmor enligt ett
faststallt frageformular per telefon om kompletterande information angaende
skolmaten (Bilaga 21).

Varje skolklass med minst 80 procentigt deltagande i undersékningen fick en
ekonomisk ersattning pa 2000 kr. Det ansags viktigt for undersokningens kvalitet
och tillforlitlighet med en erséttning pa denna niva. Namnd erséttning minskar
forhoppningsvis bortfallet samt motiverar barn, foraldrar och larare till att pa ett
noggrant satt besvara fragorna i undersokningen.

Om en matdagbok eller enkat som skickats in saknade nddvandig information som
definierats av Livsmedelsverket (Bilaga 17), kontaktades respondenten sa snart
som mojligt via telefon for att om mojligt komplettera matdagboken eller enkéten
med ytterligare information. En klasslista fran respektive larare anvandes for dessa
kontakter.

Samtliga barn som inte lamnat in det skriftliga tillstandet, enkaten eller
matdagboken kontaktades per telefon och pamindes. For de personer som inte ville
fullfolja sin medverkan i studiens alla moment stélldes bortfallsfragor (Bilaga 18
och 20).

Under slutet av varterminen 2003 gick skolpersonal ut i strejk vilket innebar att

ingen skollunch serverades till eleverna. Tio klasser i projektets urval berdrdes av
strejken och hanterades pa foljande vis:
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1) Sju klasser som redan pabdrjat datainsamlingar, d.v.s. eleverna hade borjat fylla
i matdagbdcker da strejken intraffade, fortsatte som planerat.

2) Tre rekryterade klasser som inte paborjat datainsamlingen och dar skolan stangt
matsalen pa grund av strejk, flyttades fram till vecka 40, 2003.

Efter att datainsamling 1 genomfdorts gjordes féljande fortydliganden och

forbattringar i genomfdérandet infor datainsamling 2:

e Vid besoket i klassen informerades barnen tydligare om betydelsen av att fylla i
alla frageomraden. Exempelvis glomde cirka halften av barnen under
datainsamling 1 att fylla i fysisk aktivitet efter varje matdagboksdag. Darfor
visade informatorerna under datainsamling 2 exempel pa overhead hur dessa
fragor skulle fyllas i.

e Under datainsamling 1 hade en del barn inte fyllt i antalet brodskivor i enkéten
pa ett korrekt satt. Vid besoket i klassen informerades barnen tydligare om hur
de skulle fylla i denna fraga.

e Barn som inte lamnat in matdagbdcker eller enkaten pamindes per telefon och
aven lararen fick till uppgift att paminna eleven. Pa sa satt kom paminnelse fran
tva hall.

Under vecka 46-48 ar 2003 genomforde ICA tillsammans med Cancerfonden en

frukt & gront-kampanj vid namn ”Fem om dan”. Kampanjen vande sig till alla

klasser i arskurs 2 och 5 i Sverige. Medverkande klasser fick:

Kort till féraldrar med information om kampanjen.

Arbetsbdcker om frukt & gront till varje elev.

Ett bladderblock om frukt & grént med t.ex. tallriksmodellen.

Lararhandledningsinformation om frukt & gront.

Ett studiebesok i den lokala ICA butiken dér eleverna fick smaka, kénna och

lukta pa frukt & gront enligt Sapere konceptet.

e En kasse med 6 kg frukt & gront till varje klass som kunde anvéndas i
undervisningssyfte och darefter konsumeras.

Eftersom ”Fem om dan” kampanjen kunde tankas paverka barnens frukt- och
gronsaksintag, undersoktes vilka klasser som deltog i kampanjen och samtidigt
medverkade i Livsmedelsverkets kostundersokning. Klassurvalet i ”Fem om dan”
kampanjen jamfordes med klassurvalet i Livsmedelsverkets projekt och for de
klasser som medverkade i bada projekten kontaktades klasslararen per telefon och
intervjuades om nér deltagandet i ”Fem om dan” kampanjen skett (Bilaga 22).

4.11 Bortfallsstudie

Deltagare som avbdjde medverkan i studien eller som tackat ja till att medverka men inte
fullfoljde deltagandet d.v.s. inte ldmnade in matdagboken med alla fyra dagar ifyllda eller inte
lamnade in en ifylld enkét, definierades som bortfall (bruttobortfall).
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4.11.1 Urval

Efter datainsamling 1 klassades foljande personer som bortfall och ingick i urvalet for

bortfallsintervjuer:

e Foraldrar till fyraaringar som avbhojde medverkan i studien (n=72 st).

e Foraldrar till fyraaringar som inte skickade in matdagboken eller enkéten (n=41 st).

e Rektorer som avbdjde medverka i studien (n=8 st).

e Foraldrar till barn i arskurs 2 och 5 som avbdjde medverkan i studien (n=69 st).
Denna siffra 6kade till 100 stycken efter det att bortfallsstudien genomforts.

e Barni arskurs 2 och 5 som avhéjde fortsatt medverkan i studien (n=38 st) och barn
som inte l&mnade in matdagboken eller enkaten (n=232 st) d.v.s ett sammanlagt 270
barn. Denna siffra minskade till 149 stycken efter det att bortfallsstudien genomforts
p.g.a. att 90 barn inkom med enkat alternativt matdagbok och déarmed klassades som

deltagare samt p.g.a. att en omklassificering av barn som avbdjde medverkan
skedde.

Efter datainsamling 2 klassades foljande personer som bortfall och ingick i urvalet for

bortfallsintervjuer:

e Foraldrar till fyradringar som avbhojde medverkan i studien (n=67 st).

e Foraldrar till fyradringar som ej skickade in matdagboken eller enkéten (n=144 st).
Denna siffra 6kade till 151 stycken efter det att bortfallsstudien genomforts.

e Rektorer som avbdjde medverka i studien (n=4 st).

e Foraldrar till barn i arskurs 2 och 5 som avbdjde medverkan i studien (n=167 st).

e Barni arskurs 2 och 5 som inte lamnade in matdagboken eller enkéten (n=138 st).

4.11.2 Genomfdrande

Féljande grupper kontaktades per telefon och intervjuades av GfKs telefoncentral enligt

faststallda frageformular och ingick i urvalet till bortfallsstudien:

e Foraldrar till fyraaringar som avbhojde medverkan i studien (Bilaga 16).

e Foraldrar till fyradringar som inte skickade in matdagboken eller enkéten (Bilaga
18).

o Rektorer som avb6jde medverka i studien (Bilaga 19).

e Foraldrar till barn i arskurs 2 och 5 som avbojde medverkan i studien (Bilaga 20).

e Barni arskurs 2 och 5 som inte lamnade in matdagboken eller enkaten (Bilaga 18).

4.12 Bearbetning

De ifyllda och inlamnade matdagbdckerna och enkaterna bearbetades i ett forsta steg (steg 1)
av GfK och i ett andra steg (steg 2) av Livsmedelsverket.

4.12.1 Matdagboken

Under steg 1 kontrollerades att samma kon angivits bade i matdagboken och i enkaten
samt att angivna varden var rimliga. Radata fran matdagbdckerna skrevs manuellt in i en
Excelfil och bearbetades av ett tiotal personer vid GfK. | princip gjordes inga antaganden
vid inmatningen men stavfel korrigerades till viss del, data i felaktiga positioner flyttades
i vissa fall till ratt position och forkortningar tolkades enligt gdngse normer och praxis.
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Varje livsmedel kodsattes enligt anvisningar fran Livsmedelsverket och gavs om majligt
en livsmedelskod (LMK) fran Livsmedelsverkets databas PC kost (Bilaga 23). Om ingen
livsmedelskod kunde anges kodades livsmedlet med en livsmedelgrupp (LGR) fran PC-

kost. Om inte heller nagon lamplig LGR fanns angavs LGR 99 _ for senare bearbetning i
steg 2.

Nar sa manga livsmedel som mojligt kodats, utférdes en datoriserad omvandling av
angivna mangder till grammangder med hjélp av ett framtaget dataprogram. Programmet
omvandlade exempelvis Matmallskoder, styck och hushallsmatt av olika livsmedel till
grammangder. | princip gjordes inga antaganden betraffande portions- och
mangdangivelser som saknades eller som var felaktigt angivna av deltagarna. Om
personen exempelvis angivit en felaktig Matmallsbild stansades denna information in
och inga antaganden eller omvandling till grammangd gjordes. I de fall da eventuella
antaganden behdvde goras vid viktséttningen av data, antecknades dessa och bifogades
levererad data.

Féljande information levererades av GfK som datafil i Excel format till
Livsmedelsverket:

Nummer for respektive deltagare.
Dag for registrering (1-4).
Veckodag.

Datum.

Plats.

Tid.

Livsmedel/matrétt.
Fetthalt.
Tillagning/beskrivning.
Matmall: antal.

Matmall: bild.

Matmall: tjocklek.

Méngd (g, dI, tsk, glas).
Vikt (g).

Produktmarke.

LGR-kod (om mgjligt).
LMK-kod (om mojligt).
Eventuella kommentarer.

Under steg 2 fortsatte personal vid Livsmedelsverket kodningen och viktsattningen av de
livsmedel som inte kod- och viktsatts under steg 1. Dokument som anvandes for att
omvandla skattat livsmedelsintag till gram méngder var

e Matmallen. Livsmedelsverket, Uppsala, 1997.

e Nyckel till Matmallen - vikt, kod, bild, volym. Livsmedelsverket, Uppsala,
1999.

e Viktabell. Livsmedelsverket, Uppsala, 1999.
e Matt for mat. Matt, vikt, tid och temperatur vid matlagning. KF och ICA
Provkok. ICA Forlaget AB, Vasteras, 2000.
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e ButiksGuiden. 7:e reviderade upplagan, Viktvéktarna, Weight Watchers
International, Inc., 2003.
e Diverse livsmedelsforetags hemsidor.

e Nedan foljer exempel pa antaganden som gjordes under bearbetningen i steg 2:

e Om LMK saknades for ett angivet livsmedel inrédttades en ny LMK med
tillhérande LGR.

e Om en portionsangivelse for ett livsmedel saknades anvandes om mojligt
portionsangivelse for samma livsmedel som personen angivit tidigare i
matdagboken. Om det inte fanns nagon tidigare portionsstorlek anvéandes en
standardportion fran vikttabellen version 03_1.

e Om deltagaren angett en Matmallsbild pa brod men inte tjocklek angavs en
standardtjocklek for brodskivan.

e Om deltagaren angett en Matmallsbild som saknar dversattning till grammangd
i Nyckeln till Matmallen utokades Nyckeln med dessa gramuppgifter.

De kod- och viktsatta livsmedlen fran Matdagboken naringsberdknades sedan genom att
anvanda Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas PC-kost (version 04.1) som ingar i
programmet MATS (version 406, Rudans Léattdata). Livsmedelsdatabasen innehaller
cirka 1800 livsmedel, produkter och matrétter samt vérden for energi- och 48
naringsamnen. Livsmedelsdatabasen PC-kost uppdaterades med livsmedel som var
vanligt forekommande i barnens kostintag enligt bl.a. en kostundersokning pa barn i
Stockholms lan arskurs 3 (7). Exempelvis uppdaterades databasen med olika
mellanmalsprodukter, kakor, bullar och godis.

4.12.2 Enkéaten

Under bearbetningens steg 1 scannades radata fran enkaterna till datafil med hjalp av
programmet Eyes and Hands version 5-1, SP4-standard (Readsoft). Om deltagaren
angivit tva kryss i en flersvarsalternativfraga med endast ett svar tillatet, gjordes en
logikkontroll for att om mojligt se vad respondentens rétta svar kunde tankas vara. Om
det inte gick att rdkna ut vad det ratta svaret borde vara raknades fragan som ett internt
bortfall. Radata levererades av GfK som datafil i Excel format till Livsmedelsverket.

5 RESULTAT

| detta avsnitt redovisas resultat avseende deltagare, bortfall och bortfallsanalys.
5.1 Huvudstudien

5.1.1 Deltagande fyraaringar

Av de 924 familjerna med fyradringar som tillfragades valde 823 (89 %) att medverka
(Tabell 5, Figur 3). For att definieras som medverkare kravdes att foraldrarna till
fyradringarna accepterat medverkan i studien. Enkaten och matdagboken definierades
som fullstandig om all nédvandig information som definierats av Livsmedelsverket
ingick (Bilaga 17). Alla inkomna enkéter var fullstandiga medan 3 (2 %) inlamnade
matdagbdcker under datainsamling 1 klassades som ofullstdndiga d.v.s. alla fyra dagarna
var ej ifyllda (Tabell 5).
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For att klassas som deltagare kravdes att foraldrarna till fyraaringarna fyllt i bade en
fullstdndig matdagbok samt en fullstandig enkat. Med denna definition deltog
sammanlagt 595 fyradringar vilket motsvarar 64 % av de tillfragade och 72 % av de som

tackade ja till att medverka.

Antalet medverkande fyraaringar fran de sju olika regionerna o i Sverige askadliggors i

tabell 6.

Tabell 5 Urval och bortfall av fyradringar i Livsmedelsverkets nationella undersékning

om svenska barns matvanor, 2003.

Datainsamling 1 | Datainsamling 2 Totalt
Antal (%) Antal (%) | Antal (%)
Tillfragade (Bruttourval) 272 - 652 - 924 -
Medverkande (Nettourval) 238 (100) 585 (100) | 823 (100)
Inkomna enkéter 159 436 595
Inkomna matdagbdcker 162 436 595
Fullstandiga enkater 159 436 595
Fullstdndiga matdagbtcker 159 436 595
Deltagare 159 (67) 436 (74) 595  (72)
flickor 74 216 290
___________ pojkar .8 ] .20 ______]305 ____
Bruttobortfall 113 (42) 218 (33) 331  (36)
flickor 44 126 170
pojkar 69 92 161
Nettobortfall 79 (33) 153 (26) 233 (28)
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Datainsamling 1

Datainsamling 2

Urvalspopulation

Ca 90 800 st fyraaringar

/

Tillfragade
272 st (0,3%)

Bortfall
34 st

Medverkande
238 st (88%)

Bortfall
79 st

N

Tillfragade
652 st (0,7%)
Bortfall
67 st
Medverkande
585 st (89%)

Bortfall
/?’ 105r3§t

Datain
Datain

DELTAGARE
samling 1: 159 st (58 %)
samling 2: 436 st (67 %)

Totalt:

595 st (64 %)

Figur 3 Tillfragade, medverkande och deltagande familjer med fyraaringar i
Livsmedelsverkets nationella undersdékning om svenska barns matvanor, 2003.
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Tabell 6 Antalet fyradringar fran sju olika regioner i Sverige som deltog i
Livsmedelsverkets nationella undersékning om svenska barns matvanor, 2003.

Region Antal

Stockholm 115
Goteborg 58
Malmo 37
Medelstora stader 143
Norrland 42
Svealand 60
Gotaland 140
Totalt =595

5.1.2 Deltagande skolbarn

Sammanlagt tillfragades 66 skolor och av dessa deltog 54 skolor. Tolv skolor kunde av
olika anledning inte delta i studien. Dessa ersattes i tio fall av skola i samma kommun
och i tva fall av skola i samma stratum. Sammanlagt deltog 105 klasser, 52 st i arskurs 2
och 53 i arskurs 5. Den genomsnittliga klasstorleken i arskurs 2 var 23,3 elever/klass och
i arskurs 5 var den 23,8 elever/klass. For att definieras som medverkare kravdes att
foraldrarna till skolbarnen accepterat medverkan i studien och att 80 % av eleverna i
klassen medverkade. Under datainsamling 1 var det endast en av 42 klasser som inte
uppfyllde 80 % kravet och under datainsamling 2 var det tre klasser av 63. Dessa ersattes
dock av andra klasser i samma arskurs och kommun. | genomsnittliga tackade 89 % av
eleverna i arskurs 2 ja till att medverka i studien och 90 % av eleverna i arskurs 5.

Av de 2 499 skolbarnen som tillfragades valde 2 232 (89 %) att medverka i studien
(Tabell 7-8, Figur 4-5). Enkéten och matdagboken definierades som fullstandig om all
nddvandig information som definierats av Livsmedelsverket ingick (Bilaga 17). Under
datainsamling 1 var 8 (0,9 %) av de inskickade enkéterna och 97 (11 %) av de
inskickade matdagbdcker ofullstandiga och exkluderats fran studien (Tabell 7-8). Under
datainsamling 2 var 2 (0,1 %) av de inskickade enkéterna och 43 (3,5 %) av de
inskickade matdagbocker ofullstandiga och exkluderats fran studien. For att klassas som
deltagare kravdes att skolbarnen fyllt i bade en fullstandig enkat och matdagbok och
sammanlagt deltog 1 945 skolbarn vilket motsvarar 78 % av de tillfragade och 87 % av
de medverkande.
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Tabell 7 Urval och bortfall av barn i arskurs 2 i Livsmedelsverkets nationella undersékning

om svenska barns matvanor, 2003.

Datainsamling 1 | Datainsamling 2 Totalt
Antal (%) Antal (%) Antal (%)
Tillfragade (Bruttourval) 534 - 675 - 1209 -
Medverkande (Nettourval) 476 (100) 594 (100) 1070  (100)
Inkomna enkéter 419 561 980
Inkomna matdagbdcker 458 581 1039
Fullstandiga enkater 415 560 975
Fullstdndiga matdagbdcker 411 553 964
Deltagare 373 (78) 536 (90) 909 (85)
flickor 177 278 455
,,,,,,,,,,, pojkar 196 | 288 | 44
Bruttobortfall 161 139 300
flickor 66 62 128
pojkar 95 77 172
Nettobortfall 103 (22) 58 (10) 161 (15)

Tabell 8 Urval och bortfall av barn i arskurs 5 i Livsmedelsverkets nationella undersékning

om svenska barns matvanor, 2003.

Datainsamling 1 | Datainsamling 2 Totalt
Antal (%) Antal (%) Antal (%)
Tillfragade (Bruttourval) 530 - 760 - 1290 -
Medverkande (Nettourval) 488 (100) 674 (100) 1162  (100)
Inkomna enkéter 453 629 1082
Inkomna matdagbdcker 494 646 1140
Fullstandiga enkater 449 628 1077
Fullstdndiga matdagbdcker 444 631 1075
Deltagare 442 (91) 594 (88) 1036  (89)
flickor 217 291 508
___________ pojkar 25 ]88 |58
Bruttobortfall 88 166 254
flickor 36 75 111
pojkar 52 91 143
Nettobortfall 46 (9) 80 (12) 126 (11)
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Datainsamling 1 Datainsamling 2

Urvalspopulation
Ca 120 000 barn i arskurs 2

/ N

Tillfragade Tillfragade
534 st (0,4%) 675 st (0,5%)
Bortfall Bortfall
58 st 81 st
Medverkande Medverkande
476 st (89%) 594 st (88%)
Bortfall Bortfall
103 / ?’ 58 st
DELTAGARE
Datainsamling 1: 373 st (70 %)

Datainsamling 2: 536 st (79 %)
Totalt: 909 st (75 %)

Figur 4 Tillfragade, medverkande och deltagande barn i arskurs 2 i Livsmedelsverkets
nationella undersékning om svenska barns matvanor, 2003.
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Datainsamling 1 Datainsamling 2

Urvalspopulation
Ca 120 000 barn i arskurs 5

/ N

Tillfragade Tillfragade
530 st (0,4%) 760 st (0,7%)
Bortfall Bortfall
42 st 86 st
Medverkande Medverkande
488 st (92%) 674 st (89%)
Bortfall ? Bortfall
46 / 80 st
DELTAGARE
Datainsamling 1: 442 st (83 %)

Datainsamling 2: 594 st (78 %)
Totalt: 1 036 st (80 %)

Figur 5 Tillfragade, medverkande och deltagande barn i arskurs 5 i Livsmedelsverkets
nationella undersokning om svenska barns matvanor, 2003.
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5.2

5.1.3 Medverkan i ”Fem om dan” kampanj]

Under vecka 46-48 nar ICA genomforde sin ”"Fem om dan” kampanj deltog 47 arskurs 2
och 5 Kklasser i Livsmedelsverkets projekt. Sexton av dessa klasser fanns i skolor med
klasser som deltog ICAs kampanj och av de 16 presumtivt berérda klasserna var det:

e Fem klasser som deltog i ”Fem om dan” kampanjen samtidigt som matdagboken
fylldes i. Av dessa var det dock tva klasser som inte fick gora nagot studiebesok,
men som fick 6 kg frukt och gronsaker.

o Atta klasser som deltog i ”"Fem om dan” kampanjen fore eller efter
Livsmedelsverkets studie.

e Tre klasser som inte deltog i ”Fem om dan” kampanjen.

Bortfallsstudie

5.2.1 Deltagande fyraaringar

Det totala bortfallet av fyradringar under datainsamling 1 var 113 barn. Av dessa var
det 72 barn vars foréldrar avbojt medverkan i studien och 33 av dessa foraldrar dvs. 46
% intervjuades. Av de 113 fyraaringarna var det 41 barn vars foraldrar inte fullféljde
hela studien och 33 av dessa foraldrar d.v.s. 80 % intervjuades.

Efter det att bortfallsstudien genomforts for fyraaringar i datainsamling 1 visade det sig
att 38 av de 72 foraldrar som i ett forsta skedet valt att inte medverka accepterat inbjudan
men daremot anda inte fullfoljt studien fullt ut. Detta innebar att bortfallet forskots, dvs.
bortfallet av medverkande ckade fran 41 till 79 personer men totala bortfallet forblev
densamma (Figur 3).

Vid den tidpunkt som bortfallsstudien for datainsamling 2 gjordes var det totala
bortfallet av fyradringar 211 barn. Av dessa var det 67 barn vars foraldrar avhojde
medverkan i studien éverhuvudtaget och 40 av dessa foraldrar dvs. 60% intervjuades. Av
de 211 fyradringarna var det 144 barn vars foréldrar inte fullféljde hela studien och 74 av
dessa foraldrar dvs. 51% intervjuades.

Sammanfattningsvis deltog 180 familjer med fyraaringar i bortfallsstudien, 73 familjer
som avbojde medverkan och 107 familjer som inte fullféljde studien. De 6vriga i
bortfallet var trots upprepade forsok inte mojliga att nas alternativt avbojde de att delta i
bortfallsstudien.

5.2.2 Deltagande skolbarn

Sammanlagt 8 skolor avhdjde medverkan i studien under datainsamling 1 och samtliga
rektorer intervjuades. Under datainsamling 2 valde 4 skolor att inte medverka och ingen
av rektorerna intervjuades.

Vid den tidpunkt som bortfallsstudien for datainsamling 1 gjordes var det totala
bortfallet av skolbarn 339 barn. Av det totala bortfallet var det 69 barn och/eller foraldrar
som avbojde medverkan 6verhuvudtaget och ingen av dessa kontaktades. Sammanlagt
38 barn avbojde fortsatt medverkan och samtliga kontaktades varav 34 (89 %) var villiga
att medverka i hela bortfallsintervjun. Av totala bortfallet var det 232 barn som inte
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fullfoljde hela studien och 165 av dessa kontaktades. Av dessa var det 150 (65 %) som
var villiga att delta i hela bortfallsintervjun.

Efter det att bortfallsstudien genomforts for datainsamling 1 inkom 90 barn med
fullstandig matdagbok och/eller enkét och omklassificerades darfor fran bortfall till
deltagare (Figur 4-5).

Vid den tidpunkt som bortfallsstudien for datainsamling 2 gjordes var det totala
bortfallet 305 skolbarn. Av dessa var det 167 barn vars fordldrar avbdjde medverkan i
studien 6verhuvudtaget och av dessa medverkade 54 dvs. 32 % i bortfallsintervjun. Av
de 305 barnen var det 138 som inte fullféljde hela studien och 108 dvs. 78 % var villiga
att delta i bortfallsintervjun.

Sammanfattningsvis deltog 346 skolbarn i hela bortfallsstudien, 88 barn som avbdjde
medverkan (38 fran arskurs 2 och 50 fran arskurs 5) och 258 barn som inte fullféljde
studien (104 fran arskurs 2, 149 fran arskurs 5 och 5 okénd alder). Utover detta svarade
19 barn endast pa de fragor som berorde skal till varfor man inte deltog i studien dvs.
dessa barn deltog inte i hela bortfallsstudien. Det évriga i bortfallet var trots upprepade
forsok inte mojliga att nas eller sa avbojde de att delta i bortfallsstudien.

5.2.3 Resultat fran bortfallsstudien

Sammanfattningsvis var huvudskalen till att man inte deltog i studien att man inte ville, inte
hade tid, tyckte det var svart, var sjuk eller hade glomt bort det. Sammanfattningsvis
karaktariseras bortfallet av att en stérre andel var pojkar, fler hade minst en foralder fodd
utomlands, fler hade endast en vuxen och ett eller flera syskon i familjen jamfért med de som
deltog i studien (Bilaga 24-27).

5.2.3.1 Foréaldrar till fyradringars skal till att inte delta

Orsaken till att familjen inte deltog eller fullféljde sin medverkan i hela studien
varierade (Tabell 9, Bilaga 25, 27). Av dem som avbojde att medverka var
huvudskalet att man inte hade tid (40%) eller att man inte ville delta (26 %). Av
dem som inte fullféljde studien var huvudférklaringen att dagis inte ville (32 %)
eller att barnet var sjukt (20 %). Manga angav dven att man inte hade haft tid att
fullfélja studien (17 %),

Betraffande svaren pa fragan vad som skulle ha fatt dem att delta s& erh6lls manga
olika svar (Bilaga 25, 27). Merparten svarar dock “vet ej” eller "inget speciellt”.
Andra respondenter namnde "tidsaspekten” samt “mer information”. Att
dagispersonalen hade begransad tid var dven ett stort problem.
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Tabell 9 Forklaringen till varfor familjer med fyraaringar valde att inte delta eller
fullfolja sin medverkan i Livsmedelsverkets nationella undersdkning om svenska
barns matvanor, 2003.

Skal Avbojde medverkan Fullféljde inte studien
(n=73) (n=107)
For svart 6 (8 %) 10 st (9 %)
Vet ej 0 2 st (2 %)
Sjukdom 1 st (1 %) 21 st (20 %)
Missforstand/sprak 3 (4 %) 0
Ej tid 29 st (40 %) 18 st (17 %)
Glémde 0 6 st (6 %)
Resa 0 2 st (2 %)
Dagis vill gj 3 st (4 %) 34 st (32 %)
Ville gj delta 19 (26 %) 0
Ovrigt 11 st (15 %) 13 st (12 %)
Inget svar 1 st (1 %) 1 st (1 %)

5.2.3.2 Fyraaringar

Sammanfattningsvis var det inga storre skillnader mellan familjerna i bortfallet och
familjerna som deltog i studien. De skillnader som sags var att nagot fler familjer i
bortfallet hade en fyradring som var fodd i Sverige men minst en féralder fodd
utomlands och fler hade forvarvsarbetande vuxna. Aven nagot fler fyradringar i
bortfallet hade inga syskon i jamférelse med de fyraaringar som deltog i studien.

Med avseende pa boende ort var det ingen storre skillnad mellan familjer i
bortfallet och de som deltog i undersékningen. Storsta andel av dem som avhdjde
medverkan bodde i Géteborg (13 %) jamfért med dem som deltog i studien (7%).
Under datainsamling 2 bodde en nagot storre andel av de som avhdjde medverkan i
Stockholm (13 %) jamfort med de som deltog i studien (10%).

Det var en jamn konsfordelning i bortfallet (50% pojkar, 50% flickor) vilket
overensstamde med konsfordelningen bland de som deltog i studien (51% pojkar,
49% flickor).

I stort sett lika stor andel i bortfallet var blandkostare (97%) som bland dem som
deltog i studien (98 %). Av de som inte fullféljde studien at 4 % annan kost &n
blandkost.

Det var lika stor forekomst av matallergi eller intolerans i bortfallet (8 %) som
bland de barn som deltog i studien (8%).

| bortfallet var 86 % av barnen och dess foraldrar som avbdjde medverkan samt 82
% av dem som inte fullfoljde studien fodda i Sverige, jamfort med 84 % av dem
som deltog i undersdkningen.

Av familjerna som avbojde medverkan hade 13 % en fyraaring fodd i Sverige och
minst en foralder fodd utomlands. Bland dem som inte fullféljde studien var
motsvarande siffra 18% jamfort med 12 % av dem som deltog i studien. Endast tva
person i bortfallet angav att man hade svart att lasa och skriva svenska spraket.
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Endast en fyraaring (2 %) i bortfallet var inte fodd i Sverige vilket motsvarade
foérekomsten (2%, 11 stycken) bland dem som deltog i undersékningen.

I bortfallet var andelen familjer med endast en vuxen person (6 %)
overensstammande med de familjer som deltog (5%). Daremot fanns det nagot fler
familjer utan syskon (33 %) jamfort med dem som deltog dar det i 26 % av
familjerna inte ingick nagra syskon. I 6vrigt var skillnaderna i
familjesammanséattning sma.

Angaende de vuxna familjemedlemmarnas utbildning hade 37 % av de vuxna i
bortfallet hdgskoleutbildning och motsvarande siffra for deltagarna var 36%.

Med avseende pa de vuxna familjemedlemmarnas sysselsattning var andelen
forvérvsarbetande i bortfallet 85 % och bland deltagarna 75%. Andelen arbetsldsa i
bortfallet var 1,3 % och motsvarande siffra bland deltagarna var 3,5 %.

5.2.3.3 Skolbarns skal till att inte delta

Orsaken till att barnen inte medverkade eller fullféljde sitt deltagande i studien
varierade (Tabell 10, Bilaga 25, 27). Av dem som avbojde att medverka var
huvudskalet att det var for svart (18%) eller att man inte hade tid (18%). Av de
som inte fullféljde studien var huvudférklaringen att man glomt (18 %), att man
inte visste varfér man inte fullfoljt studien (17 %) eller att man redan lamnat in
materialet vilket var det mest frekventa svaret i svarskategorin "0vrigt”.

Tabell 10 Forklaringen till varfor skolbarnen valde att inte delta eller fullfdlja sin
medverkan i Livsmedelsverkets nationella undersékning om svenska barns
matvanor, 2003.

Skal Avbojde medverkan Fullféljde inte studien
(n=92) (n=273)
Vill g 6 st (7%) 3 st (1 %)
For svart 17 st (18 %) 16 st (6 %)
For mycket arbete 0 5 st (2 %)
Vet ej 8 st (9 %) 47 st (17 %)
Sjukdom 1 st (1 %) 18 st (7 %)
Missforstand 2 st (2 %) 17 st (6 %)
Ej tid 17 st (18 %) 34 st (12 %)
Gloémde 8 st (9 %) 48 st (18 %)
Resa / har flyttat 5 st (5 %) 8 st (3 %)
Forlorat materialet 2 st (2 %) 0
Kan svenska daligt 2 st (2 %) 0
Ovrigt 24 st (26 %) 77 st (28 %)

Betraffande svaren pa fragan vad som skulle ha fatt dem att delta s& erh6lls manga
olika svar (Bilaga 25). Merparten svarar dock "vet ej” eller "inget speciellt”, andra
respondenter ndmnde “tidsaspekten” samt “mer information”.
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5.2.3.4 Arskurs 2

Sammanfattningsvis karaktariseras bortfallet av skolbarn i arskurs 2 av att en storre
andel var pojkar, fler hade minst en forélder fodd utomlands, fler hade endast en
vuxen och ett eller flera syskon eller halvsyskon i familjen jamfort med de barn
som deltog i studien (Bilaga 24, 26).

Med avseende pa boende ort var det ingen storre skillnad mellan barn i bortfallet
och de barn som deltog i studien. Storsta andel av de som avbdjde medverkan
bodde i Skelleftea (11%) och storsta andel av de som inte fullféljde studien kom
fran Filipstad (15 %) och Stockholm (11 %).

Fler pojkar (62 %) &n flickor (38%) ingick i bortfallet jamfort med en jamn
kdnsfordelning bland de som deltog i studien (50 % pojkar, 50% flickor).

| bortfallet at 4% av barnen annan kost &n blandkost jamfort med 3% av dem som
deltog i studien. Bland de som inte fullf6ljde studien at 6 % annan kost an
blandkost.

Forekomsten av matallergi eller intolerans i bortfallet (13 %) var
overensstimmande med forekomsten bland deltagarna (12%).

I bortfallet var 76 % av barnen och dess foraldrar som avbdjde medverkan samt 71
% av dem som inte fullfoljde studien fédda i Sverige, jamfort med 76 % av dem
som deltog i undersoékningen.

Av de barn som avbojde medverkan var 24 % fodda i Sverige och hade minst en
foralder fodd utomlands. Bland dem som inte fullféljde studien var motsvarande
siffra 27 % jamfort med 17 % av dem som deltog i studien. Atta person (6 %) i
bortfallet angav att man hade svart att lasa och skriva svenska spraket.

Endast tre barn (3 %) i bortfallet var inte fédda i Sverige vilket var samma
forekomst som bland dem som deltog (3 %), 26 stycken i undersdkningen.

I bortfallet fanns det nagot fler familjer med endast en vuxen person (18 %)
jamfért med dem som deltog dar det i 8 % av familjerna ingick endast en vuxen.
Det fanns &ven fler familjer i bortfallet med ett eller flera syskon eller halvsyskon
(89 %) jamfort med de familjer som deltog i studien (79 %).

Bland de familjer som avbdjde medverkan i studien hade 18 % av de vuxna i
familjen hogskoleutbildning och bland dem som inte fullféljde studien hade 32 %
hdgskoleutbildning. Motsvarande siffra bland deltagarna var 33 %.

Med avseende pa de vuxna familjemedlemmarnas sysselsattning var andelen
forvarvsarbetande i bortfallet 81 % och andelen arbetsldsa 5,7 % vilket i stort sett
ar overensstaimmelse med dem som deltog i studien 79 % respektive 3 %.

5.2.3.5 Arskurs5

Sammanfattningsvis karaktariseras bortfallet av skolbarn i arskurs 5 av att en storre
andel var pojkar, nagot fler var inte fodda i Sverige, farre hade matallergi eller
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intolerans, fler hade endast en vuxen och ett eller flera syskon i familjen jamfort
med de barn som deltog i studien (Bilaga 24, 26).

Med avseende pa boende ort var det ingen storre skillnad mellan barn i bortfallet
och de barn som deltog i studien. Det var en jamn fordelning med avseende pa
boende ort bland dem som avbdjde medverkan i studien. Storsta andel av de som
inte fullfoljde studien kom fran Matfors (11 %).

Fler pojkar (55 %) &n flickor (45%) ingick i bortfallet jamfért med en relativt jamn
konsfordelning bland de som deltog i studien (51 % pojkar, 49 % flickor).

| stort sett lika stor andel i bortfallet var blandkostare (97%) som bland dem som
deltog i studien (96 %). Av de som avbéjde medverkan i studien at 4 % annan mat
t.ex. Halal eller Koscher.

Det var férre barn i bortfallet som hade matallergi eller intolerans (8,5 %)
jamfort bland de barn som deltog i studien (13%).

I bortfallet var 75 % av barnen och dess foraldrar som avbdjde medverkan samt 81
% av dem som inte fullfoljde studien fédda i Sverige, jamfort med 74 % av dem
som deltog i undersoékningen.

Av de barn som avbojde medverkan var 18 % fodd i Sverige och hade minst en
foralder fodd utomlands. Bland de som inte fullféljde studien var motsvarande
siffra 13 % jamfort med 18 % av dem som deltog i studien.

Nagot fler barn i bortfallet (7 %) var inte fodda i Sverige jamfért med dem som
deltog (5 %) i undersdkningen. Elva person (7 %) i bortfallet angav att man hade
svart att lasa och skriva svenska spraket.

| bortfallet fanns det nagot fler familjer med endast en vuxen person (12 %)
jamfért med dem som deltog dar det i 9 % av familjerna ingick endast en vuxen.
Det fanns &ven fler familjer i bortfallet med ett eller flera syskon eller halvsyskon
(90 %) jamfort med de familjer som deltog i studien (77 %).

Angaende de vuxna familjemedlemmarnas utbildning hade 27 % av de vuxna i
bortfallet hdgskoleutbildning jamfort med 29 % bland deltagarna.

Med avseende pa de vuxna familjemedlemmarnas sysselsattning var andelen
forvarvsarbetande i bortfallet 80 % och andelen arbetsldsa 4,6 % vilket i stort sett
ar 6verensstammelse med dem som deltog i studien, 78 % respektive 3 %.

5.3 Kommande resultat

| samband med att resultaten fran matdagboken naringsberaknats och enkéatresultaten
kontrollerats kommer fordjupade analyser av barns matvanor och olika samband att goras
liksom jamforelser med tidigare undersokningar. Bland annat kommer féljande resultat att

Livsmedelskonsumtion.
Energi- och néringsintag.
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Forandringar i matvanor jamfort med tidigare studier.
Skillnader mellan olika grupper.

Fysisk aktivitet.

Vikt.

Kommentarer och slutsatser

Samarbetet med GfK har fungerat bra under hela projektets gdng. Nar manga personer ar
inblandade i ett projekt ar en tydlig kommunikation mellan de olika berdrda av stor vikt. Det &r
en fordel om man kan minska antalet informationsled och i sa stor grad som mojligt efterstrava
direktkommunikation. Nedan foljer nagra exempel pa erfarenheter som projektet givit och som
kan vara bra att ta i beaktning nér en liknande studie ska genomforas:

Urval

Urvalsdesignen har varit ndgot oklar och bor tydliggoras redan fran borjan.

Ett storre urval av framforallt skolklasser bor goras for att forsakra sig om att i slutdéndan
fa tillrackligt manga deltagare.

Konstillhorighet i bruttourval bor dokumenteras.

Regionstillgorighet i bruttourval bér dokumenteras

Enkat och matdagbok

Enkat och matdagbok bér om mojligt valideras.
Det bor framga i avtalet att det ska inga fargbilder i enkét och matdagbok.

En professionell ansats i layout med avseende pa exempelvis bilder och fragekonstruktion
I matdagboken och enkaten bor efterstravas. Om maojligt bér utrymmet begransas for de
falt som &r relevanta for inscanningen av enkaten men inte for forsokspersonen.

Livsmedelsverkets adress bor ej sta pa enkatens framsida eftersom en ifylld enkat da av
misstag kan skickas dit istéllet for till GfK.

Manga av fragorna i enkéaten ar svara for bade barn och vuxna att svara pa och om majligt
bor man begransa utrymmet for dessa fragor for att minska omfattningen av enkéten.

Brodfragorna i enkaten dar forsokspersonen kunde svara antingen antal per dag eller per
vecka var svara for barnen att fylla i och bor om mojligt utformas pa ett annat satt.

Fragor om vuxnas utbildning och sysselsattning bor formuleras sa att det framgar vilket
kon personen har som svaret avser.

Aktivitetsfragorna i matdagboken var svara for forsokspersonerna att fylla i och bor om
mojligt utformas pa ett annat satt.

Pilotstudie

Om mojligt bér mer tid avsattas for pilotstudien for att exempelvis genomféra
databearbetning av insamlad data samt redovisning av resultat for att sékerstélla att allt
fungerar enligt onskemal.

Informatorsutbildning
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Alla informatorer, dven sadan som tillkommer i ett senare skede, bor genomga samma
informatdrsutbildning. Om ekonomiska maéjligheter finns vore det aven bra om en atertraff
genomfors infor datainsamling 2 for att folja upp genomforandet fran datainsamling 1,
tillfora eventuella forandringar i genomforandet och sakerstalla att alla informerar pa
likartat satt.

Huvudstudie

Dokumentation av inflodet av enkater och matdagbdcker bor goras sa att inflodesdata kan
redovisas.

En uppfoljning bor goras for att kontrollera hur vanligt forekommande det var att barnen
anvande anteckningsboken och om de forde Gver denna information till matdagboken.

Varje enskild forsoksperson i hela studien bor tilldelas ett unikt nummer oavsett om man
deltar under datainsamling 1 eller 2.

Sékerstall att svaren i enkaterna scannats in korrekt. Detta géller speciellt fragor med
Oppna svar.

Tydliggor hur stor andel av materialet som minst bor vara kodsatt och viktsatt for att det
ska raknas som utfort enligt 6nskemal.

Bortfallsstudie

Sékerstall vikten av att bortfallsstudien genomfors i ett sa tidigt skede som mdjligt och att
sa manga som majligt i urvalet till bortfallsstudien kontaktas.

Tydliggor hur stor andel av bortfallet som minst bor kontaktas for att det ska raknas som
utfort enligt 6nskemal.

Ange noggrant i ett tidigt skede vilka uppgifter fran bortfallsstudien som énskas och hur
de ska redovisas.
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8 BILAGOR

Féljande bilagor kompletterar informationen i metodrapporten. Vissa finns tillgédngliga pa
www.slv.se/bilagormetodrapport. Ovriga gar att bestélla.

Bilaga 1 Information till berérda (malsman, forskoleforestandare, forskolelarare, rektor).
Bilaga 2 Matdagbok for 4-aringar.

Bilaga 3 Matdagbok for skolbarn.

Bilaga 4 Enkat for fyraaringar.

Bilaga 5 Enkat for arskurs 2 och 5.

Bilaga 6 Frageformular till medverkande foraldrar till fyradringar i pilotstudien.
Bilaga 7 Intervjuresultat fran pilotstudien pa fyraaringar.

Bilaga 8 Frageformular till skolklasser i pilotstudien.

Bilaga 9 Frageformular till rektorer i pilotstudien.

Bilaga 10 Frageformular till larare i pilotstudien.

Bilaga 11 Frageformular till medverkande foraldrar till skolbarn i pilotstudien.
Bilaga 12 Intervjuresultat fran pilotstudien pa skolbarn.

Bilaga 13 Information till informattrer i familjer.

Bilaga 14 Information till informatdrer i skolan.

Bilaga 15 Utvarderingsformular till informatorer.

Bilaga 16 Bortfallsfragor till malsman for fyradringar.

Bilaga 17 Nodvandig information i matdagbok och enkat.

Bilaga 18 Bortfallsfragor till deltagare som hoppat av studien.

Bilaga 19 Bortfallsfragor till rektorer.

Bilaga 20 Bortfallsfragor till malsman for elever i arskurs 2 och 5.

Bilaga 21 Intervjuarformul&r om skolmat.

Bilaga 22 Frageformular om ICAs Fem om dan kampan;.

Bilaga 23 Anvisningar for kodning.

Bilaga 24 Resultat fran bortfallsanalys datainsamling 1.

Bilaga 25 Oppna svar fran bortfallsanalys datainsamling 1.

Bilaga 26 Resultat fran bortfallsanalys datainsamling 2.

Bilaga 27 Oppna svar fran bortfallsanalys datainsamling 2.
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