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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for saker
mat och bra dricksvatten, att informationen om att maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for

att frimja bra matvanor.

En av Livsmedelsverkets uppgifter dr att ta fram och forvalta konsumentradd och information
som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och uppdateras

l6pande.

Denna rapport redovisar och motiverar vad som lett fram till de riskhanteringsatgiarder som
Livsmedelsverket beslutat om angdende MRSA 1 livsmedel. Hanteringen baseras pa ett

oberoende vetenskapligt underlag (Livsmedelsverket, 2025a).

Med utgingspunkt frén det vetenskapliga underlaget har avvigningar gjorts for att bedoma
om och vilka riskhanteringsatgérder som ska vidtas. I dessa avvégningar ingar lagstiftning

och andra relevanta faktorer. Sddana faktorer kan vara sociala, ekonomiska och miljomaissiga.

Denna hanteringsrapport dr framtagen och faktagranskad av handlaggare vid avdelningen Rad

och reglering, Livsmedelsverket.

Artificiell intelligens har anvints som stod vid textbearbetning och sprakgranskning av

rapportens sammanfattning. Ansvarig handldggare har sedan granskat och redigerat texten.

Avdelningen for radd och reglering
Livsmedelsverket

December 2025
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Forkortningar och ordlista

Betalaktamas  Ett enzym som bryter ned penicillinets betalaktamring och ddrmed gor

bakterien resistent mot penicillin
CA-MRSA Community-associated -MRSA som sprids i samhéllet.

CC398 Klonkomplex 398, en grupp genetiskt lika stammar som &ar vanligast bland
LA-MRSA

HA-MRSA Hospital-associated -MRSA som sprids inom varden

LA-MRSA Livestock-associated — lantbruksassocierad MRSA, det vill sdga kopplad till

lantbruksdjur, sdrskilt grisar.
Meticillin En typ av antibiotika som inte bryts ner av betalaktamas

MRSA Meticillinresistenta Staphylococcus aureus



Sammanfattning

MRSA ir Staphylococcus aureus som ér resistenta mot antibiotikan meticillin. Den
lantbruksassocierade varianten, LA-MRSA (sdrskilt klonkomplex CC398), ar framst kopplad
till grisar och i viss man andra lantbruksdjur. Under 2025 har det genomforts en baslinjestudie
1 EU om forekomst av MRSA 1 slaktgrisar. De forsta resultaten visar att MRSA numera finns
hos svenska grisar. Tidigare var sadana fynd mycket ovanliga i Sverige. Livsmedelsverket har
darfor uppdaterat en riskprofil frdn 2016 med avseende pA MRSA i livsmedel. Denna

hanteringsrapport redogdr for de atgarder som gjorts baserat pa uppdateringen.

Det uppdaterade vetenskapliga underlaget konstaterar att MRSA numera finns bland svenska
grisar men att risken for att smittas av MRSA via livsmedel fortfarande beddms som mycket
lag. MRSA 1 kott utgor i nuldget inte heller nagon betydande smittvig till ménniskor. LA-
MRSA sprids frimst genom direkt kontakt med koloniserade djur, sérskilt grisar. Personer
som arbetar néra grisar 16per storre risk att koloniseras, men denna variant sprids sedan inte

effektivt mellan méanniskor.
e Livsmedelsverket bedomer att det inte behovs nagra sérskilda rad for att minska risken att

smittas av MRSA via livsmedel. Men myndighetens webbsidor om antibiotikaresistenta
bakterier behover uppdateras med den senaste informationen om MRSA kopplat till livsmedel.
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Summary

MRSA in foods — risk management report

MRSA is Staphylococcus aureus that are resistant to the antibiotic methicillin. The livestock-
associated variant, LA-MRSA (particularly clonal complex CC398), is primarily linked to
pigs and, to some extent, other farm animals. In 2025, an EU baseline study was conducted on
the occurrence of MRSA in slaughter pigs. The first results show that MRSA now is present
in Swedish pigs. Previously, such findings were very rare in Sweden. The Swedish Food
Agency has therefore updated a risk profile from 2016 concerning MRSA in food. This

management report describes the management measures taken based on the update.

The updated scientific report concludes that MRSA is now present among Swedish pigs, but
the risk of contracting MRSA through food is still considered to be very low. Further, MRSA
in meat does not currently constitute any significant route of transmission to humans. LA-
MRSA is mainly spread through direct contact with colonised animals, especially pigs. People
who work closely with pigs are at higher risk of becoming colonised, but this variant does not

spread effectively between humans.

o The Swedish Food Agency assesses that no specific consumer advice is needed to reduce the
risk to contract MRSA via food. But the agency’s webpages about antibiotic-resistant bacteria
need to be updated with the latest information about MRSA in relation to food.

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have

been translated to English.
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Bakgrund

Under 2025 genomfors en baslinjestudie géllande forekomst av MRSA 1 slaktgrupper av gris i
hela EU. I mars 2025 publicerade Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) ett
pressmeddelande om de forsta fynden i kartliggningen. Resultaten visade att MRSA var
relativt vanligt hos gris 1 Sverige. Tidigare har endast gjorts enstaka fynd av MRSA hos
svenska grisar. Efter SVA:s pressmeddelande har handeln fragat branschorganisationen kott-
och charkuteriféretagen (KCF) om hur vanligt MRSA é&r pa livsmedel och vad det har for
betydelse. Allteftersom fler resultat frdn baslinjestudien publiceras &r det troligt att
Livsmedelverket far fragor dven fran media och allminhet. Livsmedelsverkets nuvarande
webbinformation baseras pa en riskprofil om livsmedel som spridningsvig for olika
antibiotikaresistenta bakterier (Livsmedelsverket, 2016). Bedomningen fran 2016 var att
konsumtion av MRSA-fororenat kott inte leder till en hogre forekomst av MRSA hos

manniskor.

Uppdatering av vetenskapligt underlag 2025

D4 nya ron tillkommit har det vetenskapliga underlaget uppdaterats med data om forekomst
hos ménniskor, djur och livsmedel, samt nya forskningsron angdende livsmedels betydelse for
spridning av MRSA (Livsmedelsverket, 2025a). Uppdateringen har behovts for
Livsmedelsverket ska kunna besvara fragor fran bransch, media, allménhet och andra

myndigheter.

Omfattning och avgrdnsningar

I denna rapport ingér hantering av MRSA i livsmedel. Hanteringen baseras bland annat pa
forekomst av MRSA hos ménniskor, lantbruksdjur och i livsmedel. Hanteringen omfattar inte
de varianter av MRSA som sprids inom sjukvéarden och i samhaillet.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgérder

Hanteringsatgdrd
Livsmedelsverket bedomer att det inte behdvs nagra rad om att minska risken for att minska
risken for att smittas av MRSA via livsmedel. Daremot behovs en uppdatering med aktuell

information om MRSA pa myndighetens webbsidor om antibiotikaresistenta bakterier.
Information
Det ér bekriftat att MRSA numera finns bland svenska grisar.

Konsumtion och hantering av livsmedel (framst kott) som ar fororenat med MRSA beddms

inte leda till 6kad forekomst av MRSA hos ménniskor.

Den variant av MRSA som ér lantbruksassocierad ar starkt kopplad till frimst grisar. Personer

som arbetar néra djur loper hogre risk att bli koloniserade.

Det ar fa fall av MRSA hos minniska i Sverige som orsakats av den lantbruksassocierade

varianten av MRSA.

Narkontakt med lantbruksdjur, framfor allt grisar, som bir pA MRSA é&r den huvudsakliga
spridningsvégen till mdnniska. Ménniskor blir sédllan sjuka av den MRSA-variant som smittar

via grisar, men det hédnder. Smittan sprids daligt mellan manniskor.
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Motiv

Vetenskapligt underlag

Livsmedelsverket har tagit fram ett uppdaterat vetenskapligt underlag om livsmedel som
spridningsvig for MRSA (Livsmedelsverket, 2025a). Det sammanfattas nedan. Om inget
annat anges baseras texten i detta avsnitt pa det vetenskapliga underlaget.

Staphylococcus aureus

Bakterien Staphylococcus aureus kan finnas pd huden och i slemhinnor hos friska ménniskor
och djur. Den kan orsaka infektioner i huden, 1 kroppens mjukdelar samt sepsis
(blodforgiftning). Bakterien sprids via kontakt hud mot hud eller via ytor av olika slag. Man
blir alltsa inte bérare av S. aureus genom att dta ett livsmedel som &r fororenat med bakterien.

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus — MRSA

Penicillin &r ett antibiotika som gor att syntesen av S. aureus cellvigg himmas nér det binder
till penicillinbindande proteiner (PBP). Kort efter att penicillin borjade anvéndas i stor skala
pa 1940-talet utvecklades penicillinresistens hos S. aureus-stammar inom sjukvarden.
Penicillinresistens orsakas av att bakterien producerar betalaktamas, ett enzym som bryter ned
penicillinets betalaktamring. For att f4 bukt med problemet med penicillinresistensen togs
antibiotikan meticillin fram pa slutet av 1950-talet. Det paverkas inte av betalaktamas. Men
kort ddrefter uppstod stammar som var meticillinresistenta — meticillinresistenta S. aureus
(MRSA). MRSA éar motstdndskraftiga mot alla betalaktamantibiotika. Resistensen mot
meticillin orsakas av en gen som kallas mec. Den finns i tva varianter A och C, och kodar for
ett alternativt penicillinbindande protein (PBP2a) med lag affinitet for betalaktamer. Det gor

att cellviggsyntesen kan fortsdtta som vanligt och bakterien dverlever.
Det finns olika typer av MRSA beroende pa spridningsmiljo:

e LA-MRSA (livestock-associated) — lantbruksassocierad, det vill sdga kopplad till
lantbruksdjur, sérskilt grisar.

e CA-MRSA (community-associated) — sprids i samhéllet.

e HA-MRSA (hospital-associated) — sprids inom varden.

Om LA-MRSA
Inom LA-MRSA dominerar klonkomplex 398 (CC398), som framst dr kopplat till djur och

animaliska produkter. Grisar dr den viktigaste reservoaren, men bakterien kan dven
forekomma hos notkreatur, fjaderfa och hastar. Personer som arbetar néira djur, till exempel

djurhallare, slakteripersonal och veterindrer loper 6kad risk att bli koloniserade. Bakterien
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sprids dock séllan vidare mellan ménniskor. LA-MRSA kan dérfor vara ett
arbetsmiljoproblem for personer som arbetar nira djur. Kolonisering leder séllan till infektion
varken hos djur eller ménniskor. Nar det sker dr det for djur frimst hud- och juverinfektioner
och for ménniskor frimst infektioner i huden eller ytliga mjukdelar. Det hdander, dven om det
inte dr lika vanligt, att LA-MRSA orsakar djupare infektioner i hud och mjukdelar,
lunginflammation och sepsis. Sjukdomsbordan som kopplas till LA-MRSA rapporteras dnda
som ldgre dn andra typer av MRSA.

MRSA i Sverige

Fynd av MRSA hos méanniskor och djur dr anmélningspliktigt och klassas som allménfarlig
(Smittskyddslag, 2004; SJVFS 2021:10).

Maénniskor

Ar 2024 rapporterades knappt 4000 fall av MRSA hos ménniskor i Sverige. Det var en 6kning
med 11 procent jamfort med dret fore. I antalet fall inrdknas bade infektioner och friska
bérare. Drygt 60 procent bedomdes ha smittats 1 Sverige, resten hade smittats utomlands eller
s saknades uppgift om smittland. Andelen MRSA av S. aureus isolerade fran blododling har

langsamt 6kat de senaste tio aren.

Den variant av MRSA som ofta kopplas till djur, MRSA CC398, ir ovanlig hos méinniskor 1
Sverige. Av totalt 6ver 2200 typade MRSA-fall under 2023 var endast femton fall associerade
med detta klonkomplex. Gener som markdorer for hog virulens, PVL?, kunde inte pavisas i nio

av dessa fall och for resterande sex saknades uppgift om PVL-status.

Djur

Svenska grisar har screenats for MRSA vid fem tillfallen sedan 2006. Fram till 2024 hade
bara enstaka fynd av MRSA gjorts. Men i en forberedande pilotstudie infor 2025 ars EU-
baslinjestudie pavisades bakterien hos flera svenska grisar. Resultat frdn den nu pagaende
baslinjestudien bekriftar att MRSA CC398 finns hos svenska grisar. Man vet inte nir MRSA
borjade etablera sig hos svenska grisar, bara att det har skett ndgon gang sedan 2014 da den

foregédende screeningen gjordes.

Forekomst av MRSA i livsmedel

Ratt kott
Resultat fran studier 1 Europa, bland annat fran den frivilliga EU-6vervakningen fran 2022—
2023 visar att forekomsten av LA-MRSA ér hogst 1 kalkonkétt, {61t av flaskkott och

1 PVL: Panton Valentine Leukocidin. Pavisande av dessa gener ar kopplad till svarare sjukdomsfall hos méanniska.
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kycklingkdtt (se tabell 1-3, Livsmedelsverket 2025). Resultaten &r dock inte helt jimforbara
med varandra pa grund av variation i studiernas omfattning, provstorlek och analysmetoder.
Vissa studier var dessutom véldigt sma, sérskilt de som undersokt kalkonkdétt. Det gor att
forekomsten i kalkon bor tolkas med viss forsiktighet (se tabell 2, Livsmedelsverket 2025).

Atfirdiga kottprodukter
MRSA 6verlever inte 1 virmebehandlade kottprodukter.

Om LA-MRSA finns 1 kottrdvaran kan bakterien Gverleva tillverkningsprocessen av
fermenterade kottprodukter. I en tjeckisk undersokning av fermenterade kottprodukter
pavisades LA-MRSA 1 tvé procent av proverna. Isolaten hade formagan att foroka sig i

néringsbuljong i bdde pH 4,5 och 5,0. Salthalten pa 4,2 procent himmar inte tillvéxt.

Mjolk
Opastoriserad mjolk och produkter ddrav kan innehalla MRSA. Studier fran andra linder har

rapporterat om en forekomst av MRSA 1 tankmj6lk mellan cirka en procent och tio procent.

Fisk och skaldjur

MRSA ingar inte i den naturliga mikrofloran hos fisk och skaldjur. Men i olika studier har
MRSA pavisats 1 dessa livsmedel. Om bakterien finns pé dessa livsmedel har de fororenats
antingen frdn omgivningen, de som har hanterat livsmedlen eller fran forsiljning vid

sjalvbetjaningsdiskar.

Frukt och gronsaker

MRSA beddms vara ovanligt i frukt och gronsaker.

Halter av MRSA i livsmedel

Det dr bara nagra fa studier som har undersokt halten av MRSA i livsmedel. De livsmedel
som undersokts dr flaskkott, kyckling och tankmjolk. I flaskkdtt var halterna mestadels lagre
an 100 kolonibildande enheter (CFU) per gram, men 1 nigra fall var de betydligt hogre, uppét
80 000 CFU per gram. I 80 procent av kycklingproverna var halten lagre dn 10 most probable
number (MPN) per gram. Den hogsta halt som uppmadttes var 1 100 MPN per gram. [
tankmjolk har halter under 1 000 CFU/ml rapporterats. Enligt en simuleringsmodell som det
tyska riskvirderingsinstitutet BfR? har gjort dr sannolikheten lag for att det ska finnas halter
over 100 CFU per gram i en kycklingsandwich som tillverkats av MRS A-kontaminerad

kycklingravara.

2 BfR: Bundesinstitut flr Risikobewertung
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Spridning av MRSA till m&nniska via livsmedel
Tidigare riskbedomningar fran bdde EFSA och BfR visar att det inte finns nagot stod for att

MRSA sprids till mdnniskor genom att hantera eller dta kontaminerade livsmedel. Risken
beddms som lag, sa ldnge man foljer vanliga kokshygienrekommendationer. MRSA kan
déremot spridas om bakterien kommer i direktkontakt med sér eller via kontaminerade hinder
som &verfor bakterien till skadad hud. BfR lyfte 2017 att en sérskild hybridvariant av LA-
MRSA som ir kopplad till fjaderfakott mojligen kan smitta ménniskor. Men dven héar bedoms

risken som lag.

En mindre andel av de ménniskor som smittas av LA-MRSA kan inte kopplas till djurkontakt.
Dérfor har det diskuterats om det kunna finnas andra spridningsvégar, till exempel genom
konsumtion eller hantering av LA-MRSA kontaminerat kott. Men resultat fran studier pa
personer som hanterar kott yrkesmissigt, till exempel slaktare och kockar, visar att vildigt fa
bir pA MRSA. De har lag risk att koloniseras. Det kan bero pa att yrkesgrupperna anvander
handskar, skyddsutrustning och haller god handhygien, vilket minskar risken ytterligare. De
fall som hittats har dessutom inte varit LA-MRSA, det vill sdga smittkéllan har varit ndgot
annat dn kottet. Vilken dos av MRSA som krévs for att kolonisera ménniska &r inte kénd.

Slutsatser frdn det vetenskapliga underlaget

e Beddmningen i Riskprofilen frdn 2016 kvarstar. Det finns fortfarande inget stod for att
konsumtion eller hantering av MRS A-f6rorenat kott 6kar forekomsten av MRSA hos
ménniskor.

e Andelen MRSA-fall hos médnniska som orsakas av LA-MRSA ér fortsatt 1ag i Sverige. LA-
MRSA 6verfors framfor allt frén koloniserade djur, sarskilt grisar, till ménniskor via
direktkontakt. Den sprids inte effektivt mellan manniskor.

o [LA-MRSA, sidrskilt klonkomplex CC398, ir starkt kopplad till lantbruksdjur och framst grisar.
Personer som arbetar néra djur 16per hogre risk att bli koloniserade. LA-MRSA sprids inte
sarskilt effektivt mellan méanniskor.

e LA-MRSA CC398 orsakar séllan infektion hos méanniskor och ger generellt lagre
sjukdomsbdrda dn andra MRS A-varianter. Nar det sker dr det liknande andra
stafylokockinfektioner, framst i hud och ytliga mjukdelar &ven om allvarligare infektioner har
rapporterats.

e Den hogsta forekomsten av LA-MRSA har observerats i kalkonkétt, f6ljt av flédsk- och
kycklingkott. Halterna ar oftast 1ga.

e Det finns fa studier pa andra livsmedel. MRSA har pavisats i opastdriserad mjolk, fisk,
skaldjur, frukt och gronsaker, men utdver opastoriserad mjolk bedoms dessa fynd komma frén
ménsklig hantering.

e Personer som hanterar ratt kott i sitt arbete har inte visat hogre forekomst av LA-MRSA éan
andra.

14 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 20



Osdkerheter
De studier som undersokt forekomst av MRSA 1 kalkonk6tt dr jamforelsevis fa till antalet och
flera av dem hade undersokt ett litet antal prov. Det gor att resultatet fran studierna bor tolkas

med viss forsiktighet.

Lagstiftning och kontroll

Det finns ingen livsmedelslagstiftning som specifikt reglerar MRSA, men
antibiotikaresistenta bakterier som MRSA omfattas av den generella livsmedelslagstiftningen
om livsmedelssékerhet och livsmedelshygien. Nedanstdende regler géller for de livsmedel

som ska siljas eller skénkas.

EG-férordning 178/2002 om livsmedelssékerhet

Enligt forordningen om livsmedelssékerhet ska alla livsmedel som sldpps ut pa marknaden
vara sikra. Det dr livsmedelsforetaget som ansvarar for att se till att livsmedlen uppfyller
kraven i lagstiftningen. (EG, nr 178/2002).

EG-férordning 852/2004 om livsmedelshygien

Forordningen om livsmedelshygien utgor tillsammans med kraven i forordning (EG) nr
178/2002 grunden for livsmedelsforetagarens system for livsmedelssékerhet. Systemet bestér
av grundforutsittningarna, rutiner for att sdkerstélla sparbarhet samt HACCP (EG, nr
852/2004).

EG-férordning 853/2004 om sdrskilda hygienregler for livsmedel av
animaliskt ursprung

Denna forordning anger flera specifika hygienregler for olika slags livsmedel av animaliskt
ursprung, till exempel krav pé forvaringstemperatur, hygienkrav pa styckningsanldggningar
samt vid slakt och styckning (EG, nr 8§53/2004).
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Andra relevanta faktorer

Sociala hdllbarhetsfaktorer

Regeringen har en strategi mot antimikrobiell resistens (AMR), dér bland annat
livsmedelsproduktion ingér i malomrade 7. Malomradet innebér att frimst arbeta med
forebyggande atgérder for att minska infektionsbdrdan och behovet av antibiotika i
djurhallningen. Genom stérkt biosdkerhet, smittskydd och vardhygien skapas forutséttningar

for god djurhilsa, hog djurvilfard och séker livsmedelsproduktion (Regeringskansliet, 2025).

Ekonomiska héllbarhetsfaktorer

Forekomst av MRSA 1 djurbesittningar paverkar myndigheter och foretag ekonomiskt i form
av kostnader for bland annat hygienétgirder i primérproduktionen, produktionsforluster,
kostnader for hélsa och sjukvérd, exportbortfall och kostnader for extra administration,

kontroller och planering (Jensen et al, 2020).

Miljomassiga faktorer
Antibiotikaanvidndning i animalieproduktionen kan bidra till utveckling och selektion av

resistenta bakterier som MRSA. Resistensgener kan spridas via gddsel till mark och vatten
(Livsmedelsverket, 2016).

Annat

Livsmedelsverket har sedan tidigare rad till konsumenter om god hygien vid matlagning. Med
god hygien avses rena hinder, redskap, biankar och skirbrddor niar man lagar och férvarar mat.
Det minskar risken for magsjuka och att maten forstors och kastas i onddan
(Livsmedelsverket, 2025b).
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Slutsatser

Jamfort med 2016 sa finns nu MRSA bland svenska grisar. Det uppdaterade vetenskapliga
underlaget stodjer 4nda uppfattningen om att konsumtion och hantering av kott som ar

fororenat med MRSA inte utgor en betydande smittvég till manniskor.

Hygienlagstiftningen och Livsmedelsverkets generella rdd om hygien vid matlagning minskar
risken ytterligare for att ménniskor ska smittas av MRSA via hantering av mat, till exempel kott.

Livsmedelsverket bedomer att webbsidorna om antibiotikaresistenta bakterier och Fragor och
svar om bakterien MRSA behover uppdateras med aktuell information. Uppdateringen bor
inkludera information om att MRSA finns bland svenska grisar, att den variant av MRSA som
oftast finns pa kott inte sprids sa latt till ménniskor och att férekomsten bland grisar och andra

lantbruksdjur i forsta hand ar ett arbetsmiljoproblem, inte ett livsmedelssdkerhetsproblem.

I nuldget behovs inte nagra ytterligare hanteringsatgérder.
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Forvantade effekter av
hanteringsatgérden

Vetskapen om att MRSA finns hos svenska grisar skulle kunna skapa oro hos allménheten. Det i
sin tur kan leda till minskad tillit till livsmedelssdkerheten och paverkan pa konsumtionsmonster.
A andra sidan kan uppdaterad information skapa trygghet hos allménhet och yrkesutdvare, det vill
sidga information om att 1) risken for att smittas av MRSA via livsmedel beddmd generellt vara

liten och att 2) god hygien vid matlagning sénker den risken ytterligare.

Uppdaterad och mer utforlig information om MRSA 1 livsmedel pa Livsmedelsverkets
webbplats kommer att utgora ett kunskapsstdd for bade allméinhet, foretag, media och
Livsmedelsverkets medarbetare. Det bedoms ocksé kunna leda till att det inkommer farre

frdgor om antibiotikaresistens till Livsmedelsverkets frageforum Fraga oss.
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