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Forord
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2025/01780). Underlaget bygger pa de avsnitt som handlar om MRSA i Riskprofil -
Livsmedel som spridningsvég for antibiotikaresistenta bakterier frdn 2016, kompletterat med
uppdaterade data om forekomst av MRSA hos ménniskor, djur och livsmedel. Underlaget &r
uppdelat i faroidentifiering, farokarakterisering, exponeringsuppskattning och

riskkarakterisering.
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Forkortningar

BfR

BHI

CA-MRSA

CC

CC398

CFU

ECDC

EFSA

EU

HA-MRSA

IEC

LA-MRSA

mecA

mecC

MLST

MPN

MRSA

Bundesinstitut fiir Risikobewertung (Tyska federala institutet for
riskbeddmning)

Brain Heart Infusion (ndringsmedium for bakterier)
Samhillsforvirvad MRSA
Klonkomplex

Det mest spridda klonkomplexet bland forekommande LA-
MRSA-stammar

Kolonibildande enhet, métt pa antalet levande bakterier inom

bakteriologi

European Centre for Disease Prevention and Control

(Europeiska smittskyddsmyndigheten)

European Food Safety Authority (Europeiska myndigheten for

livsmedelssikerhet)
Europeiska unionen
Vérdrelaterad MRSA

Immune evasion cluster, gener som tillsammans bidrar till att
bakterien kan undvika ménniskans immunforsvar och indikerar

ménskligt ursprung

Lantbruksassocierad MRSA

Gen hos stafylokockarter som orsakar resistens
Gen hos stafylokockarter som orsakar resistens

Multilokussekvenstypning, metod for sekvenstypning av
bestimda gener hos bakterieisolat

Most probable number (mest sannolika antal), matt pa antalet
levande bakterier

Meticillinresistent Staphylococcus aureus



NaCl
PBP

PVL

S. aureus

SCCmec

Scn

Spa

ST
SVA

Svarm

Swedres

Natriumklorid (koksalt)
Penicillinbindande proteiner

Panton-Valentine Leukocidin, en markor vid typning av MRSA

som indikerar hog virulens
Staphylococcus aureus

Staphylococcal cassette chromosome mec - mobila genetiska
element (innehallande mec) som kan overforas horisontellt

mellan olika stafylokocker

Gen som ingér i IEC och kodar for stafylokockens

komplementinhibitor. Indikerar méinskligt ursprung

En gen som kodar for Staphylococcal protein A. Sekvensering

av denna gen anvinds for identifiering och smittsparning
Sekvenstyp
Statens veterindrmedicinska anstalt

Svenskt veterindrmedicinskt antibiotikaresistens-

monitoreringsprogram

Svenskt program for Gvervakning av antibiotikaresistens hos

manniskor
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Bakgrund

Under 2025 genomfors en baslinjestudie 1 EU géllande forekomst av MRSA hos slaktsvin.
Syftet med studien &r att f4 information om férekomst i alla lander, samt vilka varianter av
MRSA som finns bland grisar. Ett pressmeddelande om de forsta fynden i kartliggningen
publicerades av SVA i mars 2025 dér det framgick att MRSA forekommer hos svenska grisar.
Tidigare har det endast gjorts enstaka fynd av MRSA hos grisar i Sverige (SVA, 2025b). Med
anledning av detta har handeln vint sig till branschorganisationen Koétt- och
Charkuteriforetagen (KCF) med fragor om hur vanligt det dr att MRSA forekommer i
livsmedel och vilken betydelse forekomsten kan ha. Ytterligare fraigor om MRSA och
livsmedel fréan till exempel media och allménhet kan férvintas komma under kartliggningens

gang eller nér slutresultaten publiceras.

Livsmedelsverket har sedan tidigare tagit fram Frdgor och svar om MRSA som kan ldggas
upp pé webbplatsen nir fraigor om MRSA aktualiseras (Livsmedelsverket, 2025b). Det finns
ocksa permanent information om MRSA pé webbsidan om antibiotikaresistenta bakterier
(Livsmedelsverket, 2025a). Informationen &r baserad pa den riskprofil om livsmedel som
spridningsvég for olika antibiotikaresistenta bakterier som publicerades 2016 (Egervirn &
Ottoson, 2016). Med anledning av att MRSA nu férekommer hos svenska grisar, ar det viktigt
att ha aktuella data 6ver forekomsten hos ménniskor, djur och i livsmedel for att kunna

besvara frdgor frén bransch, media och allménhet.

Overgripande fragestdllning

Enheten for livsmedelshygien behdver ett uppdaterat underlag om MRSA i livsmedel. Det
befintliga underlaget frdn 2016 behdver kompletteras med avseende pa nya data om
forekomst hos ménniskor, djur och livsmedel, samt eventuella nya forskningsron angéende

livsmedels betydelse for spridning av MRSA.
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Datakallor och metoder

Detta vetenskapliga underlag bygger pa data fran publicerade studier. Sokningar gjordes 1

litteraturdatabaserna PubMed och Primo i april och maj 2025. Endast artiklar som publicerats

efter att den tidigare sammanstéllningen togs fram (november 2015 till mars 2016)

inkluderades. Vid litteratursokningarna anviandes sokstrangar enligt tabell 1. Urvalet skedde i

tre steg; genom screening av (1) titel, (i) abstract och (iii) full-text. Endast forekomstdata fran

Europa inkluderades. Vissa referenser i underlaget hiarrér fran de tidigare

sammanstéllningarna (Egervirn & Ottoson, 2016, Egervdrn & Lindmark, 2009).

Tabell 1. Litteratursokningar som gjordes for att hitta information om féorekomst av MRSA i

livsmedel samt livsmedels betydelse for spridning av MRSA. S6kningen var begransad till

litteratur publicerad mellan november 2015 och aktuellt sOkdatum.

Databas Datum Information soktes om

Sokstrang Soktraffar

Urval

PubMed 2025-04-25 Forekomst av MRSA i
livsmedel samt livsmedels
betydelse for spridning av
MRSA

PubMed 2025-04-25 Forekomst av MRSA i
specifika livsmedel samt
livsmedels betydelse for
spridning av MRSA

Primo 2025-05-05 Klonkomplex CC398 kopplat
till livsmedel

(food* OR "Food"[Mesh] OR "Food 158
Safety"[Mesh]) AND (MRSA[tiab]

OR "Methicillin-Resistant

Staphylococcus aureus"[Mesh] OR
methicillin resistan*[tiab] OR

mecA[tiab] OR mecC[tiab] OR
CC398(tiab]) AND ("European
Union"[Mesh] OR "Europe"[Mesh]

OR "Scandinavian and Nordic
Countries"[Mesh])

(food* OR "Food"[Mesh] OR 15
meat[tiab] OR beef[tiab] OR
pork[tiab] OR “fresh
produce”[tiab] OR
vegetable*[tiab] OR fruit*[tiab] OR
“leafy greens”[tiab]) AND
(MRSA[tiab] OR "Methicillin-
Resistant Staphylococcus
aureus"[Mesh] OR methicillin
resistan*[tiab] OR CC398(tiab])
AND (risk assessment[tiab] OR
"Risk Assessment"[Mesh] OR
exposure[tiab] OR QMRA[tiab] OR
source attribution[tiab) AND
("European Union"[Mesh] OR
"Europe"[Mesh] OR "Scandinavian
and Nordic Countries"[Mesh])

CC398 and Food 92

38

26

Artiklar har dven tagits fram via referenslistor och explorativ sokning pad webben. Underlaget

baseras ocksa pa rapporter om antibiotikaresistens hos bakterier frdn humanvérden, djur och
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eventuellt livsmedel i Sverige, Norge, Danmark och Europa (Swedres-Svarm, Norm/Norm-
vet, Danmap och The European Union summary report on antimicrobial resistance in zoonotic
and indicator bacteria from humans, animals and food) samt andra rapporter och information
fran webbplatser tillhorande nationella och internationella myndigheter, till exempel Efsa,

Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten.
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Faroidentifiering

Staphylococcus aureus kan finnas pa huden, i ndsan och andra slemhinnor hos friska
minniskor och djur, men kan ocksé orsaka hud- och mjukdelsinfektioner samt sepsis
(blodforgiftning) hos ménniskor och djur. S. aureus kan dverforas mellan ménniskor, mellan
djur samt mellan djur och ménniskor. Bakterien sprids framfor allt vid direktkontakt hud mot
hud, men 4ven indirekt via fororenade ytor, sekret och/eller objekt. Aven om S. aureus
visserligen kan forekomma i mag-tarmkanalen s &r deras naturliga koloniseringsomrade
frimre ndshalan. Spridningsvégen dr dirmed inte densamma som for de flesta

livsmedelsburna smittor som sprids fekalt-oralt.

Strax efter att penicillin introducerades och borjade anvindas i stor skala, runt 1945,
utvecklade S. aureus resistens mot penicillin genom att producera beta-laktamas, ett enzym
som bryter ner penicillin. Ar 1959 introducerades meticillin, som inte bryts ner av beta-
laktamas, och anvindes i stor utstrickning som behandling mot S. aureus. Meticillinresistenta
S. aureus (MRSA) isolerades fran ménniskor forsta gdngen 1961 och infektioner med MRSA
har forekommit inom sjukvarden sedan dess (vardrelaterad MRSA, HA-MRSA). MRSA ar
resistenta mot samtliga betalaktamantibiotika, inklusive penicilliner, cefalosporiner och
karbapenemer. Hos kinsliga S. aureus binder betalaktamantibiotika till penicillinbindande
proteiner (PBP), vilket leder till att cellviggssyntesen stoppas och bakterien dor. Resistens
orsakas av sa kallade mec-gener, mecA eller mecC, vilka forekommer hos flera olika
stafylokockarter (Becker et al., 2014). Dessa mec-gener kodar for alternativa
penicillinbindande proteiner (PBP2a) med mycket 14g affinitet for betalaktamantibiotika.
Detta innebdr att betalaktamantibiotika inte kan binda till proteinet, vilket gor att
cellviaggssyntesen kan fortsétta som vanligt. Infektioner med MRSA kan dérfor vara svéra att

behandla och utgdr ett stort vardhygieniskt problem runt om i vérlden.

MRSA borjade spridas i Sverige pa 1990-talet inom och mellan olika vérdinrittningar.
Numera sker den mesta spridningen 1 Sverige inom familjer och ute i samhéllet, sa kallad
samhéllsforviarvad MRSA (CA-MRSA). MecA ir den vanligast forekommande
resistensgenen i MRS A-isolat frdn manniskor och djur men dven mecC forekommer och
rapporterades for forsta gangen internationellt fran mjolkkor och ménniskor 2011 (Swedres-
Svarm, 2024). MRSA med mecC har isolerats fran flera djurarter, inklusive
livsmedelsproducerande djur, bland annat i svenska getbesittningar (Swedres-Svarm, 2024).
Den ar dock vanligast forekommande hos vilda djur, sérskilt hos europeiska igelkottar.
Sannolikt har mecC-MRSA sitt ursprung hos igelkottar, som ett resultat av selektionstryck
fran betalaktamer producerade av dermatofyter (svampar som koloniserar huden och som kan
producera beta-laktamer), vilket intrédffade langt innan kliniskt anvdnda antibiotika
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introducerades (Swedres-Svarm, 2024, EFSA/ECDC, 2025). Antalet fall av mecC-MRSA hos
manniskor dr 1agt och infektioner som dokumenterats 1 Sverige har oftast varit av lindrig art
(Swedres-Svarm, 2024, Lindgren et al., 2016).

MRSA pavisades hos djur for forsta gdngen ar 1972, da bakterien isolerades fran notkreatur
med juverinflammation (Ruokavirasto, 2022). Den forsta rapporten om MRSA hos grisar kom
frdn Nederldnderna ar 2005 (Voss et al., 2005) dér dven grisuppfodare var koloniserade med
samma nya typ av MRSA, sekvenstyp 398 (ST398) inom klonkomplex 398 (CC398) (Aires-
de-Sousa, 2017). CC398 hiarstammar sannolikt frdn meticillinkédnslig S. aureus hos
maénniskor. Vid anpassningen till ett nytt varddjur forvérvades mobila genetiska

element, ’staphylococcal cassette chromosome mec” (SCCmec), som kan dverforas
horisontellt mellan olika stafylokocker (Katayama et al., 2000). Férutom mecA och mecC
(meticillinresistens) sa innehdller SCCmec dven andra resistensgener, vilket innebér att
MRSA CC398 i ménga fall ar resistenta mot ytterligare antibiotikagrupper som till exempel
tetracykliner (Price et al., 2012). Under anpassningen till ett nytt virddjur férlorades Immune
Evasion Cluster (IEC) innehallande gener for virulensfaktorer som var av mindre betydelse i
den nya vérden, till exempel genen scn som bidrar till att bakterien kan undvika méinniskans
immunfdrsvar (Price et al., 2012). Aven gener som kodar for vissa enterotoxiner ingér i IEC,
vilket ocksa paverkar stammens formaga att orsaka infektion hos ménniska (Jiang et al.,
2023). Som en f6ljd av denna anpassning forekommer IEC oftast inte i djurisolat
(Veterinaerinstituttet, 2019; Cuny et al., 2015).

CC389 ingér i sa kallad lantbruksassocierad MRSA (livestock-associated, LA-MRSA) som
efter upptickten hos gris har fortsatt sprida sig geografiskt och till andra djurslag, till exempel
notkreatur, fjaderfd och hast. LA-MRSA koloniserar djur men orsakar sdllan infektioner hos
dessa (Anjum et al., 2019), 4ven om de i vissa fall kan drabbas av till exempel hudinfektioner
och juverinflammation. Bland de LA-MRSA-stammar som hittills beskrivits 4&r CC398 den
mest spridda men det finns dven andra klonkomplex och sekvenstyper som har kopplats till
livsmedelsproducerande djur och animaliska produkter (Cuny et al., 2015). Ett flertal sd
kallade spa-typer ér associerade med CC398 dér t011 och t034 &r de vanligaste
forekommande 1 Europa (EFSA/ECDC, 2025). Det finns dven CA-MRSA inom CC398.
Dessa har visat sig ha distinkta genetiska och epidemiologiska egenskaper, bara IEC-generna,
samt vara mer smittsamma och virulenta och séledes kunna orsaka allvarligare infektioner
(Coombs et al., 2022). Aven om MRSA CC398 pavisats hos ménga olika djurslag s anses
grisar vara den huvudsakliga reservoaren och den vanligaste virden for zoonotisk verforing
till médnniska (Abdullahi et al., 2023a). Trots de genetiska fordndringar som skett vid
anpassning av stammar frdn ménniskor till djur, har CC398 behéllit sin formdga att orsaka
infektioner hos ménniskor (Cuny et al., 2015). Personer som arbetar 1 nira kontakt med djur

som bar pd LA-MRSA, till exempel djurhallare och veterinirer, 16per hogre risk att
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koloniseras av bakterien (Chen & Wu, 2020). Kolonisering med LA-MRSA vid smitta fran
djur tros vara beroende av frekvensen och intensiteten av djurkontakten samt exponeringens
langd (Liu et al., 2020). Efter att djurkontakten har upphort, minskar forekomsten av CC398
hos koloniserade ménniskor. Smittspridning via djur som ar biarare av MRSA CC398 utgor
dérfor framst ett arbetsmiljoproblem for personer som arbetar i djurstallar 1 ndra kontakt med
djuren, sasom djurhallare, slakteripersonal och veterindrer (Abdullahi et al., 2021). I
Nederldnderna rapporterades drygt 40 % av veterindrer sysselsatta med lantbruksdjur béra pé
CC398 medan bakterien endast forekom hos 4 % av personerna i deras hushall, vilket tyder pa
att denna typ av MRSA inte verkar spridas sirskilt effektivt fran manniska till minniska
(Verkade et al., 2014). I en spansk studie fran 2022 pavisades MRSA hos 60% av grisarna
och 70% av grisskotarna. Det fanns en mangtfald av S. aureus-stammar hos ménga av de
koloniserade (bade hos gris och skdtare), dér flera olika stammar (olika typer och
resistensprofiler av MRSA och meticillinkédnsliga S. aureus) kunde isoleras fran varje nos-
respektive ndssvabb. For att fa fullstdndiga epidemiologiska data rekommenderade forfattarna
dérfor att typning bor ske fran flera kolonier fran varje svabbodling (Abdullahi et al., 2023b).
Dock kan en viss andel av CC398-fallen hos ménniskor inte epidemiologiskt kopplas till
nagon kind direkt eller indirekt kontakt med djur, vilket tyder pa att det finns andra
spridningsvégar (Deiters et al., 2015, Astrup et al., 2021). I regioner med hog djurtéthet och
dér forekomsten av LA-MRSA ir hog bland grisar har andelen LA-MRSA bland samtliga
MRSA-fall hos méanniskor varit hdgre dn i omraden med lag djurtdthet (Ceballos et al., 2019,
Larsen et al., 2017).

I en riskvirdering utford av EFSA 2009 drogs slutsatsen att det inte fanns stod for att MRSA
kunde overforas till ménniskor genom hantering eller konsumtion av kontaminerade
livsmedel (EFSA, 2009). Tyska BfR (Bundesinstitut fiir Risikobewertung) bedémde i en
rapport frdn 2015 att risken for att MRSA skulle spridas till ménniskor via livsmedel var lag
(BfR, 2015). Vidare patalades vikten att f6lja samma hygienrutiner i koket som géller for
andra smittimnen som kan overforas till minniskor fran livsmedel. Risker kan uppsta vid
direktkontakt mellan MRSA och skadad hud eller via kontaminerade hénder som overfor
MRSA till sér pa andra delar av kroppen. Ar 2017 rapporterade BfR med anledning av danska
fall av CC9/CC398 (numera kallad CC1/CC398, spatyp 899) som kopplats till fjadertakott att
spridning av LA-MRSA till ménniska via fjaderfa var mojlig men att risken var lag (BfR,
2017). Hittills har alltsa endast fjdderfakott som kontaminerats med en hybridtyp av LA-
MRSA, rapporterats kunna vara mdjlig smittvig till ménniska (Larsen et al., 2016). En
subpopulation till denna hybridstam har uppvisat egenskaper som gor den béttre anpassad till
bade ménniskor och fjaderfd (Larsen et al., 2016, EFSA/ECDC, 2025), till exempel genom att
bira pa IEC i vissa fall (Fox et al., 2017). Det ar dock oklart om spridningen av hybridtypen

har varit ett resultat av konsumtion och/eller hantering av ratt fjaderfiakdott (BfR, 2017). I en
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tysk studie av niskolonisering av MRSA hos personer som i sitt yrke hanterar kott (slaktare,
kockar, kotthandlare) var tva av 605 undersokta personer (0,3 %) koloniserade med MRSA.
Dessa isolat var inte LA-MRSA utan HA-MRSA (Cuny et al., 2019). Aven resultat frdn en
nederléndsk studie tyder pa att risken for LA-MRSA-kolonisering vid yrkesmassig hantering
av kott ar mycket lag (de Jonge et al., 2010). Det gér inte att utesluta att den laga risken for
kolonisering hos de som yrkesmaissigt hanterar kott beror pa att de 1 hogre utstrackning

anvéinder handskar och annan skyddsutrustning samt foljer rutiner for en god handhygien.

Flera andra potentiella spridningsvagar har undersokts i tillgénglig litteratur, till exempel via
luft som ventileras ut fran grisgérdar eller godsel som sprids pa akrarna. En dansk
intervjustudie visade att personer som varit koloniserade av eller infekterade med LA-MRSA
utan kédnd griskontakt oftare bodde néra en éker och oftare hade kontakt med personer som
arbetar inom grisproduktion &n personer som inte var koloniserade eller infekterade med LA-
MRSA (Veterinaerinstituttet, 2019). Dammprover i grisstallar har visat sig innehalla hoga
halter LA-MRSA (medel 17 000 CFU/g), vilket utgor ett arbetsmiljoproblem for grisskdtare
(Pedersen et al., 2024). Dock har halterna i luft som kan spridas fran grisstallar med vinden,
for att sedan sedimentera pa jordytor i omgivningen, rapporterats vara laga till mattliga
(Astrup et al., 2021). I prover fran akrar pavisades LA-MRSA inte oftare i prover tagna efter
jamfort med fore gddselspridningen, trots att gddseln kom fran gardar med LA-MRSA-
positiva grisar (Astrup et al., 2021).

MRSA-Idget i Sverige
I Sverige ér fynd av MRSA hos ménniska och djur anmilningspliktigt (Smittskyddslagen
2004:168, SJVFS 2021:10). MRSA ér dven en sa kallad allménfarlig smitta hos minniska

enligt Smittskyddslagen, vilket till exempel innebar forhéllningsregler for att inte smitta

andra.

MRSA hos djur
MRSA hos djur (hund) verifierades forsta gangen i Sverige 2006 och sedan dess har de flesta

fall upptickts genom passiv Overvakning av kliniska prover fran infekterade djur (framst hést,
hund och katt). Screeningstudier pa grisar har genomforts fem génger sedan 2006, med endast
tva positiva poolade prov fran 191 undersokta slaktsvinsbesdttningar ar 2010 (varav ett mecA-
positivt och ett mecC-positivt) (Swedres-Svarm, 2024). Ar 2011 och 2014 utférdes en
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screening pa samtliga kirn- och avelsgrisbesittningar® i Sverige men utan att pavisa MRSA
(Unnerstad et al., 2017).

Under 2025 genomfors en baslinjestudie 1 EU med syftet att undersoka forekomsten av
MRSA hos friska slaktsvin vid slakt (EFSA/ECDC, 2025). I en forberedande
pilotundersokning i Sverige 2024 pavisades MRSA hos flera grisar och under den pagaende
baslinjestudien (2025) har fynden hittills bekréftat att MRSA finns hos svenska grisar.
Samtliga typade isolat frdn 2024 och forsta delen av 2025 har varit CC398 av spa-typerna
t011, t034 och t571 (SVA, 2025a). Det gar inte att dra nagra slutsatser om féorekomstdata pa
besittningsniva utifrdn data fran slakterier, eftersom korskontaminering av MRSA kan ske
under transport och i stallmiljon pé slakteriet dir grisarna vistas en kortare eller langre tid
infor slakt (EFSA, 2022). Eftersom det ir ett glapp pé tio 4r mellan foregdende screening pa
gris 1 Sverige 2014 och pdgdende baslinjestudie, finns ingen kunskap om nér bakterien

borjade etablera sig hos svenska grisar under denna tidsperiod.

I Sverige har screening for MRSA 1 mj6lkprover frén mjolkkor genomforts sedan 2010 och
fram till 2024 har MRSA (av annan typ an LA-MRSA) pavisats i ett tiotal av cirka 1500
undersokta isolat, senast ar 2017 (Swedres-Svarm, 2024). Hos séllskapsdjur som hund och
katt dominerar samma typer av MRSA som hos ménniskor, vilket tyder pa att ménniskor ar
smittkdllan. Héstar kan ocksé bli koloniserade med MRSA fran ménniskor eller andra djur 1
sin omgivning. Sedan 2008 har det forekommit fall hos hést samt utbrott pa hastkliniker som
orsakats av bade humanstammar och CC398. I den senaste statistiken fran 2023 pévisades
MRSA CC398 hos 9 histar (Swedres-Svarm, 2024).

MRSA hos mdnniska

Under 2024 rapporterades 3937 fall (37 fall per 100 000 invanare) av MRSA hos ménniskor i
Sverige, vilket dr en 6kning med 11 % sedan 2023 (Figur 1) (Folkhdlsomyndigheten, 2025).
Dessa inkluderade bade infektioner (54 %) och friska barare (40 %) medan uppgift saknades
for ovriga. Av de rapporterade fallen bedomdes 62 % ha smittats 1 Sverige, 25 % utomlands
och for resterande (13 %) saknades uppgift om smittland (Folkhdlsomyndigheten, 2025).
Totalt rapporterades 123 fall med sepsis orsakat av MRSA under 2024. Andelen MRSA bland
S. aureus som isolerats fran blododling har dkat langsamt under en tioarsperiod till nuvarande
2,6 % (Swedres-Svarm, 2024).

MRSA CC398 som forvérvats i Sverige ar ovanligt hos ménniskor. Bland alla MRSA-fall
med tillgdngliga typningsresultat &r 2023 (n=2217 av totalt 3547 fall) fanns femton fall med

1 Grisarna hogst upp i avelspyramiden som anvands for att producera nasta generation grisar. Langst ned i avelspyramiden
finns slaktsvinen.
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spa-typer, fraimst t034 och t011, som brukar associeras med CC398. Gener for PVL (panton-
Valentine Leukocidin) anvinds ofta som markdrer vid typning av MRSA {or att indikera hog
virulens. Pavisande av PVL ar kopplat till svarare sjukdomsfall hos manniska. Hittills ar det
sdllsynt att LA-MRSA bir pd PVL (Tang et al., 2017). Nio av CC398-isolaten fran 2023 var
PVL-negativa, medan PVL-status saknades for de aterstdende sex isolaten. Tillgénglig
information for de inrapporterade fallen &r ofta bristféllig och mojligheten att smittan skulle
kunna komma fran djurkontakt undersoks inte rutinméssigt 1 Sverige (Swedres-Svarm, 2024).
I Folkhdlsomyndighetens arsrapport for MRSA 2024 kommenterades fynden av MRSA hos
slaktsvin fran pilotstudien samma ar. Av humanisolat frdn 2024, dir typningsresultat for spa-
eller sekvenstyp fanns tillgéngligt (n=2456 av totalt 3937 fall), var 23 isolat (<1 %) CC398
eller spa-typ t034 eller t571, vilka eventuellt skulle kunna kopplas till de isolat som pavisades
fran slaktsvin i SVA:s pilotstudie 2024. Aven dessa isolat var PVL-negativa eller saknade
uppgift om PVL och information om eventuell djurkontakt saknades (Folkhidlsomyndigheten,
2025).
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Figur 1. Incidensen av MRSA uppdelat pa typ av infektion under dren 2015-2024 i Sverige
(Folkhalsomyndigheten, 2025).

Jamforelse med ndgra grannlénder
Det finns svarigheter nir det géller att jamfora forekomst av MRSA (inklusive LA-MRSA)

hos ménniskor 1 olika ldnder. I vissa ldnder sker till exempel screening och smittsparning 1
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hogre utstrackning, vilket 6kar sannolikheten att hitta nya fall. Andelen MRSA av S. aureus
som isolerats fran blod kan ge en mer réttvis bild 6ver forekomsten av MRSA 1 olika lander.

I Danmark rapporterades en forekomst av 62 fall av MRSA per 100 000 invanare under 2023
(DANMAP, 2024). I Danmark provtas personer som ska ldggas in pa sjukhus eller genomga
dagkirurgi om de anses ha en 0kad risk att vara koloniserade av MRSA. Den storsta andelen
av LA-MRSA CC398 pavisades hos friska barare till f6ljd av denna typ av screening. Att ha
haft regelbunden kontakt med grisar dr en av riskfaktorerna som foranleder provtagning
(Sundhedsstyrelsen, 2016). CC398 utgjorde 25 % av det totala antalet MRSA (n=897) och de
flesta av dessa (n=856) var LA-MRSA. For 6vriga 41 fall rorde det sig om PVL-positiva
CC398-isolat, det vill siga CA-MRSA (DANMAP, 2024). I Danmark har en stor andel av de
patienter som varit koloniserade eller infekterade med PVL-positiv CC398 CA-MRSA
rapporterats ha kopplingar till linder i Asien dir stammen &dr endemisk i samhaéllet (Moller et
al., 2019). I Danmark rapporterades 39 fall av sepsis orsakad av MRSA ar 2023, varav LA-
MRSA var orsaken i 9 av fallen (DANMAP, 2024). Av fallen som orsakades av LA-MRSA
CC398 1 Danmark 2023 hade 81 % haft direkt eller indirekt kontakt med grisar (till exempel
genom familjemedlem som arbetar med grisar) medan 6vriga inte hade haft nagon kind
kontakt med lantbruksdjur (Burch, 2017). I Danmark rapporterades en 6kning av andelen
CC398 av totala antalet kliniska fall av MRSA mellan 2010 och 2014. Andelen fall med
sepsis respektive hud- och mjukdelsinfektioner orsakade av CC398 nadde en topp 2014 med
16 respektive 21 % av totala antalet fall (Larsen et al., 2017).

I Norge rapporterades en MRS A-incidens av 46 fall per 100 000 invénare ar 2023. Av
samtliga fall (n=2544) rapporterades 25 vara PVL-negativa CC398 (LA-MRSA)
(Norm/Norm-Vet, 2024). Finland hade en incidens pa cirka 30 fall per 100 000 invanare 2023
(baserat pd 1486 fall och en ungefarlig befolkningsstorlek pa 5 600 000). I Finland
observerades en 0kning av andelen CC398 av totala antalet MRS A-fall, fran 2,9 % ar 2016 till
6,9 % ar 2019 (Verkola et al., 2022). Darefter har andelen minskat till 5,3 % 2023 (THL,
2024).
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Farokarakterisering

S. aureus dr den vanligaste orsaken till variga sérinfektioner eller bolder. Bakterien kan ocksa
orsaka infektioner i operationssar samt pa hjartklaffar och proteser (Folkhidlsomyndigheten,
2018). Vissa stammar av S. aureus kan orsaka matforgiftning genom att bilda enterotoxin i
livsmedel. MRSA har i1 nigra fall visats bira pé enterotoxin-gener som skulle kunna leda till
toxinbildning vid tillvixt i livsmedel, men hittills finns inga kénda fall dar CC398 kopplats till
stafylokockrelaterad matforgiftning (EFSA/ECDC, 2025).

Ungefdr 20 % av alla ménniskor dr mer eller mindre permanent koloniserade av S. aureus i
nishéilan, medan cirka 30 % bér pé olika stammar intermittent (Piewngam & Otto, 2024). I en
svensk studie som foljt MRSA-fall 6ver tid var mediantiden for bararskapet av MRSA knappt
sex manader. Dock blev cirka 40 % av med sitt bararskap inom tvd manader (Larsson et al.,
2011). Eftersom infektioner orsakade av MRSA &r mer svarbehandlade 4n antibiotikakénslig
S. aureus, leder MRSA-infektioner i regel till langre vardtider och 6kad risk for
komplikationer. Infektioner med MRSA berdknades vara associerad med 51 500 dodsfall i
Europa 2019 och av dessa berdknades 13 800 attribueras till meticillinresistens. Den ligsta

dodligheten i Europa 2019 observerades 1 Sverige (Mestrovic et al., 2022).

Kolonisering med CC398 LA-MRSA leder séllan till infektion hos manniska, men nér det
intréffar ses samma slags infektioner som orsakas av andra MRSA-typer. Framst har olika
former av ytliga hud- och mjukdelsinfektioner rapporterats (Verkade & Kluytmans, 2014) och
mer sdllan djupare infektioner 1 hud och mjukdelar, lunginflammation och sepsis
(ECDC/EFSA/EMEA, 2009). Generellt har sjukdomsbordan som kopplats till LA-MRSA
CC398 rapporterats vara lagre jamfort med den som kopplats till annan typ av MRSA (Becker
et al., 2017, Holten Moller et al., 2020). I de fall ddr LA-MRSA leder till allvarliga
infektioner, liknar dock sjukdomsforloppen de som ses vid andra stafylokockinfektioner (bade
MRSA och icke-resistent S. aureus) (Veterinaerinstituttet, 2019) och dodsfall orsakade av
sepsis med MRSA CC398 har rapporterats, frimst hos dldre personer (Nielsen et al., 2016).

Vilken dos av MRSA som kravs for att kolonisera méinniska ér inte kénd. Vid experiment som
har utforts pd gris har det dock krivts relativt hoga doser av MRSA intranasalt (>10* CFU
uppblandat i 1 ml 16sning som fordelats mellan bada nédsborrarna) for att inducera
kolonisation 1 noshélan (Jouy et al., 2012, Szab¢ et al., 2012).
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Exponeringsuppskattning

Eftersom en mindre andel av rapporterade LA-MRSA-fall varken haft direkt eller indirekt
kontakt med lantbruksdjur (Astrup et al., 2021), har det spekulerats kring om kontaminerat
kott (eller eventuellt andra livsmedel) skulle kunna utgdra en riskfaktor (Tang et al., 2017).
LA-MRSA-isolat som finns i till exempel nossekret eller pa huden hos levande djur kan
senare pavisas pa slaktkropparna, vilket innebar att livsmedel av animaliskt ursprung, sérskilt
kott, kan vara kontaminerade med LA-MRSA CC398. Vid experimentella studier dér olika
MRSA-stammar (inklusive CC398) inokulerats nasalt hos grisar for att inducera kolonisation
1 noshélan, spreds bakterierna dven till andra organ, till exempel tonsiller, mandibuléra och
ileocecala lymfknutor samt mjélte och lungor (Szab¢ et al., 2012). Detta skulle kunna ha
betydelse for hur MRSA kan kontaminera slaktkroppen under slaktprocessen. Efter att
slaktkroppar lamnar slakteriet kan MRSA-stammar pa ytan av slaktkropparna spridas under
bearbetning? och hantering av kéttet via minniskohinder, skiirverktyg och andra ytor som
kommer i kontakt med kottet. Manuell hantering av kott under bearbetningen kan ocksé leda

till att MRS A-stammar fran méinniskor introduceras.

Forekomst av MRSA hos djur

Overvakningen av MRSA hos djur och i livsmedel inom EU ir inte obligatorisk utan
genomfors pa frivillig basis, vilket resulterar i att endast ett begransat antal lander rapporterar
forekomst och resistensdata till EFSA arligen. Att 6vervakningen varken &r obligatorisk eller
harmoniserad forsvérar jamforbarheten av data Gver tid samt mellan olika lénder.
Forekomsten av MRSA paverkas av faktorer som till exempel provtagningsstrategier,
analysmetoder och provstorlek (EFSA/ECDC, 2025). Vid provtagning av gris pa slakterier ar
den vanligaste rapporterade provtypen framre nasala prov (nidssvabb) som tagits efter
koldioxidbeddvning men innan avblodning (EFSA, 2022).

Ar 2022 och 2023 varierade forekomsten av MRSA i Europa avsevirt mellan de olika
djurpopulationer och ldnder for vilka forekomsten rapporterats, vilket speglas i
sammanfattningen nedan. Bland de MRS A-isolat som genomgick molekylér typning under
denna tidsperiod var LA-MRSA CC398 det dverldgset vanligast rapporterade. Forekomsten
hos slaktsvin vid slakt var 12,5 % i1 Slovakien (n=48; 2022) och 53,3 % 1 Schweiz (n=310;
2023), medan MRSA pavisades i 80 % av undersokta slaktsvinsbeséttningar i Belgien (2022).
Vidare rapporterades MRSA forekomma i 45,3 % av avelsgrisbesdttningarna i Belgien (2022)
och 1 25,9 % av avelsgrisbesittningarna i Tyskland (2023) (EFSA/ECDC, 2025). I Norge

2 Olika typer av atgarder inom livsmedelsproduktionen, till exempel finférdelning, marinering, tillagning eller fermentering.
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pavisades ingen MRSA i de 541 svinbeséttningar som ingick i deras nationella 6vervakning
2023 (Urdahl et al., 2024).

Schweiz rapporterade MRSA hos 3,6 % av provtagna kalvar (ndtkreatur under 1 ars alder) ar
2023, medan Nederldnderna rapporterade MRSA i 25,4 % av undersokta kalvbeséttningar
2022 och hos 0,6 % av provtagna mjolkkor 2023. Samma &r rapporterade Belgien MRSA hos
18,5 % av undersokta kalkoner och 1,0 % av provtagna slaktkycklingar. Vidare rapporterade
Nederldanderna en forekomst av MRSA hos 5,1 % av undersokta fir. Som tidigare ndmnts
varierar provstorleken i stor utstrackning och har i vissa fall varit mycket liten. Till exempel
undersoktes endast 27 kalkoner 1 Belgien 2023. Det skiljer sig ocksa om prover tagits pa
individ- eller besittningsnivd samt om det skett pa slakteri eller pa gardsniva, vilket
sammantaget gor det svart att gora jamforelser (EFSA/ECDC, 2025).

En stark korrelation finns mellan forbrukning av antimikrobiella medel och uppkomst av
resistenta bakterier och det har funnits forvéntningar pa att MRSA skulle minska i och med att
forbrukningen av antibiotika till livsmedelsproducerande djur har minskat under senare ar.
MRSA fortsitter dock att pavisas 1 mycket hog omfattning 1 vissa rapporterande lander,
sdrskilt hos grisar (EFSA/ECDC, 2025). Till exempel pdvisades bakterien i néstan alla
poolade prover fran 13 slakterier i Portugal 2019 (98,8 %) (Ledo et al., 2022). Sammantaget
ses en tydlig variation i forekomsten av MRSA hos grisar i Europa, fran sillsynt till mycket
hog. I ndgra ldnder som Over tid och pa ett konsekvent sitt har dvervakat forekomsten av
MRSA hos grisar ses en 6kande trend. Till exempel har forekomsten av MRSA bland
slaktsvin provtagna vid slakt i Schweiz 6kat fran 2 % &r 2009, 5,1 % ar 2011, 44 % 2017 till
52,8 % ar 2019 (Kittl et al., 2020, EFSA, 2022). I Danmark har en 6kning av MRSA i
svinbeséttningar rapporterats, fran 3,5 % 2008 till 16 % 2010, 68 % 2014 och 90 % 2018
(Stone, 2017, Veterinaerinstituttet, 2019).

Det finns négra studier som undersokt forekomsten av MRSA hos vilda djur, till exempel
vildsvin. MRSA pavisades varken hos danska vildsvin (n=244) i hidgn under 2014 till 2019
eller hos tyska vildsvin (n=111) &r 2012 till 2013 (Petersen et al., 2020, Seinige et al., 2017).

Forekomst av MRSA i livsmedel

Kott

Det finns tecken pa en 6kande trend 1 Europa vad giller forekomst av MRSA 1 kott som
sannolikt foljer forekomsten hos produktionsdjuren. Till exempel kade forekomsten av
MRSA (nidstan uteslutande CC398) i flaskkott frin finska detaljhandeln fran 3% ar 2015 till
6 % 2017 och 12,5% 2021 (Ruokavirasto 2022). Férekomsten av LA-MRSA hos slaktsvin pa
finska slakterier 6kade fran 22 % under aren 2009-2010 till 77 % 20162017 (Verkola et al.,
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2022). Ar 2021 anvindes dock en kiinsligare metod #n tidigare, vilket innebir att en direkt
jamforelse med de tidigare aren inte kan goras fullt ut (Ruokavirasto, 2022). I studier fran
Europa har MRSA forekommit i upp till ungefédr 50 % av undersokta kottprover, se tabell 1—-
3. Den hogsta forekomsten har observerats i1 kalkonkétt, foljt av flaskkott och kycklingkott.
Provstorleken har varierat och ménga studier har varit sma. Eftersom standardiserade metoder
for MRSA 1 livsmedel saknas (Gonzalez-Machado et al., 2024), varierar analys- respektive
typningsprotokoll mellan olika studier. Det finns olikheter bade vad géller antal
anrikningssteg, typ av buljonger och agarmedium vilket paverkar analysens kinslighet
(Verhegghe et al., 2016). I de flesta publicerade studier som undersokt ratt kott har
anrikningsmetoder anvints (Fox et al., 2017). Efter provtagning sker i dessa fall odling med
anrikningssteg och darefter utstryk pa selektiv agar for att kunna detektera MRSA dven vid
laga halter (EFSA, 2012). Anrikning 6kar andelen positiva prov jamfort med direktutstryk
(Tang et al., 2017) men ger ingen information om den aktuella halten MRSA i det
ursprungliga provet (Fox et al., 2017). Ett exempel pd hur olika analysmetoder kan paverka
resultatet illustreras i en tysk studie frdn 2018 som undersokte forekomsten av MRSA 1 farskt
kycklingkdtt (n=215) fran butiker. I studien, som jamforde tvé olika analysmetoder, pavisades
MRSA i 12,1 respektive 16,7 % av undersokt kycklingkdtt (Pauly et al., 2019).

Vid den frivilliga 6vervakningen frén europeiska ldnder 2022 till 2023 pavisades MRSA
oftast i kott fran kalkon, dér Tyskland rapporterade en forekomst hos 54 % av provtagna
kalkonslaktkroppar och 34 % av undersokt kalkonkoétt 1 detaljhandeln under 2022
(EFSA/ECDC, 2025). Under 2022 och 2023 rapporterade Nederldnderna att MRSA forekom i
50 respektive 29 % av kalkonkott fran livsmedelsbutiker. I kycklingkott varierade
forekomsten av MRSA frén 1,1 % i Spanien (2022) till 9,7 % i1 Nederldnderna (2023) (tabell
2). Ar 2022 rapporterade Tyskland en forekomst av MRSA hos 16,7 % av provtagna
kycklingslaktkroppar medan forekomsten var 4,9 % for undersokt kycklingkott frén
detaljhandeln. I prover av griskott fran livsmedelsbutiker rapporterade Nederldnderna en
MRSA-forekomst pa 7,2 % ar 2022 och 6,9 % ar 2023. Tyskland rapporterade forekomst av
MRSA 1 10,3 % av griskott fran detaljhandeln, medan de hogsta forekomsterna i griskott
rapporterades av Osterrike (14,4 %) och Slovakien (15,4 %) ar 2023 (EFSA/ECDC, 2025). 1
de fall dir MRSA-isolaten har typats av inrapporterande europeiska ldnder, har det framst rort
sig om CC398 dir spa-typerna t011och t034 utgjort 6ver 80 % av isolaten, vilket
Overensstimmer med forekomsten av denna linje och spa-typer bland produktionsdjur.
Hybridtypen CC1/CC398 (spatyp 899, tidigare kallad CC9/CC398) forekom bland en mindre
andel av isolaten 1 vissa undersdkningar som rapporterades in 2022 och 2023, huvudsakligen
frén kalkon (26 av 460 isolat) i Tyskland 2022 men dven vid slakteridvervakning av kalkon
och enstaka batcher av undersokta slaktkycklingar (EFSA/ECDC, 2025).

20 LIVSMEDELSVERKETS PM 2025



Andra klonkomplex som forekommit i kott men i mindre utstrackning &n CC398 ér CCl
(LA), CC5 (HA), CC8 (CA/HA) och CC22 (HA) (EFSA/ECDC, 2025). Fynd av HA- eller
CA-stammar tyder pa att djuret inte dr den enda kéllan till kontaminering. MRSA-
kontaminering fran ménniska kan ske under slakt, kottbearbetning och hantering av kottet i
detaljhandeln (EFSA/ECDC, 2025). Vid provtagning av ndtkott vid granskontrollen i

Tyskland var 5 av 74 prover positiva och isolaten var enbart humanassocierade; CC5/HA och

CC8/CA/HA. I notkott rapporterade Nederldnderna en hogre forekomst av MRSA 1 prover

insamlade vid kottbearbetningsanlédggningar under 2022 och 2023 (9,1 % respektive 13,6 %)
jamfort med notkott fran detaljhandeln (6,1 % respektive 3,9 %) (EFSA/ECDC, 2025) (tabell

3).

Tabell 2. Forekomst av MRSA i ratt flaskkott fran livsmedelsbutiker och kottbutiker.

Ar Land Antal (n) Antal MRSA % MRSA Referens
2014-2015 Danmark 20 3 15 (Tang et al., 2017)
2015 England 63 3 4,7 (Fox et al., 2017)
2015 Schweiz 302 2 0,7 (Kittl et al., 2020)
2017 Schweiz 301 2 0,7 (Kittl et al., 2020)
2018 Spanien 101 22 21,8* (Mama et al., 2020)
2022 Nederlanderna 180 13 7,2 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Osterrike 313 45 14,4 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Tyskland 380 39 10,3 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Nederlanderna 291 20 6,9 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Slovakien 130 20 15,4 (EFSA/ECDC, 2025)

*Inkluderar 17 prover bestdende griséron och trynen avsedda fér konsumtion, dar forekomsten av MRSA var
76,5 %
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Tabell 3. Forekomst av MRSA i ratt fjaderfakott fran livsmedelsbutiker.

Ar Land Typ av Antal Antal % Referens

kott (n) MRSA MRSA
2014-2015 Danmark Kyckling 102 4 3,9 (Tang et al., 2017)
2015 England 50 4 8 (Fox et al., 2017)
2014 Schweiz 319 22 6,9 (Kittl et al., 2020)
2016 Schweiz 302 9 3,0 (Kittl et al., 2020)
2022 Tyskland 485 24 4,9 (EFSA/ECDC, 2025)
2022 Nederlanderna 186 14 7,5 (EFSA/ECDC, 2025)
2022 Spanien 90 1 1,1 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Nederlanderna 185 18 9,7 (EFSA/ECDC, 2025)
2020 och Spanien 60 1 1,6 (Eguizabal et al.,
2023 2024)
2014-2015 Danmark Kalkon 23 12 52,2 (Tang et al., 2017)
2015 England 11 2 18,2 (Fox et al., 2017)
2022 Tyskland 460 158 34,3 (EFSA/ECDC, 2025)
2022 Nederlanderna 8 4 50 (EFSA/ECDC, 2025)
2023 Nederlanderna 7 2 28,6 (EFSA/ECDC, 2025)
2022 Tyskland Anka 372 7 1,9 (EFSA/ECDC, 2025)
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Tabell 4. Forekomst av MRSA i ratt notkott fran livsmedelsbutiker (A) respektive
kottbearbetningsanlaggningar (B).

Ar Land Provtagnings-  Antal (n) Antal % Referens
plats MRSA MRSA
2015  Schweiz A 298 0 0 (Kittl et al., 2020)
2017  Schweiz A 299 0 0 (Kittl et al., 2020)
2022  Nederlanderna A 147 9 6,1 (EFSA/ECDC,
2025)
2023 Osterrike A 310 6 1,9 (EFSA/ECDC,
2025)
2023 Nederlanderna A 432 17 3,9 (EFSA/ECDC,
2025)
2022 Nederlanderna B 164 15 9,1 (EFSA/ECDC,
batcher 2025)
2023 Nederlanderna B 184 25 13,6 (EFSA/ECDC,
batcher 2025)

Forekomst av MRSA har dven rapporterats i kott fran andra djurslag. I Nederldnderna
pavisades MRSA 14,6 % av undersokt lammkott (n=151) fran livsmedelsbutiker under 2023.
Diremot kunde ingen MRSA pévisas 1 undersokta batcher av hjortkott vid granskontrollen i
samma land (EFSA/ECDC, 2025). Under 2017-2018 rapporterades MRSA finnas 1 35 % av
ratt kott (n=65; prover av flask-, not-, fjiderfd och kaninkott) fran livsmedelsbutiker i

Tjeckien dar CC398 var dominerande klonkomplex (Tegegne et al., 2019).

I en studie frén Spanien analyserades olika styckdetaljer fran gris som inforskaffats fran
butiker som séljer farskt kott dver disk (butcher retail shops). Forekomsten 1 flaskfile
respektive 1 hackat kott var 3,3 respektive 15,8 %, medan den i 6ron och trynen var betydligt
hogre; 76,5 % (Mama et al., 2020). Isolaten fran de spanska grisdelarna var fraimst CC398
men 2 av 23 isolat var CC8, vilket tyder pa kontaminering frdn méinniska. Att forekomsten
var hogre 1 grisdron och trynen var véntat eftersom stafylokocker koloniserar hud och néshéla.
Dessutom kan en hogre forekomst av MRSA pa vissa delar av slaktkroppen bero pa att
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branning av den nedre delen av slaktkroppen (inklusive 6ron och framben) pé slakteriet inte
alltid ar tillracklig for att avdoda bakterien (Verhegghe et al., 2016).

Forekomsten av MRSA hos schweiziska grisar 6kade frén 2 % &r 20009 till 44 % &r 2017.
Isolaten tillhorde vanligtvis CC398, uppdelade mellan spa-typerna t011 och t034 (Kittl et al.,
2020). Trots hog forekomst hos grisar var forekomsten 1 flaskkott mycket lag 2015 och 2017
(<1 %) (tabell 1). En av de tvd isolerade stammarna fran flask ar 2017 var dessutom HA-
MRSA, vilket kan tyda pd att kottet kontaminerats genom ménsklig hantering (Kittl et al.,
2020).

Atfardiga kottprodukter

Det har foreslagits att MRSA i étfardiga livsmedel generellt 6verfors frén koloniserade
livsmedelsarbetare och att det darfor 4r vanligare med CA- eller HA-stammar i sédana
livsmedel (Gelbicova et al., 2022). I atfardiga kottprodukter som producerats i Tjeckien
forekom dock LA-MRSA 12 % (4 av 181) av analyserade prover (Gelbicova et al., 2022).
Alla MRSA-positiva prover tillhorde kategorin fermenterade kottprodukter och kom frén
olika partier som tillverkats av griskott frdn en och samma producent. Produkterna var
skivade och forpackade hos producenten. Atfirdiga raa kéttprodukter (till exempel
oxfilétartar) och samtliga virmebehandlade kottprodukter, inklusive rokt och torkat kott, var
déremot negativa for MRSA. Vid forsok visade forfattarna att de isolerade MRSA-stammarna
hade formégan att foroka sig i naringslosning (BHI-medium) med pH 4,5 respektive 5,0 som
ar typiska pH-varden for fermenterade kottprodukter. Efter 48 timmars inkubation
observerades en 6kning med log 3 respektive log 4 CFU/mL vid dessa pH-vérden. Dessutom
bedomdes salthalten (4,2 g NaCl/100 g kottprodukt) i de MRSA-positiva fermenterade
kottprodukterna vara otillrdcklig for att hdmma tillvéxten av salttiliga bakterier som S. aureus
(Gelbicova et al., 2022).

Pavisande av CC398 i fermenterade kottprodukter kan innebéra att det dr stammar som finns 1
ravaran (griskott) och deras formaga att Gverleva och eventuellt tillvixa under
fermentationsprocessen som ligger bakom férekomsten, dven om korskontaminering 1
produktionsmiljon inte kan uteslutas. Daremot har det visat sig att virmebehandling (en
innertemperatur pa 70 °C) av kottprodukter som skinka och korv ér tillrdcklig for att avdoda
MRSA 1 livsmedel (Campbell et al., 2014).

Mjolk

Livsmedel som producerats fran opastoriserad mjolk kan innehdlla MRSA. Det finns studier
dér provtagning har skett av rdvaran (tankmjolk) pad mjolkgérdar. I en studie jimfordes
resultaten frin tre nationella tvirsnittsundersokningar i tankmjolk fran mjolkgardar i Tyskland

inklusive egenskaperna hos de isolerade stammarna. Férekomsten av MRSA 1
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tankmjolksprover fran konventionella mjolkgéardar var 4,7 % &r 2010, 9,7 % é&r 2014 och

8,5 % ar 2019 (Tenhagen et al., 2023). Forfattarna fann att sannolikheten for forekomst av
MRSA 1 mjolkprover 6kade med besittningens storlek. De undersokte dven forekomsten 1
tankmjolk pa ekologiska girdar 2014 och 2017 och fann att forekomsten var légre pa dessa
gérdar. De flesta isolat (75 av 78) tillhdrde CC398 och spa-typerna t011 och t034 (Tenhagen
et al., 2023).

I en studie frdn England 2015 till 2016 pavisades MRSA i 3 av 363 tankmjolksprover (0,8 %)
(Fisher & Paterson, 2020). Av isolaten var ett mecA-positivt MRSA CC398 medan de tva

andra var mecC-positiva MRSA tillhérande andra klonkomplex.

Fisk och skaldjur

Det finns fi nyligen publicerade studier som undersokt forekomsten av MRSA 1 fisk och
skaldjur. Vid den frivilliga 6vervakningen frn europeiska ldnder 2022 till 2023 ingick enbart
en mindre undersokning av rékor fran Tyskland ddr MRSA inte pavisades (EFSA/ECDC,
2025). Under 2019 undersoktes 44 produkter av fisk, musslor, rikor, blackfisk som séldes i
16svikt fran 6ppna kyldiskar i polska butiker. MRSA kunde isoleras frdn 26 (59 %) prover
men isolaten typades inte (Kukulowicz et al., 2021). Polen uppgavs importera fisk och
skaldjur i hog utstrackning, huvudsakligen fran Indien, Vietnam, Kina, Argentina, Ryssland
och USA. MRSA ingér inte i den normala mikrofloran hos fisk eller skaldjur, vilket innebér
att de positiva proverna kan ha kontaminerats av personer som hanterat produkterna, indirekt

via omgivningen eller vid forsiljning fran sjalvbetjaningsdiskar (Kukutowicz et al., 2021).

Négra studier har beskrivit forekomsten av MRSA 1 fisk, till exempel 1 2 av 100 prover frén
atfardiga saltade och rokta fiskprodukter fran Grekland (Sergelidis et al., 2014) och 1 25 % av
undersokta prover av sashimi 1 Portugal (Moura et al., 2017). Forekommande MRSA 1 dessa
studier tillhorde inte spatyper typiska for CC398 utan hade sannolikt ett ménskligt ursprung.
Vid en studie 2017 dér prover av sushi (n=80) analyserades fran 20 sushi-restauranger 1
Danmark, pavisades inga MRSA bland funna S. aureus-isolat (Li et al., 2019).

Frukt och gronsaker

Data om forekomst av MRSA 1 vegetabiliska livsmedel rapporteras séllan. I en tjeckisk studie
frdn 2014 pavisades MRSA 1 ett av 339 prover av bir, bladgronsaker, frukt och groddar
(Vojkovska et al., 2017). Produkterna var bade farska och frysta. MRSA var av typen CC45
(tillhor inte LA-MRSA) och pavisades 1 frysta, oférpackade plommon. Kontamination kan ha
skett som en foljd av bristande personlig hygien hos arbetare under skord och bearbetning
eller oldmpliga forhdllanden under distribution i butik (Vojkovska et al., 2017). I
Nederldanderna analyserades 93 prover av farsk frukt 2022 inom den frivilliga europeiska
overvakningen och samtliga prover var negativa (EFSA/ECDC, 2025).
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Djurfoder - farskfoder

Farskfoder séljs vanligen fryst i pasar, vakuumforpackningar eller korvliknande tuber och ér
avsedda att dtas av sillskapsdjur utan foregdende virmebehandling. Eftersom féarskfoder
hanteras av madnniskor och produkten innehaller ratt kott och/eller animaliska biprodukter, s
skulle det kunna utgora en riskprodukt for MRSA. Vid analys av farskfoder (frémst med
finskt ursprung) pa den finska marknaden 2018 pavisades MRSA 141 % av proverna, vilket
ar en betydligt hogre forekomst dn 1 farskt svinkott avsett som méanniskofoda. Detta kan bero
pa att kott och organ fran manga djur blandas vid framstéillning av farskfoder (Ruokavirasto,
2019). MRSA har dven pavisats i farskfoder i Storbritannien som analyserats under 2023 till
2024 (prelimindra resultat 9 % forekomst) (Pegg et al., 2024). En liten andel friska hundar och
katter (0-4 %) har 1 studier visat sig vara barare av MRSA men de flesta eliminerar patogenen

naturligt inom nagra veckor (Pegg et al., 2024).

Halter av MRSA i livsmedel

For att bedoma risken att som ménniska exponeras for MRSA vid hantering av kontaminerat
livsmedel, dr det nddvéndigt att veta halten av bakterien. I de flesta undersdkningar av MRSA
i livsmedel har bakterien inte haltbestdmts, vilket vanligtvis beror pa att en selektiv anrikning
anvinds vid analysen (kvalitativ analys). De naturligt forekommande halterna av LA-MRSA i
noshélan hos gris har uppskattats genom att odla fran nossvabbar. Halterna har varierat mellan
olika individer, frin knappt detekterbara till Sver 10° CFU/svabb (Pedersen et al., 2024).
Medelhalterna har dock visat sig minska frin 10> CFU/svabb vid avvinjningen (da
griskultingarna skiljs frén suggan) till 10> CFU/svabb vid tidpunkten fore slakt (Pedersen et
al., 2024). Det har foreslagits att endast en liten andel grisar med hoga halter av MRSA 1
noshélan (>10* CFU/svabb) ir persistent koloniserade, och att dessa sa kallade superspridare
samt den kontaminerade miljon bidrar till att bakterierna fortsatter cirkulera 1 grisbeséttningar,
trots att de flesta grisar endast dr intermittent koloniserade (Espinosa-Gongora et al., 2015).
Svabbprov frin grisars hud har uppvisat relativt 1aga halter av MRSA pa mellan 10 och 10°
CFU/svabb tagen bakom &rat pa en yta motsvarande 25 cm? (Verkola et al., 2022).

Fa studier har undersokt halter av MRSA 1 livsmedelsprover. For flaskkott rapporterades
halterna oftast vara under 100 CFU/g eller <2500 CFU per kottbit (ca 140 gram) (Verhegghe
et al., 2016). Hogre halter har dock rapporterats, fran 200 till 80 000 CFU/g, dar de hogsta
halterna pavisades i prov fran kotlett, 6ra och framben och de ldgsta halterna i bacon
(Verhegghe et al., 2016). I farsk kyckling (hel kyckling samt kycklingdelar med skinn) var
den hogsta uppskattade halten 1100 MPN (most probable number)/g, men i 80 % av de
positiva proverna var de uppskattade halterna lagre &n 10 MPN/g (Pauly et al., 2019). Halter
av MRSA 1 tankmjolk rapporteras vara ldga (<10®> CFU/ml) (Tenhagen et al., 2023).
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Tyska BfR tog fram en modell for att simulera MRSA-exponering frén kontaminerat
kycklingkdtt via korskontaminering och dterkontaminering (via hénder, redskap och/eller
skirbrada) vid grillning av kycklingkoétt som sedan serverades tillsammans med bréd som en
sandwich. Enligt modellen var sannolikheten for att halter >100 CFU skulle finnas i
kycklingsandwichen 14g (och beroende pa halten MRSA i kdttet frin borjan samt hygienen i
koket) (Plaza-Rodriguez et al., 2019).
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Riskkarakterisering

Detta ér en uppdatering av riskprofilen Livsmedel som spridningsvig for antibiotikaresistens
frén 2016 (Egerviarn & Ottoson, 2016). Beddomningen som gjordes da kvarstar, det vill sédga
att det med aktuellt kunskapslige inte finns stod for att konsumtion eller hantering av MRSA-
fororenat livsmedel (framst kott) leder till en 6kad forekomst av MRSA hos ménniskor.

Nedan ges en kort ssmmanfattning av uppdateringen.

Faroidentifiering och farokarakterisering

Staphylococcus aureus kan finnas pa huden, i ndsan och andra slemhinnor hos friska
minniskor och djur, men kan ocksé orsaka hud- och mjukdelsinfektioner samt sepsis
(blodforgiftning). Infektioner med meticillinresistenta S. aureus (MRSA) kan vara
svarbehandlade. Bakterien sprids vid direktkontakt (hud mot hud) eller indirekt via fororenade
ytor eller objekt. Narkontakt med grisar som dr koloniserade med lantbruksassocierad MRSA
(LA-MRSA) anses vara den huvudsakliga spridningsvigen for LA-MRSA till ménniska.
Kolonisering med LA-MRSA leder sillan till infektion hos ménniska, men nér det intréffar
ses samma slags infektioner som vid andra stafylokockinfektioner. Generellt har
sjukdomsbordan som kopplats till LA-MRSA CC398 rapporterats vara ldgre jamfort med den
som kopplats till annan typ av MRSA. LA-MRSA sprids vidare inte sédrskilt effektivt fran

person till person.

En mindre andel av humanfallen av LA-MRSA gér inte att koppla till nagon kénd
djurkontakt, varfor det har spekulerats om andra mojliga spridningsvégar, inklusive
konsumtion och hantering av livsmedel som &dr kontaminerat med LA-MRSA. Det ir fortsatt
fraimst LA-MRSA CC398 (spa-typ t011 och t034) som pévisas fran produktionsdjur och
animaliska produkter 1 Europa. Dessa spa-typer rapporteras sillan vara orsaken till MRSA-fall
hos ménniskor 1 Sverige. Vilken dos av MRSA som krévs for att kolonisera ménniska &r inte
kind. Studier som undersokt kolonisation av MRSA har inte pavisat en 6kad forekomst av

LA-MRSA hos personer som i sitt yrke hanterar ratt kott jamfort med andra personer.

Exponeringsbeddmning

Kontinuerlig 6vervakning av MRSA hos djur och i livsmedel inom EU ér inte obligatorisk,
vilket forsvarar jamforbarheten av data over tid samt mellan olika lander. Fran vissa ldnder
har det rapporterats en gradvis 6kning av LA-MRSA-forekomst hos grisar, vilket ofta (men
inte alltid) lett till en 6kad forekomst pa kott 1 butikerna. Den hogsta forekomsten av LA-
MRSA har rapporterats for kalkonkétt, foljt av flaskkott och kycklingkdtt. Det har framst rort
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sig om CC398 (spa-typerna t011och t034) medan hybridtypen LA-MRSA CC1/CC398
(spatyp t899) utgjort en mindre andel av isolaten fran kalkon. Hybridtypen kan béra pa IEC
som dr en markor for mansklig anpassning och som ger en 6kad virulens jamfort med vanlig
LA-MRSA. Det dr inte uteslutet att humanfall av denna typ kan ha koppling till hantering
eller konsumtion av (kalkon)kétt. I de studier dir MRS A-halter har faststdllts i kott, har de

vanligtvis varit relativt 1aga.

Det finns fa studier som undersoker forekomst av MRSA i andra typer av livsmedel &n farskt
kott. LA-MRSA har pévisats i livsmedel som producerats av opastoriserad mjolk medan de
typer av MRSA som pavisats i fisk, skaldjur, frukt och gronsaker sannolikt kommit fran

ménskliga bérare via hantering.

Riskkarakterisering

Andelen MRSA-fall hos médnniska som orsakas av LA-MRSA ér fortsatt lag i Sverige. LA-
MRSA 6verfors framfor allt fran koloniserade djur till mdnniskor via direktkontakt.
Tillgingliga data talar for att halterna av LA-MRSA som rapporterats pa kott ar relativt laga
och darfor sannolikt &r otillrdckliga for att orsaka kolonisering hos manniskor som hanterar
eller konsumerar kottet. Denna beddmning forstérks av att man inte kunnat pavisa en hogre
forekomst av LA-MRSA hos personer som exponeras for ratt kott inom sitt yrke.
Miljospridning av LA-MRSA kan ha en viss betydelse da forekomsten av humanfall dr hogre
1 djurtdta omrdden dér smittan dr etablerad, &ven hos personer som inte haft direktkontakt med

lantbruksdjur. Fler studier behdvs for att kunna bedoma betydelsen av miljospridning.
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