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Forord
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maéltider. Data blir ocksé underlag for risk- och/eller nyttobedomningar av livsmedel,
ndringsdmnen och oonskade dmnen, en forutsittning vid utformningen av folkhélsopolitik och
regleringar kring livsmedel.

Matvanor grundlaggs tidigt och barn dr darfor en viktig grupp att undersoka. I Riksmaten smabarn
deltar barn 9 manader och 1,5-&ringar for forsta gangen och 4-aringar undersoks for andra gangen.
Huvudresultaten fran 1,5- och 4-aringar har presenterats i rapporten L-2024 nr 12 S4 ater smabarn
1 Sverige. Denna rapport presenterar resultaten for barn 9 manader, och for vissa fragor resultaten
for alla tre aldersgrupper tillsammans.
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SAMMANFATTNING

Livsmedelsverket genomfor regelbundet nationella matvaneundersokningar for att

samla in data kring befolkningens matvanor. Informationen anvands bland annat till att folja
befolkningens matvanor och naringsstatus, utfora risk- och nyttovarderingar av livsmedel och
naringsamnen, och for att undersdka olika livsmedels bidrag till exponering for oonskade amnen.
Det ar en viktig grund vid utformning av insatser som framjar folkhalsan, till exempel kostrad.

| Riksmaten smabarn har matvanorna hos barn som ar 9 manader och 1,5 ar undersokts for forsta
gangen, medan 4-aringars matvanor undersokts for andra gangen. Vad vi ater paverkar halsan och
eftersom ohalsa utvecklas under lang tid &r det viktigt att grundlagga bra matvanor tidigt. Den har
rapporten presenterar resultaten for barnens matvanor under framst det forsta levnadsaret.
Smabarnsforaldrar verkar generellt folja de rad som finns kring introduktion av livsmedel under
forsta aret. De flesta ger sina barn en bra variation av livsmedel, jarnberikad grot och D-droppar som
ar viktiga for barnens utveckling. Fa av de yngsta barnen far séta livsmedel eller drycker.

For barn under 1 ar finns fa rad om hur mycket av olika livsmedel barnen bor ata. |
stallet ligger fokuset pa att succesivt introducera mat i lagom takt. Detta for att
barnet ska vanja sig vid nya smaker och konsistenser, att vanja barnet vid fast foda,
och att minska risken att utveckla allergier. Det ar darfor viktigt att borja ge
smakportioner fran 6 manaders alder. Om barnet &r intresserat av mat kan det

redan fran 4 manader prova pyttesma smakprov, som en liten smaksensation.

Fram till 6 manader rekommenderas att brostmjolk eller modersmjélksersattning ar den
uteslutande fédan, D-droppar och pyttesma smakprov som inte konkurrerar med amningen kan
aven ingd. Bland 9 manaders barn var det ungefar halften som helammades i minst 6 manader. Det
var 74 procent som antingen hel- eller delammade i 6 manader. Det kan jamféras med
Socialstyrelsens statistik frdn 2021 dar 65 procent hel- eller delammade nér barnet var 6 manader.
Vid den aldern bérjade majoriteten av barnen fa smakportioner av olika livsmedel.

Fore 1 ars alder ar det bra om foraldrarna har introducerat de flesta livsmedel sa att barnet kan vanja
sig vid olika smaker och konsistenser. | Riksmaten smabarn hade de flesta i ldersgruppen 9
manader borjat ata gronsaker, frukt, potatis, baljvaxter, brod, pasta, kott, fisk och dgg. De flesta barn
atvarierat. De at gronsaker, frukt och bar dagligen och ratter med kott, fisk och vegetariska ratter
flera ganger i veckan. Det var vanligast att fa hemlagad mat men dven barnmatsburk var vanligt. S&
kallade klammisar var mindre vanligt forutom nar det gallde gronsaker, frukt och bar, dar ungefar en
fiardedel av ratterna serverades fran klammis.

Sota livsmedel ar naringsfattiga och kan ta plats fradn annan naringsrik mat. Bara ett av tio
9 manaders barn hade fatt smaka so6ta drycker och ungefar en fijardedel hade fatt kex,
kakor eller glass. Det var mycket fa som fick ndgot av dessa livsmedel varje dag.
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Riskakor och risdryck bor undvikas av barn under 6 ar pa grund av héga halter arsenik. |
aldersgruppen 9 manader var det nastan inga barn (1 procent) som fick sddana risprodukter.

Ungefar tio procent av barnen i alla aldersgrupper (9 manader, 1,5 ar och 4 ar)
hade nagon allergi eller dverkanslighet mot mat. 2-4 procent hade en allergi eller
Overkanslighet som diagnosticerats av lakare. Vanligast var allergi mot
mjolkprotein eller 8gg. Attintroducera allergena livsmedel under barnets forsta

levnadsar verkar kunna minska risken for allergiutveckling. | Riksmaten smabarn
hade de flesta barn fatt livsmedel med gluten, adgg, mjolk och fisk innan de var 1 ar.

Daremot hade jordndtter inte introducerats i lika stor utstrackning. Ungefar halften av de sominte
introducerat jordnotter uppgav att anledningen var att familjen vanligtvis inte 4t dem. Drygt en av tio
uppgav att de inte introducerat jordnotter pa grund av radsla for att barnet skulle utveckla allergi.
Bland barn som fotts 2021-2022 var det fler som introducerats for jordnoétter jamfort med barn som
fotts 2017-2018. Daremellan fortydligades raden om att introducera jordnétter under forsta aret.

| alla aldersgrupper (9 manader, 1,5 &r och 4 ar) ammades flickor och pojkar i lika stor utstrackning
och det fanns inga konsskillnader nar det gallde introduktion av livsmedel. Daremot fanns det
skillnader kopplade till familjens utbildningslangd. Barn till féraldrar med langre utbildning
ammades langre tid och hade i hogre utstrackning introducerats for jordnotter och baljvaxter. Barn
till foraldrar med kortare utbildning hade i hdgre grad introducerats for kex, kakor och sota drycker.
Det var nagot vanligare att barn till foraldrar med langre utbildning fick D-droppar. Totalt var det 90
procent av 9 manaders barn och 75 procent av 1,5-aringar som fick D-droppar. Alla barn under tva ar

D

rekommenderas D-droppar varje dag.

VILKA DELTOG OCH HUR GICK DET TILL?

Drygt 1 170 familjer med barn runt 9 manaders alder besvarade en enkat pa webben kring
amning, nar mat hade introducerats och hur ofta barnen at olika livsmedel. Barnen var
slumpmassigt utvalda och ungefar tva av tio familjer som tillfrégades valde att delta.
Undersokningen pagick mellan 2023 och 2024.

Drygt 1 800 familjer med 1,5-aringar och 4-aringar svarade pa enkatfragor om amning och nar
mat hade introducerats. Barnen var slumpmassigt utvalda och ungefar en av tio familjer som
tillfragades valde att delta. Undersokningen pagick mellan 2021 och 2023.

10 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19



SUMMARY

WHAT DO SINALL CHILDREN IN SWeDEeN €AT? PART
TWO. BREASTFEEDING, FOOD INTRODUCTION AND FOOD
CHOICES. RIKSMATEN YOUNG CHILDREN 2021-24.

The Swedish Food Agency regularly carries out national dietary surveys to collect data on the
population’s food habits. The information is used for many purposes, such as to monitor dietary
patterns and nutritional status in the population, conduct risk and benefit assessments of foods and
nutrients, and to examine how different foods contribute to exposures to unwanted substances.
This data is an important basis from which to develop public health initiatives, such as dietary
guidelines.

In Riksmaten Young Children, the eating habits of Swedish children aged 9 months and 1.5 years
were studied for the first time, while the eating habits of 4-year-olds were examined for the second
time. What we eat affects our health, and since ill health develops over a long period of time, it is
important to establish healthy eating habits early in life. This report presents results regarding
children’s diets mostly during their first year of life. In general, parents of young children seem to
follow the recommendations regarding breastfeeding and the introduction of foods during the first
year. Most give their children a good variety of foods, iron-fortified porridge, and vitamin D drops,
which are important for children’s development. Few of the youngest children are given sweet foods

or drinks.

For children below one year of age, there are few recommendations regarding
how much of different foods they should eat. Instead, the focus is on gradually
introducing foods at a suitable pace. This helps the child get used to new tastes
and textures, to transition to solid foods, and to reduce the risk of developing
allergies. It is therefore important to start giving small amounts of food, tasting
portions, from six months of age. If the child shows interest in food, tiny

amounts, a “taste sensation”, can be introduced from four months.

Up until six months, breast milk or infant formula is recommended as the exclusive source of
nutrition, although vitamin D drops and very small amounts of food that do not interfere with
breastfeeding may be included. Among the 9-month-old children, about half had been exclusively
breastfed for at least six months. In total, 74 percent were either exclusively or partially breastfed at
six months of age. This can be compared to statistics from the National Board of Health and Welfare
from 2021, where 65 percent were exclusively or partially breastfed at six months of age. At that age,
most children had begun receiving tasting portions of different foods.

Itis beneficial to introduce most foods before the age of one year so that the child can
become accustomed to different tastes and textures. In Riksmaten Young Children,

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19 11



most of the children in the 9-month-old age group had begun eating vegetables, fruit, potatoes,
legumes, bread, pasta, meat, fish, and eggs. Most children ate a varied diet. They ate vegetables,
fruit, and berries daily, and dishes containing meat, fish, and vegetarian dishes several times a
week. Home-cooked meals were most common, but commercial jars of baby food were also
frequently used. So-called “squeeze pouches” were less common, except for vegetables, fruit, and
berries, where about one quarter of the servings came from squeeze pouches.

Sweet foods are low in nutrients and can replace other, more nutritious, foods. Only one in ten 9-
month-old children had tasted sweet drinks, and about one quarter had been given biscuits, cakes,
or ice cream. Very few were given any of these foods on a daily basis.

Rice cakes and rice drinks should be avoided for children under 6 years of age due to high levels of
arsenic. Almost none of the 9-month-old children (1 percent) consumed such rice products.

About ten percent of the children in all age groups (9 months, 1.5 years, and 4 years) had some form
of food allergy or intolerance. Between 2-4 percent had an allergy or intolerance that had been
medically diagnosed. Most common were allergies to milk protein or eggs. Introducing

allergenic foods during the child’s first year of life appears to reduce the risk of developing

allergies. In Riksmaten Young Children, most children had been given foods containing

gluten, eggs, milk, and fish before they turned one year old.

However, peanuts had not been introduced to the same extent. Among those who had not
introduced peanuts, about half stated that the reason was simply that the family did not usually eat
them. Just over one in ten reported that they had avoided introducing peanuts due to fear that the
child might develop an allergy. Among children born in 2021-2022, a higher percentage had been
introduced to peanuts compared with children born in 2017-2018. During that time, the
recommendations to introduce peanuts during the first year of life were clarified.

In all age groups (9 months, 1.5 years, and 4 years), girls and boys were breastfed to the same
extent, and there were no gender differences in the introduction of foods. However, differences were
observed related to the parents’ level of education. Children of parents with more years of education
were breastfed for longer and were more likely to have been introduced to peanuts and legumes.
Children of parents with shorter education were more likely to have been introduced to biscuits,
cakes, and sweet drinks. Children of parents with longer education were also slightly more likely to
receive vitamin D drops. Overall, 90 percent of 9-month-old children and 75 percent of 1.5-year-olds
received vitamin D drops. Daily vitamin D supplementation is recommended for all children under

D

two years of age.
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WHO PARTICIPATED AND HOW WAS THE STUDY CONDUCTED?

Just over 1,170 families with children around 9 months of age completed a web-based survey
about breastfeeding, when foods had been introduced, and how often the children ate different
foods. The children were randomly selected, and about two in ten of the families invited chose
to participate. The survey was conducted between 2023 and 2024.

Just over 1,800 families with 1.5-year-olds and 4-year-olds answered questions about
breastfeeding and the introduction of foods. The children were randomly selected, and about
one in ten of the families invited chose to participate. The survey was conducted between 2021
and 2023.

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have
been translated to English.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19 13



1. Bakgrund

Livsmedelsverket har i uppdrag att arbeta for en héllbar livsmedelskonsumtion och for att det vi
ater och dricker ska vara sikert. Detta innefattar arbete for att frimja konsumenternas, sérskilt
barns och ungdomars, forutséittningar att géra medvetna val kring hilsosam och sédker mat. For
att kunna arbeta mot dessa méal behover myndigheten &ven ha kunskap om befolkningens
matvanor och f6lja eventuella fordndringar 6ver tid. Ett led 1 det arbetet ar att Livsmedelsverket
regelbundet genomfor nationella matvaneundersokningar for att samla in data om befolkningens
matvanor. Sedan ar 2010 har detta gjorts med webbaserade metoder genom exempelvis
matdagbdcker och enkiter.

Informationen anvénds bland annat till att folja livsmedelskonsumtion och néringsstatus 1
Sverige och som bas for risk- och nyttovarderingar av livsmedel och nédringsdmnen.
Matvaneundersdkningarna dr dven en viktig grund vid utformning av insatser som framjar
folkhélsan, till exempel kostrdd. Kunskapen fran Riksmaten smabarn behdvs for att
Livsmedelsverket ska kunna ge vél underbyggda och relevanta kostrdd, men &r dven viktig for
bland annat barnhdlsovarden (BVC), fordldrar och forskolor. Det dr ocksa viktigt att ha
uppdaterade och aktuella data sé att barn 1 Sverige blir representerade nér lagstiftning kring
livsmedel, till exempel olika gransvérden, tas fram pd EU-niva.

Matvanor grundlaggs tidigt i livet och dérfor dr det viktigt att fa kunskap kring hur smabarn
ater. Man behover ocksé forstdelse kring de faktorer som paverkar barnens matvanor, sa som
initiering och varaktighet av amning samt vid vilken tidpunkt olika livsmedel introduceras
(Anater et al., 2018, Sepp et al., 2016). Under spiddbarns- och smébarnséren sker stora
fordndringar i barnets matvanor da barnet gar fran att endast konsumera brostmjélk eller
modersmjolksersdttning till mer och mer vanlig mat. Barn har ocksé ett relativt hogt
ndringsbehov eftersom de véxer och utvecklas (Blomhoff et al., 2023, Birch & Doub, 2014,
Livsmedelsverket, 2019).

Genom att undersoka smabarns matvanor kan dven introduktion av allergena livsmedel, s&
som jordndtter och dgg kartldggas, och informationen kan bland annat anvéndas vid
kommunikation kring introduktion av dessa livsmedel. Denna information ar ocksa av
betydelse da en tidig introduktion av dessa livsmedel kan minska risken for att utveckla
matallergier senare i livet (Livsmedelsverket, 2019).

Matvanor bland barn under 4 ar har tidigare inte undersokts pd nationell niva i Sverige.
Riksmaten smébarn 2021-24 (hddanefter Riksmaten smébarn) &r Livsmedelsverkets sjétte
rikstdckande matvaneunderskning. I Riksmaten smébarn har barn s& unga som 9 ménader for
forsta gangen inkluderats i1 vara nationella matvaneundersokningar.

I denna rapport presenterar vi resultat fran alla tre dldersgrupper som deltog i undersdkningen:
1170 9 manaders barn, 1078 1,5-4ringar och 750 4-dringar. I en tidigare rapport har vi
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beskrivit hur mycket av olika livsmedel som de dldre barnen, 1,5- och 4-aringarna, dter och
hur mycket nidring maten ger (Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024). I den hir rapporten
fokuserar vi pd de allra yngsta barnen men presenterar dven enkétresultat kring amning,
allergier och kosttillskott i alla aldersgrupperna. Eftersom barn som &r 9 ménader inte
forvéntas dta ndgra storre mangder mat bad vi fordldrarna att fylla i en utdkad enkat i stillet
for den matdagbok som anvindes for de dldre barnen. De rad som finns f6r barn under ett ar
ar ocksa relaterade till amning och introduktion av olika livsmedel snarare &n mangder.
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2. Syfte

Syftet med Riksmaten smabarn dr att undersdoka smabarns matvanor sé att det finns aktuella
underlag for att frimja arbetet med, och skapa forutséttningar for, hallbar
livsmedelskonsumtion bland sméabarn 1 Sverige.

Langsiktigt &r malet att Riksmaten smabarn ska ge foljande effekter:

e Myndigheter och beslutsfattare far 6kad kunskap om smabarns hélsorisker frdn maten

e BVC vet vad smébarn dter och kan anpassa sin verksamhet efter det

e Riksmaten smédbarn anvinds som en sjélvklar kunskapskalla av forskare och andra
intressenter nationellt och internationellt

I denna rapport beskriver vi resultaten kring amning och introduktion av livsmedel bland alla
aldersgrupper — 9 ménader, 1,5 ar och 4 ar. For barn i aldersgruppen 9 manader presenteras
ocksa hur ofta de éter olika livsmedel utifran enkétsvar.
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3. Metod fér dldersgruppen
9 manader

Riksmaten sméabarn 2021-24 &r en nationell matvaneundersokning som inkluderar smébarn i
aldern 9 manader, 1,5 &r och 4 &r. Metod och typ av data som samlats in skiljer sig delvis
mellan den yngsta och de tva éldre &ldersgrupperna. Metod for urval, rekrytering och
insamling av data i dldrarna 1,5- och 4 &r har beskrivits i detalj i forsta

delrapporten ”Riksmaten smabarn 2021-24, sad dter smdbarn i Sverige, Livsmedelskonsumtion
och ndringsintag bland 1,5- och 4-dringar” (Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024) och i en
bakgrundsartikel (Bjermo et al., 2024). Har beskrivs metoden som géller 9 ménaders barn.

Vi anvinder begreppet deltagare genomgédende dven om majoriteten av informationen
lamnades av barnens fordldrar. Begreppet fordldrar innefattar d&ven andra eventuella
vardnadshavare.

3.1 Urval

Ett urval om totalt 5404 barn bestélldes av Statistiska centralbyran (SCB). Urvalet levererades
1 tvd omgangar for att kunna inkludera barn som foddes efter att det forsta urvalet dragits.
Kriterierna for urvalet var samma som for de dldre aldrarna: obundet slumpmaissiga urval
drogs fran Registret over totalbefolkningen stratifierat i tva strata: 1) hushéll med forédldrar
med hogst gymnasial utbildning eller dér uppgift om utbildning saknades samt 2) hushall med
minst en fordlder med eftergymnasial utbildning. Insamlingen av data pagick mellan
september 2023 och juni 2024 och inkluderade barn som fyllde 9 ménader jamnt distribuerat
over insamlingsperioden.

3.2 Rekrytering

Rekryteringen var snarlik de dldre dldersgrupperna och beskrivs bara 6versiktligt hér, for en
detaljerad beskrivning se ”Riksmaten smabarn 2021-24, sa dter smabarn i Sverige,
Livsmedelskonsumtion och ndringsintag bland 1,5- och 4-aringar” (Livsmedelsverket.
Moraeus et al., 2024, Bjermo et al., 2024). Deltagarna kontaktades via brev och sms i de fall
ett offentligt telefonnummer fanns till férdldrarna. Brevet innehdll information om
undersokningen och en lédnk till ett elektroniskt samtycke som behdvde fyllas i innan
deltagande. Deltagarna fick presentkort pa 100 kronor respektive 200 kronor beroende pa om
de enbart svarade pa enkiten eller 4ven ldmnade avforingsprover.
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3.3 Enkatfragor

Da barn som dr 9 manader inte forvéntas dta nagra stora mangder livsmedel forutom
modersmjdlk och eventuellt modersmjolksersittning beddmdes en matdagbok vara en onddig
borda for deltagaren. Darfor anvandes enbart enkatfragor for att undersdka matvanorna. I stort
sett samma enkét anvandes som for 1,5- och 4-aringar med fragor om foridldrarnas bakgrund,
familjesituation och barnets lingd och vikt liksom fragor kopplade till nutritionella,
toxikologiska och mikrobiologiska fragestillningar. Fragor kring amning och introduktion av
livsmedel stélldes till alla aldersgrupper men i enkdten for de yngsta stélldes fragan om exakt
manad for eventuell introduktion. Fordldrarna fick ocksé redovisa frekvenser for konsumtion
av olika livsmedel, och for denna yngsta aldersgrupp var tidsperspektivet for frekvensfragorna
en manad tillbaka. Enkétenfragorna finns i Bilaga 1. ”Riksmaten smdbarn 2021-24, sd dter
smabarn i Sverige, Livsmedelskonsumtion och ndringsintag bland 1,5- och 4-dringar”
(Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024) finns beskrivning av enkitfrdgor som stélldes till
aldersgrupperna 1,5 och 4 éar.

Information om barnets ldngd och vikt samlades in via enkéten. Eftersom ett BVC-besok ofta
g0rs nér barnen dr mellan 8 och 10 manader fick deltagarna fylla i den lingd och vikt som
uppmatts vid det besoket hos barnavérdscentralen (BVC) samt datum for besoket. Om
deltagarna inte hunnit vara pa schemalagt BVC-besok nir de besvarade enkéten fragade vi om
vi fick kontakta dem igen for att fa uppméitt langd och vikt d4. Om deltagarna inte hade besokt
BVC nyligen fragade vi &ven om de kunde mita lingd och vikt hemma och fylla i uppgifterna
i enkdten. Genomsnittlig vikt och lingd berdknades for de deltagare som hade lamnat
uppgifter frain BVC-besoket, antingen via enkiten eller vid uppféljande kontakt. For vikt
anvindes dven uppgifter fran de som hade vigt barnet hemma. Ibland ldmnades data i
efterhand for bade 8- och 10-manaders besoket. I sddana fall anvéndes de data som var mest
kompletta (hade bade vikt och ldngd) eller som hade mitts nirmast startdatumet for studien.

3.4 Bortfallsanalys och vikter

I en bortfallsanalys baserad pa registerdata fran SCB undersokte vi hur vél de svarande
speglade urvalet med avseende pa barnets kon, barnets och fordldrarnas fodelseland, var 1
landet barnet bor och i vilken kommuntyp, fordldrarnas utbildning och inkomst, om
fordldrarna bor thop och antal barn under sex ar som bor med det deltagande barnet.

En skillnad i deltagarbenégenhet mellan tva grupper (till exempel hushall med foréldrar som har
langre respektive kortare utbildning) kan ge en snedvridning av vissa resultat. For att minska
effekten av snedvridningen pa grund av bortfall anvindes vikter vid sammanstéllningen av
resultaten. Vikterna togs fram av SCB genom rak upprakning, det vill séga att man antog att de
som inte svarade skulle ha svarat likadant som genomsnittet i sin grupp.
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3.5 Statistiska analyser

Chi2-test anvindes for att undersoka skillnader i proportioner mellan olika grupper. Om
antalet observationer var under fem i ndgon grupp anvindes Fisher’s Exakt test. Viktade
proportioner togs fram med 95 % konfidensintervall (95% KI). Jamforelser mellan hushéll
med kortare och ldngre utbildning viktades inte.

Andelar avrundades till ndrmaste heltal vilket innebér att summan inte alltid blir 100 %.

Skillnader med ett P-véirde <0,05 beddmdes vara statistiskt signifikanta. Inga korrigeringar for
multipla tester gjordes men huruvida en signifikant skillnad &r relevant behover beaktas vid
tolkning av resultaten. De statistiska analyserna utfordes i1 Stata version 17.0, StataCorp.
College Station, Texas, USA.
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4. Resultat

Resultat fran alla aldersgrupper redovisas nér det géller amning, introduktion av allergena
livsmedel, forekomst av allergier och anvindning av kosttillskott. For aldersgruppen 9
manader presenteras mer detaljerad information kring introduktion av livsmedel samt hur ofta
olika livsmedel konsumerades under den senaste manaden.

4.1 Deltagare och bortfall

Bakgrundsuppgifter och bortfall bland aldersgrupperna 1,5 och 4 ar beskrivs i

rapporten “Riksmaten smabarn 2021-24, sa dter smdbarn i Sverige, Livsmedelskonsumtion
och ndringsintag bland 1,5- och 4-aringar” (Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024, Bjermo
et al., 2024). Totalt deltog 1078 1,5-aringar (12 % av 9000 inbjudna) och 750 4-&ringar (10 %
av 7800 inbjudna) i minst en del av unders6kningen. Bland barn i aldersgruppen 9 manader
valde totalt 1170 familjer (22 % av de 5405 inbjudna) att delta i undersdkningen.

Den genomsnittliga dldern vid deltagandet var 9 ménader (standardavvikelse: 0,6 ménader)
(Tabell 1). Halften (51 %) var flickor. Drygt hélften (52 %) hade éldre syskon och endast fem
barn var fodda utanfér Sverige. Nistan alla barn hade fordldrar som bodde tillsammans (95 %),
medan 3 % hade en fordlder som var ensamstaende. Fordldrarna var oftast svenskfodda, och
endast 6 % av barnen hade ingen svenskfodd fordlder. I en stor del av hushéllen, 85 %, hade
minst en fordlder en utbildningslangd over 12 ar, det vill sdga hogskole- eller
universitetsutbildning. I rapporten anvinds begreppet “kortare utbildning” for hushall dir bada
foréldrar (eller en ensamstéende) har en utbildning som &r 12 ar eller kortare och ”langre
utbildning” for hushéll dér minst en fordlder har en utbildning som é&r ldngre &n 12 ar.

Bortfallsanalysen visade pé en god representation avseende barnets kon, geografisk spridning
och hushallets sammanséttning (Tabell 1 1 bilaga 2). Ddremot var fordldrar med kortare
utbildning, l4gre inkomst samt familjer dér bada forédldrar var fodda utomlands
underrepresenterade. Baserat pa bortfallet tog SCB fram analytiska vikter som anvédndes for
att delvis kompensera for denna skevhet nir resultaten sammanstilldes statistiskt, men
skevheten bor has i dtanke nér resultaten tolkas.
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Tabell 1. Beskrivning av 9 manaders barn som deltog i Riksmaten smébarn och deras féraldrarna.

Alla barn
(N=1170)

medel sd
Alder (manader) 9 1
Besvarande forilderns alder (ar)? 33 4
Langd (cm)? 71 3
Vikt (kg) 2 9 1
Kén N %
Flickor 598 51
Pojkar 572 49
Foraldrars fodelseland
Alla svenskfédda® 937 80
En av tva svenskfodda 164 14
Ingen svenskfodd 69 6
N %
Hushallets utbildning®
Kortare utbildning (<12 ar) 171 15
Langre utbildning (>12 ar) 999 85
Syskon®
Har inga syskon 538 47
Har enbart dldre syskon/ar yngst 586 52
Ovrig kombination 11 1

Den féralder som bérjade besvara enkéten, vilket var mamman i 88 % av fallen.

2Langd och vikt som féréldrar uppgav fran BVCs barnhalsokort (N=1012 respektive 1052).

3En av en eller tva av tva, beroende p& hur manga féraldrar som fanns registrerade.

4Utbildningslangd baseras pa férdldern med langst utbildning.

>Med syskon menas alla barn i hushallet oavsett om de ar biologiska syskon.

All data baseras pa enkétsvar med undantag for data om kon och utbildningslangd som kommer fran SCB.
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4.2 Amning

I det har avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

De forsta sex ménaderna rekommenderas amning - brostmjolk som foda - i forsta hand och
alternativt modersmjolksersittning (Livsmedelsverket, 2024). Helamning definieras som att
barnet fir enbart brostmjolk, vatten och eventuella likemedel/droppar, &ven om pyttesma
mingder mat (kryddmatt- eller fingertoppsméngder) kan inga.

Majoriteten av barn i alla tre dldersgrupper, cirka 90 %, hade blivit ammade vid ndgon
tidpunkt (Tabell 2). Vid 6 manaders alder ammades, helt eller delvis, 74 %, 73 % och 70 % av
barnen som vid tidpunkten for datainsamlingen var 9 ménader, 1,5 &r respektive 4 &r gamla.
Andelen som helammades vid 6 ménader var 51 %, 52 % respektive 43 % for de tre
aldersgrupperna 9-ménader, 1,5 &r respektive 4 ar (Tabell 2).

Fyra av fem barn (79 %) som var 9 ménader hade blivit helammade (Tabell 2). Vid perioden
for undersokningen helammades 4 % fortfarande och 52 % ammades delvis. Forédldrar med
kortare utbildning uppgav 1 liagre utstrickning att de hade helammat fram till att barnet hade
fyllt minst 6 ménader: 40 % jamfort med 57 % bland fordldrar med langre utbildning. Flickor
och pojkar hade blivit ammade 1 lika stor utstrickning (data visas €j).

Bland 1,5-aringarna ammades 15 % fortfarande i ndgon grad vid tiden for undersdkningen. I
ovrigt liknade resultaten dem for 9 ménaders barn. Fyra av fem (79 %) 1,5-aringar hade
tidigare blivit helammade (Tabell 2). Farre fordldrar med kortare utbildning uppgav att de
hade helammat fram till att barnet hade fyllt minst 6 ménader jamfort med fordldrar med
langre utbildning (43 % jamfort med 57 %). Det var ingen skillnad i hur ldnge flickor och
pojkar hade blivit ammade (data visas €j).

Bland 4-aringarna var det nistan inga (1 %) som fortfarande ammades. Aven hiir hade fyra av
fem (79 %) tidigare blivit helammade (Tabell 2) och en skillnad sigs utifrdn fordldrars
utbildningslédngd. Bland foréldrar med kortare utbildning hade 30 % helammat fram till att
barnet hade fyllt minst 6 manader jamfort med 52 % med léngre utbildning. Flickor och
pojkar hade blivit ammade i lika stor utstrickning (data visas ¢j).
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Tabell 2. Amning bland barn 9 manader, 1,5- och 4-ar

Kortare utbildning Langre utbildning

(s12r) (>12ar)
% (95% KI) % (95% KI) % (95% KI)
9 manader
Aldrig ammats 8 (6-11) 12 (7-20) 6 (4-8)
Har delammats (enbart) 13 (10-16) 11 (6-19) 13 (11-17)
Har helammats 79 (76-83) 77 (67-84) 81(77-84)

Har helammats 6 manader eller

langre 51 (47-55) 40 (31-50) 57 (52-61)
Har ammats (hel- eller

delammats) 6 manader eller

l&ngre 74 (69-77) 62 (52-71) 80 (76-83)

Helammas fortfarande 4(1-7) 4 (1-14) 4(2-7)

Delammas fortfarande 52 (48-56) 37 (28-46) 60 (55-64)
1,5 ar

Aldrig ammats 9(7-12) 17 (11-25) 5(4-7)

Har delammats (enbart) 12 (10-14) 9 (5-16) 13 (11-16)

Har helammats 79 (75-82) 73 (65-80) 82 (79-84)

Har helammats 6 manader eller

langre 52 (48-56) 43 (35-52) 57 (53-60)
Har ammats (hel- eller

delammats) 6 manader eller

langre 73(70-77) 58 (49-67) 82 (79-84)

Delammas fortfarande 15(13-18) 8 (5-15) 19 (16-21)
4ar

Aldrig ammats 11 (8-15) 18 (12-27) 7 (5-9)

Har delammats (enbart) 10 (7-13) 11 (6-19) 9(7-12)

Har helammats 79 (75-83) 71(61-79) 84 (81-87)

Har helammats 6 manader eller

langre 43 (39-48) 30 (21-40) 52 (48-56)
Har ammats (hel- eller

delammats) 6 manader eller

langre 70 (66-75) 53 (43-63) 81 (77-84)

Kl, konfidensintervall, N, antal
Helamning definierades som att barnet fick enbart brostmjolk, vatten och ev. lskemedel/droppar. Pyttesma
mangder mat (kryddmatt- eller fingertopp-méngder) kan ha ingatt.
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4.2.1 Frekvens av amning och modersmijolkersattning bland
9 mdnaders barn

Vid undersokningstillfillet hade drygt hélften av barn 9 manader (57 %) fatt brostm;jolk minst
en gang per vecka under den senaste manaden. 37 % uppgav att barnet hade fatt brostm;jolk
minst fyra ganger per dag (Tabell 3). Mindre &n hédlften av barnen (41 %) hade fatt
modersmjolksersattning minst en gang per vecka under den senaste manaden. 13 % uppgav
att barnet hade fatt modersmjolkerséttning minst fyra ganger per dag (Tabell 3).

Tabell 3. Konsumtion av brostmjolk respektive modersmjolksersattning under den senaste
manaden bland barn 9 manader

Aldrig/

mycket
sallan 1-3 g/v  4-6gglv 1g/d 2 gg/d 3gg/d 24 gg/d

% (95 % KI)

Bfosljol 43(39-47)  1(0-2) 1(0-5) 3(2-4) 7(6-9) 8(7-10) 37(33-41)

Modersmjolks-
ersattning 58 (54-63) 4(2-6) 1(0-2) 5(4-7) 8(6-11) 10(8-13) 13(10-17)

G(gr), gang(er); v; vecka, d, dag; KI, konfidensintervall
Antal svar=1169-1170

Andelen som svarade vet ej var <1 % per fraga och visas inte har, darfér summeras andelarna inte till 100 %.

4.3 Introduktion av livsmedel

Fran att barnet ar fyra ménader kan det borja smaka vanlig mat genom att ge pyttesma
smakprov om barnet dr intresserat (Livsmedelsverket, 2024). Méngden ska dock inte
konkurrera ut amning som huvudféda utan anvinds for att lata barnet prova andra smaker och
konsistenser. Vid ungefir 6 manaders dlder kan man borja vénja barnet vid att dta vanlig mat.
Det handlar fortfarande inte om att barnet ska 3 i sig sin huvudsakliga energi frin mat utan
man bor samtidigt ge brostmjolk eller ersdttning som vanligt. Médngden mat kan succesivt
Okas och inom det forsta aret dr det bra att ha introducerat alla livsmedelsgrupper
(Livsmedelsverket, 2024). For att minska risken for allergier kan det finnas fordelar med att
introducera vissa livsmedel under barnets forsta ar (Livsmedelsverket, 2019). Se mer om
introduktion av allergena livsmedel i avsnitt 4.3.3.

4.3.1 Pyttesmd smakprov och smakportioner bland 9 mdnaders
barn

Foraldrar till barn 9 manader fick fragor om nir de introducerade pyttesma smakprov och

smakportioner. Pyttesmé smakprov definierades som nir barnet fick smaka pad mycket sma

mingder av vanlig mat for att prova péd nya konsistenser och smaker for allra forsta gdngen.

Smakportioner definierades som nér barnet borjade vinja sig vid att dta vanlig mat och nir

mingderna succesivt okas.
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Vid 4 méanaders alder hade 72 % av barnen fatt pyttesma smakprov av mat och vid ett halvar
hade i princip alla barn (99 %) fétt det (Tabell 4). Néstan en tredjedel (29 %) av barnen hade
fatt smakportioner innan 6 méanaders dlder, 89 % vid 6 manader och resterande 11 % vid 7-9
mdnader. Det var inga skillnader nér det géllde kon eller utbildningslangd i hushéllet (data
visas €j).

Tabell 4. Alder vid introduktion av pyttesma smakprov och smakportioner till barn 9 manader

Pyttesma smakprov Smakportion

Antal svar 1169 1167

Alder % (95 % Kl) Kumulativ % % (95 % KI) Kumulativ %

1 ménad 0 (0-0) 0 0 (0-0) 0
2 manader 0(0-1) 0 0 (0-0) 0
3 manader 7 (5-9) 7 0(0-1) 0
4 manader 66 (61-70) 72 9(7-12) 9
5 manader 20 (16-23) 92 20 (17-23) 29
6 manader 7 (5-10) 99 60 (56-64) 89
7 manader 1(0-2) 100 8 (6-12) 98
8 manader 0(0-1) 100 2 (1-3) 100
9 manader 0 (0-0) 100 0(0-2) 100

Kl, konfidensintervall

4.3.2 Introduktion av livsmedel hos 9 mdnaders barn

Tabell 5 beskriver nér olika livsmedel introducerades till barn i aldersgruppen 9 manader. I
Figur 1 visas introduktion av livsmedel kumulativt vid olika &ldrar. I avsnitt 4.3.3 finns mer
information kring introduktion av allergena livsmedel i alla tre aldersgrupperna.

De flesta barn (73 %) hade fatt vatten som dryck vid 4-6 ménaders alder. Nistan alla barn
(99 %) hade fatt grot och majoriteten (90 %) hade borjat fa det vid 4—6 manaders alder. 65 %
hade fatt villing, frimst frdn 6 manader. Ungefar tva tredjedelar (67 %) hade fatt
modersmjolksersittning och 41 % borjade fa det nér de var yngre dn en ménad.

Vid tillfallet f6r undersokningen hade majoriteten av barnen fatt smaka eller borjat dta av de stora
livsmedelsgrupperna som gronsaker, frukt, potatis, brod, pasta, kott och fisk. For andra
livsmedelsgrupper som baljviéxter, skaldjur och sé6ta drycker var variationen 1 introduktion storre.

Vid 6 manaders alder at 6ver 90 % av barnen frukt, gronsaker och potatis medan drygt hélften av
barnen (52 %) hade borjat dta bonor och linser. Vid 7 manader hade 70 % itit bonor och linser.

Runt 90 % av barnen hade bdrjat dta brod och pasta, dessa livsmedel introducerades vanligen
runt 6 manaders alder.

Drygt 90 % av barnen hade borjat dta kott frn gris, not, lamm, get eller kyckling, 59 % fick
borja med det vid 4-6 manader. Hélften av barnen (50 %) hade fitt korv, de flesta av dessa
fick forst korv vid 6-8 ménader. Ungefér 15 % hade fatt viltkott.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19 25



Majoriteten, 93 %, hade borjat dta fisk vid tillfallet for undersokningen. Det var vanligast att
borja introducera fisk vid 6 minaders alder (50 %), men 16 % fick fisk tidigare (4—5 ménader)
och 28 % vid 7-9 manader. Skaldjur var inte lika vanligt, en fjardedel (23 %) hade fatt smaka
pa det, vanligen vid 6—8 manader.

39 % av barnen hade fitt komjolk och 66 % hade fatt fil eller yoghurt. De flesta av dessa hade
borjat fa det vid 6 manaders alder.

De flesta, 90 % av barnen, hade fatt 4gg, vanligen vid 67 ménader.

Drygt hilften av barnen (55 %) hade fétt jordnoétter eller jordn6tssmor och en fjérdedel hade
fatt andra nétter eller nétsmor. Introduktionen var utspridd mellan 4-8 ménader med en topp
vid 6 ménaders alder.

20 % av barnen hade fatt tofu eller andra sojabaserade livsmedel, de flesta av dessa fick forst
smaka pa detta runt 6 manader.

Honung kan 1 véldigt séllsynta fall orsaka botulism och fordldrar avrads darfor fran att ge
honung till barn under 1 &r. Néstan inget barn (<1 %) hade fétt smaka pa honung.

Det var fa barn som hade fatt sota drycker eller salta snacks, knappt 10 % hade fatt smaka pa
dessa livsmedel. Négot fler, 25 % hade fatt smaka pé glass och 20 % hade fatt kex eller kakor.
De flesta barn som fick glass och kex eller kakor hade forst fitt det vid 68 ménaders élder.
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Tabell 5. Alder vid introduktion av livsmedel bland barn 9 manader

Ej smakat <1man 1 man 2man a a a a a a 9man 10 man
Livsmedel % (95 % Kil)
Modersmjolks-
ersattning 33(30-37)  41(37-46) 5(3-6) 3(2-5) 5(3-7) 3(2-6) 3(2-5) 3(2-6) 2(1-2) 1(1-2) 1(0-2) 0 (0-0)
Vatten 3(1-5) 0(0-0) 2(0-7) 0(0-2) 1(0-3) 8(6-11)  15(12-18)  47(43-51)  17(14-21) 6(5-8) 1(0-1) 0 (0-0)
valling 35 (31-39) 0(0-1) 0(0-1) 0 (0-0) 0 (0-1) 4(3-7) 5(3-6) 28(25-32) 14(11-17) 11(9-14) 2(1-3) 0 (0-1)
Grot 1(0-2) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 1(0-2)  31(27-34) 1(18-24)  38(34-42) 6 (4-9) 3(1-7) 0(0-1) 0 (0-0)
Gronsaker 1(1-2) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0(0-0) 35(31-39) 21(18-25) 35(31-39) 6 (4-8) 1(1-3) 1(0-2) 0 (0-0)
Frukt-, barmos 0 (0-1) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 3(1-6)  43(39-47) 20(17-24) 28(25-32) 4(2-6) 1(1-2) 0(0-2) 0 (0-0)
Potatis 0 (0-1) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0(0-1)  35(31-39) 7(15-21) 36 (32-40) 8 (6-10) 3(1-5) 1(0-2) 0 (0-0)
Bonor 17 (14-21) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 6 (5-8) 9(7-12)  36(33-40)  18(15-21) 11(9-15) 1(0-2) 0 (0-1)
Bladgrénsaker? 82 (78-85) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 2 (1-5) 3(2-5) 6 (4-9) 3(2-6) 2(1-4) 1(0-2) 0 (0-1)
Brod 12 (9-16) 0(0-1) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-1) 3(2-5) 8(6-11) 30(26-33) 24(20-28) 20(17-23) 2(1-4) 0 (0-0)
Pasta 8 (5-12) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 3(2-5) 7(5-9)  45(41-49) 22(19-26)  13(10-16) 1(0-2) 0(0-2)
Kotts 9(6-12) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 5 (4-7) 11(9-13)  48(44-53)  21(18-25) 5(4-7) 1(0-2) 0 (0-1)
Viltkstt* 87 (84-90) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 1(0-2) 1(0-2) 4(3-6) 3(2-4) 3(2-6) 0(0-1) 0 (0-0)
Korv, skinka 49 (45-53) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 1(0-2) 3(2-5)  17(14-20) 12(10-14) 15(13-19) 3(2-4) 0 (0-1)
Fisk 7 (5-10) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 6 (5-8) 10(8-12)  50(45-54)  19(16-23) 7(5-9) 1(1-3) 0 (0-1)
Skaldjur 76 (73-79) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 1(0-1) 2(1-3) 7 (5-9) 6 (5-8) 6(4-8) 1(1-2) 0(0-1)
Komjolk 60 (55-64) 0(0-1) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-1) 3(2-5) 4(3-6)  15(12-19) 9(6-11) 7(5-9) 1(0-1) 0 (0-0)
Yoghurt, fil 34 (30-38) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 5 (4-7) 8(6-11)  21(18-25) 14(11-17) 13(11-16) 2(2-4) 1(0-2)
Agg® 9(7-12) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-1) 6(4-8)  12(10-15) 38(35-42)  23(19-28) 10(8-13) 1(0-2) 0 (0-0)
Tofu® 80 (76-83) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 1(1-3) 1(1-2) 7 (5-9) 5 (4-7) 4(2-6) 1(0-1) 0 (0-0)
Jordnétter’ 45 (41-49) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 1(0-1) 10 (8-12) 9(7-11)  17(14-20) 10 (8-12) 7(5-9) 2(1-3) 0 (0-0)
Notter® 76 (73-79) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-1) 2(1-3) 3(2-5) 8 (6-10) 6 (4-8) 3(2-5) 2(1-3) 0 (0-0)
Honung 99 (98-99) 0(0-1) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0(0-1) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-2)
Lask eller saft 93 (90-95) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0 (0-1) 2 (1-4) 2 (1-4) 2(1-4) 0(0-1) 0 (0-0)
Glass 75 (71-78) 0(0-0)  0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 1(1-3) 3(2-5) 5 (4-7) 6 (5-8) 6(4-9) 2(1-3) 0 (0-1)
Kex och kakor 80 (76-83) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0(0-1) 2(1-3) 4(2-7) 5(3-7) 8(5-11) 2(1-3) 0 (0-2)
Salta snacks 91 (88-94) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0) 0(0-1) 0 (0-0) 1(0-2) 2 (1-5) 3(2-4) 2(1-3) 1(0-2)

1Bonor, linser eller drtor. 2Spenat eller andra bladgrénsaker. 3Kétt frén gris, nét, lamm, get eller kyckling. *Viltkétt som ren, dlg eller radjur. °Agg inklusive som pannkakor. 6Tofu
eller andra sojaprodukter. “Jordnétter, jordnétssmér. 2Andra nétter inklusive nétsmér, nougat, mandelmassa. °Chips eller andra salta snacks.

Antal svar=1149-1170. Andelen som svarade vet ej var 0-2 % per fraga och visas inte har, darfér summeras andelarna inte alltid till 100 %.
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Figur 1. Kumulativ andel barn (9 manader) som har introducerats till olika livsmedel vid olika tidpunkter.
Baseras pa fragan ”Vid vilken alder fick ditt barn foljande mat och drycker for forsta gangen?”.
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4.3.3 Introduktion av allergena livsmedel

Precis som Ovriga livsmedel dr det bra om allergena livsmedel introduceras under det forsta
levnadsaret. Radet om introduktion inkluderar fisk, tillagat 4gg, mjolk samt finfordelade
notter och baljvéxter inklusive jordnotter samt livsmedel innehallande gluten
(Livsmedelsverket, 2019). Eftersom de yngsta barnen i undersokningen var cirka 9 manader
gamla finns det fortfarande tid att introducera livsmedel innan de fyller ett ar, i enlighet med
hur radet ar utformat. For de dldre barnen kan vi ddremot undersoka vilka livsmedel som
introducerats innan ett ars alder. I det hér avsnittet presenteras data fran alla tre dldersgrupper.

Introduktion av livsmedel bland barn i ldersgruppen 9 manader har beskrivits i tidigare
avsnitt (Tabell 5) och redovisas hédr som andelen av barn 1 som introducerats allergena
livsmedel vid eller innan 9 manaders alder (Tabell 6). I Tabell 6 beskrivs ocksa introduktion
av livsmedel fore ett ars alder i aldersgrupperna 1,5 och 4 &r och i Tabell 8 redovisas svaren
per manad for introduktion i dessa aldersgrupper.

Som beskrivits tidigare hade néstan alla barn som var 9 manader fatt livsmedel som innehdll
gluten sdsom brdd, pasta, villing eller grét. Aven fisk och dgg hade vanligtvis introducerats
(93 respektive 91 %) medan ndgot farre hade fatt mjolk (39 %) eller yoghurt (66 %) (Tabell
6). Bland de dldre barnen uppgav de flesta fordldrar att de hade introducerat livsmedel med
gluten, dgg, mjolk och fisk innan barnet var ett ar (83—99 %). Daremot var det fler barn i alla
aldersgrupper som inte hade smakat pa noétter eller sojabaserade livsmedel.

Det var fler 1,5-aringar som hade fatt tofu, jordnétter och andra notter under sitt forsta ar
jamfort med 4-aringar (Tabell 6). Nir det gillde jordnoétter var det ungefar samma andel bland
9 méanaders barn (55 %) som 1,5-4ringar (58 %) som hade introducerat det. De var fa som
angav att de inte visste om barnet fatt dta de flesta av livsmedlen, men for tofu sa var det 14 %
av foréldrarna till 1,5- och 4-aringar som inte visste (Tabell 8). Bland 9 manader var det bara
1 % som inte visste om barnet fatt tofu. Det var storre andel av 1,5-aringarna jaimfort med 4-
aringarna som fatt sockersotad dryck (12 % respektive 8 %) och salta snacks (8 % respektive
15 %) innan ett ars dlder.
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Tabell 6. Introduktion av allergena livsmedel vid eller innan aldern 9 respektive 12 manader

Introduktion <9 manader Introduktion €12 manader
Atdersgrupp 9 man? 1,5 ar 4 ar

% (95% KI)

Allergena livsmedel

Valling 65 (61-69) 99 (97-99) 96 (93-97)
Mjolk, yoghurt, fil — 83 (80-86) 83 (79-86)
Mjolk 39 (35-44) — —
Yoghurt, fil 66 (61-69) — —
Fisk och skaldjur 93 (90-95) 94 (91-96) 89 (85-92)
Brod 88 (84-91) 97 (95-98) 95 (93-97)
Pasta 92 (88-95) 98 (97-99) 94 (91-96)
Agg inklusive pannkaka 91 (88-93) 97 (95-98) 90 (86-92)
Tofu och andra sojaprodukter 20 (17-23) 35(32-39) 26 (22-30)
Jordnotter och jordnotssmor 55 (51-59) 58 (54-62) 33(29-37)
Notter 24 (21-28) 39 (35-42) 23 (19-26)
Ovriga livsmedel

Honung 1(1-2) 4 (3-6) 6 (4-9)
Sockersotad dryck 7 (5-10) 20 (16-23) 12 (8-15)
Salta snacks 9(6-12) 15(13-18) 8(6-11)

Kl, konfidensintervall; —, fragan saknades i enkaten
lingen jamférelse gjordes med barn 9 manader da alder fér introduktion inte éverensstimmer med de dldre.
Fetmarkerade andelar ar signifikant skilda mellan 1,5- och 4-aringar

Anledning till att livsmedel inte introducerats i dldersgruppen 9 méanader

Bland barn i aldersgruppen 9 manader efterfragades anledningen till att vissa allergena
livsmedel inte hade introducerats (fisk, d4gg, mjolk, jordndt och andra nétter). For mjolk var
anledningen oftast att fordldrarna hort att barn inte bor dricka/dta mjolk 1 barnets alder (Tabell
7). For fisk, notter och jordndtter var den vanligaste anledningen att livsmedlet inte ingick i
familjens matvanor. Oro for allergi var mindre vanligt, men 12 % av forédldrarna uppgav att
det var anledningen till att de inte hade introducerat jordnotter till barnet. Ungefér en femtedel
(19 %) respektive en dryg tiondel (12 %) angav att de hade hort att barn 1 denna alder inte ska
dta jordnotter och andra notter.
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Tabell 7. Anledning att inte ha introducerat vissa allergena livsmedel vid eller innan 9 manader

Andra

Jordno6t notter

Antal svar 80 63 684 426 869
% (95 % KI)

Oro for att mitt barn ska
utveckla allergi 14 (7-29) 4(1-17) 1(1-2) 12 (9-17) 7 (5-9)
Hort att barn i denna alder
inte ska ata detta 22 (9-44) 18 (5-49) 70(65-74) 19(13-27) 12 (9-16)
Det ar ett livsmedel som
var familj sallan/aldrig ter 28 (17-43) 59 (38-76) 11(9-14) 41(34-48) 55(50-60)
Annan anledning 20 (12-32) 10 (5-21) 12(9-16) 21(15-29) 19(15-23)
Vet ej 15 (7-28) 10 (3-25) 6 (4-8) 7 (5-10) 8 (6-11)

Kl, konfidensintervall
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Tabell 8. Aldersspann vid introduktion av livsmedel bland barn 1,5 och 4 ar

Harinte fatt 0-3 manader 4-6 manader 7-12manader 13-18 manader > 18 manader

Livsmedel % (95 % KI)
Valling Totalt 1(1-2) 5(3-7) 78 (75-81) 14 (12-16) 1(0-2) 1(0-2) 0(0-1)
18 man 1(0-2) 4(3-6) 80 (77-83) 15(12-18) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-0)
4 ar 1(1-3) 5(3-8) 77 (72-80) 14 (11-17) 2(1-4) 1(0-3) 0(0-1)
Mjolk, yoghurt, fil Totalt 2(1-3) 2(2-4) 37 (34-40) 43 (40-46) 12 (10-14) 2(1-3) 2(1-3)
18 man 1(1-2) 3(2-5) 33(30-37) 47 (43-51) 15 (12-18) 1(0-1) 0(0-1)
4ar 2(1-4) 2(1-4) 40 (35-44) 41 (36-45) 9(7-12) 2(1-5) 3(2-6)
Fisk och skaldjur Totalt 2(1-3) 0(0-0) 47 (44-50) 43 (40-47) 5 (4-7) 1(0-2) 1(0-2)
18 man 2(1-3) 0(0-1) 47 (43-51) 47 (43-50) 4(3-7) 0(0-1) 0(0-0)
4 ar 2(1-4) 0(0-0) 47 (43-52) 41 (37-46) 6 (4-9) 2(1-4) 2 (1-4)
Brod Totalt 0(0-1) 1(1-2) 50 (47-53) 5 (42-48) 3(2-4) 1(0-1) 0(0-1)
18 man 0(0-1) 1(1-2) 51 (47-55) 45 (42-49) 2(1-4) 0(0-1) 0(0-1)
43ar 1(0-3) 1(1-3) 50 (45-54) 5 (40-49) 3(2-4) 1(0-3) 1(0-2)
Pasta Totalt 0(0-0) 0(0-1) 46 (43-49) 0 (46-53) 3 (2-5) 1(0-2) 0(0-1)
18 man 0(0-1) 0(0-1) 48 (44-52) 50 (47-54) 1(1-3) 0(0-1) 0(0-0)
4 ar 0(0-0) 0(0-2) 45 (40-49) 49 (44-54) 4(2-7) 1(0-3) 1(0-3)
Agg inkl. pannkaka Totalt 1(1-2) 0(0-1) 46 (43-49) 46 (43-49) 5(3-6) 1(0-2) 1(0-2)
18 man 1(1-2) 0(0-1) 49 (45-53) 47 (44-51) 2(1-4) 0(0-0) 0 (0-0)
4ar 1(1-3) 1(0-1) 45 (40-49) 45 (40-49) 6 (4-9) 2(1-4) 1(0-3)
Tofu och andra sojaprodukter Totalt 33 (30-36) 0(0-1) 10 (8-12) 20(17-22) 11 (9-13) 13 (11-15) 14 (11-16)
18 man 43 (39-47) 0(0-1) 11(9-14) 24 (21-27) 12 (9-15) 0(0-1) 10 (8-13)
4 ar 25 (21-30) 0(0-2) 9(7-11) 7 (14-20) 11(8-14) 22 (18-26) 16 (13-20)
Jordnotter och jordndtssmor Totalt 16 (14-19) 1(1-2) 18 (16-20) 4 (22-27) 19 (16-21) 18 (16-21) 4 (2-5)
18 méan 22 (18-25) 1(1-2) 27 (24-31) 0 (26-33) 19 (16-22) 1(0-2) 1(0-1)
4 ar 12 (9-16) 1(0-3) 12 (9-14) 21(17-24) 19 (15-23) 31(26-35) 6 (4-8)
Notter Totalt 15(13-17) 0(0-1) 8 (7-10) 1(18-23) 25 (22-27) 24 (21-27) 7 (6-9)
18 méan 29 (26-33) 0(0-1) 11 (9-13) 8 (25-31) 7 (23-30) 1(0-1) 5 (4-7)
4 ar 6 (4-8) 0(0-2) 6 (5-9) 6(13-19) 23 (20-27) 40 (36-45) 9(6-11)
Honung Totalt 29 (26-32) 0(0-0) 1(1-2) 3(2-4) 4 (31-37) 28 (25-31) 5 (3-6)
18 man 52 (48-56) 0(0-0) 1(0-1) 2(1-4) 9 (36-43) 4(3-6) 2(1-4)
4ar 13(10-17) 0(0-0) 2(1-4) 4 (2-6) 0 (26-34) 45 (41-50) 6 (4-9)
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Harinte fatt 0-3 manader 4-6 manader 7-12manader 13-18 manader > 18 manader Vet ej
Livsmedel % (95 % KI)
Sockersotad dryck Totalt 17 (15-19) 0(0-2) 1(1-2) 13 (11-15) 35 (33-38) 33 (30-36) 1(0-2)
18 man 36 (33-40) 0(0-2) 2 (1-4) 17 (14-20) 41 (37-45) 3(2-5) 0(0-1)
4 &r 3(2-5) 0(0-3) 1(0-3) 10 (8-13) 32 (28-36) 54 (49-58) 1(0-3)
Salta snacks Totalt 12 (11-14) 0(0-0) 0(0-1) 11 (9-13) 38 (35-41) 38 (35-41) 1(0-1)
18 man 28 (25-31) 0 (0-0) 0 (0-2) 15 (12-18) 53 (49-57) 4(3-6) 0(0-1)
48r 2(1-3) 0 (0-0) 0(0-2) 8 (5-11) 27 (23-31) 62 (58-67) 1(1-2)

Kl, konfidensintervall
Antal svar 1,5 ar=1065-1070; 4 ar=736-744
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4.3.4 Utbildningsldngd och introduktion av livsmedel

9 mdnader

Bland barn i aldersgruppen 9 manader fanns det inga skillnader mellan flickor och pojkar i
introduktion av nagot livsmedel (data visas ej). Det fanns inte heller ndgon skillnad i nér
fordldrar med kortare respektive ldngre utbildning hade introducerat de storre
livsmedelsgrupperna som gronsaker, kott, fisk, brod, pasta och potatis. Ddremot hade
fordldrar med lédngre utbildning 1 storre utstrdckning introducerat jordnétter och andra nétter,
skaldjur, baljvéxter, yoghurt och fil, 4gg samt tofu och andra sojaprodukter (Figur 2).
Foréldrar med kortare utbildning hade i hogre utstrdckning introducerat séta livsmedel jamfort
med forédldrar med langre utbildning. Drygt en fjardedel (26 %) av forédldrar med kortare
utbildning hade introducerat kex och kakor vid tillféllet for undersdkningen jaimfort med drygt
en tiondel (13 %) bland fordldrar med lédngre utbildning. Motsvarande siffror for sota drycker
var 12 % respektive 3 % och for glass 35 % respektive 19 %. For ovriga livsmedel 1 Tabell 5
sags inga skillnader baserat pa utbildningslédngd.
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Figur 2. Introduktion av livsmedel vid tiden fér undersokningen bland 9 manaders barn uppdelat
pa foraldrars utbildningslangd.

Endast livsmedel med signifikant skillnad mellan grupper visas, for dvriga livsmedel i Tabell 5 fanns ingen
skillnad kopplat till utbildning. Felstaplarna visar 95-procentigt konfidensintervall.
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1,6- och 4-aringar

For de dldre barnen sdgs samma monster som hos de yngre (Figur 2) nir det géllde skillnader
baserat pa utbildningslingd. Bland bade 1,5-aringar och 4-aringar hade barn till fordldrar med
langre utbildning i stdrre utstrackning introducerat fisk och jordnétter och bland 1,5-aringar
dven sojabaserade livsmedel samt andra nétter innan ett &rs alder (Figur 3). Fordldrar med
kortare utbildning hade oftare introducerat sockersotad dryck innan ett drs alder nar det géllde
1,5-aringar och salta snacks nér det gillde 4-aringar.

1,5-aringar 4-aringar
100 24 100 92
83
80 80
60 52 60
42
40 36 30 33 40
23
20 20 19
13
20 12 20
[ i
0 . [
Fisk Tofu  Jordnotter Notter  Ldsk och Fisk Jordnétter Salta snacks
m Utbildning <12 r  m Utbildning >12 ar ¢ m Utbildning <12 & m Utbildning >12 &r

Figur 3. Introduktion av livsmedel vid ett ars alder bland 1,5- och 4-aringar uppdelat péa foréldrars
utbildningslangd.

Endast livsmedel med signifikant skillnad mellan grupper visas, for 6vriga livsmedel i Tabell 8 fanns ingen
skillnad kopplat till utbildning. Felstaplarna visar 95-procentigt konfidensintervall.

4.3.5 Aldre syskon och introduktion av livsmedel

I det hér avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

Bland deltagarna var det ungefar lika manga med och utan dldre syskon i alla
aldersgrupperna. Det fanns en tendens att barn utan dldre syskon i storre utstrackning

introducerats vissa livsmedel jamfort med barn med &dldre syskon (Tabell 9). Skillnaden var
storst ndr det gillde jordndtter (alla aldersgrupper) och andra nétter (1,5— och 4-&ringar).

Nér det gillde salta snacks var det fler 9 ménaders barn utan dldre syskon som fatt det medan
det for 1,5-aringar tvartom var fler med éldre syskon som introducerat dessa inom forsta aret.
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Tabell 9. Introduktion till utvalda livsmedel innan 9 manaders alder (barn 9 manader) respektive
innan 1 ars alder (1,5- och 4-aringar) utifran forekomst av aldre syskon.

9 man 1,5ar 4ar
Har aldre syskon Har aldre syskon Har aldre syskon
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
N=589 N=546 N=551 N=500 N=374 N=351
Livsmedel % (95 % Kil)
Valling 59 (53-64) 70 (64-76) 98(95-99) 100(100-100) 95(91-98) 96 (92-98)
Mjolk 37(32-42) 44(37-50) — — — —
Yoghurt 64 (59-69) 68 (61-74) — — — —
Mjolk och yoghurt — — 80 (76-84) 87 (82-90) 2(77-87) 84(78-88)
Fisk 93 (89-95) 93(88-96) 93 (89-96) 96 (92-98) 8(83-92) 90 (84-93)
Brod 92 (88-94) 85(77-90) 98 (95-99) 7 (95-99) 96(92-98) 95(91-97)
Pasta 96 (94-98) 87(79-92) 99 (97-100) 98 (95-99) 4 (89-97) 94 (90-97)
Agg 91(87-93) 91(86-95) 97 (95-98) 6 (93-98) 0(85-93) 90 (84-94)
Tofu och andra
sojaprodukter 18 (14-22) 22(18-28) 30 (26-35) 43(38-48) 19(15-25) 32(26-38)
Jordnotter 46 (40-51) 65(57-71) 49 (43-54) 71(65-76) 25(21-31) 41(35-47)
Notter 25(20-29) 24 (20-30) 33(28-38) 46 (41-52) 17(13-23) 29 (24-35)
Honung 1(0-3) 1(1-2) 3(1-6) 5(3-8) 8 (4-13) 4(2-7)
Sockersétad dryck 8 (5-13) 6 (4-10) 22 (18-27) 16 (12-21) 11 (7-16) 11 (7-16)
Salta snacks 6(4-10) 11(7-17) 20 (16-25) 10 (7-13) 7 (4-12) 11 (7-15)
Kl, konfidensintervall; —, fragan saknades i enkaten

Fetmarkerade andelar &r signifikant skilda mellan barn med och utan &ldre syskon.

4.4 Forekomst av allergi

I det hér avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

Ungefir ett av tio barn bland alla aldrar (totalt 257 av 2990 barn) hade nadgon form av

matallergi eller 6verkinslighet enligt fordldrarna (Tabell 10). Ingen skillnad sdgs baserat pa

kon eller utbildningslédngd hos fordldrarna. Vanligast var komjo6lkproteinallergi, 4gg (bland

barn 9 manader) eller att barnet hade ndgon 6vrig 6verkinslighet. Bland 6vrig

overkénslighet/allergi aterfanns olika notter, citrus och andra frukter, tomat, soja, baljvixter,

sesam, kanel samt en del som missténkte eller utredde ospecificerad 6verkénslighet/allergi.

36
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Tabell 10. Sjalvrapporterad forekomst av allergi/6verkanslighet mot mat bland barn 9 manader, 1,5
och 4 ar

9 manader 1,5 ar 4ar
% (95% Kil)

Nagon allergi 9(7-12) 10(8-13) 10(7-13)
Komjolkprotein 4 (3-5) 4(3-6) 2(1-4)
Agg 3(2-4) 2 (1-3) 1(1-3)
Jordnot 1(0-2) 1(0-2) 1(1-3)
Fisk 0(0-0) 0(0-1) 0(0-0)
Réda frukter/tomat 0(0-1) 1(1-2) 1(0-3)
Ovrig matallergi 1(0-2) 1(0-2) 1(1-2)
Celiaki (glutenintolerans) 0(0-1) 0(0-2) 1(0-3)
Laktosintolerans 0(0-1) 1(0-1) 1(0-3)
Ovrig dverkanslighet 3(2-6) 3(2-4) 4 (2-6)

Kl, konfidensintervall

Bland barn 1 aldersgrupperna 1,5 och 4 ar som hade nagon allergi eller 6verkénslighet var det
knappt en tredjedel (29 %) av fordldrarna som uppgav att barnet fitt en diagnos av ldkare
(Tabell 11). Ungefér lika ménga uppgav att barnet hade fatt en akut reaktion av maten (29 %)
eller att fordldrarna upptéckt att barnet médde battre nér de inte fick den aktuella maten

(30 %). Bland barn som var 9 ménader var det vanligare att barnet fatt en akut reaktion (42 %)
och fler svarade inte alls pa frigan eller svarade att de inte visste hur allergin upptickts. Totalt
rdknat var det 2 % (95% KI: 1-4) av barn 9 manader, 3 % (95% KI: 2-5) bland 1,5-&ringar och
4 % (95% KI: 2-6) bland 4-aringar som hade fatt sin allergi faststilld av ldkare.

Tabell 11. Faststallning av allergi/overkanslighet bland barn med allergi, 9 manader, 1,5- och 4 ar

9 manader 1,5- och 4-aringar
% (95% KiI)

Barnet har undersékts av
barnldkare/allergilakare. Undersokningen
visade att hen ar allergisk/0verkanslig mot

maten 24 (14-38) 29 (21-39)
Barnet fick en akut reaktion av maten 42 (28-58) 29 (21-38)
Personal pd BVC har ratt oss att testa om mitt

barn mar battre om maten inte ges 21(11-36) 7 (4-13)
Vi upptackte att barnet mar battre generellt om

maten inte ges 13 (5-30) 30(20-41)
Vet gj 24 (14-38) 5(2-10)
Svarade ej (antal barn) N=17 N=3

Kl, konfidensintervall; Antal svar: 9 manader=75; 1,5- och 4-aringar=162

I enkéten stélldes frdgan om Ovriga familjemedlemmar har eller har haft astma eller allergi
som diagnosticerats inom sjukvarden. En tredjedel av barnen hade fordldrar med allergi eller
astma och ungefér 10 % hade ett eller flera syskon med allergi eller astma (Tabell 12). Det var
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ingen signifikant skillnad i forekomst av allergi i 6vriga familjen bland barn med eller utan
allergi/overkénslighet (data visas ej).

Tabell 12. Férekomst av astma och/eller allergi i familjen bland barn 9 manader, 1,5 och 4 ar

9 manader 1,5 ar 4ar

% (95 % Kl)
Foralder/foraldrar 30 (26-34) 33(29-36) 33(29-38)
Ett syskon 8 (6-11) 7 (5-9) 11(8-15)
Flera syskon 1(0-2) 1(1-2) 1(0-3)
Ingen i familjen 59 (55-63) 57 (53-60) 52 (47-56)
Vet gj 2(1-3) 3(2-5) 3 (2-6)

KI, Konfidensintervall. Antal svar: 9 manader=1153; 1,5 ar=1060, 4 ar=721.

4.5 Problematik kring mat och matning bland barn
15 och 4 ar

I enkéten fick foréldrar till 1,5- och 4-aringar svara pa fragan “Har ditt barn haft
aterkommande problem i1 samband med mat eller matning?”’. Ungefar en femtedel uppgav att
deras barn haft nagon problematik kring mat (Tabell 13). Vanligast bland bada &ldrar var att
barnet haft ddlig matlust (9-14 %) medan nagot férre, runt 7 %, hade haft problem med
kolik/gaser. Endast 3—7 % hade haft problem med krikningar och endast 2-3 % uppgav att
barnet haft svart att suga eller svélja.

Tabell 13. Problematik kring mat bland barn 1,5 och 4 ar

1,5 ar 4ar
% (95 % Kil)

Inget problem kring mat 82 (78-84) 78 (74-82)
Nagot problem kring mat 18 (16-22) 22 (18-26)
Matlust 9(7-12) 14 (11-18)
Kolik/gaser 6 (4-8) 8(6-11)
Krakningar 7 (5-9) 3(2-5)
Suga/svalja 3(2-5) 2 (1-5)

Kl, konfidensintervall. Antal svar: 1,5 ar=1073; 4 ar=746.

4.6 Livsmedelsfrekvenser bland 9 mdnaders barn

I enkéten tillfrigades fordldrarna om och hur ofta deras barn at och drack olika livsmedel. Det
géllde bdde hur ofta de fick brostmjélk och modersmjolkserséttning samt enskilda livsmedel
och sammansatta rétter. De ombads att tinka tillbaka pd hur det varit under den senaste
mdnaden. Syftet med frigorna var inte att ta reda pa hur mycket barnen at av livsmedel utan
att fi en grov uppskattning av hur ofta olika livsmedelsgrupper ats. For grét och villing var
det dock mgjligt att berdkna en ungefarlig mingd.
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4.6.1 vdlling och grét

Vid undersokningstillfillet hade 34 % av barnen fatt vélling vid nagot tillfille under den
senaste ménaden och 25 % hade fatt det minst en géng per dag (Tabell 14). Bland de som
drack villing var den genomsnittliga portionsstorleken 2 dl per tillfdlle (Tabell 15). Vid
berdkning av mingd vélling per dag bland samtliga deltagare var medelintaget 1 dl och
medianintaget 0 dlI.

73 % av 9 manaders barnen hade atit grot minst en gang per dag under den senaste manaden.
Bland de som at grot var den genomsnittliga portionsstorleken 1 dl per tillfdlle (Tabell 15).
Det berdknade medianintaget for grot per dag bland samtliga deltagare var 4 dI.

Enligt rekommendationen bor villing- och grotmalen inte bli fler &n tre per dag vid denna dlder da
barnet dven behdver vinja sig vid annan mat och trina pa att tugga mat med grovre konsistens
(Livsmedelsverket, 2024). 4 % av barnen at villing och/eller grot fler &n tre ganger per dag.

Bland de som uppgav att barnet hade atit grot var det vanligast att groten alltid var gjord pa
pulver (63 %). 27 % uppgav att de varierade mellan grét gjord pa pulver och annan grot,
medan 10 % angav att den aldrig var gjord pa pulver. For barn under 1 ar &r det bra att ge en
kombination av pulver och hemlagad grot dé berikad pulvergroét dr rik pa jarn och ger mer
vitaminer och mineraler 4n hemlagad grét medan den hemlagade groten vanjer barnet vid
olika smaker och konsistenser (Livsmedelsverket, 2024).

Grot fran kldmmis var inte lika vanligt, hélften av barnen (48 %) hade fatt grot fran klammis
1-6 génger per vecka och 6 % hade étit det dagligen (Tabell 14).

Tabell 14. Konsumtionsfrekvens av valling respektive grot under den senaste manaden bland barn
9 ménader

Hur ofta

ater/dricker
ditt barn Aldrig/ sallan 4-6 g/v 1g/d 2gg/d
% (95% Kl)

Villing 66 (62-69) 6 (4-8) 3(2-6) 16(13-19) 7(5-9) 1(1-2) 0(0-1)
Grott 8(6-11) 10(8-12)  9(6-11) 41(37-45) 30(26-34) 2(1-3) 0(0-2)
Grot fran

klammis 45(41-49) 37(33-42) 11(9-13) 5 (4-7) 1(1-2) 0(0-1) 0(0-2)

klammis ej inkluderat

G(gr), gang(er); d, dag; Kl, konfidensintervall

Antal svar=1166-1170

Andelen som svarade vet ej var 0-1 % per fraga och visas inte har, darfér summeras andelarna inte till 100 %.
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Tabell 15. Portionsstorlek och mangd per dag av valling respektive grot bland barn 9 manader

Antal Mean sd p5 p25 p50 p75 p95
Angiven portionsstorlek (dl) per tillfalle
enbart bland konsumenter

Valling 409 2 2 1 1 2 2 3

Grot 1076 1 1 0 1 1 2 2

Mangd (dl per dag)* bland samtliga deltagare

Valling 1167 11 2 0 0 0 1 4

Grot 1168 5 4 0 2 4 10 10

Totalt (valling+grot)? 1165 6 4 0 4 4 10 12
P, percentil

'Uppskattad genom konsumtionsfrekvens och portionsstorlek fér villing och grét.
20m barnet endast at villing eller grét (inte bada) har konsumtionen av det som aldrig eller mycket sillan ats satts till 0 dl
per dag vid berakningen av totalt.

4.6.2 Vatten, mjolkprodukter och véxtbaserade drycker

Nar barnet borjar éta fast foda rekommenderas det att erbjuda vatten som huvudsaklig dryck.
For barn under ett ar bor man undvika att ge mjolk eller véxtbaserade drycker i storre
méangder samt begrdnsa intaget av yoghurt och fil, eftersom ett hogt intag kan gora att barnet
inte orkar &ta tillrdckligt av annan mat som &r mer jarnrik (Livsmedelsverket, 2024).

Vatten var den vanligaste drycken bland 9 ménaders barnen, ungefir tva tredjedelar (68 %)
fick det tre eller fler ganger per dag (Tabell 16). I avsnitt 4.8 finns mer information om
uppskattad mingd och kéllor till dricksvatten.

Ett fatal barn (3 %) hade fatt komjolk som dryck minst en gdng per vecka under den senaste
mdnaden, medan néstan inga barn (<1 %) hade druckit det varje dag. Knappt en tredjedel av
barnen (29 %) hade étit yoghurt eller fil en till sex génger per vecka och 8 % hade étit det
minst en gdng per dag (Tabell 16).

8 % uppgav att barnet hade druckit konventionell eller ekologisk havre-, soja-, ris-,
mandeldryck eller nigon annan typ av véxtbaserad dryck. Havredryck var vanligast: 4 % hade
fatt havredryck nagon gang per vecka men endast ett fital (<1 %) hade fatt det varje dag.
Ovriga viixtbaserade drycker hade inte druckits dagligen av nigot barn. Viixtbaserade drycker
gjorda pa ris innehaller arsenik och barn under 6 ar bor darfor inte konsumera dessa dé de pa
langre sikt kan fa 1 sig halter som kan skada hélsan (Livsmedelsverket, 2024). Néstan inga barn
hade fatt risdryck (0,1 %). Det var fi som valde ekologiska viixtbaserade drycker. Aven hiir var
havredryck vanligast, ungefar 2 % hade druckit ekologisk havredryck, 6vriga ekologiska
vixtbaserade drycker hade under 1 % av barnen druckit. Till skillnad fran konventionella
vixtbaserade drycker dr de ekologiska dryckerna endast berikade med D-vitamin.
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4.6.3 Soétade drycker, juice och barndrycker

Sota drycker som saft, fruktdryck och ldsk som innehéller stora mangder socker bor undvikas
helt da det inte innehéller nagon néring (Livsmedelsverket, 2024). Juice och osotade
barndrycker dracks av mycket fa barn, 4 % respektive 2 % uppgav att barnet hade fétt dessa
minst en gdng per vecka under den senaste ménaden (Tabell 16). Nistan inget barn (1 %)
hade druckit saft eller lask vare sig sotad med socker eller sdtningsmedel under den senaste
manaden.

Tabell 16. Konsumtionsfrekvens av vatten, mjolk, lask, saft och juice under den senaste manaden
bland barn 9 manader

Aldrig/mycket 4-6
sdllan 1-3g/v ggr/v 1g/d 2 ggr/d 3 ggr/d 24 ggr/d
% (95 % Kl)
Vatten 5(3-8) 2(1-3) 3(2-5) 6(5-8) 15(12-18) 25(21-29) 44 (40-48)
Mjolk 97 (95-98) 2(1-4) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-0)
9 (6-
Yoghurt, fil 63(59-67) 20(17-23) 13) 8(5-11) 1(0-2) 0 (0-0) 0 (0-0)
Saft, lask med
socker 99 (97-99) 1(0-2) 0(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0)
Saft, lask med
sOtningsmedel 99 (97-100) 1(0-2) 0(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)
Juice 96 (93-98) 3(2-6) 0(0-2) 0(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0)
Osdétad barndryck 98 (96-99) 2(1-3) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0 (0-0)

G(gr), gang(er); d, dag; Kl, konfidensintervall

'Endast som dryck, vatten som ingrediens i t.ex. villing rdknades inte med.

Antal svar=1168-1170. Andelen som svarade vet ej var <1 % per fraga och visas inte har, darfér summeras
andelarna inte alltid till 100 %.

4.6.4 Hemlagat, barnmatsburk och klidmmis

Att védnja sig vid vanlig mat dr en gradvis process dir barnet lar sig hantera olika konsistenser
och smaker, att dta frén sked och utveckla tuggrorelser. Det finns inga sérskilda
rekommendationer om att mat ska vara hemlagad och idag finns ett stort utbud av
barnmatsburkar och klammisar. Hemlagad mat kan ofta tillagas till barnet pa ett enkelt sitt,
exempelvis genom att anvdnda osaltade delar av familjens mat, men barnmat som kops kan
vara ett alternativ till hemlagat, sirskilt for fordldrar som kénner sig osékra pa matlagning
(Livsmedelsverket, 2024).

Som visats i tidigare rapport var det inga fyradringar som &t mat frdn barnmatsburkar eller
kldmmisar, medan de utgjorde cirka 4 % av energiintaget hos 1,5-aringarna enligt
matdagboken. Bland 1,5-4ringar anvindes klammisar vanligen som mellanméal, medan
barnmatsburkar oftast anvéndes till lunch eller middag (Livsmedelsverket. Moraeus et al.,
2024). I enkéten for aldersgruppen 9 manader stilldes fragor om serveringsform (hemlagat,
barnmatsburk eller klimmis) for fyra olika livsmedelsgrupper: Gronsaker, frukt eller bar;
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kott- eller kycklingrétter (hir kallade kottrétter); fiskrétter; vegetariska rétter, med eller utan
mjolk eller dgg (hér kallade vegetariska ritter). For att fa en bild av ungeféar hur manga ganger
i veckan eller per dag som barnen at de olika livsmedelsgrupperna beréknades ett medelvirde
utifran respektive frekvensfrdga om hemlagade rétter, barnmatsburkar och kldmmisar (Tabell
17). Fordelningen mellan de olika serveringssitten berdknades ocksé (Figur 4).

I genomsnitt &t barnen gronsaker, frukt och bér frdn barnmatsburk, klammis eller som
hemlagat mos eller smoothies ungefar 12 ganger per vecka, det vill sdga néstan tva ganger per
dag (Tabell 17). Ungefar hilften serverades som hemlagat mos eller smoothies (49 %) och en
fjardedel vardera kom frén barnmatsburk och kldmmis (26 % respektive 25 %) (Figur 4).

Rétter med kott ats i genomsnitt 6 ganger per vecka, det vill sdga nistan en gang per dag
(Tabell 17). Drygt hélften av rétterna var hemlagade (57 %). Barnmatsburkar med kottrétter
utgjorde en tredjedel (36 %) medan kldmmisar utgjorde en mindre andel (7 %) (Figur 4).

Barnen &t fiskritter néstan tre gdnger per vecka i genomsnitt (Tabell 17). Drygt hilften av
fiskratterna var hemlagade (55 %) medan nagot mindre andel kom fran barnmatsburkar
(40 %) och en liten andel av fiskrétterna serverades frin klimmisar (4 %) (Figur 4).

Vegetariska ritter ats i genomsnitt fyra ganger i veckan (Tabell 17). Over hilften av de
vegetariska rétterna var hemlagade (61 %) medan knappt en tredjedel (30 %) var frn
barnmatsburk. Klammisar utgjorde en mindre andel av de vegetariska ritterna (9 %) (Figur 4).

Tabell 17. Genomsnittlig konsumtion (maltider per vecka) av gronsaker och frukt, kott, fisk- och
vegetariska ratter bland barn 9 manader

Kortare utbildning Léngre utbildning

Alla (s12ar) (>12ar)
Medel (sd)
Gronsaker, frukt och bar 12 (8) 11(7) 12 (8)
Kottratter 6 (4) 7(5) 6(4)
Fiskratter 3(2) 3(2) 3(2)
Vegetariska ratter 4(4) 3(3) 5(4)

Sd; standardavvikelse.

Konsumtionsfrekvenser baserade pa tre fragor om serveringsform per livsmedelsgrupp vilket kan medféra en viss
overskattning av konsumtionen.

Fetmarkerade genomsnitt ar signifikant skilda mellan utbildningsléngd.
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Figur 4. Fordelning av olika livsmedel och ratter enligt typ av produkt (hemlagad, frén
barnmatsburk eller fran klammis) for 9 manaders barn.

I f6ljande avsnitt presenteras hur ofta barnen 4t av varje livsmedelsgrupp per serveringsform —
hemlagat, fran burk eller klimmis.

Gronsaker, frukt och bér

Nistan alla barn (>99 %) hade fatt gronsaker, frukt eller bér i nagon form — smébitar, som
hemlagat mos eller smoothies, fran barnmatsburk eller klammis — varje vecka under den
senaste manaden och 73 % hade étit det varje dag.

De flesta hade &tit smabitar av frukt och bar minst en gang per vecka och 41 % av barnen
hade itit det dagligen (Tabell 18). De flesta at ocksé smabitar av gronsaker varje vecka och
38 % &t det dagligen.

Halften av barnen (49 %) hade serverats hemlagat mos eller smoothies en till sex ginger per
vecka under den senaste manaden och drygt en tredjedel (37 %) hade itit det minst en gang
per dag (Tabell 18). Ungefdr en tredjedel av barnen (37 %) hade atit gronsaker, frukt eller bér
frén barnmatsburk en till sex gdnger per vecka under den senaste ménaden och en femtedel
(21 %) hade atit det minst en géng per dag. Kldmmisar innehallande enbart gronsaker, frukt
och bir hade étits en till sex ganger per vecka av 51 % av barnen och 14 % hade dtit det minst
en ging per dag under den senaste manaden.
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Tabell 18. Konsumtion av gronsaker, frukt och bar under den senaste manaden bland barn 9
manader

Aldrig/mycket
sdllan 1-3 ggr/v 4-6 ggr/v 21g/d
% (95% Kil)

Smabitar av gronsaker 19(16-23) 26(23-30) 17(14-20) 38(34-42)
Smaébitar av frukt och bar 15(12-18) 27(23-30) 17(14-20) 41(37-46)
Gronsaker, frukt eller bar som mos eller

smoothie, hemlagade 14 (11-17) 31(27-35) 18(15-21) 37(33-41)
Gronsaker, frukt eller bar frén

barnmatsburk 42 (38-46) 27 (23-31) 10(8-12) 21(18-25)
Gronsaker, frukt eller bar fran klammis 35(31-39) 33(29-37) 18(15-21) 14(11-17)

G(gr), gang(er); d, dag; v, vecka; Kl, konfidensintervall
Antal svar=1167-1170. Andelen som svarade vet ej var 0 % per fraga och visas inte har, darfér summeras
andelarna inte till 100 %.

Kottratter

Oberoende av serveringsform hade néstan alla barn (92 %) étit kottrétter varje vecka under
den senaste ménaden och 25 % hade itit det varje dag. Bland kottratter rdknas hér dven rétter
pé kyckling och vilt.

Nar det géllde de olika serveringsformerna uppgav 76 % av fordldrarna att barnet hade atit
hemlagade kottratter minst en gang per vecka under den senaste ménaden (Tabell 19).
Motsvarande andelar for kottritter fran barnmatsburk var 59 % och for klammisar 19 %.
Hemlagade rétter med viltk6tt hade serverats minst en gang per vecka under den senaste
manaden till 9 % av barnen.

Tabell 19. Konsumtionsfrekvenser av kottratter under den senaste manaden bland barn 9 manader

Aldrig/
mycket sallan 1-3 ggr/v 4-6 ggr/v 21g/d
% (95 % KI)
Hemlagade kottratter 24 (21-28) 40 (36-45) 22 (18-25) 14 (11-17)
Kottratter fran barnmatsburk 41 (37-45) 35(31-39) 14 (11-16) 11(8-13)
Kottratter i klammis 80 (77-83) 16 (13-19) 2 (1-3) 2(1-3)
Hemlagade viltkottratter 89 (86-92) 6 (4-9) 3(1-6) 0(0-1)

G(gr), gang(er); d, dag; v, vecka; Kl, konfidensintervall
Antal svar=1168-1169. Andelen som svarade vet ej var 0-1 % per fraga och visas inte har, darfér summeras
andelarna inte till 100 %.

Fiskrétter

Oberoende av serveringsform hade 82 % étit fiskrétter i ndgon form minst en gang i veckan
under den senaste manaden och 3 % hade itit det varje dag.
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Forildrarna tillfrigades hur ofta deras barn at fiskrétter som var hemlagade, fran
barnmatsburk eller klimmis (Tabell 20). Nér det géllde de olika serveringsformerna hade

58 % éatit hemlagade fiskrétter och 47 % hade étit fiskrétter fran barnmatsburk minst en gang
per vecka under den senaste manaden. Motsvarande andel fran klammis var 8 %.

Fiskar fran vissa omrdden ska dtas mer sdllan da de kan innehélla férh6jda halter av
miljogifter. P4 frigan om barnet ndgon géng hade itit vildfingad laxfisk frén Ostersjon,
Vinern eller Vittern svarade endast 1 % att barnet hade det.

Tabell 20. Konsumtionsfrekvenser av fiskratter under den senaste manaden bland barn 9 manader

<1g/v 21g/v

% (95 % KI)

Hemlagade fiskratter 42 (38-46) 58 (54-62)
Fiskratter frdn barnmatsburk 53 (48-57) 47 (43-51)
Fiskratt fran klammis 91 (88-93) 8(6-11)

g, gang; d, dag; v, vecka; Kl, konfidensintervall
Antal svar=1163-1166. Andelen som svarade vet ej var 0-1 % per fraga och visas inte har, darfér summeras
andelarna inte till 100 %.

Vegetariska ratter

Oberoende av serveringsform hade 79 % av barnen é&tit vegetariska ratter i ndgon form minst
en gang 1 veckan under den senaste ménaden och 13 % hade itit det varje dag.

Nir de gillde de olika serveringsformerna hade 63 % av barnen dtit hemlagade vegetariska
ritter, minst en gang per vecka, 39 % hade fitt vegetariska ratter frin barnmatsburk och 18 %
frén kldimmis minst en gang i veckan (Tabell 21).

Tabell 21. Konsumtionsfrekvenser av vegetariska ratter under den senaste manaden bland barn 9
manader

Aldrig/
mycket sallan 1-3 ggr/v 4-6 ggr/v 21g/d
% (95 % Kl)
Hemlagade vegetariska ratter 36 (33-40) 40(36-45) 12(10-15) 11(8-13)
Vegetariska ratter fran barnmatsburk 59 (55-63) 32 (29-36) 5(4-7) 2(1-3)
Vegetariska ratter fran klammis 82 (78-85) 15(12-18) 3 (2-4) 1(0-1)

G(gr), gang(er); d, dag; v, vecka; Kl, konfidensintervall
Antal svar=1165-1168. Andelen som svarade vet e]j var 0—2 % per fraga och visas inte har, darfér summeras
andelarna inte till 100 %.
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4.6.5 Agg och aggratter

Vid undersokningstillfillet hade 68 % av barnen &tit 4gg, hemlagade pannkakor eller omelett en
till sex glnger per vecka och 6 % hade étit dessa livsmedel minst en ging per dag (Tabell 22).

4.6.6 Brod

Niéstan hilften (47 %) av barnen hade fatt brod 1-6 ganger per vecka under den senaste
mdnaden och 29 % hade &tit brod en eller flera gdnger per dag (Tabell 22).

4.6.7 Notter

Som tidigare ndmnts (4.3.3) hade jordnétter introducerats till ungefar hélften av barnen 1
aldersgruppen 9 manader, och en fjardedel hade fatt andra nétter (Tabell 5). Vid tillfallet for
undersokningen hade 31 % av barnen fétt jordnotssmor, ndtsmor eller andra finfordelade
notter minst en gang per vecka under den senaste minaden (Tabell 22).

4.6.8 Snacks och so6ta livsmedel

Det ér bra att undvika smaétande 1 form av snacks som majskrokar eftersom det kan minska
matlusten och inte heller &r bra for tinderna. Man bor ocksd 1 sa stor utstrackning som mojligt
undvika sotade livsmedel eftersom de bidrar med mycket energi men innehéller lite vitaminer
och mineraler (Livsmedelsverket, 2024).

Vid tidpunkt for studien hade 45 % av barnen fatt barnsnacks, som majskrokar eller liknande,
en till sex ginger per vecka och 20 % hade fatt det dagligen (Tabell 22). Majs— och linskakor
forekom séllan, 4 % hade fatt majskakor och 2 % hade fatt linskakor minst en géng per vecka.
Annu firre barn hade fatt riskakor, 1 % hade fatt det veckovis och 0,1 % hade fatt det
dagligen. Precis som risdrycker sa innehaller riskakor arsenik, vilket sma barn ar kédnsliga for
(Livsmedelsverket, 2024).

Majoriteten (95 %) av fordldrarna uppgav att barnet sillan eller aldrig hade fatt s6ta livsmedel
som bullar, kakor och térta eller glass (Tabell 22). 4 % hade fétt bullar, kakor och tarta 1-6
ganger per vecka och ett fatal barn (0,5 %) hade fatt det dagligen. Glass hade 2 % av barnen
fatt varje vecka.
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Tabell 22. Konsumtionsfrekvenser av agg, brod, notter, snacks och séta livsmedel under den
senaste manaden bland barn 9 manader

Aldrig/

mycket
CENED] 1-3 gg/v 4-6 gg/v 1g/d 3gg/d 24 gg/d
% (95 % KI)

Agg, pannkaka och

omelett, hemlagade 25(21-28) 55(51-59) 13 (10-16) 6(4-8) 1(0-1) 0(0-0) 0 (0-0)
Brod 23(20-28) 30(26-34) 17(14-19) 24(21-28) 5(4-7) 0(0-0) 0 (0-0)
Jordndétssmaor, nétsmor

eller andra finférdelade

notter 69 (65-72) 25(22-29) 2 (2-4) 3(2-5) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-0)
Glass 98 (95-99) 2 (1-5) 1(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0)
Barnsnacks tex 7 (5-

majskrokar och liknande 34 (30-39) 27(24-31) 17(15-21) 11(9-14) 10) 2(1-3) 0(0-1)
Riskakor 98 (96-99) 1(0-3) 0(0-2) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0)
Majskakor 96 (94-97) 2 (2-4) 0(0-2) 1(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0)
Linskakor/quinoakakor 98 (96-99) 1(0-2) 0 (0-0) 1(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0(0-0)
Bullar, kakor, kex, tarta

med mera 95 (92-97) 4(2-7) 0(0-2) 0(0-2) 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0)

G(gr), gang(er); d, dag; v, vecka; Kl, konfidensintervall
Antal svar=1163-1170. Andelen som svarade vet ej var 0—1 % per fraga och visas inte har, darfor summeras
andelarna inte till 100 %.

4.6.9 Skillnader i livsmedelskonsumtion

Det fanns inga skillnader mellan flickor och pojkar géllande hur ofta de &t av de olika
livsmedelsgrupperna, och det sags inte heller nagra skillnader géllande hur ofta barnen fick
vatten, komjolk, vixtbaserade drycker eller yoghurt varken mellan barn till fordldrar med
olika utbildningslidngd eller mellan pojkar och flickor (data visas ej).

Det fanns ingen skillnad 1 konsumtion nér man tittade pa hur manga ginger per dag som
barnen 1 genomsnitt at gronsaker och frukt i nagon form (Tabell 17). Det fanns dock smé
skillnader 1 de olika serveringssétten. Jimfort med barn till fordldrar med kortare utbildning
fick barn till fordldrar med ldngre utbildning oftare smébitar av gronsaker: 75 % respektive
84 % at det veckovis. Motsvarande skillnader for frukt veckovis var 78 % respektive 86 %,
och for hemlagat rétter med gronsaker och frukt 81 % respektive 87 %. Barnmatsburkar var
tvirtom ndgot vanligare bland barn till fordldrar med kortare utbildning, 63 % &t det veckovis
jamfort med 51 %. Inga skillnader sags mellan grupperna 1 konsumtionen av kldammisar med
gronsaker och frukt (Tabell 23).

Barn till foridldrar med léngre utbildning &t i genomsnitt nagot fler vegetariska rétter per vecka
an barn till fordldrar med kortare utbildning, i snitt 5 respektive 3 méltider (Tabell 17). Hur
man serverade de vegetariska ritterna skilde sig inte mellan grupperna.
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Smaé skillnader sags i hur ofta kott- och fiskritter gavs i de olika serveringssitten (Tabell 23).
Hemlagade fiskritter serverades nagot oftare till barn med fordldrar som hade langre
utbildning, 61 % respektive 49 % fick detta minst en gang per vecka. Barn till fordldrar med
kortare utbildning fick dédremot i nagot hogre grad mat frdn barnmatsburk. Av dessa barn at
51% fiskrétter fran burk veckovis, jaimfort med 47% bland barn till fordldrar med lédngre
utbildning. Motsvarande skillnader sags &ven for kottritter fran barnmatsburk, 68 %
respektive 59 %. Veckovis konsumtion av klaimmisar med kott och fisk var 14g i1 bada
grupperna, men nigot hdgre bland barn till férdldrar med ldngre utbildning.

Barn till fordldrar med lédngre utbildning hade ocksé i nadgot hogre grad fatt dgg, hemlagade
pannkakor eller omelett (77 %) samt brod (80 %) minst en géng per vecka, jimfort med barn
till forildrar med kortare utbildning (68 % samt 75 %) (Tabell 23). Aven nétter var vanligare
bland barn till fordldrar med langre utbildning, 38 % hade fatt ntter minst en gang per vecka
jamfort med 17 % av barnen till fordldrar med kortare utbildning.

Sota livsmedel och snacks forekom hos bdda grupperna, men nigot férre (2 %) av barnen till
fordldrar med ldangre utbildning hade fatt bullar, kakor, kex eller tarta minst en gang per vecka
jamfort med barn till foridldrar med kortare utbildning (5 %) (Tabell 23). Aven barnsnacks ts
nagot mer sillan i denna grupp, 62 % av barnen till fordldrar med ldngre utbildning at detta
minst en gdng per vecka och 80 % av barnen till fordldrar med kortare utbildning. For glass
sags inga skillnader och sota drycker analyserades inte vidare dé sé fa barn hade fatt dessa.

48 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19



Tabell 23. Konsumtion av livsmedelsgrupper bland barn 9 manader utifran foraldrars
utbildningslangd

Konsumeras minst en gang per vecka

Kortare utbildning i utbolldnlng
(12 ar) (>12 ar)

% (95 % Kl)

Gronsaker, frukt och bar

Smaébitar av gronsaker 75 (68-81) 84 (81-86)
Smabitar av frukt och bar 78 (72-84) 86 (84-88)
Hemlagade 81 (75-86) 87 (85-89)
Barnmatsburk 63 (55-70) 51 (48-54)
Klammis 68 (60-74) 66 (63-69)
Kottratter
Hemlagade 74 (67-80) 73 (70-76)
Barnmatsburk 68 (61-75) 59 (56-62)
Klammis 18 (13-24) 22 (19-24)
Fiskratter
Hemlagade 49 (41-56) 61 (58-64)
Barnmatsburk 51 (44-59) 47 (44-51)
Klammis 5(3-10) 10 (8-12)
Vegetariska ratter
Hemlagade 45 (38-53) 67 (64-70)
Barnmatsburk 37 (30-45) 45 (42-48)
Klammis 14 (10-20) 19 (17-22)
Hemlagade agg, pannkakor och omelett 68 (60-74) 77 (74-79)
Brod 75 (68-81) 80(77-82)
Notter 17 (12-23) 38(35-41)
Bullar, kakor, kex, tarta med mera 5(3-10) 2(1-3)
Barnsnacks tex majskrokar och liknande 80 (73-85) 62 (59-65)
Glass 2(1-61) 1(0-2)

Kl, konfidensintervall
Fetmarkerade andelar skiljer sig mellan utbildningslangd
Antal svar kortare utbildning 169-171, antal svar langre utbildning 994-999

4.7 Ovriga matvanor bland 9 mdnaders barn

I enkéterna fanns frdgor om anvindning av matfett och salt vid matlagning, salthalt i barnets
mat och eventuella fordndringar i kottkonsumtion (Tabell 24). Det var vanligast att anvénda
ndgon typ av olja i matlagningen (63 %) medan en femtedel (21 %) anvidnde smor och en
tiondel (9 %) flytande margarin (Tabell 24). 72 % anvinde joderat salt och 16 % anvénde inget
salt i matlagningen till barnet. Drygt hélften (56 %) uppgav att de anvinde mindre salt till
barnet genom att ta undan mat innan det saltades eller lagade sérskilt mat utan eller med mindre
salt (Tabell 24). Néstan 70 % svarade att familjen inte &dndrat sin kottkonsumtion under senaste
aret medan en femtedel (21 %) sa att de minskat sin kdttkonsumtion (Tabell 24).
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Tabell 24. Ovriga matvanor bland barn 9 ménader

% (95 % KI)

Typ av matfett i matlagning

Rapsolja, olivolja eller annan olja 63 (59-67)
Flytande margarin 9(7-12)
Smor 21(18-24)
Hart margarin 1(1-2)
Anvander inte matfett i matlagningen 4(2-8)
Annat matfett 1(0-2)
Vet gj 0(0-1)
Typ av salt i matlagning
Salt med jod 72 (67-76)
Salt utan jod 8 (5-11)
Inget salt 16 (13-20)
Vet ej 4 (3-6)
Salthalt i barnets mat
Mitt barn ater samma mat som familjen i dvrigt 6 (4-9)
Mitt barn ater samma mat som familjen i 6vrigt men hela familjen har
dragit ner pa saltet 14 (12-17)
Jag/vi tar undan mat till mitt barn innan det saltas, alternativt lagar
jag/vi sarskild mat till barnet med lite eller inget salt 56 (52-60)
Mitt barn ater oftast kopt barnmat 24 (21-28)
Forandring i kottkonsumtion
Ater ungefar samma mangd rott kott 69 (65-73)
Ater lite mer rott kott (oftare eller storre portioner) 4 (3-6)
Ater lite mindre rétt kott (mer séllan eller mindre portioner) 21(18-25)
Vet gj 5 (4-8)

4.8 Dricksvatten

I det hir avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

Tabell 25 visar hur mycket kranvatten barnet uppskattades ha druckit det senaste dygnet enligt
enkétsvar. I snitt hade barn 9 manader druckit 1 deciliter, 1,5-aringarna 4 deciliter och 4-
aringarna 5 deciliter. Det dr ungefér 1 deciliter mer &n vad som uppskattades i matdagboken
for de tva éldre aldersgrupperna (1,5 ar: 3 deciliter, 4 ar: 4 deciliter) (Livsmedelsverket.
Moracus et al., 2024).

De flesta barnen hade kommunalt dricksvatten (85 % [95 % KI: 83—87]) och ungefar en
tiondel fick sitt dricksvatten fran en griavd eller borrad brunn (13 % [95 % KI: 11-15]). Endast
0,3 % (95 % KI: 0,1-0,6) anvédnde annat vatten, sisom flaskvatten, medan resten svarat vet ¢j
(2 % [1-3]). 1 de flesta fall (75 %) hade brunnen provtagits de senaste tre dren. Av dessa var
71 % utan anmérkning. De med anmirkning géllde mikroorganismer (5 %), tungmetaller

(4 %) och kemiskt &mne (10 %). For ungefar 7 % av de med anmérkning var respondenten
osdker pa vad problemet var.
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Det var vanligare att dricksvattnet kom fran en brunn i hushéll med fordldrar med kortare
utbildning, 18 % (95% KI: 15-22) jamfort med 10 % (95% KI: 9—11) f6r hushéll med ldngre
utbildning. Motsatt sa var kommunalt dricksvatten vanligare bland hushéll med ldngre
utbildning: 89 % (95% KI: 88-90) jamfort med 79 % (95% KI: 75-83) for hushéll med
kortare utbildning. Det var ingen skillnad i typ av dricksvatten mellan kdnen. De flesta av de
9 ménaders barn som fick sitt dricksvatten fran brunn och som drack villing eller
modersmjolk fick dessa produkter beredda pa vattnet (88 %, N=61).

Tabell 25. Konsumtion av kranvatten det senaste dygnet bland barn 9 méanader

Deciliter (dl) det senaste dygnet

Aldersgrupp Antal medel sd p5 p25 median p75 p95
9 manader 1136 2 5 0 1 1 3 6

1,5 ar 1040 5 6 1 3 4 6 10
43ar 734 6 5 1 3 5 8 12
Alla 2910 5 5 1 2 4 6 10

P, percentil. Median motsvarar p50.

4.9 D-droppar, probiotika och andra kosttillskott

I det hér avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

4.9.1 D—droppar

D-droppar var betydligt vanligare bland de tva yngsta aldersgrupperna, dir 90 % av barn 9
manader och 75 % av 1,5-aringarna fick D-droppar minst fyra gdnger per vecka (Tabell 26).
D-vitamintillskott rekommenderas dagligen till barn under 2 ar (Livsmedelsverket, 2020)
Eftersom antalet droppar inte ingick i frdgan och vi darfor inte vet om man kompletterat med
fler droppar om man nagon ging glomt bedomdes minst fyra ganger per vecka vara
tillrackligt regelbundet for att kunna anses i enlighet med denna rekommendation. For barn
over 2 ar reckommenderas D-vitamintillskott under sirskilda omstédndigheter sésom om barnet
inte dter fisk eller berikad mat, bar kldder som tdcker ansiktet, armar och ben eller som inte &r
ute i solen under sommaren (Livsmedelsverket, 2020). Ungefér en tiondel (9 %) av 4-
aringarna fick D-droppar minst fyra gdnger per vecka (Tabell 26) men eftersom vi inte hade
nagon information kring om eventuella sérskilda omstdndigheter (enligt ovan) kunde vi inte
undersoka om det var barn som rekommenderas D-vitamintillskott som fick dessa. Bland 4-
aringarna hade majoriteten (80 %) tidigare fatt D-droppar men ungefar 2 % uppgavs aldrig ha
fatt D-droppar.

Figur 5 visar hur ofta barnen fick D-droppar uppdelat pa éldersgrupp. Bland de 1,5-aringar och 4-
aringar som ldmnade blodprov i Riksmaten smabarn hade inget barn plasma-25-hydroxivitamin D
under gransen for brist (30 nmol/L) och 5 % hade nivéer mellan 30 och 50 nmol/L, vilket
indikerar risk for en otillrdcklig status (Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024).
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Figur 5. Andel barn som far D-droppar uppdelat pa aldersgrupp.
Andelarna ar viktade. Felstaplarna visar 95-procentigt konfidensintervall. Antal svar: 9 manader=1168; 1,5
ar=1077; 4 ar=749. Antal som svarade vet ej uppgick till 0-1 % per aldersgrupp och visad inte har.

Det var skillnader 1 hur ofta barn 9 méanader och 1,5 ar fick D-droppar beroende pa hushallets
utbildningslédngd (Figur 6). Det var farre barn i hushall med fordldrar med kortare utbildning
som regelbundet fick D-droppar (minst fyra ganger per vecka) jimfort med barn 1 hushéll med
langre utbildning. Istdllet angav fler fordldrar med kortare utbildning att barnen fick
D-droppar hogst tre ganger per vecka eller mer sdllan. Endast sex barn hade aldrig fatt
D-droppar totalt, vilket var for fi for att kunna se nagra gruppskillnader. Inga skillnader
mellan hushallets utbildningslangd ségs for 4-aringarna. Inga skillnader sdgs heller mellan

konen (data visas e€j).
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Figur 6. Andel barn som far D-droppar uppdelat pa foraldrarnas utbildningslangd.
Endast barn som &r 9 manader och 1,5 ar ingar da det ar de som rekommenderas D-droppar dagligen.
Felstaplarna visar 95-procentigt konfidensintervall. Antal svar: 9 manader=1168; 1,5 ar=1077.

4.9.2 Probiotika

Ungefér 40 % av barnen 9 manader hade fatt pr9l0o+biotika, vilket var betydligt vanligare dn
bland de dldre barnen, dir 10—11 % hade fatt probiotika de senaste tre ménaderna (Tabell 26).
Den vanligaste anledningen for barn 9 méanader var mot magont (64 %), foljt av allmént
vialmaende (26 %). Medan allmént vdlmaende var den vanligaste anledningen for barn 1,5 ar
(50 %) och 4 ér (65 %), foljt av annat syfte (16 % respektive 11 %) och magont (13 %
respektive 12 %). De flesta barnen fick probiotika som kosttillskott eller magdroppar (9
manader: 80 %, 1,5 ar: 49 %, 4 ar: 35 %) men dven fruktdryck och fil eller yoghurt var
vanliga for de tva dldre aldersgrupperna (18-38 %). Det var inga skillnader mellan hushéll
med olika utbildningsldngd i andel barn som fick probiotika och inga skillnader ségs heller
mellan konen.

4.9.3 Andra kosttillskott

Det var betydligt vanligare att 4-aringarna fick kosttillskott, D-droppar undantaget, (31 %)
jamfort med de yngre aldersgrupperna (5 %) (Tabell 26). Bland barn 9 manader var omega-3-
tillskott vanligast medan multivitamintillskott dominerade bland de tva dldre aldersgrupperna.
Flera beskrev att de gav sina barn kosttillskott ganska sporadiskt.

Det var vanligare att 4-aringar i hushéll med fordldrar med kortare utbildning fick kosttillskott
(39 % [95% KI: 30-48]) jamfort med barn i hushall med fordldrar med ladngre utbildning

(27 % [95% KI: 24-31]). For de yngre aldersgrupperna hade relativt {2 fatt kosttillskott och
inga skillnader sags mellan hushéll med olika utbildningslédngd (data visas ej).
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Tabell 26. Anvandning av kosttillskott bland barn 9 manader, 1,5 och 4 ar

9 manader 1,5 ar 4 ar Totalt
% (95 % KI)
D—droppar Minst 4 ggr/v 90 (88-93) 75 (71-78) 9(7-12) 49 (46-51)
Hogst 3 ggr/v eller
mer sallan 7 (5-9) 18 (15-21) 9(7-12) 11 (10-13)
Nej, inte langre 3(1-5) 6 (5-9) 80 (76-83) 39 (36-41)
Nej, aldrig 0.2 (0.0-0.8) 0.7 (0.2-2) 2(1-4) 1(1-2)
Vet ej = = N=1 N=1
Probiotika Ja! 42 (38-46) 11 (9-13) 10 (8-13) 18 (16-20)
Nej 50 (46-54) 79 (76-82) 76 (72-80) 71(69-73)
Vet ej 8 (6-12) 10 (8-13) 13 (10-17) 11 (9-13)
Andra Ja 5(3-9) 5(4-7) 31(27-36) 17 (15-19)
kosttillskott ~ Nej 95 (91-97) 95 (93-96) 68 (63-72) 83 (80-85)
Vet ej N=2 N=1 N=5 N=8

Antal svar: 9 manader=1167-1169; 1,5 ar=1075-1077; 4 ar=748-749.
ggr/v, ganger per vecka
IAtt barn 9 manader far/har fatt och att barn 1,5 ar och 4 ar har fatt det de senaste 3 ménaderna.

4.10 Exponering for tobak

I det hér avsnittet presenteras data fran alla tre aldersgrupper.

Ungefar 5 % av barnen exponerades for tobak via den biologiska mamman under graviditet
eller amning (Tabell 27). De flesta exponerades for antingen snus eller rokning och for endast
sex barn (0,2 %) hade mamman béade snusat och rokt.

Exponering for tobak under graviditet eller amning var vanligare bland barn i hushall med
fordldrar med kortare utbildning (11 % [95% KI: 8—14]) jaimfort med barn i hushéll med
langre utbildning (2 % [95% KI: 1-2]). Det var dven vanligare att barn till fordldrar med
kortare utbildning hade ndgon som rokte i hushéllet men att denna inte rokte inomhus (11 %
[95% KI: 8—14] jamfort med 3 % [95% KI: 2—41]). Inga skillnader i tobaksexponering sigs
mellan konen (data visas ej).
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Tabell 27. Tobaksexponering bland barn 9 manader, 1,5 och 4 ar

9 manader 1,5 ar 4 ar Totalt
% (95% KI)

Snusat eller rokt Ja 4 (3-6) 4 (3-7) 6 (4-10) 5 (4-7)
under graviditet
eller amning Nej? 96 (94-97) 96 (93-97) 93 (90-96) 95 (93-96)
Snusat under Ja 2 (2-4) 2 (1-5) 2 (1-4) 2 (1-3)
graviditet eller
amning Nej 98 (96-99) 97 (95-99) 98 (96-99) 98 (97-98)
Rokt under Ja 2 (1-4) 2 (1-4) 5(3-9) 4 (3-5)
graviditet eller
amning Nej 98 (96-99) 98 (96-99) 94 (91-96) 96 (95-97)
Rokning hushall Ja, inomhus 0,2(0,0-1,3) 0,1(0,0-0,4) 0 0,1(0,0-0,3)

Ja, ej inomhus 7 (5-11) 7 (5-9) 8 (5-11) 7 (6-9)

Nej 92 (89-95) 93 (91-95) 92 (89-95) 93 (91-94)

1Barn dar nej var angivet for snusat eller rokt och vet ej for den andra variabeln kategoriserades som nej.
Antal svar 9 manader=1168-1170; 1,5 ar=1075-1076; 4 ar=748-749.
Antal som svarade vet ej uppgick till 0-1 % per aldersgrupp och visad inte har.
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5. Diskussion

Riksmaten smébarn dr Livsmedelsverkets sjitte nationella matvaneundersokning och den
forsta dir barn sa unga som 9 manader har inkluderats. I en tidigare rapport har vi presenterat
resultat frdn en matdagbok och beskrivit hur mycket av olika livsmedel som de dldre barnen,
1,5- och 4-dringarna, dter och hur mycket néring maten ger (Livsmedelsverket. Moraeus et al.,
2024). Eftersom barn som dr 9 manader inte forvéntas dta nagra storre mangder mat bad vi
fordldrarna att fylla i en utdkad enkdét i stdllet. De rdd som finns for barn under ett ar dr ocksa
relaterade till amning och introduktion av olika livsmedel snarare &n mangder. Denna rapport
fokuserar pé de allra yngsta barnen men presenterar resultat kring amning, allergier och
kosttillskott i frén alla tre aldersgrupper som deltog i undersdkningen: 1170 9 manaders barn,
1078 1,5-aringar och 750 4-aringar. Skillnader mellan aldersgrupper, kon och fordldrars
utbildningsniva beskrivs ocksa.

I undersdkningen sag vi att majoriteten av barn 1 alla tre aldersgrupper, 90 %, nagon géng
blivit ammade. Det var ocksa manga (79 %) som hade helammat sina barn 1 ndgon period.
Rekommendationen &r att helamma barnen under de forsta 6 ménaderna, drygt hélften av barn
9 ménader och 1,5 &r samt 43 % av 4-dringarna helammades i den utstrackningen. Enligt
Socialstyrelsens statistik helammas ungefar 12 % vid 6 manader. Livsmedelsverket
uppmuntrar foréldrar att borja med pyttesmd smakportioner (motsvarande ungefar ett
kryddmatt) fran 4 manaders alder men att fortfarande amma fullt ut. I Socialstyrelsens
definition av helamning ndmns inte pyttesma smakportioner. Hur fragan tolkas och
rapporteras dr troligtvis forklaringen till skillnaden i andelarna som helammar, tillsammans
med att Riksmaten smébarn har en §verrepresentation av fordldrar med ldng utbildning. Det ar
enklare att jimfora total amning, alltsd andelen som antingen del- eller helammar eftersom det
inte pdverkas av olika definitioner. I Riksmaten smabarn hade 70-74 % helt eller delvis
ammat sitt barn 1 6 manader. Detta kan jamforas med statistik frdn Socialstyrelsen fran 2021
dé det var 65 % som ammade sina barn helt eller delvis vid 6 ménaders élder (Socialstyrelsen,
2023). Skillnaden kan bero pé att Socialstyrelsens statistik kommer frin journalen medan
fordldrarna i Riksmaten smabarn fick svara pa fragan mer eller mindre 14ngt tillbaka i tiden. I
den norska matvaneundersdkningen Spedkost var det 72 % som ammade sina barn helt eller
delvis vid 7 ménaders alder (Mohn Paulsen et al., 2020).

Skillnaderna mellan rapportering av hur ldnge barnen helammades i de olika &ldersgrupperna
1 Riksmaten smabarn — lagre andel 4-aringar jamf{ort med de yngre — &r inte helt létta att tolka.
Variationen kan bero pa att fordldrarna maste tdnka tillbaka och minnas olika langt tillbaka i
tiden (till exempel &r amningshistoriken ndgra ar gammal for fordldrar till 4-aringar medan
den ar mer aktuell for de med ett barn som ar 9 manader). Barnen dr ocksa fodda olika ar och
samhilleliga faktorer kan ha dndrats under tiden.

Precis i enlighet med raden s& hade de flesta stora livsmedelsgrupperna introducerats bland en
stor majoritet av barn i aldersgruppen 9 ménader. Aven om vi inte undersdkt mingder si kan
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vi se att de flesta barn dter varierat. Manga at gronsaker dagligen och fisk varje vecka vilket ar
positivt for att grundlégga hdlsosamma matvanor. De flesta at ockséd vegetariska ratter varje
vecka, liksom rétter med kott och kyckling. Nér det gdllde olika rétter som barnen fick &ta sa
var det vanligast att maten var hemlagad eller kom frdn barnmatsburkar. Det finns en farhaga
och en del anekdotiska bevis fran dietister och logopeder for att en 6kad konsumtion av mat
frén kldmmisar paverkar barnens dtutveckling negativt (Bostrom, 2024, Asp, 2024). Dock ér
bevisen for detta varken samstdmmiga eller tydliga. I Riksmaten smabarn var det inte s&
vanligt att klimmisar anvéndes for kott-, fisk- och vegetariska ritter men en fjardedel av rétter
med gronsaker, frukt och bar éts i form av klammis. Gronsaker och frukt dts dven ofta som
smabitar. Hilften av barnen fick grot fran klammis nagon gang i veckan men vanligast var
grot fran pulver. Det verkar som att variationen mellan olika typer av serveringsformer dr stor
bland barnen och utifran denna undersdkning finns det ingen indikation pé att konsumtionen
frén klimmisar dr omfattande.

For att minska risken for allergier kan det finnas fordelar med att introducera allergena
livsmedel under barnets forsta ar (Livsmedelsverket, 2019). Bland alla &ldersgrupper var det
vanligt att barnet hade fatt borja éta fisk, 4gg och livsmedel med gluten under forsta
levnadséret. Ungefér en tredjedel hade introducerat tofu och andra sojaprodukter samt andra
notter dn jordndtter. Introduktionen av jordnétter skiljde sig mellan aldersgrupper, 55 % av 9
mdnaders, 58 % av 1,5-&ringar och 33 % av 4-aringar hade fitt jordnétter innan eller vid 9
respektive 12 manaders alder. Orsaken till skillnader mellan 4-&ringarna och de yngre barnen
ar svar att uttala sig om men kan vara en spegling av att det dr svérare att komma ithdg nir
olika livsmedel introducerats for de dldre barnen, speciellt nir frdgorna ar mer specifika.
Barnen som var 4 ar i undersokningen foddes under 2017-2018 vilket &r ndgot &r innan de
fortydligande raden kring att introducera allergena livsmedel kom (Livsmedelsverket, 2019).
Det kan tyda pa att informationen har fatt gehdr hos fordldrar till barn som dr fodda senare -
de barn som var 1,5 ar i undersokningen foddes under 2021 och 9 ménader foddes under
2022. Liknande monster har observerats i NorthPop-studien (Osterlund et al., 2024), dir barn
fodda efter 2019 i storre utstrackning fick jordnétter, 4gg och andra allergena livsmedel fore
12 méanaders alder dn barn fodda innan 2019. Det var ingen fordndring i forekomst av
fododmnesallergi eller eksem 1 samband med den tidiga introduktionen i NorthPop-studien, s&
effekten pa allergirisk kan vara begrinsad eller krdva en langre uppfoljning.

Ungefar 10 % av barnen hade nigon allergi eller 6verkdnslighet mot mat enligt fordldrarna
och 2—4 9% hade fétt en diagnos av ldkare. Ungefar 41-48 % av alla barn hade nagon
familjemedlem som hade eller hade haft allergi eller astma, det var ingen skillnad mellan barn
med och utan allergi. Enligt Folkhdlsomyndighetens statistik fran 2019 hade 8 % av 4-aringar
nagon allergi mot mat eller dryck enligt deras fordldrar (Folkhdlsomyndigheten, 2019). Bland
barn 1 Spedkost hade fordldrar till 41 % av barnen uppgett att de eller syskonen hade eller
hade haft astma eller allergi (Mohn Paulsen et al., 2020).
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Att ha dldre syskon skulle kunna paverka introduktionen av olika livsmedel d& familjen har
erfarenheter frén tidigare barns introduktion och en del vanor och rutiner troligtvis inforts. I
Riksmaten smébarn spretar resultaten och det ar inte helt tydligt hur dldre syskon péverkar
introduktionen. Det var mer troligt att 1,5-aringar med dldre syskon hade fatt salta snacks innan
1 ars alder, men ingen skillnad sdgs bland 4-aringar. For barn 9 manader var det tvdrtom: det
var mer troligt att barn utan &ldre syskon hade fatt salta snacks. Introduktion av sockersotad
dryck skiljde sig inte mellan barn med och utan éldre syskon. Nér det géllde allergena livsmedel
hade barn utan dldre syskon i storre utstrickning introducerats till jordnotter 1 alla dldersgrupper
och dven andra noétter bland 1,5- och 4-aringar. Radet om att introducera notter inom forsta aret
fortydligades under 2019. Det dr mojligt att en del som fatt barn innan 2019 inte tagit till sig den
uppdaterade informationen vid efterkommande barns fodelse.

Det rekommenderas att barn under 2 dr ska fa D-vitamintillskott pd 10 ug per dag
(Livsmedelsverket, 2020). De flesta av barnen i de tva yngsta dldersgrupperna fick D—droppar
men ungefdr 10 % av barn 9 manader och 25 % av 1,5-aringarna fick inte droppar minst fyra
ginger per vecka och kan dirfor antas inte f6lja rekommendationen. Analyser av halter 1
blodet frdn 1,5-aringar och 4-aringar tyder dock pa att D-vitaminbrist dr ovanligt bland
smabarn (Livsmedelsverket. Moraeus et al., 2024).

Det fanns inga skillnader mellan flickor och pojkar 1 hur stor andel som ammats eller hur
lange, inte heller 1 nér de borjat dta olika livsmedel. De skillnader som finns bland ungdomar
och vuxna dér pojkar och mén till exempel dter mindre frukt och gronsaker speglas inte i1 de
yngstas introduktion eller frekvenser av livsmedel (Livsmedelsverket. Amcoff et al., 2012,
Livsmedelsverket. Warensjo Lemming et al., 2018). Daremot fanns det genomgaende
skillnader kopplat till férdldrarnas utbildningsléangd.

Bland barn till fordldrar med kortare utbildning hade 82—88 % blivit ammade jamfort med
93-95 % av barnen i hushéll dir minst en fordlder hade ldngre utbildning. Fordldrar med
kortare utbildning uppgav ocksé i hogre utrackning att de slutat helamma under de forsta 6
manaderna. Denna skillnad syns ocksa i Socialstyrelsens amningsstatistik (Socialstyrelsen,
2014). I aldersgruppen 9 ménader hade fordldrar med ldngre utbildning i storre utstrackning
introducerat jordnotter och andra nétter, tofu, baljvéxter och dgg. Forédldrar med kortare
utbildning hade oftare introducerat séta drycker och andra sotsaker. Liknande mdnster syntes
bland de dldre barnen dven om skillnaderna varierade beroende pa aldersgrupp. Det var nagot
vanligare att barn i hushll med foréldrar med langre utbildning fick D-droppar 4n barn i
hushéll med fordldrar med kortare utbildning. Att det finns ett samband mellan
utbildningslédngd och matvanor &r vl kint aven om de exakta mekanismerna inte ar helt
klarlagda. Det ar tydligt att detta samband finns genomgéende i alla aldrar inklusive i denna
unga alder (Mattisson, 2016).

Deltagarfrekvensen var hogre i dldersgruppen 9 ménader, 20 % deltog jamf{ort med 11 %
bland de dldre barnen. Forklaringen dr troligtvis att fordldrarna inte behdvde fylla i en tva
dagars matdagbok utan kunde svara pd en enkdét i stéllet. I alla tre aldersgrupper speglade
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deltagarna sina respektive aldersgrupper nir det gillde geografisk spridning, kon och
familjesammanséttning. Daremot hade en storre andel av hushéllen som deltog langre
utbildning jimfort med motsvarande andel 1 bakomliggande befolkning. For att delvis kunna
kompensera for detta har vikter anvénts i statistiska analyser. Trots en ldgre andel foréldrar
med kort utbildning har vi funnit statiskt signifikanta skillnader mellan grupperna.

Frekvensfrdgor kan leda till bdde en under- och dverskattning av hur ofta livsmedel its.
Exempelvis har vi stéllt frdgor om kattrétter i tre olika serveringsformer vilket kan leda till att
man &verskattar den totala frekvensen av kottrétter nar de laggs ihop for att komma fram till
en frekvensens oberoende av serveringsform. Diremot har vi inte stéllt frigor om kott som
tillbehor — exempelvis pa smorgas — vilket innebér en underskattning av hur ofta kott dts totalt
sett. Detta dr dock en avvigning som behdver goras dd enkiten inte fir bli for omfattande.
Enkiten dr framtagen for att finga matvanor av mest relevans for aldersgruppen men inte for
att kunna berdkna méngder.

Som alltid ndr man svarar pa fradgor som giller langre tillbaka i tiden kan det vara svért att
minnas. Darfor stélldes inga detaljerade fragor kring introduktion av livsmedel till fordldrarna
till 1,5- och 4-aringar. I de fall da samma eller liknande fragor stélldes i alla tre dldersgrupper
ar det svart att veta om de observerade skillnaderna beror pa svérigheter att minnas eller pa
verkliga skillnader. Dock dr monstret 1 till exempel introduktion av allergena livsmedel eller
amning intressantare dn exakta siffror och ett resonemang kan foras kring troliga skillnader.
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6. Slutsatser och resultat i korthet

Pé det stora hela verkar smabarnsforéldrar f6lja de rad som finns kring introduktion av olika
livsmedel under det forsta levnadsaret. Manga barn borjar fa smaka pa mat i form av pyttesma
smakprover fran 4 manader. Forédldrar borjar ge sina barn varierade smakportioner fran ett
halvars élder och har introducerat de flesta livsmedel under forsta levnadséret. Barnen far
jarnberikad grot och D-droppar som ér viktiga for deras hdlsa och utveckling. Fa barn far sota
drycker eller livsmedel.

Smabarnsfordldrar behover fortsatt stottning kring amning for att ha bra forutsittningar att
amma sina barn i den utstrickning som &r fordelaktig for barnet. Fler fordldrar skulle kunna
introducera allergena livsmedel som jordnétter, andra nétter och ndtprodukter innan barnet
fyllt ett &r. Det verkar dock som att det fortydligade radet kring jordnétter kan ha gjort att fler
barn fatt borja dta dem tidigare.

Nedan foljer resultat i korthet.

6.1 Amning

e 90 procent av barnen i alla ldersgrupper (9 méanader, 1,5 ar och 4 &r) hade ammats helt
eller delvis och 79 procent uppgav att deras barn hade helammats.

e De forsta 6 minaderna rekommenderas helamning. Bland 9 manaders barn var det drygt
hélften som helammades 1 minst 6 manader. Det var 74 procent som antingen hel- eller
delammade i 6 manader.

6.2 Introduktion av livsmedel bland barn 9 mdnader

e Runt 70 procent av barnen hade fétt pyttesmé smakprov av mat nér de var 4 manader och
89 procent hade borjat f4 smakportioner vid 6 manaders alder.

e [ enlighet med Livsmedelsverkets rad hade de flesta barn som var 9 manader borjat dta
gronsaker, frukt, potatis, brod, pasta, kott, fisk och dgg.

e Knappt 10 procent hade fatt sdta drycker eller salta snacks.

e 20-25 procent hade fatt kakor, kex eller glass.

6.3 Livsmedelskonsumtion bland barn 9 mdanader

e Manga barn at varierat frin ménga livsmedelsgrupper och i olika serveringsformer.

e Alla barn utom néagra enstaka hade fatt gronsaker, frukt eller bér varje vecka under den
senaste manaden och méanga at det varje dag. Kottritter inklusive fagel serverades néstan
varje dag och vegetariska ritter flera gdnger i veckan. Fiskritter serverades ungefér tre
ginger 1 veckan. Médnga barn 4t dven dgg, dggritter och brdd varje vecka.
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e Over hilften av ritterna var hemlagade med lite variation mellan livsmedelsgrupperna.
Endast en mindre andel av kott- fisk- och vegetariska ritter serverades i sa kallade
klammisar (49 procent). En fjardedel av gronsakerna och frukten serverades som
kldmmis.

e Vatten var den vanligaste drycken, bara ett fatal gav sina barn komjolk eller vixtbaserade
alternativ dagligen. Néstan inget barn hade druckit drycker sdtade med socker eller
sotningsmedel under den senaste méanaden.

e Radet &r att portioner av grot och/eller vélling inte bor bli fler dn tre per dag, bara fyra
procent av barnen &t det oftare dn tre ganger per dag. I genomsnitt at barnen 6 dl grot
och/eller villing per dag.

e For barn under ett &r dr det bra med jarnberikad pulvergrot, och att ibland f4 smaka
hemlagad grot for att vénja sig vid det. 90 procent av fordldrarna gav sitt barn grot gjord
pa pulver. Bland dem uppgav 63 procent att de alltid gav pulvergrot och 27 procent att de
varierade mellan pulver och hemlagad grot. Hilften av barnen fick grot fran klimmis
nagon gang i veckan.

e Ungefir en tredjedel av barnen hade fatt jordnétter, jordndtssmor eller andra nétter och
ndtsmor varje vecka under den senaste ménaden.

e Majskrokar och liknande barnsnacks gavs dagligen till ungefar en femtedel av barnen.

e Det var fa barn som fick majs- och linskakor och séta livsmedel som bullar, kakor och
glass. Under 1 procent av barnen fick nagot av detta varje dag.

e Under 1 procent av barnen fick risprodukter i form av risdryck eller riskakor.
Rekommendationen ir att undvika dessa livsmedel fore 6 ars dlder pa grund av hoga
halter arsenik.

e Drygt 70 procent anvédnde joderat salt 1 barnets mat och endast 16 procent undvek att salta
barnets mat.

6.4 Allergena livsmedel

e Aven allergena livsmedel bor introduceras under forsta aret. De flesta forildrar till 1,5-
och 4-aringar hade introducerat livsmedel med gluten, d4gg och fisk innan barnet var ett ar
(89-99 procent). Aven de flesta barn som var 9 manader vid undersdkningen hade fatt
borja dta av dessa livsmedel (88-93 %). Bland de dldre barnen hade 83 procent fatt
mjolkprodukter, medan négot farre av de yngsta hade fatt det (mjolk 39 procent,
yoghurt/fil 66 procent).

e Det var inte lika vanligt att ha introducerat tofu och andra sojaprodukter (2635 procent).
Att ha introducerat jordnétter vid 9 respektive 12 ménader var vanligare bland 9 manaders
barn och 1,5-aringar (55-58 procent) dn bland 4-aringar (33 procent).

6.5 Allergi

e Ungefir 10 procent av barnen hade nagon matallergi eller 6verkénslighet enligt
fordldrarna och 2—4 procent hade en matallergi som diagnosticerats av ldkare.
e Vanligast var allergi mot mjolkprotein eller dgg.
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6.6

6.7

D-droppar

Alla barn under tva r rekommenderas D-droppar varje dag. Majoriteten av barn 9
manader och 1,5 ér fick D-droppar minst fyra ganger per vecka (90 respektive 75
procent).

Tobak

Ungefar 5 procent av barnen i alla tre aldersgrupper (9 manader, 1,5 &r och 4 &r) hade
exponerats for tobak under graviditet eller amning. Det var vanligare bland fordldrar med
kortare utbildning, 10 procent, jamfort med 2 procent bland foréldrar med ldngre
utbildning.

6.8 Skillnader kopplade till utbildningsladngd

62

Foréldrar med kortare utbildning hade i storre utstrackning slutat helamma fore 6
manaders alder. Bland barn som var 9 ménader vid tiden for undersdkningen var det
farre fordldrar med kortare utbildning som fortfarande delammade sina barn.

Bland barn i aldersgruppen 9 manader hade fordldrar med kortare utbildning i ndgot
hogre utstrackning introducerat kex, kakor, glass och sota drycker. Fordldrar med lidngre
utbildning hade i hdgre utstrackning introducerat bland annat jordnétter, baljviaxter och
yoghurt.

Bland bade 1,5-aringar och 4-aringar hade barn till fordldrar med léngre utbildning i
storre utstrdckning introducerats for fisk och jordnotter. Fordldrar med kortare
utbildning hade oftare introducerat sockersotad dryck vid ett &rs alder nér det géllde 1,5-
aringar och salta snacks nér det géillde 4-aringar.
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8.

8.1

Bilagor

Bilaga 1. Enkatfragor till 9 mdanaders barn i

Riksmaten smdabarn

8.1.1 KAPITEL 1: Barnet och familjen

#

Fraga och svarsalternativ

Om barnet och familjen

Ar det deltagande barnet en flicka eller pojke?
Flicka

Pojke

Annat alternativ/Vvill ej uppge

Nar ar ditt barn fott?
vdlj datumet

Fodelsevikt i gram
gram

Foddes ditt barn for tidigt?

Ja, mitt barn féddes innan graviditetsvecka 37
Nej, mitt barn féddes i graviditetsvecka 37 eller
senare

Vet ej

Vilken relation har du till barnet?

Jag Gr mamma

Jag dér pappa

Jag dr vardnadshavare, men ejf mamma eller
pappa

Ar du ensam vardnadshavare?
Ja
Nej

Hur manga vuxna ingar i ditt barns familj?
valj
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. . Foljdfraga som
Eventuell forklaringstext
. visades om svaret
som visades ..
pa fraga # var...

Med for tidigt menas
innan graviditetsvecka
37.

Rakna inte syskon. Om
ditt barn har mer an en
familj, valj hushallet dar
du och barnet bor.
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10

11

12

13

14

15

16

17

66

Fraga och svarsalternativ

Hur manga barn som &ar dldre dn det deltagande
barnet bor i hushallet?
vdlj

Hur manga barn som ar yngre an det deltagande
barnet bor i hushallet?
vdlj

| vilket land ar ditt barn fott?
Sverige

Annat nordiskt land

Annat land

Vilket nordiskt land?
Danmark

Finland

Island

Norge

Vilket land?
Vilj fran en lista éver alla ldnder

Fragor om vardnadshavare
Hur gammal ar du?
ar (heltal)

| vilket land ar du fodd?
Sverige

Annat nordiskt land
Annat land

Vilket nordiskt land?
Danmark

Finland

Island

Norge

Vilket land?
Vilj frén en lista éver alla ldnder

Vilket ar flyttade du till Sverige?

Foljdfraga som

Eventuell forklaringstext |
visades om svaret

som visades ..
pa fraga # var...

Om ditt barn har mer an
en familj, valj hushallet
dar du och barnet bor.

Om ditt barn har mer dén
en familj, valj hushallet
dar du och barnet bor.

#10 var Annat
nordiskt land

#10 var Annat land

Ange i hela ar.

#14 var Annat
nordiskt land

#14 var Annat land

#14 var Annat
nordiskt land eller
Annat land

Ange med fyra siffror,
t.ex. 19xx eller 20xx.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19



18

19

20

21

22

23

Eventuell forklaringstext

Fraga och svarsalternativ .
som visades

yyyy

Vad &r din hégsta genomforda utbildning?
Grundskola

2-darig gymnasie- eller yrkesutbildning,
folkhégskola eller motsvarande

Minst 3-Grigt gymnasium

Utbildning frdn universitet, hégskola eller
liknande

Saknar skolutbildning

Vet ej

Vilj din huvudsakliga
sysselsattning om du har

Vilken ar din nuvarande sysselsattning? mer an en.

Anstdlld eller egenféretagare

Férdldraledig (inkl graviditetsledig)

Studerar, praktiserar

Arbetsmarknadsdatgdrd

Arbetslds

Alderspensiondr

Sjuk- eller aktivitetsersdttning (fortids-,

sjukpensionerad)

Langtidssjukskriven (mer én 3 mdnader)

Skéter eget hushdll

Annat

Vet ej

Hur gammal ar den andra vardnadshavaren? Ange i hela ar.
ar (heltal)

| vilket land ar den andra vardnadshavaren fodd?
Sverige

Annat nordiskt land

Annat land

Vilket nordiskt land?
Danmark

Finland

Island

Norge

Vilket land?
Vilj frén en lista éver alla ldnder

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#21 var Annat
nordiskt land

#21 var Annat land
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24

25

26

27

28

68

Eventuell forklaringstext

Fraga och svarsalternativ .
som visades

Vilket ar flyttade den andra vardnadshavaren till Ange med fyra siffror,
Sverige? t.ex. 19xx eller 20xx.

yyyy

Vélj den huvudsakliga
Vilken &r den andra vardnadshavarens sysselsattningen om mer
nuvarande sysselsattning? anen.
Anstdlld eller egenféretagare
Férdldraledig (inkl graviditetsledig)
Studerar, praktiserar
Arbetsmarknadsdatgdrd
Arbetslds
Alderspensiondr
Sjuk- eller aktivitetsersdttning (fértids-,
sjukpensionerad)
Langtidssjukskriven (mer én 3 mdnader)
Skéter eget hushdll
Annat
Vet ej

Vad ar den andra vardnadshavarens hogsta
genomforda utbildning?

Grundskola

2-arig gymnasie- eller yrkesutbildning,
folkhégskola eller motsvarande

Minst 3-Grigt gymnasium

Utbildning fran universitet, hégskola eller
liknande

Saknar skolutbildning

Vet ej

Fragor om ditt barns langd och vikt

Om ni har varit pa besék hos BVC efter att Ditt barns langd och vikt
barnet fyllde 8 manader, kan du uppge ldngd och finns med i hadlsokortet
vikt fran besoket? eller journalen.

Ja

Nej, hittar inte hdlsokortet/uppgifterna
Nej, vi har inte varit pa besék hos BVC sedan
barnet fyllde 8 manader

Vad var ditt barns langd i centimeter vid senaste
matning? Titta i BVC-kortet!
antal cm

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#21 var Annat
nordiskt land eller
Annat land

#6 var Nej

#6 var Nej

#27 var Ja
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29

30

31

32

33

34

35

36

Fraga och svarsalternativ

Vad var ditt barns vikt i kilogram vid senaste
vagning?
antal kilogram

Vilket datum mattes och vagdes ditt barn
senast?
datum

Vet du ditt barns langd och vikt?

Ja, har sjdlv mdtt och végt mitt barn
Ja, kan uppskatta Iéngd och vikt
Nej, ér osdker

Vad ar ditt barns vikt i kilogram?
antal kilogram

Vilket datum vagde du ditt barn senast?
datum

Vad ér ditt barns langd i centimeter?
antal cm

Vilket datum matte du ditt barn senast?
datum

Far vi kontakta dig om nagon manad for att se
om du har fatt uppgifter fran BVC?

Ja

Nej

Fragor om allergier och andra problem med mat
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Eventuell forklaringstext

som visades

Titta i BVC-kortet! Ange i
kilo, med decimaler t.ex.

5,5.

Ange i kilo, med
decimaler t.ex. 5,5.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#27 var Ja

#27 var Ja

#27 var Nej

#31 var Ja, har
sjdlv

mditt och vdgt mitt
barn eller Ja, kan
uppskatta lingd
och vikt

#31 var Ja, har
sjdlv mdtt och vdgt
mitt barn

#31 var Ja, har
sjdlv

mditt och vigt mitt
barn eller Ja, kan
uppskatta ldngd
och vikt

#31 var Ja, har
sjélv mdtt och végt
mitt barn

#27 var Nej
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37

38

39

40

41

70

Foljdfraga som
Fraga och svarsalternativ visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext
som visades

Har ditt barn ndgon/nagra av féljande
matallergier eller 6verkansligheter? Vilj alla som géller.
Mijélkproteinallergi

Aggallergi

Jordnétsallergi

Fiskallergi

Réda frukter/tomater inklusive ketchup
Annan matallergi

Celiaki (glutenintolerans)
Laktosintolerans

Annan éverkdénslighet mot mat (ej allergi)
Nej, ingen matallergi/éverkénslighet

Om annan matallergi eller 6verkanslighet,

vilken?
Fritext
Vilj det alternativ som
bast passar. Hoppa over
Om ditt barn har en matallergi eller fragan om ingen
overkanslighet, hur upptacktes den? allergi/6verkéanslighet.

Barnet har undersékts av
barnlidkare/allergildkare. Undersékningen visade
att hen dr allergisk/6verkdnslig mot maten
Barnet fick en akut reaktion av maten

Personal pG BVC har rdtt oss att testa om mitt
barn mdr béttre om maten inte ges

Vi upptdckte att barnet mdr bdttre generellt om
maten inte ges.

Vet ej

Har nagon i ditt barns familj haft eller har astma
eller allergi som diagnosticerats inom
sjukvarden?

Ja, fordlder/férdldrar

Ja, ett syskon

Ja, flera syskon

Nej

Vet ej

Har ditt barn haft aterkommande problem i
samband med mat eller matning?

Ja, ddlig matlust

Ja, problem med att suga eller att svdlja

Ja, krdkning/mat kommer upp igen

Ja, skrikig/kolik/gaser
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Fraga och svarsalternativ

Nej, inga av dessa problem

Vem besvarade enkaten Barnet och familjen?
Mamma

Pappa

Annan vardnadshavare

Bdda vardnadshavare

8.1.2 KAPITEL 2: Matvanor

Fraga och svarsalternativ

Fragor om introduktion av mat

Vid vilken alder smakade ditt barn forsta gangen
pyttesma smakprov (cirka 1 kryddmatt, eller mat
pa en fingertopp)?

mdnader?

Vid vilken alder fick ditt barn forsta gangen
smakportioner?
mdnader?

Vid vilken alder fick ditt barn férsta gangen...
Modersmjélkersattning

Inte smakat/inte smakat énnu
Yngre dn 1 méanad

1 manad

2 mdnader

3 mdnader

4 manader

5 manader

6 mdnader

7 mdnader

8 manader

9 manader

10 mdanader

Vet ej

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19

Eventuell forklaringstext
som visades

Eventuell forklaringstext
som visades

Med pyttesma smakprov
menas ndr barnet fick
smaka pa vanlig mat for
att prova pa nya
konsistenser och smaker
for allra forsta gangen.
Ange alder i manader.

Med smakportioner
menas ndr barnet
borjade vanja sig vid att
dta vanlig mat och nér
mangderna succesivt
Okas. Ange alder i
manader.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...
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10

11

12

13

14

15

72

Fraga och svarsalternativ

Villing

Inte smakat dnnu
Yngre dn 1 méanad
1 manad

2 mdnader

3 manader

4 mdnader

5 manader

6 mdnader

7 mdnader

8 manader

9 manader

10 médnader

Vet ej

Grot
Samma svarsalternativ som #4

Mjoélk (komjolk)
Samma svarsalternativ som #4

Vatten som dryck

Samma svarsalternativ som #4
Lask eller saft

Samma svarsalternativ som #4

Frukt- eller bdrmos
Samma svarsalternativ som #4

Potatis
Samma svarsalternativ som #4

Gronsaker
Samma svarsalternativ som #4

Spenat eller andra bladgrénsaker

Samma svarsalternativ som #4

Bonor, linser eller artor
Samma svarsalternativ som #4

Kott fran gris, not, lamm, get eller kyckling

Samma svarsalternativ som #4

Viltkott, som ren, alg eller radjur

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext
som visades

Som dryck och ej som
ingrediens i t.ex. valling
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Fraga och svarsalternativ
Samma svarsalternativ som #4

Korv eller skinka
Samma svarsalternativ som #4

Fisk
Samma svarsalternativ som #4

Skaldjur
Samma svarsalternativ som #4

Brod
Samma svarsalternativ som #4

Yoghurt eller fil
Samma svarsalternativ som #4

Pasta
Samma svarsalternativ som #4

Agg, inklusive som pannkaka
Samma svarsalternativ som #4

Tofu eller andra sojaprodukter
Samma svarsalternativ som #4

Honung
Samma svarsalternativ som #4

Glass
Samma svarsalternativ som #4

Kex och kakor
Samma svarsalternativ som #4

Jordnétter, jordnotssmor
Samma svarsalternativ som #4

Andra nétter, inklusive notsmor, nougat,
mandelmassa
Samma svarsalternativ som #4

Chips eller andra salta snacks
Samma svarsalternativ som #4

Om ditt barn dnnu inte har smakat...
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Eventuell forklaringstext
som visades

T.ex. rakor, kraftor.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...
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30

31

32

33

34

35

36

37

74

Eventuell forklaringstext

Fraga och svarsalternativ ]
som visades

Du har uppgett att ditt barn annu inte har
smakat pa komjolk - vad ar den stoérsta
anledningen?

Oro fér att mitt barn ska utveckla allergi

Hért att barn i denna dlder inte ska dta detta
Det dr ett livsmedel som vdr familj sdllan/aldrig
ater

Annan anledning

Vet ej

Du har uppgett att ditt barn dnnu inte har
smakat pa agg - vad ar den storsta anledningen?
Samma svarsalternativ som #30

Du har uppgett att ditt barn annu inte har
smakat pa fisk - vad ar den storsta anledningen?
Samma svarsalternativ som #30

Du har uppgett att ditt barn annu inte har
smakat pa jordnotter - vad &r den storsta
anledningen?

Samma svarsalternativ som #30

Du har uppgett att ditt barn dnnu inte har
smakat pa andra nétter, inklusive n6tsmor,
nougat, eller mandelmassa - vad ar den storsta
anledningen?

Samma svarsalternativ som #30

Fragor om kosttillskott

Far eller har ditt barn fatt livsmedel eller Det kan t.ex. vara
kosttillskott med tillsatta mikroorganismer, sa fruktdryck, valling eller
kallad probiotika? magdroppar.

Ja

Nej

Vet ej

| vilket syfte fick/far ditt barn produkter med Om flera, valj
probiotika? huvudsyftet.

Allmdnt vdlmdende

Mot magont

| samband med antibiotikabehandling
Annat syfte

Vet ej

Om annat syfte, vilket?
Fritext

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Inte smakat pa #6

Inte smakat pa
#22

Inte smakat pd
#17

Inte smakat pa
#27

Inte smakat pa
#28

#35 var Ja
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Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext

# Fraga och svarsalternativ .
som visades

Vilken typ av produkter med probiotika fick/far  Om flera, vilj den som
38  ditt barn? konsumeras mest. #35 var Ja
Fruktdryck
Villing
Kosttillskott
Annat livsmedel
Vet ej

39  Om annat livsmedel, vilket?
Fritext

40  Ger du ditt barn D-droppar?

Ja, varje dag

Ja, 4-6 ganger per vecka

Ja, 1-3 dagar per vecka

Ja, men mer sdllan

Nej, inte ldngre

Nej, aldrig

Vet ej

Ger du ditt barn nagot annat kosttillskott an D-
41  droppar eller probiotika?

Ja
Nej
Vet ej
Ange namn, hur ofta och
hur mycket av
42  Beskriv kosttillskottet kosttillskottet som ges.  #41 var Ja
Fritext

Fragor om amning
43  Har ditt barn blivit ammat?
Ja
Nej
Vet ej

44  Ammas ditt barn fortfarande? #43 var Ja
Ja, helammas (Det betyder att barnet far
*enbart* bréstmjélk, vatten och ev.
Iikemedel/droppar. Pyttesmd mdngder mat, typ
mat pd en fingertopp, kan ingad.)
Ja, delammas (Det betyder att barnet far
bréstmjélk, men dven modersmjélksersdttning,
vdlling eller annan mat.)
Nej
Vet ej
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#

45

46

47

48

49

50

76

Fraga och svarsalternativ

Om ditt barn tidigare blev helammat, till vilken
alder?
Antal manader

Vid vilken alder slutade ditt barn att amma helt?
Antal mdnader

Har barnets biologiska mamma ammat andra
barn innan det deltagande barnet?

Ja

Nej

Vet ej

Val av livsmedel

Vilken typ av matfett anvander du oftast i
matlagningen/pa maten till ditt barn hemma?
Rapsolja, olivolja eller annan olja

Flytande margarin

Smér

Hart margarin

Anvdnder inte matfett i matlagningen

Annat matfett

Vet ej

Vilken typ av salt anvander du oftast i
matlagningen i hushallet?

Salt med jod

Salt utan jod

Inget salt

Vet ej

Vilka av dessa pastaenden stammer bast
gallande salthalten i ditt barns mat?

Mitt barn dter samma mat som familjen i évrigt
men hela familjen har dragit ner pa saltet

Mitt barn dter samma mat som familjen i évrigt

Eventuell forklaringstext
som visades

Helamning betyder att
barnet fick *enbart*
brostmjolk, vatten och
ev. ldkemedel/droppar.
Pyttesma mangder mat
(kryddmatt- eller
fingertopp-mangder) kan
ha ingatt. Ange alder i
manader. Hoppa 6ver
fragan om barnet aldrig
blev helammat.

Ange i manader.

Om flera, valj den du
anvander oftast.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#44 var Ja,
delammas eller
Nej

#44 var Nej

#43 var Ja
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Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext

# Fraga och svarsalternativ .
som visades

Jagyvi tar undan mat till mitt barn innan det
saltas, alternativt lagar jag/vi sdrskild mat till
barnet med lite eller inget salt

Mitt barn dter oftast képt barnmat

Vet ej

Med rott kott menas har
not, gris, lamm, far, get,
Jamfért med for 12 manader sedan, hur mycket  ren och vilt. Svara utifran
51  rott kott ater familjen? de vuxna i familjen.
Ater ungefdr samma méngd rétt kott
Ater lite mer rétt kétt (oftare och/eller stérre portioner)
Ater lite mindre rétt kétt (mer séllan och/eller mindre portioner)
Vet ej

Rékna dven pa det de far
Hur stor andel av all den mat som ditt barn dter  utanfér hemmet, om du
52  ar ekologisk? vet det.
Mindre dn hdlften
Ungefdr hdlften
Mer én hdlften
Vet ej

53  Vem besvarade enkaten Matvanor?
Mamma
Pappa
Annan vardnadshavare
Bdada vardnadshavare
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8.1.3 KAPITEL 3: Hur ofta dater...?

78

Fraga och svarsalternativ

Hur ofta ater eller dricker ditt barn féljande
livsmedel?

Hur ofta far ditt barn bréstmjolk?
Aldrig/mycket sillan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler gdnger per dag

Vet ej

Hur ofta dricker ditt barn valling?
Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gang per dag

2 ganger per dag

3 ganger per dag

4 eller fler ganger per dag

Vet ej

Eventuell forklaringstext
som visades

Tank pa hur det har varit
den senaste manaden.

Ange mangd fardig valling

Hur mycket valling dricker vanligtvis ditt barn per som barnet dricker upp i

tillfalle?
dl

Hur ofta ater ditt barn grot?
Aldrig/mycket sillan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 ganger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler ganger per dag
Vet ej

Hur stor portion grot ater ditt barn vanligtvis

upp?
dl

deciliter (dl)

Rakna inte klammis har

Ange mangd fardig grot
som barnet ater upp i
deciliter (dl)

Foljdfraga som
visades om
svaret pa fraga #
var...

#2 var 1-3
gdnger per
vecka, eller
oftare

#4 var 1-3
gdnger per
vecka, eller
oftare
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Foljdfraga som
Eventuell forklaringstext  visades om
som visades svaret pa fraga #
var...
#4 var 1-3
Det vill saga, gjort pa ganger per
pulvergrot fran vecka, eller
6 Hur ofta &r groten gjort pa pulver? barnmatshyllan oftare
Alltid
Ofta
Ungefir hdlften av gdngerna
Sdllan
Aldrig
Vet ej

# Fraga och svarsalternativ

7 Hur ofta far ditt barn modersmjolksersattning?
Aldrig/mycket sdllan
1-3 gdnger per vecka
4-6 gdnger per vecka
1 gang per dag
2 ganger per dag
3 ganger per dag
4 eller fler ganger per dag
Vet ej

#7 var 1-3
gdnger per
vecka, eller
8 Ar den vegansk? oftare
Ja
Nej
Vet ej

9 Hur ofta dricker ditt barn mjolk (komjolk)? Endast komjolk avses har.
Aldrig/mycket sdllan
1-3 gdnger per vecka
4-6 gdnger per vecka
1 gdng per dag
2 ganger per dag
3 gdnger per dag
4 eller fler ganger per dag
Vet ej

Tank pa hur det har varit
Hur ofta dricker ditt barn féljande livsmedel? den senaste manaden.
Som dryck och ej som
10  Vatten som dryck ingrediens i t.ex. valling
Aldrig/mycket sdllan
1-3 gdnger per vecka
4-6 gdnger per vecka
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

80

Fraga och svarsalternativ

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler ganger per dag
Vet ej

Lask eller saft, sotade med socker
Aldrig/mycket sdllan

Lask eller saft, sotade med s6tningsmedel
Aldrig/mycket sdllan

Juice
Aldrig/mycket sdllan

Osotad barndryck
Aldrig/mycket sdllan

Fragor om veganska alternativ till mjolk

Far ditt barn veganska alternativ till mjolk?
Ja

Nej

Vet ej

Vid vilken alder fick ditt barn smaka veganska
alternativ till mjolk forsta gangen?
Fritext?

Hur ofta dricker ditt barn féljande veganska
alternativ till mjolk?
Havredryck (ej ekologisk)
Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler gdnger per dag
Vet ej

Havredryck ekologisk
Samma svarsalternativ som #17

Sojadryck (ej ekologisk)
Samma svarsalternativ som #17

Eventuell forklaringstext
som visades

Typ Dryckis eller liknande.

T.ex. havredryck,
sojadryck, risdryck.

Ange alder i manader.

Tank pa hur det har varit
den senaste manaden.

Foljdfraga som
visades om
svaret pa fraga #
var...

#15 var Ja

#15 var Ja

#15 var Ja

#15 var Ja
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Foljdfraga som

. . Eventuell forklaringstext  visades om
# Fraga och svarsalternativ &

som visades svaret pa fraga #
var...

20  Sojadryck ekologisk #15 var Ja
Samma svarsalternativ som #17

21  Risdryck (ej ekologisk) #15 var Ja
Samma svarsalternativ som #17

22 Risdryck (ekologisk) #15 var Ja
Samma svarsalternativ som #17

23 Mandeldryck (ej ekologisk) #15 var Ja
Samma svarsalternativ som #17

24 Mandeldryck ekologisk #15 var Ja
Samma svarsalternativ som #17

25  Andra veganska alternativ till mjolk #15 var Ja

Samma svarsalternativ som #17

Téank pa hur det har varit

Hur ofta ater ditt barn féljande ratter fran den senaste manaden.

barnmatsburk? Rékna inte klammis har.
26  Kott- eller kycklingratter fran barnmatsburk

Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 ganger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler ganger per dag
Vet ej

27 Fiskratter fran barnmatsburk
Samma svarsalternativ som #26

Vegetariska ratter, med eller utan mjolk eller
28  agg, fran barnmatsburk
Samma svarsalternativ som #26

29  Gronsaker, frukt eller bar fran barnmatsburk
Samma svarsalternativ som #26

Hur ofta ater ditt barn féljande ratter fran Tank pa hur det har varit

kldammisar? den senaste manaden.
30  Kott- eller kycklingratter fran klammis

Aldrig/mycket sillan

1-3 gdnger per vecka
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31

32

33

34

35

36

37

38

82

Fraga och svarsalternativ

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 ganger per dag

4 eller fler ganger per dag
Vet ej

Fiskratter fran klammis
Samma svarsalternativ som #30

Vegetariska ratter, med eller utan mjolk eller

agg, fran klammis
Samma svarsalternativ som #30

Grot fran klammis
Samma svarsalternativ som #30

Gronsaker, frukt eller bar fran klammis
Samma svarsalternativ som #30

Hur ofta ater ditt barn foljande ratter som
hemlagade?

Kott- eller kycklingratter, hemlagade
Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 ganger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler ganger per dag

Vet ej

Viltkottratter, hemlagade
Samma svarsalternativ som #35

Fiskratter, hemlagade
Samma svarsalternativ som #35

Har ditt barn &tit vildfangad (ej odlad) laxfisk fran
Ostersjon (Skanes sydkust till norra Bottniska

Eventuell forklaringstext
som visades

Enbart gronsaker, frukt
eller bar

Téank pa hur det har varit
den senaste manaden.

Med laxfisk menar vi lax,

viken inklusive dess alvar), Vanern eller Vattern? o6ring, sik och réding.

Ja
Nej
Vet ej

Foljdfraga som
visades om
svaret pa fraga #
var...
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40

41

42

43

44

45

46

47

Om ja, hur manga ganger?
antal ganger

Vegetariska ratter, med eller utan mjolk eller
agg, hemlagade

Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdanger per vecka

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler gdnger per dag

Vet ej

Agg, pannkaka, omelett, hemlagade
Samma svarsalternativ som #40

Gronsaker, frukt eller bar som mos eller
smoothie, hemlagade
Samma svarsalternativ som #40

Hur ofta ater ditt barn féljande livsmedel?
Smabitar av frukt och béar

Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdnger per vecka

1 gdng per dag

2 ganger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler ganger per dag

Vet ej

Smabitar av gronsaker
Samma svarsalternativ som #43

Brod
Samma svarsalternativ som #43

Yoghurt eller fil
Samma svarsalternativ som #43

Glass
Samma svarsalternativ som #43
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#38 var Ja

Fortsatt tanka pa hur det
har varit den senaste
manaden.
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Bullar, kakor, kex, tarta med mera
Samma svarsalternativ som #43

49

50

51

52

53

54

55

84

Barnsnacks tex majskrokar och liknande
Samma svarsalternativ som #43

Riskakor
Samma svarsalternativ som #43

Hur manga riskakor ater ditt barn per tillfalle?
antal

Majskakor

Aldrig/mycket sdllan

1-3 gdnger per vecka

4-6 gdanger per vecka

1 gdng per dag

2 gdnger per dag

3 gdnger per dag

4 eller fler gdnger per dag
Vet ej

Linskakor/quinoakakor
Samma svarsalternativ som #52

Jordnotssmor, nétsmor eller andra finfordelade

notter
Samma svarsalternativ som #52

Vem besvarade enkéaten Hur ofta ater...?
Mamma

Pappa

Annan vardnadshavare

Bdda vardnadshavare

#50 var 1-3
gdnger per
vecka, eller
oftare

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19



8.1.4 KAPITEL 4: Omgivning och milj6

# Fraga och svarsalternativ

Fragor om forpackningar

Hur ofta ater ditt barn livsmedel i olja
1 forpackade i glasburk?

Varje dag

Minst en gdng i veckan

Ndgon gdng i mdnaden

Mer sdllan

Aldrig

Vet ej

Hur ofta ater ditt barn fisk eller kott forpackade i
2 metallkonserver?
Samma svarsalternativ som #1

Hur ofta ater ditt barn gronsaker eller frukt
3 forpackade i metallkonserver?
Samma svarsalternativ som #1

Hur ofta ater ditt barn livsmedel forpackade i
4 metalltub?
Samma svarsalternativ som #1

Fragor om kérl och utrustning

Vilken typ av karl anvands vanligtvis nar du lagar
5 eller varmer mat till ditt barn i mikrovagsugn?

Kdrl av porslin, eldfast gods, glas eller liknande

Lada eller férpackning avsedd fér anvdndning i

mikrovagsugn (med mdrkning som visar att det

dr ok att anvdnda i mikrovdgsugn)

Plastférpackning som tidigare har anvdnds till

annat, t.ex. glassférpackning, eller

plastférpackning som inte dr avsedd for

anvéndning i mikrovdgsugn

Lada eller férpackning av papper eller kartong,

som saknar mdrkning som visar att det dr ok att

anvdnda i mikrovdgsugn

Kdrl av annat material

Anvdnder inte mikrovdgsugn

Vet ej
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Eventuell forklaringstext
som visades

T.ex. tomater i olja,
pesto med mera.

T.ex. tonfisk, sardiner,
makrill, sill, ansjovis,
kottsoppa, picknickbog,
salta biten, kottbullar
med mera.

T.ex. krossade tomater,
artor, majs,
gronsakssoppa, persikor,
paron, cocktailbar med
mera.

T.ex. kaviar, mjukost,
majonnas, senap,
tomatpuré med mera.

Vilj en till tre
svarsalternativ.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

85



Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext

Fraga och svarsalternativ )
som visades

Om annat material, vilken typ?
Fritext

Ater barnet varm mat fran karl (tallrik, skal,
mugg) av melamin?

Varje dag

Minst en gdng i veckan

Nagon gdng i manaden

Nagra gdnger per ar

Aldrig

Vet ej

Vilken typ av karl eller form anvands oftast nar
du bakar nagot i ugnen som ditt barn kommer
ata av?

Aluminium

Silikon

Papper

Non-stick-material

Rostfritt stal

Annat

Vet ej/bakar inte

Hur ofta anvands elektriska husgerad som
stavmixrar, matberedare, blenders, hackare for
att bereda mat till ditt barn?

Varje dag

Minst en gdng i veckan

Ndgon gdng i mdnaden

Ndgra gdnger per ar

Aldrig
Vet ej
T.ex. vatten, juice,
brostmjolk,
modersmjolkersattning,
Far ditt barn mat eller dryck fran flaska med valling, med mera. Ridkna
napp? inte pipmugg.

Ja, flera ganger om dagen
Ja, en gdng om dagen

Ja, ndgon gdng da och da
Nej, aldrig

Vet ej

Vilket material ar det i flasknappen? #10var Ja
Silikon
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12

13

14

15

16

17

18

19

Fraga och svarsalternativ

Gummi
Annat
Vet ej

Om annat, vilket material?

Fragor om antibiotika

Har ditt barn fatt antibiotika de senaste sex
manaderna?

Ja

Nej

Vet ej

Mot vilken sjukdom?
Halsfluss
Oroninflammation
Lunginflammation
Urinvdgsinfektion
Hudinfektion

Infektion till f6ljd av bett
Annan sjukdom

Vet ej

Om annan sjukdom, vilken?
Fritext

Vilken typ av antibiotika?
Fenoximetylpenicillin, t.ex. Kdvepenin
Amoxicillin, t.ex. Amimox eller Spektramox
Flukloxacillin, t.ex. Heracillin

Cefadroxil

Nitrofurantoin t.ex. Furadantin

Annan typ av antibiotika

Vet ej

Om annan typ av antibiotika, vilken?
Fritext

At ditt barn antibiotikan alla dagar som
foreskrivits av sjukvarden?

Ja

Nej

Vet ej

Har ditt barn varit utanfor de nordiska landerna
de senaste sex manaderna?
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Eventuell forklaringstext
som visades

Valj alla som géller.

Vilj alla som galler.

Med det menas utanfor
Sverige, Danmark,

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#11 var Annat

#13 var Ja

#13 var Ja

#13 var Ja

#13 var Ja

#13 var Ja
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20

21

22

23

24

25

88

Fraga och svarsalternativ

Ja
Nej
Vet ej

Om ja, i vilket land/vilka lander?
Fritext

Fragor om ert dricksvatten

Hur mycket kallt kranvatten har ditt barn druckit
de senaste 24 timmarna?
antal deciliter

Hur ofta dricker ditt barn kranvatten som forst
blivit kokat?

Aldrig

Ibland

Dagligen/ndstan dagligen

Vet ej

Hur ofta dricker ditt barn varmvatten som
kommer direkt fran vattenkranen?

Aldrig

Ibland

Dagligen/nédstan dagligen

Vet ej

Hur ser vattenkranen i ert kok ut?

Tva separata kranar eller en kort/rak blandare
Hég bojd blandare, blyfri sort

Hég bojd blandare, osdker om blyfri eller inte
Vet ej

| ert hem, varifran kommer dricksvattnet ni
anvander till dryck och matlagning?
Kommunalt vatten

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext
som visades

Finland, Island eller
Norge.

Ange samtliga. #19 var Ja

Ange vatten som inte
upphettats till kokning,
t.ex. vatten direkt fran
kranen, vatten till
saftspadning, latt
uppvarmt vatten. Riakna
inte med vatten som
ingar i 6vrig matlagning.
Ange i deciliter (dl).

Rdkna inte med vatten
som ingar i ovrig
matlagning.

Rakna inte med vatten
som ingar i évrig
matlagning.
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# Fraga och svarsalternativ

Vatten fran egen eller gemensam (t.ex.
samfillighet) grévd brunn

Vatten fran egen eller gemensam (t.ex.
samfillighet) borrad brunn

Anvinder annat vatten (t. ex. flaskvatten)
Vet ej

Anvander du det vattnet till beredning av
26  valling/modersmjoélksersattning etc till barnet?
Ja
Nej
Vet ej

Har brunnen provtagits under de senaste tre
27  aren?

Ja

Nej

Vet ej

Vid provtagningen, visade resultaten pa att

vattnet var “otjanligt” eller “tjanligt med

anmarkning”, alltsa fér hoga halter av nagot
28  amne eller mikroorganismer?

Nej, ingen anmdrkning

Ja, féor mycket mikroorganismer

Ja, fér héga halter av tungmetaller

Ja, fér héga halter av ndgot kemiskt éimne

Ja, men osdéikert vad problemet var

Vet ej

Om ditt barn ha tillbringat tid i ett fritidshus eller
29  stuga, var kommer dricksvattnet ifran?

Mitt barn har inte tillbringat tid i fritidshus/stuga

Kommunalt vatten

Enskild brunn/egen brunn

Vi anvdnder annat vatten (t. ex. flaskvatten)

Vet ej

Ungefar hur mycket tid totalt har ditt barn
30 tillbringat i fritidshuset/stugan?
Antal veckor

Fragor om magsjukdomar
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Eventuell forklaringstext

som visades

Ange i veckor.

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

#25 var Vatten
fran [...] brunn

#25 var Vatten
fran [...] brunn

#27 var Ja

#29 var
Kommunalt
vatten, Brunn eller
Annat vatten
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31

32

33

34

35

90

Fraga och svarsalternativ

Hur manga ganger har ditt barn haft magsjuka
de senaste 28 dagarna?

Ej varit sjuk (0 génger)

1gdng

2 ganger

3 ganger

4 ganger

Vet ej

Hur manga andra personer i hushallet har varit
magsjuka de senaste 28 dagarna?
Antal personer

Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 1?
Diarré (onormalt 16s eller vattning avféring)
Blodig diarré

Krékningar

Buksmdirtor

Hég feber (6ver 40 grader)

Feber

Frossa

Huvudvdrk

Vet ej

Hur manga diarréer hade ditt barn som mest
under 24 timmar vid magsjuka 1?
Antal ganger

Hur manga dygn varade magsjuka 1?

Antal dygn

Om ditt barn har varit magsjukt mer dn en gang
de senaste 28 dagarna...

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext
som visades

Det ska ha gatt minst 7
symtomfria dagar mellan
sjukdomstillfallen. Rdkna
inte magsjuka som kan
bero pa medicinering
eller kanda kroniska
besvar.

Rékna bade vuxna och
barn (men inte det
deltagande barnet).

#31 var minst 1
géng

Tank pa den forsta
magsjukan de senaste 28 #31 var minst 1
dagarna. gang

#31 var minst 1
gdng

Ange endast hela dygn.

Om magsjukan varade

mindre an ett dygn, ange #31 var minst 1
noll. gang

Tank pa den andra
magsjukan de senaste 28
dagarna.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 19



Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext

# Fraga och svarsalternativ .
som visades

Tank pa den andra
magsjukan de senaste 28 #31 var minst 2
36  Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 2?  dagarna. gdnger
Diarré (onormalt 16s eller vattning avféring)
Blodig diarré

Krékningar
Buksmdirtor
Hég feber (6ver 40 grader)
Feber
Frossa
Huvudvdirk
Vet ej
Hur manga diarréer hade ditt barn som mest #31 var minst 2
37  under 24 timmar vid magsjuka 2°? gdnger
Antal ganger
Ange endast hela dygn.
Om magsjukan varade
mindre an ett dygn, ange #31 var minst 2
38  Hur manga dygn varade magsjuka 2? noll. gdnger
Antal dygn
Téank pa den tredje
Om ditt barn har varit magsjukt mer dn tva magsjukan de senaste 28
ganger de senaste 28 dagarna... dagarna.

#31 var minst 3

39  Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 3? gdnger

Diarré (onormalt I6s eller vattning avféring)

Blodig diarré

Krékningar

Buksmdirtor

Hég feber (6ver 40 grader)

Feber

Frossa

Huvudvdirk

Vet ej

Hur manga diarréer hade ditt barn som mest #31 var minst 3
40  under 24 timmar vid magsjuka 3? ganger
Antal gdnger

Ange endast hela dygn.
Om magsjukan varade
mindre dn ett dygn, ange #31 var minst 3
41  Hur manga dygn varade magsjuka 3? noll. gdnger
Antal dygn
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42

43

44

45

46

47

92

Fraga och svarsalternativ

Ovrigt

Nar ar bostaden som ni bor i byggd?

Vilken typ av golv ar vanligast i er bostad?
Trégolv eller parkett

Laminat

Plastgolv

Linoleum

Heltéckningsmatta

Sten eller klinker

Annat golv

Vet ej

Foljdfraga som
visades om svaret
pa fraga # var...

Eventuell forklaringstext
som visades

Ange byggar (t ex 1974)
eller artionde (1970-tal).

Om det finns manga
golvtyper - ange for det
rum som barnet vistas
mest i.

Har den biologiska mamman till barnet anvant

snus under graviditeten eller amningen?
Ja

Nej

Vet ej

Har den biologiska mamman till barnet rokt

under graviditeten eller amningen?
Ja

Nej

Vet ej

Roker nagon i hushallet?

Ja, réker inomhus hemma

Ja, men inte inomhus hemma
Nej, ingen réker

Vet ej

Har ditt barn syskon som gar pa

Inkludera cigaretter,
cigarrer, men inte e-
cigaretter.

Inkludera cigaretter,
cigarrer, men inte e-
cigaretter.

forskola/barnomsorg minst tva dagar i veckan?

Nej, mitt barn har inga syskon
Nej, inget av barnets syskon gar pa

férskola/barnomsorg minst tva dagar i veckan
Ja, barnet har minst ett syskon som gar pa
férskola/barnomsorg minst tva dagar i veckan
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# Fraga och svarsalternativ

48  Vem besvarade enkaten Omgivning och milj6?
Mamma
Pappa
Annan vardnadshavare
Bdada vardnadshavare
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8.2 Bilaga 2. Bortfallsanalys

Ett urval om totalt 5404 barn bestélldes av Statistiska centralbyran (SCB). Urvalet levererades
1 tva omgangar for att kunna inkludera barn som foddes efter att det forsta urvalet dragits.

Tabell 1 beskriver hur vil svarande speglade urvalet med avseende pa barnets kon, barnets
och fordldrarnas fodelseland, var i landet barnet bor och i vilken kommuntyp, fordldrarnas
utbildning och inkomst, om forédldrarna bor ihop och antal barn under sex &r som bor med det
deltagande barnet. Bortfallsanalysen baserades pa registerdata fran SCB.

Bortfallsanalysen visade pé en god representation avseende barnets kon, geografisk spridning
och hushallets sammanséttning. Daremot var fordldrar med kortare utbildning, lagre inkomst
samt familjer dir bdda fordldrar var fédda utomlands underrepresenterade.

Baserat pa bortfallet tog SCB fram analytiska vikter som anvéndes for att delvis kompensera
for denna skevhet nér resultaten sammanstélldes statistiskt, men skevheten bor has 1 atanke

nér resultaten tolkas.

Tabell 1. Bortfallsanalys bland barn 9 méanader i Riksmaten smébarn

SRV Urval Svarande
(N=5 404) (N=1170)
Barnets kon Flicka 51% 49%
Pojke 49% 51%
Barnets fodelseland Sverige 99% 100%
Utomlands 1% 0%
Vardnadshavarnas Ensamstaende eller bada i Sverige 63% 81%
fodelseldnder En i Sverige och en utomlands 13% 14%
Ensamstaende eller bada utomlands 24% 6%
Kommungruppsindelning Storstader 22% 24%
Pendlingskommuner néra storstad 20% 21%
Storre stad 25% 24%
Pendlingskommuner nara storre stad 10% 10%
Lagpendlingskommuner nara storre stad 4% 4%
Mindre stad eller tatort 10% 9%
Pendlingskommuner ndra mindre stad eller 5% 3%
tatort
Landsbygdskommuner 3% 3%
Landsbygdskommuner med besdksnaring 1% 1%
Utbildning Hogst grundskola 5% 1%
Hogst gymnasium 28% 14%
Eftergymnasial 67% 85%
Vardnadshavarnas inkomst <550 000 SEK 34% 20%
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Svarande

Parameter

(N=1170)
550 000—800 000 SEK 34% 35%
>=800 000 SEK 32% 45%
Hushall Sarboende 6% 2%
Sammanboende 90% 95%
Ensamstaende 4% 3%
Antal barn under 6 ar 1 58% 59%
(inklusive urvalsbarnet) 2 38% 39%
>3 eller okant 4% 2%

Definitioner av bortfallsvariabler:

SKRs kommungruppsindelning gjordes efter barnets folkbokféringsadress.

Utbildning: Hogst grundskola, Ensamstaende eller bada VH grundskola eller okand utbildning—Hogst gymnasium, Ensamstaende
gymnasium eller minst en VH hogst gymnasium—Eftergymnasial, Ensamstaende eller minst en VH eftergymnasial.

Inkomst (sammanlagd for bada VH): sammanrédknad inkomst, det vill saga inkomst som kvarstar fore skatt efter det att alla avdrag i
deklarationen har gjorts.

Hushall: Sarboende, barnets tva VH folkbokférda pa olika adresser—sammanboende, barnets tva VH folkbokférda tillsammans—
ensamstaende, barn med endast en VH.

Antal barn under 6 ar: Samtliga barn under 6 ar skrivna pa urvalsbarnets folkbokforingsadress, vilka kan vara alla typer av barn, exempelvis
biologiska, adopterade, sarkulls—, halv— eller fostersyskon till urvalsbarnet eller andra inneboende barn.
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