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Forord
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till utvardering och uppdatering av kostrad och ligga till grund for rad kring offentliga maltider.
De ar ocksa underlag féisk- och/eller nyttebedomningar av livsmedel, naringsamnen och
oonskade amnen, vid utformningen av folkhalsopolitik egieringar kring livsmedel.
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Ordlista

Absolutintag Intag eller konsumtiomvlivsmedeloch naringsdmnen
den mangd som registrergtgamfér med energijusterat
intag.

Bekvamlighetsurval Urval som inte ar slumpmassiginvands naman till
exempel vill testa en metod men inte nédvandigtvis
generalisera tilden bakomliggande populaticn.

Energijusterat intag Intag eller konsumtion av livsmedel och naringsdmnen i
forhallande till det totala energiintaget

GenomsnittsbehoyAR) Niva av ett naringsamne som behovs for att tillgodose
behovet hos halften av individerna i en viss grupp.
Anvands for att bedéma sannolikheten for att intaget hos
en grupp individer &r tillrackligt

IsoBMI En motsvarighet till BMI som har anpassats till barn och
ungdomar
Megaloblastisk anemi Onormal mognad axdda blodkroppai benmérgerpa

grund av till exempel folatbrist.

Provisoriskt genomsnittsbehov ~ Anvénds nér AR inte kan faststéllas och berédknas genom
att multiplicera Al med 0,8

Rekommenderat inta@R1) Baseras pa AR och en marginal som ska tacka behovet hos
praktiskt taget alla individer i edefinierad grupp

Tillrackligt intag Al) Anvands i stallet foér Rl nar underlaget for att faststalla AR
for ett naringsamne ar otillrackligt. Al baseras pa det
aktuella intaget i befolkningen dar man inte kan visa nagra
odnskade héalsoeffekter.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHRIENR12 11
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Sammanfattning

Livsmedelsverket genomféegelbundet nationella matvaneundersokningar for att
samla in dat&ring befolkningens matvanor. Informationen anvéands bland annat till att folja
befolkningens matvanor och naringsstatupra risk och nyttovarderingar av livsmedath
naringsdmnenoch livsmedels bidrag till odnskadmnen Detér en viktig grund vid utformning av
kostrad och andra insatser som framjar folkhalsan.

For forsta gangen har matvanorna hos-&ggar undersokts, medanaingarnas matvanor senast
undersoktes for tjugo ar sedan. Vad vi ater paverkar halsan och eftersom ohélsa utvecklas under lang
tid ar det viktigt att grundlagga bra matvanor tidigt. Jarhfned 2003 verkar-&ringas matvanorha
forbattrats ¢ de ater mer grénsaker och frukt, mindre rétt kott doétydligtmindre godis, lask och
snacksDet arfortfarande ett relativt stort avstand till vad kostraden rekommenderandet &r

positivt att utvecklingen gar at ratt hall

De flesteébarnater gronsakeioch fruktvarje
dag ochri sig tillrackligt mycket fibrer. Det
ar dock farre an en av tio@&ingar som nar
kostradet omminst400 gram gronsakeych Il
frukt om dagenl,5-aringar ater ungefar lika

HUR ATER SMABARN?

De flesta ater gronsaker eller frukt
varje dag, i snitt cirka75 gram per

dag
mycket gronsakeoch fruktsom 4aringar,
trots att 4-8ringarna ar stérre och ater mer T Halftentav iéérlngarnq_?ch 65
- . procent av 4aringarna ater mer an
mat. | snitt &ter barnen 275 gram grsaker 350 gram rott kott och chark per
och fruktper dag. vecka

Treavfyra barnater fisk varje vecka. En
tredjedeléater fisk2¢3 ganger i veckarvilket

Nastan alla ater fiskkKnappt en
tredjedel ater fisk 23 ganger i

kostradet rekommenderar veckan

{1 Nastan halften av-&ringarna ater
for mycket socker

1 15 procent av 4ringarnas
kaloriintag kommer fran godis,
bakverk, snacks och séta drycker

De flesta av barneéter mindre &n 500 gram rott kott och chark i veckan men 46 procent av 1,5
aringarna och 65 procent avadingarnaiter mer an 350 gram i veckan, vilket &r maxgrarféenuxnai
de nordiska naringsrekommendationerfian 2023

Merparten av kottkonsumtionen bedtav charkprodukter som kordngefar en tredjedel uppgav att
familjen ater mindre kétt nu an for ett ar sedan. Pojkger mer rott kott och chark an flickor. Barn till

12 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHR/ENR12



foraldrar med kortare utbildningter mer rott kott och chark an barn till foréldrar
medIlangreutbildning.

En av de tydligaste skillnaderna mellan bgh 4aringar gaér intaget av sétsaker. Drygt en tiondel av de
yngre barneroch 80 procent av de aldéer godisminst en gang i veckan. En tredjedel av de yngre och
60 procent av 4ringarna ater bullar och kakor minst en gang i veckan. Det &r farre som dricker séta
drycker, en av tio 1;aringar och fyra av tio 4ringardrickerlask en gang i veckan eller mer. Hogst 10
procent av en 4rings energi bor komma fran fritt socker, halftem &t hogre intag arsa. Bland 1,5
aringarnaater barn till foraldrar medkortare utbildning oftare sétsaker och snacks atrltkeroftare lask

an de som heforaldrar medangreutbildning. Bland 4ringarna sags denna skillnad bara nar det gallde
godis Nar det géller bullar och kakor var det tvartgm-aringabarn till foraldrar med langre utbildning at
mer bakverk.

Resultaten visar att barnen generellt far i
NU OCH DA sig tillrackligt E?.V de naringsarr:ngn dg
behdver och risken for brist pa vitaminer
eller mineraler bedéms vara liten. For jarn
visade blodproverna dock att ungefar 6
procent ha indikationer pa jarnbristen
forekomst sonklassas som ett milt
folkhélsoproblem

Den senaste undersdkningen bland
4-aringar var 2003. Jamfort med da verkar
barnen &ata mer halsosamt nu. En mindre
andel av energiintaget, 15 procent, kom fran
energitata och naringsfattiga livsmedel som
godis, bakverk, snacks och séta drycker

jamfort med 23 procent 2003. Aven om Barnen fagenerellti sigbetydligtmer salt
metodernainte &r helt jamforbara i de tva an rekommenderatNastan allaiter ocksa
undersokningarna kan man aven se tecken for mycket mattat fett och for lite oméattat
pa att barnen ater mer grénsaker och frukt fett. De flesta 1,8ringar fri sig den

och mindre roétt kétt och chark. Barnen rekommenderade mangden fleromattat
verkar ata ungefar lika mycket fisk som omega3-fett jamfort med endast en
2003. fiardedel av 4aringarna.

VILKA DELTOG OCH HUR GICK DET TILL?

Drygt 1800 smabarnsfamiljer spridda 6ver hela Sverige fyllde i en matdagbok pa webben under tya
dagar, aven nar barnet var pa forskola. Ungefar 60 procent av barnen aZaintyar och 40 procent
var 4aringar. Barnen var slumpmassigt utvalda och ungefavetio familjer som tillfragades valde
att delta. Drygt 500 barn lamnade blazth/eller urinprov. Understkningen pagick mellan 2021 och
2023.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHRIENR12 13



Summary

What do small children in Sweden eat?
Riksmaten Young Children 2021b24 . Food consumption
and nutritional intake amon g 15- and 4-year - olds.

The Swedish Food Agency regularly conducts natietalysurveys to collect data on the populatiodist
andeating habits. Thiaaformation is usedo, among other thinganonitor eating habits and nutritional
statusin the population perform risk and benefit assessments of featid nutrientsandevaluatefood's
contribution tothe intake ofunwanted substancedt isalsoveryimportantinformation to havevhen
developngdietaryguidelinesand other effortgo promote public health.

Thedietaryhabits of 1.5yearolds have been examinddr the first timg while the eating habits of-4
yearolds were last examined twenty years ago. What we eat aftagthealth, and sinc@oor health
develops over a long period of time, it is important to establish good eating habits early on. Compared
to 2003, thedietary habits ofi-yearolds seem to have improvegthey eat more vegetables and fruit,

less red meat andonsiderablyess sweets, soft drinks asdltysnacks. There is still a relatively large

gap betweerintakes andvhatisrecommenectd in the national foodbased dietary guidelinebut it is
positive thatchanges going in the right direction.

Most of the children eatfruit and vegetables
every day and@onsumeenoughfibre.
However, fewer than one in teof the 4-year
oldsmeetsthe recommendatiorof at least
400 grams of fruit and vegetablpsr day.The
1.5-yearolds eat about the same amount of
fruit and vegetables abe 4-year-9|ds, despite o Al S e e 250
the fact that the 4yearolds are bigger and grams of red and processed meat
consumemore food. On average, children eat per week

275 grams of fruit and vegetables per day.

WHAT DO YOUNG CHILDREN EAT|?

91 The majority eat vegetables or fruit
every day, on average 275 grams per
day

i Half of 1.5yearolds and 65 ercent

9 Barely a third of children eat fish®
times per week

1 Almost half of 4yearolds consume
too much sugar

1 Fifteen gercent of 4yearold®@
energy intake came from sweets,
cakes and biscuits, salty snacks and
soft drinks

About three quarters othe childreneat fish
every week. A third eat fish;3 times a week,
whichis whatthe food based dietary
guidelinesecommend

14 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORJISERIENR12



Most of the children eat less than 500 grams of red @nocessed meat a week, but

46 percent othe 1.5yearolds and 65 percent dhe 4-yearolds eat more than 350

grams a week, which is the maximum for adaltsording tahe NordicNutritional
Recommendations from 2023’ he majority othe meatconsumecdtonsisted oprocessedneat such
as sausages. About a thoéifamiliesstated that the family eats less meat now thidey dida year
ago. Boys eat more red apdocessed meahan girls. Children ofgrents with a shorter education
eat morered andprocessed meahan children of parents with a longer education.

One of the clearest differences between-lahd 4yearoldsis seerwith regard totheir intake of
sweets. Just over a tenth of the younger childasd 80 percent of the older children rep@&ating
sweetsor chocolate at leasince a weekA third of the younger and 60 percent of the/darolds

eat cakes and biscuits at least once a week. For sweet drinks, just over a tenth of the younger and
four in ten of the older children report drinking them at least once a week.thasslO percent of a
4-yearold's energy should come from free sudaut half have a intake higher than that. Among

the 1.5yearolds, children of parents with a shorter education eat sweetssattysnacks and drink
soft drinks more often than those whose parents have a longer education. Amoney#dae-dids,

this difference was only sedar sweetsandwas inthe opposite association for cakes andduits

The resultof thissurveyshow that children
generally get enough of the nutrients they
need and the risk of vitamin or mineral
deficiencyis considered to be small. For iron,
however, bloodsampleshowed that
approximately 6 percent havagnsof iron
deficiency a prevalencewvhichindicatesa

mild public health problem.

THEN AND NOW

The previous survey ofyearolds was
conducted in 2003. Compared to then,
children seem to eat more healthily
now. A smaller percentage of energy,
15 percent, came from energiense

and nutrientpoor foods such as sweets,
cakes and biscuits, salty snacks and soft The children generally eat much more salt
drinks compared to 23 percent in 2003. than what is recommended.

Although the methods of thivo
surveys are not fully comparable, there
are signs that children are eating more
vegetables and fruit and less red and
processed meat. Children seem to eat
about the same amount of fish as in
2003.

15 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISHRENR 12



WHO PARTICIPATED AND HOW?

Just over 1,800 families with 3y&arold or 4yearold children from all across Sweden kept a
web-based food diary for two days, even if the child wasraschool. Approximately 60
percent of the children in the survey were 1.5 years old and 40 percent were 4 years old.
Children were randomly selected and approximately one in ten families surveyed chose to
participate. Just over 500 children provided bl@wdi/or urine samples. The survey took place
between 2021 and 2023.

N.B. The full version of the publication was produced in Swetltightitle andsummaryhave been
translated to Englisizor more detail®n the study design and methogiease se®jermo et a(2024)

16
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Inledning

Livsmedelsverkets uppdrag ar att arldérabra matvanor och for att det vi ater och dricker ska
vara sakertEn deli dettaarbetedr att myndigheterska ha kunskap om befolkningens matvanor
och foljaeventuelldérandingar éver tid Myndigheten ska aven arbeta for att framja
konsumenternas, sarskiarrs och ungdomars, forutsattningér att gora medvetna véiting
halsosam och saker mat

Livsmedelsverket genomfor regelbundet nationella matvaneundersdkningar med syfte att samla in
datakring befolkningens matvanor. Informationen anvands bland annat till att félja befolkningens
naringsstatustt utfora risk och nyttwvarderingaav livsmedel, naringséamnen och livsmedels bidrag
till toxiska amnen samt vid utformning av kostrad och andra insatser som framjar folkhalsan.

For att f information orkonsumtion avivsmedel och andra matvanach for att kunna berakna
intag av naringsamneharLivsmedelsverkesedan 42010anvant sig av olika varianter av 6ppna
registreringar av kosten via webbexempelvisnatdagbdcker och enkat€br att fa en mer
heltackande bild av befolkningens naringsstatiikunskap kring nivaer av skadliga amnen i
kroppenhar averbiomonitoreringngatti de senastmatvaneindersokningarnaform avblod- och
urinprover Eftersom status i kroppen av till exempevitamin och jarn inte bara &r beroende av
vad man ater utan dven andra fysiologiska faktorer, kan man med hjalp av biomarkdorer fa en
tydligare bildover naringsstatusen

Riksmaten smabarn ar Livsmedelsverkets sjatte rikstackande undersokning av svenskarnas
matvanorAtt fa kunskap onmhur smabarn ateir viktigt ddmatvanomgrundlaggs tidigt i livet
(Sepp et al., 2016Kunskapen behovs for att Livsmedelsverket ska kunna ge val underbyggda och
relevanta kostrad, men &r aven viktig for bland annat barnhalso&Mel, foraldrar och forskolor.

Det ar ocksa viktigt att happdaterade ochiktuella data satt barn i Sverigélir representerade nar
lagstiftning kring livsmedel, till exempel olika gréansvarden, tas fram paitd)

Matvanor bland barn under 4 ar har tidigare inte undersokts pa nationell niva i Sverige. Det finns
ocksa ett behov av en aktuell bild 6ver hur barn i fyradrsaldern ater, da denna grupp senast
undersoktes i Sverige ar 20(Bnghardt Barbieri et al., 2008)Riksmaten smabarn har matvanor
bland barr aldrarna9 manader, 1,5 ar och 4 ar undersgktéienna rapport rapporteras resultat

fran de tva aldre aldersgrupperhgit for Riksmaten smabarn att vi &ven samlat in prover pa
barnens avforing-okus i studien ar att ta redampa@tvanor ochur mycket naring barn i Sverige

far i sig men aven om de far i sitigraskadliga amnen fran maten, da smabarn &ar en grupp som
ofta ar mest kénslig for toxiska substan@eelter et al., 2015)
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Syfte

Syftet med Riksmaten smabarn &r att undersoka smabarns matvanor sfinats détuella
underlag for att framja arbetet mexth skapa forutsattningar fdvallbara matvanor bland
smabarn i Sverige.

Langsiktigt ar malet att Riksmaten smabarn ska ge foljande effekter:

1 Myndigheter och beslutsfattare far 6kad kunskap om smabarns halsorisker frdn maten

1 BVC vet vad smabarn ater och kan anpassa sin verksamhet efter det

1 Riksmaten smabarn anvands som en sjalvklar kunskapskalla av forskare och andra
intressenter nationellt och internationellt

| denna rapport beskriver vi resultaten for-&rihgaroch 4aringar

Intag av naringsamnen i relation till ndringsrekommendationer.
Intag av livsmedelsgrupper och deras bidrag till naringsintag.
Matvanor i forhallande till kostrad.

= =4 -4

Jamforelsav matvanortos4-aringaridagoch for 20 ar sedan.

Avgransningar

For barn 9 manader samlades information om matvanor endast in genom enkat meluarte
mer detaljerad metod¢hga blod eller urinprover togs heller. Resultaten for barn 9 manader
presenteras darféeenseparatapport.

Resultat fran matning ays$isk aktivitet,avforingsprovesamtforekomst avoxiska amnemblod
och urinredovisas separat.
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Metod

Riksmaten smabarn ar en nationell tvarsnittsstudie dar information om matvarzsdoah
levnadsvanor hos barn som ar 9 manader, 1,5 &r och 4 ar samlades in mellan september 2021 och
juni 2024 Figur1). For 1,5 och 4aringar bestod studieav.

2-dagars matdagbok och enkat

Rorelseméatning undérdagar (valbar del)

Blod- och urinprovtagning (valbar deénsubgrupp av deltagarna)
Avforingsprov (valbar del i en subgrupp av deltagarna)

= 4 A

| den yngsta aldersgruppen (9 manader) samlades information om matvanor in genom enbart
enkat Avforingsprover samlades in for en subgrupp medaslsematning, bloceller urinprover
inteingick. | denna rapport beskrivs darfor metod och resultat férdch 4aringa. Vi anvander
begreppet deltagagenomgaende dven om majoriteten av informationen lamnades av barnens
foraldrar.Begreppetdraldrarinnefattar badévenandravardnadshavare. Studien ar godkand av
Etikprévningsmyndigheten (diarienummer 2628293 samt 2021D3591).

Hast 2021 - Host 2022 - Host 2023 - HBst 2024 |
Grupp: 4 ar Grupp: 18 man l Grupp: 9 man

A v
sep-maj sep-maj sep-maj

—

v

Figurl. Oversikt 6ver datainsamlieq i Riksmaten smabarn

Pilotundersdkning

En pilotstudie genomfordes for samtliga tre aldersgrupper (9 manader, 1,5 ar och 4 ar) mellan
mars och maj 2021 for att testa rekryteringsprocessen och undersékningsmetettiemnal
bestélldes fran Statefersonadressregist@PAR) och innehdlladressuppgifter (fullstandigt
namn, adress och ett lopnummer)ftiltaldrartill alla barnsomuppfyllderatt alderundermars
2021samtboddepa hdgst fem mils avstand fran Umea eller Linképing. Den geografiska
avgransningen valdes for att kunna testa Idglgiing och viljan att lamna blodprov. De forsta

150 barnen urvalet for respektiv@ldersgrupjods in och av dessa deltog 43 barn som var 9
manader (29 %), 13tyckenl,5-aringar(11 %) och 2&tyckend-aringar(15 %).De som tackade
nej till att delta tillfrdgades om varfor. Brist pa tid och intresse var de vanligaste anledningarna.
Metoden beskrivs mer utférligt under huvudundersdkningen nedan. Féljande justeringar av
metoden gjordes efter pilotunderstkningen; a) widertingenslladelmomentférutom

matdagbok och enk&gjordesvalbara b) erséttningen utdkades for deltagarna som gav bldd
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urinprov, c) deltagarna erbjods individuell aterkoppling pa sina acht rérelsevanor, och d)
urvalet utdkades pa grund av en lagre svarsfrekvens i piloten an vddrsamats.

Infor pilotundersdkningen undersoktes vad som kan motiéegidrartill att delta i en
matvaneundersokning inklusive provtagning. En enkét skickad&sdilrarvia fem forskolor i
Karlstad och tre forskolor i Uppsalatt sa kallabekvamlighetsurval)De 31 fullstandiga svar

som inkom gav en fingervisning om att de téankta delmomenten ansags rimliga samt att
motiverande faktorer till att delta var aidra med kunskap (52 %l=16), fa presentkort (26 %,
N=8), fa ta del av undersokningens resuil&tort (26 %,N=8) ochfa aterkoppling pale
individuellaresultaten (19 %\=6). Fler skulle saga ja till blodprov pa vardcentral jamfort med
att ta ett blodprov pa provtagningspapper (sé& kaltat blood spothemma. Atekoppling
avseend®lodprovets resultat var viktigt for att tacka ja till blodprovstagning pa barnet och
ungefar halften av de som uppgav att de skulle saga ja till blodprov sa att detta var avgérande.

Huvudundersokning

Urval

Ett obundet slumpmassigt urval drogs fran Registret 6ver totalbefolkningen av Statistiska
centralbyran(SCB). Urvalet stratifierades i tva strata: 1) hushall rfigdldrarmed hogst
gymnasial utbildning eller dar uppgift om utbildning saknades samt 2) hushall med minst en
foralder med eftergymnasial utbildning. Urvalet axddingar bestod av 7800 barn som fyllde 4 ar
mellan augusti 2021 och maj 2022. Urvalet avdrjgar bestod av 9000 barn som blev 18
manader mellan september 2022 och maj 2023. Eftepdmiinoch urinprovtagningen gjordes av
Sverigessju Arbets och miljomedicinsk&linikerna(AMM) tillfragades endast barn som bodde i
en kommun maximalt 50 km fran en sadidinik om att ge blod och urin. For att fa ett tillrackligt
stort urval for att na upp till ungefar 3d@ltagande barn med blooich urinprov per aldersgrupp
gjordes ett dverurval pa ca 15 % bland de som bodde inom 50 km fran en kommun med AMM
klinik. Det utokade urvalet gjordes i proportion till antalet barn mellan 0 och 4 &r som bodde i
varje AMM-region. AMM-Kliniker finns i Lund, Linkoping, Goteborg, Orebro, Stockholm,
Uppsala och Umea.

Rekrytering

Deltagarna rekryterades genom brev, sms och telefonséititsd kalla Customer Relatiaship
Manager CRM)-system anvandasderrekryteringsprocessdir att dokumentera all kontakt
med deltagare och for att halla databasen aktuell i reailiét innebar badeffektivisering och
kvalitetssakringav processen.anslutning till att barnen fylldé,5respektive4 ar skickades ett
inbjudningsbrev hem tilldraldrarna Omforaldrarnavar skrivna pa olika adresser skickades
brevet till bada. | brevet fanns deltagarinformation samt individuella kodefcséidrarnakunde
anvanda for att samtycka elektroniskt och sigmeedBankiD. Man kunde aven samtycka
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elektroniskt utan BankID, vilket 2 % valde att gd8amtycken hamnadibrekt i CRM-systemet

och deltagandet kunde borja utan fordrojnidg.som inte svarat pa inbjudan och som vi hade
telefonnummer till (75 % av urvalet) kontaktades igen genom telefonsamtal eller sms upp till fyra
ganger. For de 25 % som vi inte hade nagot telefonnummer till skickades ett paminnelsebrev via
post.Figur 2 beskriver rekryteringsprocessen oversiktligtvalspersonerna kunde tacka ja/nej

under processens gang, varfor alla inte nédvandigtvis fatt samtliga telefonsaustal/

Dag0 Dag 3 Dag 4 Dag 8 Dag 11 Dag 14

Brev L A Rekrytering
—* MS 1 > 1 ¥ MS 2 > > M >
Inbjudan & info SMS Uppringning SMS Uppringning 2 SMS 3 avbryts

Deltagaren tackar ja

}

Samtycke inhdmtas

Figur2. Oversiktlig beskrivning av rekryteringsprocessRiksmaten smabarn

Deltagarna fick presentkovéirdamellan 200 och 600 kr beroende pa vilka studiemoment de
valde att genomfora. De erbjods ocksa en dversiktlig individuell terkoppling pa sioamat
rorelsematning. De som lamnade blodprov figkenaterkoppling pa ferritinnivaerna i plasma
som en indikation pa jarnstatus

Kostundersokningsmetodik

Matdagbok for registrering av livsmedelskonsumtion

Information om livsmedelskonsumtion och matvanor hosdgh 4aringarna samlades in genom

en matdagbok, vilket & det som rekommenderas av den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efséturopean Food Safety Authority (EFSA), 20IMatdagboken fylldes

i via det webbaserade verktyget RiksmatenFkegyr 3). Verktyget ar utvecklat av

Livsmedelsverket och kan anvandas pa smarttelefoner, datorer och surfidtimimgen mellan
registrerad livsmedelskonsumtion och Livsmedelsdatabas@jtiggor automatisk berakning av
energt och naringsintag hos deltagarna. RiksmatenFlex har tidigare anvéants i Riksmaten ungdom
201617 (Moraeus et al., 2018, Warensjo Lemming et al., 2018a, Warensjo Lemming et al.,
2018b)och ar validerad hos ungdom@&indroos et al., 2019)alideringen bland barn mellan 1

och 5 ar pagar

1 Livsmedelsdatabasen ar Livsmedelsverkets databas med information om livsmedels innehétgaechnaringsamnen
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- Riksmaten smabarn =

Barnet och familjen Matvanor
(m] (m]
Hur ofta ater...? Omgivning och miljo
m} a
Avbryt

Registrera maltider Detaljera maltid Styck mini

Ange portion

Eller ange annan portion

Méltid Styck

O Dagl,torsdag 28 jan

Styck skivor

@ 05:00-06:00

w‘ Vilj en miltidstyp

0
0
Styck stavar 0
0
o

O Dag2,séndag7 feb, registrera sindag den 7 feb

Styck snackmorot

3 Livsmedelsverket A Viljenplats

Lage till mat och dryck +

Klar

Figur3. Schematisk bild éver RiksmatenFlex

Matdagboken fylles i under tva p& varandra ej féljande dagar bade hemma och i eventuell
barnomsorg. For att ge foraldrarna en chans att startanggysokningen innan de instruerade
forskolan att fylla i matdagboken blev startdagen for matdagboken oftast en helgdag (I6rdag eller
sondag). Den andra dagen slumpades till en vardag (mdrmedkeg) fyra till elva dagar senare.
Under de tva dagarna registade vad barnet at och drack, vilka mangder av livsmedlen som
konsumerades samt typ av maltid (till exempel frukost, mellanmal etc.), tidpunkt och plats for
maltiderna (till exempel hemma, forskolan etc). De fick ocksa svara pa om dagen var en vanlig
dag eller om barnet hade varit sjukt eller liknande. Om barnet var pa forskola eller annan
barnomsorg nagon av registreringsdagarna instruefadddrarnaom att be personalen att fylla i
den pappersdagbok som skickades ut med inbjkdaéldrarngdrde sedan dver informationen

till den webbaserade matdagboken.

Nar deltagarna registrerade vad barnet at och drack kunde de valja livsmedel utifran en
forutbestamd livsmedelslista anpassad for smabarn. For att uppskatta mangder kunde deltagarna
valja mellan olika portionsbilder, antal eller hushallsmatt (till exenmptbked eller deciliter).

Om man inte registrerade nagon dryck till maltiden eller om maltiden innehdll farre &n fyra
livsmedel fick deltagarna en automatisk fraga om det stamde. | slutet av matdagboken visades
aven en lista med ofta bortglémda livsmedem®n brod, smor, sotsaker ockvibamindroppar.
Deltagarna registrerade-tamindroppar som antal och varje drogpg#ogsmotsvara 2 ug b

vitamin. Mangden Bvitamin inkluderades i barnets totala naringsintag. Automatiska paminnelser
skickades via epost och sms upp till tre gdnger om deltagarna inte paborfgitiger

(klarmarkerat sin matdagbok.
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Livsmedelsdatabas

Innanundersokningestartade uppdaterades Livsmedelsdatahasen RiksmatenFlex ar

kopplad till, mednaringsinnehall livsmedel som ofta konsumeras av spadbarn och sma&am.
underlag for beslut om livsmedel som behdévde laggas till anvddgdiningsstatistik inom
livsmedelssegmentet och menyer fran forskolissa livsmedel och ratter som traditionellt
konsumeras i tre stora invandrargrupper (Syrien, Irak och Somalia) lades odksmtids M et

al, 2024) Naringsinnehallet i livsmedel som behévde laggas till eller uppdateras analyserades
kemiskt hamtaded$ran andra livsmedelsdatabaser eller beraknades utifran recept.
Livsmedelsportioner justerades ocksa med mindre portioner och andra konsistenser (till exempel
teskedar och puréer). Den uppdaterade livsmedelslistan, portionsstorlekar och anvandarvanlighet
testades bland ett litet bekvamlighetsurvaf@éldrartill barn i aldrarna ett till fem ar och
reviderades vid behov. Den slutliga livsmedelslistRiksmaten smabarn omfattade 1218

livsmedel och sammansatta raiteeBilaga 1) Livsmedelsdatabasens verskiP109-10

anvandes for livsmedel och versia@24-02-01 anvande®r naringsvarderior att referera till
databaseanged.ivsmedelsverkets livsmedelsdatabassion Riksmaten smabarn22624.

Enkat fragor

Deltagarna besvarade avemkater viadetweblaserade verktyget RiksmatenFIgigur 3).

Enkéaten kunde fyllas i under en fyraveckorsperiod fran starten av undersokningen. Enkaten
utformades for att samla in information om barmetsféraldranas bakgrund, familjesituation
ochbarnetdangd och vikt Enkaten inneholbckséafrekvensfradgor om konsumtion av mat som

konsumeras sallan samt fragor om noaeh dricksvattenvanor kopplade till nutritionella,

toxikologiska och mikrobiologiska fragestallningar. Den var indelade i fyra avnita r net oc h
familjeno, fAMatvanor o, #fAHur o Enkafragotnafinns. . 20 s an
listade iBilaga 2.

Livsmedelskonsumtion

Kvalitetskontroller av matdagbdcker

Matdagbdckern&ontrollerades genom foljande:

1 Matdagbockerna lastes nar en deltagare slutfért och klarmarkerat sin kostregistrering i
RiksmatenFlex. Om deltagaren inte klarmakerat sin matdagbok lastes den automatiskt tre
dagar efter att registreringsdagen startat. Under dessa tre dagar skickadaslpénom att
klarmarkera automatiskt en gang per dag. Matdagbtcker som inte klarmarkerades trots
paminnelser kontrollerades manuellt. | de fall matdagboken verkade komplett (det vill saga
flera maltider var ifyllda samt nagot livsmedel hade registrefas ldockan 18) skickades ett
sms till deltagaren med information om att vi skulle klarmarkera dagen och att de kunde hora
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av sig om den behodvde kompletteras. | de fall dagen inte var fullstandigt ifylld kontaktades
deltagaren via telefonsamtal och sms. Om deltagaren inte svarade genererades en ny dag och
deltagaren meddelades om detta.

1 Nar all data var insamlad identifierades avvikande registreringar genom laddiagram av intag
av makre och mikronaringsamnen och extrema varden gicks igenom. Sensitivitetsanalyser
gjordes med och utan dessa registreringar. Eftersom dessa registreringalitgetechade
nagon storre inverkan pad medelvarden och 95:e percepiilér intagen av naringsamnen
inkluderades dessa i resultaten.

1 For att anses ha en godkand matdagbok behovde 1) det finnas tva dagars registreringar, 2)
bada dagarna ha ett dagligt energiintag éver 100 kJ ifall dagen hade rapporterats som att
barnet at och drack som vanligt (till exempel att barnet inte var sjukta Ken jamféras med
ett uppskattat dagligt energibehov pa 4,6 MJ per dag for b&arloch 6,3 MJ per dag for
barn 46 ar(Blomhoff et al., 2023)Det higsta registrerade energiintaget for en dag var 24,8
MJ. Matdagbtcker som avvek fr@mwvankrav godkandes om man hade rapporterat att barnet
inte at och drack som vanligt.

Nio deltagare exkluderades i resultatsammanstallningen efter kvalitetskontrollen. Ett barn hade
endast en dags kostregistrering. deltagardnade inte registrerat nagra livsmedel ités att

dagarna klarmarkerat¥va barn hade endast registrerat vatten en av dagarna trots att barnet
rapporterats ata och dricka som vanligt. Ett barn hade ett dagligt energiintag pa 80 respektive 130
kJ trots att barnet rapporterats ata och dricka som vaRkgterande hade enbart fyllt ikéten.

Bedbmning av energirapportering

Tillforlitigheten av deltagarnasapporterade energiintdogpddmdesndirekt genom att berakna
kvoten mellaruppmattenergiintag (El) oclett beraknaenergibehw (resting energy expenditure,
REE), EIl:REE Kvotenjamfordes sedammedett konfidensintervall (Kl)yunten kvotsomanses
rimlig nar martar hansyn tilntalkostregistreringgdagar antal deltagaresamtderas
aktivitetsniva(physical activity level, PAL)Black, 2000)

Energibehovetippskattdes utifranbarnets viktlangdoch alderCloetens & Ellegard, 2023)
Alla deltagare tilldeladestt alderspecifik PAL-varde For deltagarsomavenhademattfysisk
aktivitet objektivt genom accelerometer kundedéla indeltagarna enlag, medeloch hog
aktivitetsniva utifranen rangordning av aktivitet basdgaalder och kdnoch anvandatt mer
noggram PAL-vardean nér nan bara anvandeitt PAL-vardefor hela grupperiBlack, 2000,
Cloetens & Ellegard, 2023 1:REE for gruppefmfordessedammed referensintervallet for
gruppen for attfa en indikation om tillférlitigheenfor gruppen. Bltagarnamed en alderoch
aktivitetsspecifik PALkunde ocksa klassas utifror derasrapporteadeenergiintagvari
forhallande till sit uppskattde energibehov orimligt 1agt, rimligt eller orimligt hogt.
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De barn som hadékt- ochlangddatadver30 dagar framarmatdagbokepabdrjadseller av
annan anledning inte hade data pa vikt och langd utesléts fran bedémningen av
energirapporteringDettaeftersom data inte ansags vara tillrackligt aktueletbigeentillforlitlig
uppskattningav energibehaat. | bedomningen av energirapporteripd gruppnivangick 801
barn(552 1,5aringar;249 4aringar)som hadektuell vikt och langddata-6r481 barn (324 1;5
aringar; 157 4ringar)som hadeccelerometerdataunde man aven géra en bedomnéng
energirapportering som tog hansill den individuella aktivitetsnivan

Amning

Amning kangebidrag till naringsintaget hos framfor allt 388ingar. Nastan 30 % av barn som ar
mellan 11 och 14 manader ammas de{8iscialstyrelsen, 2023Parfor fick deltagarna i

Riksmaten smabarn aven registrera antal amningstillfallen under de tva dagarna i matdagboken.
Eftersom deltagarna inte visste hur mycket barnet drack vid varje tillfalle kunde de dock inte
registrera mangden brostmjolk. Det firfasstudier som har undersokt hur mycket brostmjolk som
ammas per tillfalle, framfor allt bland barn som ar aldre an 6 manader. Studier har visat pa stora
variationer i brostmjolksméangd mellan barn. En uppskattning av intaget ar 59 ml per
amningstillfallefér barn mellan 1,5 och 2 ar. Denna bréstmjolksvolym har bland annat anvants for
att uppskatta intaget i den amerikanska nationella undersékningen National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANESAhluwalia, 2020, Ahuja et al., 2022Aven om siffran ar osaker
ochdet sannolikt finns stor individuell variation i intag per amningstillfaegor antagandet att

vi kan ta hansyn till naring fran amning nar vi uppskattar barnens totala naringsintag. | analyserna
av naringsintag i Riksmaten smabarn antogs darfor varje registrerat amningstillfalle vara 59 ml.
Aven om detta antagande 6kade détla energiintaget bland de ammadedrjgar s& hade

denna grupp fortfarande nagot lagre energiintag an daringar som inte ammades.

Uppskattning av langtidsintag av livsmedel och naringsamnen

Informationen om barnens livsmedelskonsumtion samlades in under tva dagar. Det innebar att det
kan vara stora skillnader mellan dagarna for samma person eftersom manga kanske inte &tit vissa
livsmedel eller livsmedelsgrupper under nagon eller bada a\Adegistreringsdagarna. Ur
halsosynpunkt ar det naringsintaget éver en langre tid som ar relevant. Darfor raknadeavntaget
livsmedel och naringsamnemderde tva registreringsdagarna om till ett langtidsintag genom den
statistiska metoden Multiple Sam& Method (MSM)Harttig et al., 2011)Det finns flera metoder

for att berakna langtidsintalylSM valdes da metoden fungerar bra pa mindre grupper, ger data

pa individniva samkanta hansyn till nollkonsumenter. Nollkonsumenter, det vill sdga individer

som aldrig ater ett visst livsmedalentifierades genorankatfragor vid justeringen till

langtidsintaget e x e mp e |l vi s 0 .Berdknindarn@jordesfarreapektivie s k 0 )
livsmedelsgrupmch naringsamneppdelat pa kén och aldersgrupp.
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Konsumtionsdagar

For att fa en uppfattning om hordnga dagagsammatagtbland alla deltagaren

livsmedelsgrupp konsumerats under registreringsperioden och hur mycket som konsumerats under
de dagarna beraknades andel konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget (gram) per
konsumtionsdag. Andel konsumtionsdagar visar antal dagar som livsmagpksgregistrerats

delat med det totala antalet dag&ir livsmedel som ats ofta blir resultaten snarlika som det
genomsnittliga totala intaget, men for livsmedelsgrupper som konsumeras mer séllan ger mangd
per konsumtionsdag en k@hetterande bild av konsumtionen. Data for konsumtionsdagar
langtidsjusterades eller viktades inte (se avsritetfallsanalys och vikteior beskrivning av

viktningen).

Berakning av konsumtion per veckodag

For att faen uppfattning om hur konsumtionen ser ut 6ver veckans daggemamsnittlig
konsumtion(gram) pewveckadagberaknatgran utvalda livsmedetgupper(totalkonsumtion av
livsmedelsgrupp under respektive veckodatatmedtotala antalet registreringsdagar for
veckodagen)Berakningarnajordes forfyra sammanslagna livsmedelsgrupper (gronsaker och
frukt, kott och charkprodukter, fisk och skaldjur samt sotsaker, snacks och l&sk). | berékningarna
ingick bidraget frAin sammansatta matratferen det genomsnittliga totala energiintaget (kJ) har
beréknats per veckod@ag motsvarande satt sdkcmansumtionen per veckodagn deltagare hade

tva registreringsdagar med samma veckodag och for denna deltagare har ett genomsnitt for
energi och livsmedelsmangder anvanbata for konsumtionsdagar langtidsjustesadier

viktades inte (se avsnittBortfallsanalys och vikteior beskrivning av viktningen).

Biomonitorering

Blod - och urinprover

De deltagare som bodde i kommun med maximalt 50 km till en AMMIinik tillfrigades om

att lamna blodoch urinprov. Det finnsju AMM -kliniker geografiskt utspridda 6ver Sverige
(Lund, Goteborg, Linkoping, Orebro, Stockholm, Uppsala och Umed). Adliiken i Uppsala
kunde inte delta i Riksmaten smabarn, varfor provtagningen inom detta omrade gjordes av en
sjukskoterska anstélld vid Livsmedelsverl&itaga 3 beskriver de kommuner soimgick i

urvalet for blod och urinprovsinsamlingeff.otalt bodde 10 051 av barnen i urvaldessa
kommuner och tillfragades darfér om att ge blodh urinprov (1,5 ar: N=5506, 4 ar: N=4544).

Deltagarna kontaktades easpektiveAMM -klinik och en tid for provtagning bokades in nér de
hade genomfort den forsta dagen i matdagboken. Samtidigt skickades instruktioner, ror for
urininsamling och plaster med bedovningsmedel hem till deltagaren. Efaisteade, venost
blodprov togs antingen fréarmvecket eller handryggen. Upp till 12,5 ml blod samlades (6 ml for
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serum, 4,5 ml for plasma och 2 ml helblod). Plasma och serum centrifugésedpsovet togs

samma dag som blodprovtagningen tizhnades in pa AMMIiniken i samband med besoket.
Urinensamlades upp direkt i ett plastror eller halldes i roret fran en potta. Endast barn som kunde
kissapa potta/toalett lamnade urin. Samtligayer (blod och urinpipetterades till andra rér och
frystes in i-80°C innan de skickades till Livsmedelsverket for forvarirgdiC.

Avforingsprover

En subgrupp av deltagarna tillfragades onsathla avforingsprov fran barnet hemma. Deltagarna
tillfrdgades slumpmassigt och spritt 6ver hela Sverige. Féardngarna tillfragades ungefar
varannan deltagare tiltdérka 300 barn hade lamnat prov. Féadngarna tillfragades alla barn i
urvalet tills prover fran ungefar 300 barn hade samlats in.

De som tackade ja fick material (kit for avforingsprov och instruktioner) hemskickade till sig efter
att deltagaren genomfort sin forsta dag i matdagboken. Tva avforingsprover togs, ett ror utan
tillsats (Sarstedt Inv Feces container) for molekyléara aaalysh ett rér med Caifglair medium
(Copan, FecalSwab) for bakteriell odling. Proverna forvarades i kylskap hos deltagarna och
skickades till Livsmedelsverket sammiageller dagen efter via post. Pa Livsmedelsverket
tillsattes glycerol (~10%) till Feca¥b-roren och proverna frystes ind0°C. Deltagarna fick

aven fylla i en pappersenkat med fragor om barnet nyligen hade haft nagon magsjukdom och
skicka in den tillsammans med proverna.

Analys av biomarkdrer for naringsstatus

For att bedoma status for vissa naringsamnen kompletterades intagsuppskattningarna fran
matdagbokemed kemiska analyser i bleéller urinprover fran subgruppen som lamnade prov.

D-vitamin

Plasmahalter av 2Bydroxivitamin (OHvitamin) D2, 250H-vitamin D3 och 3epi25-OH-

vitamin D3 bestdmdes genom HPIAPCI-MS/MS av VITAS analytical services i Oslo, Norge
Metoden ar ackrediterad av Vitamin D External Quality Assessment Scheme (DEQAS). Kortfattat
spaddes 50 ul plasma med 150 pl isopropanol med deuteriumméagkid-2gamin D3 som intern
standard. Efter noggrann blandning (10 min) och centrifugering (20 min, 4 000 g i
rumstemperatur) injicerades 10 pl till ett HPisgstem. HPLEsystemet bestoav en Agilent

1290 Infinity Il vatskekromatograf (Agilent Technologies, Palo Alta, USA) kopplad genom APCI
till en Agilent Technologies 6495 LC/TQ (Ultivo Triple Quadrupole LC/MS). Vitamin D

analoger separerades pa en Ascentis® Express F5 150mm x 46lomm med 2,7 uM partiklar

vid 20°C.

Vitamin D-status bestamdes genom totak@8-vitamin D (summan av 2®H-vitamin D2 + 25
OH-vitamin D3). 3epi25-OH-vitamin D3 rdknades inte med. Varden f6r@QB-vitamin D2 som
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var under kvantifieringsgransen (LOQ) ersattes med 0 (N=321 [58 %]). LOQ var enligt foljande:
25-OH-vitamin D3=5 nmol/L, 250H-vitamin D2=2 nmol/L, 3epi25-OH-vitamin D3=1 nmol/L.
Plasmahalt under 30 nmol/L bedémdes som brist och halter mellan 30 och 50 nmol/L beddémdes
indikera risk for en otillrécklig statu8rustad & Meyer, 2023)

Folat

Folat analyserades i plasma genom immunanalys med elektrokemiluminiscens med Roche
CobasPreanstrument (€801, Roche Diagnostics, Mannhdigskland och reagenter frdn Roche.
Analysen utfordes vid Klinisk kemi och farmakologi, Akademiska sjukhuset, Uppsala, Sverige,
som ar ackrediterad enligt 9N ISO/IEC 15189. Den analytiska osékerheten
(variationskoefficientenCV) for folat var 16 och 8 % vid 5 respektive 20 nmol/L.

Folatkoncentration i plasma vid ett mattillfalle ar inte tillrackligt for att bedoma folatstatus pa
individniva men kan genindikationom folatstatus pa befolkningsniva. Halter under 6,8 nmol/L
beddémdes indikera folatbrietvVHO, 2015)

Jod

Jodkoncentrationen i urin analyserades genom indutapplad plasma och masspektrometri

(inductively coupled plasmiamass spectrometrfCP-MS) genom ett Agilient 7800 ICMS-
systemAnalysen gjordes vid Biomarkers laboratory, Department of Government Services vid

Finnish Institute for Health and Welfarélelsingfors, FinlandLaboratoriet &r ackrediterat enligt

SFSEN ISO/IEC 17025100 pL urin extraherades genom ammoniumhydroxidldsning. Tellurium
anvandes som intern standar@Q for metoden var 2 ug/och CV for kontrollprover vat, 9

2,9%. Standardmaterial SRM2670a (med certifierat varde fér masskorizertech SRM3668

nvdil och niv- 2 anvandes f°r att validera metod
theQual ity of Urinary |l odine Procedures Program
Centers for Disease Control and Prevention tre ganger per ar.

For att bedoma jodintaget bland smabarn som grupp anvandes medianen foér jodkoncentrationen.
Da det inte finns nagon grans fisrbefolkningens jodintag bedoms som tillrackligt barn 25

ar anvandes gransen for barn under aant6 ar och aldre som indikator i bedémningen (>100

Hg/L for bada gruppern@VHO, 2013).

Ferritin (biomarkdr for jarnstatus)och CGreaktivt protein

Ferritin och Creaktivt protein (CRP) analyserades i plasma tillsammans med folat (se Folat ovan
for ndrmare beskrivning av analysmetod). CV for ferritin var 6 och 5 % vid 10 respektive 350
p/L. CV for CRP var 4 och 3 % vid 1,5 respektive 80 mg/L.

Ferritin i plasma anvandes som biomarkor for jarnstatus. Halter under 12 pg/L beddmdes indikera
risk for jarnbrist.Inflammation eller infektion kan ge falskt héga ferritinvard@RPar en markor
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somokar vid inflammation eller infektion i kroppen oafdivider med CRP dver 5 mg/L utesléts
darforfran den statistiska analys@WHO, 2020)

Natrium, kalium och kreatinin (for skattning av saltintag)

Natrium och kalium analyserades i urin genom en indirekt jonselektiv metod med ett Roche
CobasPro ISHEnstrument. Analysen utfordes vid Klinisk kemi och farmakologi, Akademiska
sjukhuset Uppsala, Sverige, som ar ackrediterad enligEBSSO/IEC 15189. Matiervallen
var 20i 250mmol/L for natrium och 300 mmol/L for kalium.

Kreatinin analyserades i urin genom automatiserad direktenzymatisk metod med Abbot Architect
ci8200instrument (Abbott Laboratories, Abbott Park, IL, USAhalysen gjordes vid

Biomarkers laboratory, Department of Government Services vid Finnish Institute for Health and
Welfarei Helsingfors, FinlandCV for kontrollprover var 0,8 % + 0,8aboratoriet har deltagit i

othe External Quality Assessment Schemes o m o r glabyuaktye Hebsisgforg Finland.

Utover att skatta saltintaget genom kostregistrering skattades saltintaget ocksa genom
natriumhalten i urinproverna. Den mest korrekta metoden for att skatta saltintaget ar att méata
natriumhalten i dygnsurin (all urin samlas in under 24 timmar) som samiasupprepade
tillfallen. For att fa en grov uppskattning av natriumutséndringen och saltintaget pa
populationsniva kan dock kasturinprov (urin som samlats in vid ett enskilt tillfalle) anvandas. Det
finns flera formler for att skatta saltintag fran ka®prov(RiosLeyvraz et al., 2018Dessa har
dock inte validerats pa barn under sex ar. Bland g&xar och aldre har formlerna Tanaka och
INTERSALT visats ge bast uppskattningar avt@dmars natriumutsondrin@Rios-Leyvraz et al.,
2018, Dong et al., 2019)anakaformeln kunde inte anvandas i Riksmaten smabarn da de flesta
barn hade for laga varden for alder, vikt och langd for formeln. Darfor anvandes INTERSALT1
med kalium(Rios-Leyvraz et al., 2018pr att skatta medelsaltintaget bland smabarn. Varden
under detektionsgransen (LOD, 20 mmol/L) ersattes med &2D/

24-timmars natriumutséndring @m/dag) skattades genom féljande formler:

Pojkar:
23x%(25,46+0,46xNatriurd, 75xKreatinir0,13xKalium+4,10xBMI+0,26 xalder)/1000

Flickor:
23x(5,07+0,34xNatriur, 16xKreatinird,09xKalium+2,39xBMI+2,35xalded3xaldef)/1000

Natrium-, kreatinin och kaliumhalterna i urin angavs i mmol/L i formeln didy mass index
(BMI) angavs kg/m?. Aldern(&r) vid langd och viktmatning anvandes.

Salt (gam/dag) berdknades genom 2,5 xtRdmars natriumutsondring f@nvdag).
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Langd och vikt

Information om barnets langd och vikt samlades in via enkaten. Deltagarna fick fylla i den langd och
vikt som uppmatts vid det senaste besoket hos barnavardscentralen (BVC) samt datum for besoket.
Eftersom tre av BV&esoken ofta gors nar barnen ar meflach 10 manader, 18 manader

respektive 4 ar var matningarna relativt aktuella for de flesta av deltagarna. Om deltagarna inte hunnit
vara pa schemalagt BViiesok nar de besvarade enkaten fragade vi om vi fick kontakta dem igen for
att f3 uppmatt langd oafikt da. Om deltagarna inte hade besékt BVC nyligen fragade vi &ven om de
kunde mata langd och vikt hemma och fylla i uppgifterna i enkaten. Viktstatus beraknades for de
deltagare som hade lamnat kompletta uppgifter fran-B¥€tket, antingen via enkaiger vid

uppfoljande kontakt, eller genom att vaga och méata hemma (ej uppskatta). Svenska BVC anvander sig
av sa kallat ISEBMI for att uppskatta viktstatus eftersom vanligt BMI inte kan anvandas da barnen ar

i tillvaxt (Rikshandboken i barnhalsovartBO-BMI beréknas genom att anvanda gransvarden
framtagna av International Obesity T&skce(IOTF) dar varje BMivarde motsvarar undervikt,

normalvikt, évervikt eller fetma beroende pa kon och {ldele & Lobstein, 2012)Gransvarden

finns fran 2 ars alder och viktstatus raknas beraknades darfor bara-Blamgbdna i Riksmaten
smabarnFlera andra referenser finns, bland annat en med svenska referétadiaéag et al., 2001)

och en ar framtagen av WH@024) Dessa ger olika resultat pa viktstatus varfor vi har har valt att
anvanda den som anvandsiin BVCfor jamforelse Datapalangd och vikisom hade métts inom 90
dagarfran matdagbokepresenterasTabell 1.

Fysisk aktivitet

Alla deltagarna tillfrdgades om att delta i rorelseméatning genom att barnet baaxeltri
accelerometer (ActiGraph GT3X). Mataren bars pa hoften under barnets vakna tid under sju pa
varandra foljande dagar. Deltagarna fick aven fylla i en papperstaledyilket klockslag barnet
gick upp och nér det lade sig for natten under méatningsdagarna. Information om fysisk aktivitet
samlade®cksain via fragor om rorelsevanorenkaten.

Bortfallsanalys och vikter

Livsmedelsverkets nationella matvaneundersokningar har som mal att vara representativa for
befolkningen. Det ar viktigt att forsta hur val studiepopulationen speglar malpopulationen samt
faktorer som kan paverka benagenhet att delta i en studie. Medwjépisterdata fran SCB
gjorde vi en sa kallad bortfallsanalysortfallsanalygnundersokteri om de somvalde att delta
skiljde sigfran de soninte valde att deltgbortfallet) med avseendeabarnets kon, barnets och
foraldrarna fodelseland, vilken kommuntyp eller var i landet barnetfboé/drarna utbildning

och inkomst, onforaldrarnabor ihop och antal barn under sex ar som bor med det deltagande
barnet seférdjupad information bilaga4.
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En skillnad i deltagarbenagenhet mellan tva grupper (till exempel hushafbragdtarsom har
langrespektivekort utbildning) kan ge en snedvridning av vissa resultat. For att minska effekten
av snedvridningen pa grund av bortfall kan man anvanda vikter nar man exempelvis beraknar
genomsnittliga intag. Med hjélp av SCB togs vikter fram genom rak upprakningll dépea att

man antog att de som inte svarade skulle ha svarat likadamgeswmmsnittet sin grupp. For att
vikterna ska aterspegla populatém val kravs det att tva antaganden ar uppfyllda

1) attforteckningen som man shpardeltagare fradterspeglar populationenan vill beskriva
(i detta fall 1,5 och4-aringar)samtatt éver och undertacknirendarmed ar forsumbddet
vill saga att f personer sakredier finns med i forteckningen trots att de inte bor det)

2) att bortfallet inte skiljer sig fran de svarande med avseende pa undersokningsvariablerna.

FoOr den har studien kalet forsta antagandet antas vara uppfyllt medan det andra troligen inte ar
uppfylit. Detta innebar att vikternate helt kanta bort skevheten i resultaten och

sensitivitetsanalysen visar att uppskattade intag av livsmedelsgrupper inte avsevart skiljer sig at om
analyserna gors med eller utan vikter. Eftersom analyserna med vikter &nda korrigerade
medelintaget i den riktning soman kan forvanta sig (till exempel att medelintaget av gronsaker
minskar nagot) har vi valt att ta medkter nar vi sammanstéller resultaten i denna rapport for att
korrigera for en lagre svarsfrekvens bland hushall med kortare utbildning i den utstrackning vi kan.

Statistiska analyser

Medelkonsumtion av livsmedel och medelintag av naringsafméede tvadagarna i matdagboken
langtidsjusteradesiktadesoch summerades gendrarakning amedelvarde, standardavvikelsd)
samt percentiler (p); p5, p25, p50, p75, p95. Livsmedelsmangder och vissa naringsamnen
energijusterades ocksa. Skillnadetag avnaringsamnen mellan olika grupggsésom alder och kon)
undersoktes genontest.Variabler som inte vanormalférdelade logaritmerades genom naturlig
logaritmi t-testernakKénsskillnader i naringsintag undersoktes endast fér den enhet som
naringsrekommendatiorre ar definierade(det vill séga antingengram per dag eller gram per MJ)
(Blomhoff et al., 2023)Eftersom férdelningen av livsmedelskonsumtion var skev for flera
livsmedelsgrupper pa grund av manga nollkonsumenter anvandemiekeetriska testéwVilcoxon
rangsummetestyr att studera skillnader i konsumtion mellan olika grupipér att jamfora
proportionemellan gruppeanvande€£hi2-test Analyserna for gippjamforelsaraviktades inteAll
statistik presenteras per kon med vissa undaktsrgumtionsdagar och livsmedels bidrag till
naringsamnen presenteras enbagrp@pniva

P<0,05ansags vara statistiskt signifikant. Endast signifikanta skillnader beskrivs i texten for respektive
naringsamne eller livsmedelsgrupp. Skillnader mellan grupper om mindre &n 1 gram per dag for
absoluta intag och om mindre an 0,2 per MJ visas €j. Inggdwangar for multipla tester gjordes

men huruvida en signifikant skillnad ar relevant behéver beaktas vid tolkning av resultaten. Alla
statistiska analyser utférdes i Stata version 17.0, StataCorp. College Station, Texas, USA.
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Resultat

Totalt skickades 16 800 inbjudningar till studien ut, 9000 till familjer medififtgar och 7800

till 4-aringar(Figur4). Av dessa deltog 1078 t&ingar (12 %) och 750-dingar (10 %) alla

eller nagon del av undersokningéid deltagare som pabérjade studien hoppade av under tiden:
93% av de som samtyckte slutforde ocksa studien och 99 % av de som pabdrjade sin matdagbok
fylide i bAda dagarna. Manga valde att delta i de valbara delarna av undersckningen. Av de som
deltog i studien ochjods in till respektiveralbat delmoment deltog 71 % i rérelseméatning, 60 %
lamnade avforingsprov och 51 % lamnade blmzh/eller urinprov. dennarapport utesléts de

fem deltagare som enbart fyllt i enkéaten ocledds ingar 1820 deltagarfen av dessa deltagare

hade inte fyllt i enkaten och enkéatsvar baseras darfor pa 1819 deltagare.

Figur4. Antal inbjudna samt antal och andel deltagare i olika delar av Riksmaten smabarn.
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1Saknade adressuppgifter.

2Insamlat i subgrupper (1,5 ar: N=5506, 4 ar: N=4544).
SUrinsamlades endast ifran 1,5-arigar som inte anvande bl6ja.
“Insamlat i subgrupper (1,5 ar: N=4257, 4 ar: N=4608).
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Bakgrund sfaktorer

Tabell 1 beskriver barnen octhushalende bor i.Medelaldern pa deltagarna hamnade néara malet:
1,5-aringarna var snitt 1,5 + 0,1 ar (mirmax 1,4 1,9 ar) och 4ringarna var i snitt 4,1 + 0,1 ar
(min-max: 3,9 4,6 ar).Ungefar halften abarnervar flickor och halften pojkaiSjutton procent

av 1,5aringarna ammades fortfarande delvis medan endast 1 %ravgérna gjorde det. De

flesta barnen bodde i ett hushall dar minsféealder hadelang utbildning, det vill sdghogskole
eller universitetsutbildning\astan alla var fédda i Sverige, vilket inte &ar forvanande med tanke
pa deras laga alder. Nastan alarihgar och tva tredjedelar av 436ingarna gick i forskolBMI
beraknades endast hosidngar eftersom gransvarden for viktstabasafinns fran tva ars alder.

Totalthade ungefar % ett BMI som motsvarar 6vervikt eller fetnten mer detaljerad

beskrivning awdeltagarndinns i Bilaga 4.

Studiepopulationen speglade urvalet med avseende pa barnets kon, kommuntyp, geografi, och
hushallets sammansattning. Daremot ar gruppen barn i hushall med kortare utbildningsniva, lagre

inkomst och barn med baéaraldrarnafddda utanfor Sverige underrepresenterade.

Bortfallsanalyserfinnsi Bilaga 4.

Tabelll. Beskrivning abarnen ochféraldrarnasom deltog i Riksmaten smabarn

Alla 1,5 ar
(N=18D) (N=10%)
medel sd medel sd medel
Alder (&r) 26 1,3 15 07 41
Foralderns alder (&) 35 46 34 45 36
Langd (cn? 92 12 81 40 104
Vikt (kg§ 139 3.3 116 14 17,2
\ % \ ) [\
Viktstatus
Undervikt - - 77
Normalvikt - - 451
Overvikt - - 37
Fetma - - 8
Information saknas - - 173
Kon
Flickor 874 48 510 47 364
Pojkar 946 52 564 53 382
Fodelseland
Sverige 1802 99 1072 100 730
Annat nordiskt land 3 0 0 0 3
Utanfor Norden 14 1 2 0 12
Inget svar 1 0 0 0 1
N % N % N
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Alla 1,5 ar

(N=18D) (N=10%) 4 ar(N=746)

Hushallets utbildniny

Kort utbildningOKm H) 1 NJ 238 13 136 13 102 14

Lang utbildning>12 aj 158 87 938 87 644 86
Syskoh

Har inga syskon 559 31 468 44 91 12

Har enbart aldre syskon/ar yngst 838 46 537 50 301 40

Har enbart yngre syskon/ar aldst 292 16 32 3 260 35

Har bade aldre och yngre syskon 87 5 14 1 73 10

Inget svar 44 2 23 2 21 3
Amning

Ammas fortfarande 195 11 187 17 8 1

Har ammats tidigare 1490 82 815 76 675 90

Har aldrig ammats 127 7 68 6 59 8

Ingetsvar/svarat vet ej 8 0 4 0 4 1
Gar i forskolan

Ja 1473 81 744 69 729 98

Nej 340 19 329 31 11 1

Inget svar/information saknas 7 0 1 0 6 1

1Den svarandéraldems alder, oftast mamman

2Datafran 804 1,5-aringaroch573 4-aringar

3Data frdn806 1,5-aringaroch 573 4-aringar

4Viktstatus har leraknas for 5734-aringar Data sonésaknas beror paett okant matdatumeller évrig fel vid inmatning
(n=73) eller ett matdatum som var foddngt ifran startdatume{mer an 90 dagam=100).

SEnligt data fran GB Wbildningsniva baseras déraldem med langst utbildning

5Med syskon menas alla barn i hushallet oavsett om de &r biologiska syskon

All data baseras pa enkatsvar med undantag for data om komitbdlningsniva som kommer fran SCB

Vecko - och &rstidsvariation

Totalt registrerades 3640 dagar i matdagbdckerna. Alla veckodagar var representerade och det var
ungeféar lika manga helgdagar (1814) som vardagar (X§26gll2). Alla manader var

representerade men eftersom rekryteringen startade i september och avslutades i juni var det fa
deltagare som fyllde i matdagboken under juli, augustisegttembe(Figur 5). Fordelningen

over veckodagar och manader vanéikde i bada aldersgrupper For resultatpavariationav
livsmedelskonsumtion se avseitKonsumtion éver veckodagarranderdevardagasom
matdagbokeffylldes i hade 60 % av-&ringarna och 50 % av k&ingarna varit i forskolan eller

annan barnomsorg.
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Tabell2. Matdagbokens fordelning dver veckodagairRiksmaten smabarn

Veckodag N %
Mandag 396 11
Tisdag 366 10
Onsdag 323 9
Torsdag 352 10
Fredag 389 11
Lordag 839 23
Soéndag 975 27
N, antal
14
12
10
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Figur5. Variation av deltagande i Riksmaten smabarn éver. aret
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Intag av energi och energigivande naringsdmnen

Det genomsnittliga intaget av ene(iylJ/dag)och energigivande &mnég/dag)samt
fordelningen i energiproceE%) for samtliga deltagare i Riksmaten smabarn viSabiell 3.
Resultaten uppdelade for aldersgrupperna 1,5 ar och 4 ar Vishsli4 ochTabell5.

Overlag var intaget av totalt fett och kolhydrater bland smébarnen inom de
rekommenderade intervallen. N&stan alla barn hade ett for hogt intag av mattat fett och
for lag andel omattat fett. De flesta t&ringarna hade ett tillrackligt intag (Al) ax8n
fleromattat fett medan endast en fjardedel avdingarna hade det. Fibeoch
proteinintaget var tillrackligt men nastan hélften av-Bfingarna hade ett proteinintag
over det rekommenderade intervallet. Nastan hélften adrihgarna hade ett intag av fi
socker dver rekommendationen. For Bngarna bor fritt socker undvikas (0 E%) och all
barn hade ett intag av fritt socker dver detta (Blomhoff et al., 2023).

—
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Tabell3. Intag av energi och energigivande naringsamnen samt energiprocent av dessaatalighl,5- och 4arigadeltagae i Riksmaten smabarn (N=1820).

p95 medel sd p5

Fett 52 11 35 44 51 59 69 35 34 30 33 35 37 41
Mattat fett 20 5,2 12 17 20 24 30 14 21 10 12 14 15 17
Enkelomattat fett 20 4.0 14 17 20 23 27 14 15 11 13 14 15 16
Fleromattat fett 7,2 16 458 6,1 7,0 8,1 9,9 4.9 09 36 43 4.8 5,4 6,4

n-6 5,7 1,3 3,8 4.8 5,6 6,4 7,9 3,9 0,7 29 34 3,9 4.4 5,2
Linolsyra 5,7 1,3 3,8 4.8 5,5 6,4 7,8 3,9 0,7 28 34 3,8 4,3 5,2
n-3 1,4 04 0,8 11 1,3 1,6 2,0 0,9 0,2 07 0,8 0,9 1,0 1,3
h-linolensyra 1,2 0,3 0,8 1,0 1,2 1,4 1,8 0,8 0,2 06 0,7 0,8 0,9 1,2
BkosapentaensyréEPA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DokosahexaensyrdDHA 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0 00 0,0 0,0 0,1 0,1

Protein 48 10 32 41 47 55 66 15 1,7 12 13 15 16 17

Kolhydrater 158 31 109 136 157 177 209 48 40 41 45 48 50 54
Totalt socker 74 19 46 61 73 86 106 22 3,9 16 20 22 25 29

Fritt socker 27 14 6,7 15 27 36 50 7,8 34 25 50 7,9 10 13
Tillsattsocker 23 13 4.8 12 22 31 44 6,6 31 18 4,0 6,6 8,8 12

Fullkorn 28 14 10 19 26 35 54 5,2 26 17 34 4,8 6,6 10
Fibrer 14 34 90 12 14 16 20 2,6 05 18 272 2,5 2,8 3,4

MJ, megajoule; E%, energiprocesd; standardavvikelse; p, percentil.
Intagen ar langtidsjusterade och viktade.
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Tabell4. Intag av energi och energigivande naringsamnen samt energiprocent av dessd Blandgar i Riksmaten smabarn (N=1074).

Fett
Mattat fett
Enkelomattat fett
Fleromattat fett
n-6
Linolsyra
n-3
h-linolensyra
EkosapentaensyréEPA
DokosahexaensyréDHA
Protein
Kolhydrater
Totalt socker
Fritt socker
Tillsatt socker

46
18
18
6,9
5,6
55
1,3
1,2
0,0
0,1
43
137
63
15
11

9,5
4,5
3,8
1,7
1,4
14
0,4
0,4
0,0
0,0
9,7
26
15
8,3
6,7

40

14

16

5,8
4,7
4,7
11
1,0
0,0
0,0
37
121
53

9,0
6,7

45
17
18
6,7
5,4
54
1,2
11
0,0
0,1
43
136
62
13
10

52
20
20
7,8
6,3
6,3
15
1,4
0,0
0,1
49
152
71
18
14

62

25

25

9,8
7,8
7,7
1,9
1,8
0,0
0,2
61
178
88

30

22

36 3,7 30 33 36 38 42
14 24 99 12 14 15 18
14 1,7 11 13 14 15 17
5,3 09 40 48 53 5,8 6,8
4,3 0,7 32 38 4,3 4,7 55
4,3 07 32 38 4,2 4,7 55
1,0 02 0,7 09 1,0 11 1,4
0,9 02 06 08 0,9 1,0 1,3
0,0 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0
0,1 00 00 00 0,0 0,1 0,1
15 18 12 14 15 16 18
47 4,4 40 44 47 50 54
22 4,1 15 19 22 24 29
5,0 25 18 32 4,5 6,2 9,7
3,8 20 12 24 3,6 4,9 7,4

Fullkorn
Fibrer

30
13

15
3,3

9,2
7,8

19
11

29
12

40
15

56
18

6,3 30 20 40 5,9 8,2 12
2,6 06 18 22 2,6 3,0 3,6

MJ, megajoule; E%, energiprocesd; standardavvikelse; percentil.

Intagen ar langtidsjusterade och viktade.
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Tabell5. Intag av energi och energigivande naringsamnen samt energiprocent av dessd-diamgari Riksmaten smabarn (N=746).

medel sd p5

Fett 55 9,6 40 49 55 61 71 35 3,0 29 33 35 37 40
Mattat fett 22 48 14 19 22 25 30 14 1,9 11 13 14 15 17
Enkelomattat fett 21 36 16 19 22 24 27 14 1,3 11 13 13 14 16
Fleromattat fett 7,3 16 49 6,2 71 8,2 10 4.6 08 35 41 4,5 5,0 6,0

n-6 5,8 1,3 3,9 5,0 5,7 6,5 8,0 3,7 06 28 3,3 3,6 4,0 4,7
Linolsyra 5,8 1,3 3,8 4,9 5,7 6,4 8,0 3,6 06 28 32 3,6 3,9 4,7
n-3 1,4 04 09 1,2 1,4 1,6 2,0 0,9 0,2 06 0,8 0,9 1,0 1,3
h-linolensyra 1,3 03 0,8 1,1 1,2 1,5 1,8 0,8 0,2 06 0,7 0,8 0,9 1,1
EkosapentaensyréEPA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0
Dokosahexaensyr(DHA 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0 00 0,0 0,0 0,1 0,1

Protein 52 9,3 38 45 51 58 68 14 16 12 13 14 15 17

Kolhydrater 172 26 133 154 171 187 215 48 3,6 42 46 48 50 54
Totalt socker 82 17 54 70 81 93 109 23 3,7 17 20 23 25 29

Fritt socker 35 99 21 28 34 41 52 9,8 24 6,2 8,0 9,6 12 14
Tillsatt socker 30 9,2 18 24 29 36 47 8,5 22 53 70 8,3 10 12
Fullkorn 27 13 10 18 25 32 50 4,5 20 16 31 4.4 5,4 8,4
Fibrer 15 3,2 10 13 15 17 21 2,5 04 18 22 2,5 2,8 3,3

MJ, megajoule; E%, energiprocesd; standardavvikelse; p, percentil.
Intagen ar langtidsjusterade och viktade.
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Energi

Energiintag bland deltagarna i Riksmaten smabarn vitabell6. Fordelningen av energiintag

for respektive aldersgrupp visaBigur 6. Energiintaget stamde val 6verens med referensvardet
for det uppskattade energibehovet. Blandarjsgarna var medelintaget 4,9 drdag, vilket

kan jamforas med ett referensvarde pa 4,6pbtdlag for barn 43 ar(Blomhoff et al., 2023)
Medelintaget for 4aringarna var 6,0 Mgerdag, vilket kan jamféras med ett referensvarde pa 6,3
MJ perdag for barn 4 ar(Blomhoff et al., 2023)

Ett hogre energiintaggland 1,5aringarna i forhallande till derderaknadenergibehoybaserat
pavikt, langd och aktivitetsnivdaags avenlbedémningnav energirapporteringenidiforlitighet
(seBedomning av energirapportering snitt var ddenergiintagefor 1,5-aringarnaungefar 25 %
hogrean det beraknadenergibehovetFor 4aringarna sagisbedémningem®nmindretendens till
att rapportera ett orimligt hogt energiinfagienomsnitivar deragenergiintagungefars % hogre
andet beraknade

Fyraaringarna hade ett hogreergiintag an 1;aringarna Tabell6). Pojkarna hade ett hogre
intag an flickornd bada aldersgrupperria,5 ar:5,0respektive4, 7 MJ/dag, 4 ar6,2respektive
5,7MJ/dag. De tre livsmedelsgrupper som bidrog mest till energiintaget var mejeriprodukter
(12 %), rott kott och chark (inklusive hela koéttratter) (10 %) samt bréd (10 %igselO.

Tabell6. Energiintadlanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Uppskattat energibehoV

MJ/dag
1,5ar 1074 49 09 36 43 48 54 6,3 4,6
4-ar 746 60 08 47 54 59 65 74 6,3

Alla 1820 55 10 40 48 55 62 7,2

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil.
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
(Blomhoff et al., 2023)
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1,5-aringar (N=1074) 4-aringar (N=746)
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Procent (%)
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Energiintag (MJ per dag)

Figur6. Fordelning av energiintag bland deltagarna i Riksmaten smlemdldersgrupp.
Intagen &r langtidsjusterad®lJ, megajotd.
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Fett

Intaget av fett och olika typer av fettsyror bland deltagarna i Riksmaten smabarsovieg% i
Tabell7. Intaget i gram per dag visa$abell 3, Tabell4 ochTabell5. Férdelningen av intaget av
totalt fett samt mattade, enkelométtade och fleromattade fettsyror visaspaktivedldersgrupp

i Figur7.

De flestaav barnen lag inom rekommendesgiannfor totalt fettintag Tabell 7) (Blomhoff et al.,
2023) Majoriteten avde som lag utanfor spanrietdeett intag hogre an 40 EWNE179[75 %)).
Né&stan alla barn hade ett for hdmgag avmattd fett (96 %).

Fal,5-aringar at tillrackligt med omattat fett enligt rekommendationen for barn mellan 1 och 2 ar,
det vill saga att omattat fett utgér minst tva tredjedelar av det totala TeateI(7) (Blomhoff et

al., 2023) Majoriteten av 1,5ringarna hade ett tillrackligt int{édequate intakeAl) avn-6 och

n-3 fleromattat fett samt aHénolensyra.

Aven blandd-&ringarna utgjorde omattat fett en for liten andel av det totalatéggetoch néstan
ingen uppfyllde denna rekommendati@2% [95% KI: 0,1i 1,0)). Daremotat nastan alla enligt
rekommenderat intagecommended intak&l) av enkelomaéttat fetich n6 fleromaéttat fett

medan bara en fjardedel at tillrackligt me@ fleromattat fet{Tabell 7) (Blomhoff et al., 2023)

Att sa fa 4aringar nadde rekommendationen f&8 fleromattat fett jamfort med L&ingarna

beror p& attekommendationerna skiljer sig &t mellan aldersgrupp@®ma (5 E% o.ch O1
Nastan alla @ringar hade efAl av alfalinolensyra.

Barn 1,5 ar hadenehogre andel totalfett och aven enkath fleromattafetti sin matan 4
aringarnd, enkelomattat: 4,1 E% respektive 13,E%). Daremohade 4aringarnaen hogre
andel mattat fett, (13,9 E% respektive 13,5 B9Bland 1,5-aringarnahade flickorna en hdgre
andel totalfett (36,4 E%espektive355 E%) medan pojkarna hade en hdogre andel mattat fett
(13,9 E%respektivel 3,2 E%). Inga konsskillnader sags féadngarna.

Rott kott och charkifklusive hela kottrattgr mejeriprodukter ocmatffetter bidrog mest till
intaget av bade totalt fett, mattat och enkelomattat fett. For fleromattade fettsyror bidrog rott kott
och chark ifhklusive hela kéttrattgr grot och valling sanmafetter mest (s&igur 10).
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Tabell7. Intagfett och olika typer av fett (E%/dag) hos deltagarna i Riksmaten smabarn.

medel sd p5 p25 p50 p75 p95 ReklIntag?  Andel utanfor
rek. (95% Kil)

Totalt fett E% E% %
1,5ar 1074 36 3,7 30 33 36 38 42 3040 18 (15¢21)
4ar 746 35 30 29 33 35 37 40 25¢40 4,5(3,0¢6,6)
Alla 1820 35 34 30 33 35 37 41 9,9 8,4¢12)
Mattat fett E% E% %
1,5ar 1074 14 24 99 12 14 15 18 <10 94 92¢96)
4ar 746 14 19 11 13 14 15 17 <10 98 96¢99)
Alla 1820 14 21 10 12 14 15 17 96 95¢97)
Enkelomattat fett E% E% %
1,54ar 1074 14 1,7 11 13 14 15 17 xcc 32 21 99©91003°
4 ar 746 14 13 11 13 13 14 16 1020 0,6 0,3c1,9)
Alla 1820 14 15 11 13 14 15 16

Flerométtat fett E% E% %
1,54r 1074 53 09 40 48 53 58 6,8 xc%avfett? 99 @9100°
4 ar 746 46 08 35 41 45 50 6,0 5¢10 75 (71¢798)
Alla 1820 49 09 36 43 48 54 64

n-6 fleromattat fett E% E% %
1,54r 1074 43 0,7 3,2 38 43 4,7 55 X 0 2,9 ,7¢4,8
4ar 746 06 28 33 36 40 47 0,6 X 0 11 8,2¢14)
Alla 1820 39 0,7 29 34 39 44 52 7,5 6,%9,5
n-3 fleromattat fett E% E% %
1,54r 1074 10 02 07 09 10 11 14 xnZp 0,20,1c0,7)
4ar 746 09 02 06 08 09 10 1,3 X M 76 (72¢80)
Alla 1820 09 02 07 08 09 10 1,3 45 @42¢48)
h-linolensyra E% E% %
1,5ar 1074 09 02 06 08 09 10 1,3 Xxnxp 09042
4ar 746 08 02 06 07 08 09 11 xnZp 1,30,7¢2,2
Alla 1820 08 02 06 07 08 09 12 1,1 0,7¢1,8

N, antaj sd, standardavvikels@, percentil; K, konfidensintervall; E%, energiproc&ak., rekommenation.

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)

2 Det finns nga rekommendationer for intagen av -@akelomattat respektive cieromattat fett var for sig for
barnunder tv& &r men ekelomattade och fleromattade ciettsyror bor tillsammans utgéra minst tva
tredjedelar det totala fettintagetAndelmed ett enkelomattat fettintag mellan 10 och 20 E% var 99946
K1:99¢100) och andelen med ett intagv fleromattat fett mellan 5 och 10 E%r 63 %{95% KI59-67).

3 Andel som har ett intag av enkelch fleromattade cidettsyror mindre an 66 % adet totala fettintaget
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Figur7. Fordelning av fettintag bland deltagarna i Riksmaten smaparaldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterade. E%, energiprocent.
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Protein

Intaget av protein bland deltagarna i Riksmaten smabarn visaE%ootchgram per kg

kroppsvikti Tabell8. Tabell3, Tabell4 ochTabell5 visar intaget i gram per dag. Férdelningen av
proteinintag for respektive aldersgrupp vis&égiur 8.

Samtliga barn hade ett proteinintag per kg kroppsvikt som oversteg bade genomsnittsbehovet
(Average requiremepAR) ochRI (Tabell8). RI &r 1,05 gram per kg for barii 3 ar och 0,86

gram per kg for barn-8 ar(Blomhoff et al., 2023)Nastan alla 4ringar hadecksaett

proteinintag enligt rekommendationit E% (10i 20 E%) medan nastan halften av-Bfngarna
hade ett proteinintag utanfor det rekommenderade intervaliet E%). Avde som lag utanfor
intervallethade majoritete(@9%)ett for hogt intag (N=468).

Barn 1,5 ar hade en hogre andel av protein i maten jamfort raedgarnaTabell8). Inga
konsskillnader sags for proteinintag. Mejeriprodukter (17 %) samt rott kott och afiddsive
hela kottratter (15 %) bidrog mest till proteinintaget, Begur 10.

Tabell8. Proteinintagblanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Rekintag® Andelutanfér rek.

(95% KI)
E% E% %

1,5ar 1074 15 1,8 12 14 15 16 18 10¢15 46 @2¢50)
4ar 746 14 16 12 13 14 15 17 10¢20 0,2 0,0¢0,9
Alla 1820 15 1,7 12 13 15 16 17 19 17¢21)

g/kg? g/kg? %
1,5ar 1008 39 09 26 3,2 38 44 55 0,82
4ar 686 31 06 21 26 30 34 4.2 0,70
Alla 1694 34 09 23 28 3,3 39 51

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; E%, energiprocBek. rekommenderatKl, konfidensintervall
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

1 (Blomhoff et al., 2023)Rekommendation angiv som g/kg ar genomsnittshehov (average requirement, AR).
2 Antalet deltagare &r farre da alla inte hade kroppsviktsdata.
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Figur8. Fordelning av proteinintag bland deltagarna i Riksmaten smimraldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterade. E%, energiprocent.
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Kolhydrater

Tabell9 beskriver intaget av kolhydrater och fritt socker som, Béh fibrer som gram per MJ

bland deltagarna i Riksmaten smabarn. Intaget av dessa i gram per dag samt intaget av andra typer
av kolhydraérvisas iTabell3, Tabell4 ochTabell5. Hur intagen av kolhydrater, fritt socker och

fibrer fordelar sig inom respektive aldersgrupp viséigjur 9.

De flesta av barnen hade ett kolhydratintag inklusive fibrer enligt det rekommenderade intaget
(Tabell9). Av de barn som lag utanfor rekommendationen hade majoriteten ett intag lagre an 45
E% (N=255[96 %]). Nastan alla barhade ocksa ett fiberintag pa rekommendationen om minst 2
gram per MJ, aven om denna rekommendation inte galler for barn undé@dte&mot hade

100 %av 1,5aringarnzett intag av fritt socker éver rekommendationen som &r 0 E42,F&9
hadedockett intagéver10 E%. Nistan hélften a¥-aringarna hade ett intag av fritt socker 6ver
rekommendationesom ar 10 E%Blomhoff et al., 2023)

Fyraaringarndade hogr&% fran bade kolhydrater (inklusive fibrer) och fritt socker jamfért med
1,5-&ringarna(Tabell9). Daremot hade 1;&ringarna ett hogre energijusterat fiberintag (g/MJ) an
4-aringarna. Bland 1;8ringarnahade pojkarna ett hogre kolhydratintag &an flickor (49 E%
respektive48 E%) medan inga konsskillnader sags fa@ridgarna | motsats sags inga
konsskillnader i fritt socker for 1;&ringar medan-&riga pojkar hade ett hogre intag &n flickor
(10 E%respektived,4 E%). Inga konsskillnader sags for fiberintag.

Tabell9. Intag av kolhydratefjbrer ochfritt sockerblanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

medel Sd p5 p25 p50 p75 p95 Rekintagt  Andel utanfor

rek. (95% Kil)

Kolhydrater E% =) %
1,5ar 1074 47 44 40 44 47 50 54

4ar 746 48 36 42 46 48 50 54

Alla 1820 48 40 41 45 48 50 54

Kolhydrater inkl. fibrer E% E% %

1,5 ar 1074 49 46 42 46 49 52 56 45¢60 18 (16¢21)
4 ar 746 50 37 44 48 50 52 56 45¢60 8,4 6,2¢11)
Alla 1820 50 41 43 47 50 52 56 13 (1¢15)
Fibrer g/MJ g/MJ %

1,5 ar 1074 26 06 18 22 26 30 36 12 0,315)
4 ar 746 25 04 18 22 25 28 33 »e3 11 8,3¢14)
Alla 1820 26 05 18 22 25 28 34 11 0,4¢13)?
Fritt socker E% E% %
1,5ar 1074 50 25 18 32 45 6,2 97 0 100 (106100}
4 ar 746 98 24 62 80 96 12 14 <10 43 (38¢49)
Alla 1820 78 34 25 50 79 10 13 66 64¢69)

N, antal; sd, standardavvikelse; p, perceigk, rekommenderaKl, konfidensintervalE%, energiprocent; Miegajoule.

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

1 (Blomhoff et al., 2023)
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Frukt och bar (16 %), bréd (15 %) samt sttsaker, lask och snacks (12 %) bidrog mest till intaget
av kolhydrater. Frukt och bar (20 %), brod (19 %) och gronsaker (inklusive gronsaksréatter) (12 %)
bidrog mest till fiberintaget. Sotsaker, lask och snack®§%1brod (21 %) och mejeriprodukter

(8 %) bidrog mest till intaget av fritt socker, Sgur 10.
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Figur9. Fordelning av intaget av kolhydrater, fib@eh fritt sockembland deltagarna i Riksmaten
smabarnper aldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterade. E%, energiprocent; MJ, megajoule. Ett varde for kolhydratintag (24
E%/dag) visas inte i histogrammet for -fsngarna.
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Energi Protein
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Figurl0. Bidrag fran livsmedelsgrupper (inklwestilhérande helaratter) till intaget av energi och energigivande naringsamnen i Riksmaten smabarn.
Livsmedelsgrupper som bidrar med mindre%#btill intaget visas endast i pajdiagrammet utan text. For samtliga livsmedelsgrupper hanvesasnittiet

Livsmedelsgruppers bidrag till naringsamnen

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISEHR/ENR12

53



Intag av vitaminer och mineraler

Intaget av vitaminer och mineraler bland deltagarna i Riksmaten smabarn visas 6vergripande i
relation till rekommendationernalebell 10. Intaget av respektive naringsamne beskrivs mer i
detaljlangre ner. De nordiska naringsrekommendation2f28 (NNR-2023 har aven
rekommendationer for vitamin K, pantotensyra (vitamin B5), biotin (vitamin B7), kolin, kpppar
fluor, mangan och molybden. Intaget av dessa naringsamnen ingar inte i rappaitan da
livsmedel iLivsmedelsverkets livsmedelsdataliate harinformationom dessanaringg&mnen

Naringsintaget av vitaminer och mineraler har framst varderats genom att jamfora det uppskattade
intaget bland deltagarna i Rikaten smabammed AR.Fordelningen av naringsbehovet baseras pa att
individer i en befolkningsgrupp har olika behov och att medelbehovet i gruppen motdvaar

vissa amnefinns det ingetlefinieratAR pa grund av att det till exempel inte finns tillrackligt med

data FOr dessaAmnen har eftrovisorisktgenomsnittsbehoyp(ovisional average requiremepAR)

satts utifranintagi friska befolkningaistalletfor ett pavisat behowrovisional ARGverskattar

troligen det sannAR (Blomhoff et al., 2023)Jamforelser gors ocksa mgtloch en 6vre grans for

intag (upper intake level, ULRI &r dock framst avsedda for planering av koster och ar darfor satta for
att ticka behoven haosajoriteterav individerna engrupp

Overlag bedomdes svenska smabarn ha en 1ag eller mycket I&g risk for brist for de
undersdkta vitaminerna (A, D, E, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folat, B12) och
mineralerna (fosfor, jod, jarn, kalcium, kalium, magnesium, natrium, selen, zink).
Medianintagen av jarn, kalcium och magnesium blar@rihgarna var dock inte sa langt
over AR, vilket indikerar en mindre marginal till nar risk for brist uppstar. Intaget av
natrium och salt var generellt fér hogt.
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Tabell10. Intag awitaminer och mineraleblandsamtliga deltagareRiksmaten smabar(N=1820)samt andel sonhar ett intag under
genomsnittsbehovetaverage requirement, AR).

1,5 ar (N=1074) 4 ar (N=746) Alla (N=1820)

medel p50 AR Rt inssl medel p50 AR RE A::SI medel p50 A::F(zl
Vitaminer
Vitamin A (Rigag) 559 527 240 300 2,0% 485 474 270 350 3,1% 516 488 2,6 %
Vitamin D (uépag) 12 12 7,5 10 18 % 7,2 6,8 75 10 61 % 9,2 8,2 43 %
Vitamin E {{-tokoferol) (mg/dag) 8,3 8,0 6* 7* 16 % 8,4 8,3 7* 8* 23 % 8,4 8,2 20 %
Vitamin C (milag) 74 69 20 25 0,9 % 68 62 30 35 53% 70 65 3.5%
Tiamin (B1) (mg/MJ) 0,19 0,19 0,07 0,1 0,0 % 0,15 0,15 0,07 0,1 0,0 % 0,2 0,2 0,0 %
Riboflavin (B&lag) 1,0 1,0 05 0,6 2,0% 1,1 1,1 0,6 0,7 1,1% 1,1 1,1 1,5%
Niacin (NE/MJ) 3,7 36 13 16 0,0 % 34 33 1,3 1,6 0,0 % 3,5 3,4 0,0 %
Vitamin B6 (mflag) 0,93 092 05 0,6 1,7 % 1,0 1,0 0,6 0,7 0,6 % 1,0 1,0 1,1%
Folat (B9) (uglag) 162 156 90 120 3,1% 184 182 110 140 1,3% 175 171 2,0%
Vitamin B12 (uglag) 2,9 2,7 12 1,5* 1,3% 3,3 33 14 1,7 1,3% 3,2 3,0 1,3%
Mineraler
Fosfor (m¢dag) 824 809 200* 250* 0,0% 978 962 350* 440* 0,0 % 915 893 0,0%
Jod (ud¢dag) 154 150 80* 100* 2,0% 161 161 80* 100* 0,2 % 158 158 0,9 %
Jarn (m¢dag) 6,8 6,7 6 7 40 % 5,6 5,4 5 7 36 % 6,1 5,7 38 %
Kalcium (mfag) 664 641 400 450 10 % 764 743 700 800 41 % 723 701 28 %
Kalium (médag) 1685 1669 700* 850* 0,3% 1947 1919 900* 1150* 0,0% 1839 1822 0,1%
Magnesium (mfglag) 170 165 136* 170* 18 % 190 188 184* 230* 46 % 182 179 35 %
Natrium (ddag) 1,7 1,7 1122 7,4% 2,1 2,1 1,4 2,5% 19 20 459%
Selen (ufdag) 21 20 15 20* 15 % 23 23 20* 25* 29 % 22 22 23 %
Zink (mg) 6,4 6,3 38 45 23% 6,8 6,7 4,8 5.8 4.3 % 6,6 6,5 3.5%

N, antal;p, percentil;AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat infag; retinolekvivalenter, MJ, megajoule; NE, niacinekvivalenter.

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

1 Genomsnittsbehov (average requirement, AR) och rekommenderat intag (recommended intake, RI) enligt de nordiska naringsdsitmmenea 2023Blomhoff et al., 2023)For vissa
naringsamnen har intARochRIkunnat faststéllas. Dessa naringsémnen, som indikeras genom *, har istallet provisoriskt genomsnittsh8nhout(illrackligt intag (adequate intake,
Al).

2 Rekommenderat maxintag, det vill sdga det ar dnskvart att en stor andel av barnen ligger under denna grans. Begransnimgiataget under denna niva forvantas minska risken for
kronisk sjukdom pa populationsniva. 1,1 g natrium motsvarar 2,75 dlsalg natrium motsvarar 3,5 g séislomhoff et al., 2023)
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Vitamin A

Intaget av vitamin A beskrivs som retinolekvivalenter (RE), vilket tar hansyn till olika former av
vitamin A i maten. 1 RE motsvaran retinol, 6ug b-karoten och 11ig Ukaroteneller b-
kryptoxantin i kostenlntaget av vitamin A bland deltagarna i Riksmaten smabarn visaseill

11. Fordelningen av intaget inom varje aldersgrupp viagtir 11. Nastan alla barnen hade ett
intag 6verAR (Tabell11). De flesta hade &aven ett intag 6®r(89 % P5% KI: 87 91]).
Sannolikheten for brist pa vitamin A bland smabarn i Sverige bedoéms darfér som mycket 13g.

Ingen 4aring hade ett intag av vitamin A 6ver UL (1100 RE/dag for daémér). Daremot hade

10 % av 1,5aringarna (N=107) ett intag dver UL (800 RE/dag for dadar (European Food

Safety Authority (EFSA), 2024)JL for barn ar en extrapolering fran UL for vuxna som baseras
pa risk for fosterskaddEuropean Food Safety Authority (EFSA) NDA Panel et al., 2(2d) ar

dock bara intaget av vitamin A som redan finns i maten (retinol) som riskerar att bli fér hogt
medan omvandlingen av karoten till retinol i kroppen hammas vid ett hogt vitaimiiag Om
enbartretinol fran mateeraknadeshade 5 % av 1;&ringarna (N=50) ett intag 6ver 800 RE per
dag.Eftersom fosterskador inte ar en reell risk for smabarn ar 6verskridandet av UL for vissa 1,5
aringar svarbedomEfsa har dock bedomt att UL géller for ba@verskridandeav UL hos vissa
1,5-aringar verkar vara kortvatigftersom inget éverskridande sags férihgarna.

Barn 1,5 ar hade ett hogre intag av vitamin A jamfort madrgarna (bade absohubch
energijusterdeintag, Tabell 11). Detta beror troligen pa ett storre intag av grot\ahing bland
1,5-aringar. Valling och grot bidrog med 18 % till intaget av vitamin A i den yngre aldersgruppen
och endast 4 % i den aldre aldersgruppen. Inga konsskillnader sags btaridgab medan

pojkarna hade ett hogre medelintag an flickorna biaédngar (501 RE/dagespektive477

RE/dag). Gronsad inklusive gronsakatter (15 %), mejeriprodukter (14 %), fetter (14 Sant

valling ochgrét (13%) bidrog mest till intaget av vitamé (Figur 21).

Tabell1l. Intag av vitamin A bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K
RE/dag RE/dag %
1,5ar 1074 559 321 290 414 527 661 884 240 300 2,0 0,33,
4 ar 746 485 133 287 390 474 565 718 270 350 3,1(,%4,9
Alla 1820 516 232 288 399 488 600 799 2,6 (1,9%3,7)
1,5ar 1074 114 54 65 90 107 131 177
4 &r 746 81 20 52 68 78 94 117
Alla 1820 95 41 55 72 89 109 155

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; Kl,
konfidensintervall RE retinolekvivalenter MJ, megajoulelntagen ar langtidsjusterade och viktade.
! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurll. Fordelning av vitamin-ftag bland deltagarna i Riksmaten smabpenaldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterade. Tva extremvarden (7025 och 7053 RE/dag) visas €j i histogrammet for
1,5-aringarna. RE, retinolekvivalenter.
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Vitamin D

Intaget av vitamin D bland deltagarna i Riksmaten smabarn visasell 12. Férdelningen av

intaget inom respektive aldersgrupp vis&giur 12. Medan majoriteten av l.&ringar hade ett

intag 6verAR hade mer &an halften avatingarna ett intag undé&R (Tabell 12). Tva tredjedelar

av 1,5aringarna hade aven ett intag av vitamin D dvemedan detta endast géllde 16 % av 4
aringarna (15 ar: 66 % 95% Kl: 621 69], 4 ar: 16 % 95% KIl: 13/ 19]). Det tyder paatt intaget av
vitamin D arotillrackligt bland vissa 4ringar. Maten ar dock inte den enda kallan till vitamin D
utan produktion i huden vid solljusexponering ar en viktig faktor for vitamgtalus. Darfor

mattes aven halter av 2fydroxivitamin D i plasma som en biomarkdr fdtamin D-status i en
subgrupp awRiksmaten smabariTabell13). Majoriteten av dessa (95 %) hade plasmahalter Gver
50 nmol/L, vilket anses vara tillrackliga nivaer. Ingen av deltagarna hade en plasmahalt under
gransen for brist (30 nmol/L) och 5 % hade nivaer mellan 30 och 50 nmol/L, vilket indikerar risk
for en otliracklig statugBrustad & Meyer, 2023Baserat pa dessa biomonitoreringsdata bedéms
sannolikheten for brist pa vitamin D bland smabarn i Sverige vara lag. Inga barn 6veliskréd

50 pug/dag(European Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre intag av vitamin D midgarna (bade absoluta och energijusterade
intag, Tabell12). Detta beror troligen pa att tillskott med vitamirdbppar rekommenderas for
barn upp till 2 &r i SverigéBrugard Konde, 2018)itamin D-droppar bidrog till ungefar 43 % av
intaget for 1,5aringarna men endast 4 % féadngarna. For 4ringarna bidrog stallet
mejeriprodukter mest till intaget (37 %). Inga skillnader sags i intag mellan kénen. De storsta
kallorna till intaget av vitamin D var 6vrigt (dar-@8roppar ingér, 27 %), mejeriprodukter (23 %)
och fetter (16 %)Kigur 21).

Tabell12. Intag av vitamin Dlanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K

pg/dag pg/dag %
1,5ar 1074 12 44 47 85 12 15 19 7,5 10 18 (15¢21)
4 ar 746 72 32 30 50 68 86 13 7,5 10 61 57¢66)
Alla 1820 92 44 34 57 82 12 17 75 10 43 @1c47)
png/MJ

1,5a&r 1074 25 09 10 18 25 32 39
43ar 746 1,2 050 052 086 1,1 14 272
Alla 1820 17 094 06 10 14 23 3,6

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehovelRimmenderat intag; Ki,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl2. Fordelning av vitamin{htag bland deltagarna i Riksmaten smabpen aldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.

Tabell13. Plasmahalter av totalt 2Bydroxivitamin B och vitamin Bstatus i en subgrupp av
Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <30 nmol/L Andel 30<50

(95% Ki) nmol/L (95% KI)
nmol/L )
1,5&r 281 72 16 45 60 72 82 100 0 7,7 @,2¢14)
4ar 270 69 12 51 59 68 77 89 0 3,2 ,8¢5,9
Alla 551 70 14 50 59 69 79 093 0 4,7 3,1¢7,1)

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; KI, konfidensintervall.
Halter och status ar viktade.

Totalt 25hydroxivitamin D (28DHvitaminD = B-OHvitaminDs + 5-OHvitaminDy).
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Vitamin E

Intaget av itamin E (+tokoferol)bland deltagarna i Riksmaten smabarn viseasbiell 14.
Fordelningen av intaget for respektive aldersgnipps iFigur 13. Majoriteten (80 %) av barnen
hade ett intag 6ver det provisoriska genomsnittsbel{@abtell 14) och ungefar tva tredjedel hade
ett intag oveAl (62 %[95% KI: 59i 65]). Risken for brist p&itamin E bland svenska smabarn
bedéms darfor som lag. Inget barn 6verskred UL (100 mg/dag for &&ér tdch 120 mg/dag for
barn 46 ar(European Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av vitamin Agingarna(Tabell 14). Daremot

sags inga skillnader i absolut intag. Pojkarna hade ett héigot intag an flickorna i bada
aldersgrupperna (1,5 ar: 8&spektive8,2 mg/dag, 4 ar: 8,f&spektive8,2 mgdag). Intaget av
vitamin E var spritt 6ver manga livsmedelsgrupper. Den storsta bidragaren var grét och valling
(19 %) for 1,5aringarna och sotsaker, lask och snacks (13 %)-&irgjarnaFigur 21visar
livsmedelsgruppers bidrag till intaget av vitamin El§édadldersgrupprna tillsammans

Tabell14. Intag av vitamin Blanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al' | Andel <pAR (95% K

mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 83 25 48 66 80 10 13 6 7 16 (13¢19)
4ar 746 84 19 57 71 83 95 12 7 8 23 (19¢26)
Alla 1820 84 2,1 52 69 82 95 12 20 (L7¢22)

mgihi I

1,5a&r 1074 1,7 039 1,1 14 17 19 24
4ar 746 14 026 10 12 14 15 19
Alla 1820 15 035 11 13 15 1,7 22

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillrackligt intag; Kil,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl3. Fordelning av vitamin-ttag bland deltagarna i Riksmaten smabpenaldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterade.
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Vitamin C

Intaget av itamin C bland deltagarna i Riksmaten smabarn viseabiell 15. Férdelningen av
intaget per aldersgruppsas iFigur 14. Nastan alla barn hade ett intag 6@& (Tabell15) och
aven oveRl (94 % [95% KI1:92i 96]). Risken for brist pa vitamin C bland smabarn i Sverige
bedoms darfor som mycket Idget finns inget europeiskt UL for intaget av vitamir{ELiropean
Food Safety Authority (EFSA), 2024)en ngen av deltagarna hade ett intag 6ver det
amerikanska UL (400 mg/dag for bar8 Br och 650 mg/dag for barngdar(National Insitutes
of Health. Office of Dietary Supplements, 20R1)

Barn 1,5 ar hade ett hogre intag av vitamin C-anidgarnal¢ade absoluta och energijusterade
intag, Tabell15). | den yngre aldersgruppen hade pojkarna ett nagot hogre intagt jaraébr
flickorna (77respektiver3 mg/dag) medan flickorna hade ett hdgre intag an pojkarna i den aldre
aldersgruppen (7&spektives4 mg/dag)Frukt och bar (34 %), gronsaker inklusive gronsaksratter
(17 %) samt grot och valling (16 %) bidrog mest till intaget av vitamiRi§u¢ 21).

Tabelll5. Intag av vitamin Glanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RF Andel <AR (95% K

mg/dag mg/dag
1,5ar 1074 74 31 32 52 69 92 131 20 25 0,9 0,4¢2,0
4ar 746 68 29 30 47 62 82 121 30 35 5,3 8,57,9
Alla 1820 70 30 30 49 65 86 125 3,5 @2,35,0

mg/MJ

1,5a&r 1074 15 58 66 11 14 19 25
4ar 746 11 49 53 82 10 14 20
Alla 1820 13 56 56 88 12 16 23

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; Kl,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl4. Fordelning av vitamin-idtag bland deltagarna i Riksmaten smabpenaldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.
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Tiamin (vitamin B1)

Tabell16 visar intaget av tiamin (vitamin B1) bland deltagarna i RiksmateabarnFigur 15
visar hur intaget fordelas inom respektive aldersgrupp. Alla barnen hade ett tiamingtadRo
(Tabell16). Nastan alldhade ocksa ett intag ovRtt (100 %[95-% KIl: 991 10Q). Risken for brist
av tiamin bland svenska smabarn bedoms darfor som myck&dfdinns inget UL for tiamin
(European Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre intag av tiamin jamfort médaigarnabade absoluta och
energijusterade intagabell 16). Bland 1,5aringarnahade pjkarnaett nagohdogre intag jamfort
med flickorna (0,193espektived, 187 mg/MJ) medaflickorna hade ett nagot hogiretag bland
4-aringarna (0,150@espekive 0,144 mg/MJ). Frukt och bar (16 %) samt grét och valling (16 %)
bidrog mest till intaget av tiamirF{gur 21).

Tabell16. Intag av tiamirblanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K

mg/dag
1,5ar 1074 0,93 0,28 053 0,75 0,90 1,1 14
4 ar 746 0,88 0,15 0,65 0,77 0,86 0,98 1,1
Alla 1820 0,90 0,21 0,61 0,76 0,87 1,0 1,3

mg/MJ mg/MJ %
1,5a&r 1074 0,19 0,04 0,13 0,16 0,19 0,22 0,26 0,07 0,1 0,0
4ar 746 0,15 0,02 0,12 0,13 0,15 0,16 0,18 0,07 0,1 0,0
Alla 1820 0,17 0,04 0,12 0,14 0,16 0,18 0,24 0,07 0,1 0,0

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentAR, provisoriskt genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; K,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen adangtidsjusterade och viktade.

L (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl5. Fordelning av tiaminintag bland deltagarna i Riksmaten smateraldersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterad®lJ, megajoule
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Riboflavin (vitamin B2)

Intaget av riboflavin bland deltagarna i Riksmaten smabarn vigaiseil 17. Férdelningen av
intaget visas Figur 16. De allra flesta barnen hade ett intag 6&Br(Tabell17) och @ven 6veRlI
(94 % [95% KI: 92 95]). Risken for brist pa riboflavin bland smabarn i Sverige bedéms darfor
som mycket lagDet finns inget UL for riboflavifEuropean Food Safety Authority (EFSA),
2024)

Barn 1,5 ar hade hogre energijusterat intag av riboflavin medaingarnshade hogre absolut
intag (Tabell17). Pojkarnehadeett nagot hogre intag jamfort med flickorna i bada
aldersgrupperna (1,5 ar: Ir€spektived,97 mg/dag, 4 ar: 1y2spektivel,1 mg/dag).
Mejeriprodukter (30 %), grét och valling (12 %) samt rott kétt och chakkusive kottratter)
(10 %) var de storsta bidragande livsmedelsgrupperna till riboflavinintaiget 21).

Tabell17. Intag av riboflavitblanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K

mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 10 0,31 057 0,79 10 1,2 16 05 0,6 2,0 1,3¢3,2
4ar 746 11 029 069 093 11 13 1,7 0,6 07 1,1 0,6¢2,1)
Alla 1820 11 0,31 0,64 087 11 13 16 1,5@,0¢2,2

1,5ar 1074 0,20 0,05 0,14 0,17 0,20 0,23 0,28
4ar 746 0,19 0,04 0,13 0,16 0,19 0,22 0,26
Alla 1820 0,20 0,04 0,13 0,17 0,19 0,22 0,27

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehovelRimmenderat intag; K,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen ar langtidsjusterade och viktade.

L (Blomhoff et al., 2023)
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Figurlé. Fordelning av riboflavinintag bland deltagarna i Riksmaten smaieauddersgrupp.

Intagen &r langtidsjusterade. Ett varde (3,5 mg/dag) visas ej i histogrammet faringarna.
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Niacin (vitamin B3)

Intaget av niacin beskrivs genom niacinekvivalenter (NE). | NE ingar bade niacin som finns i
maten(fardigbilda) och niacin som bildas i kroppen fran aminosyran tryptdfadE motsvarar
60 mg tryptofareller 1 mg niacin.Tabell 18 beskriver intaget av niacin bland deltagarna i
Riksmaten smabarn. Fordelningen av intaget i respektive aldersgruppRigasli7. Samtliga
barn har ett intag 6v&&R (Tabell18) och det rekommenderade intag@fomhoff et al., 2023)
Risken for niacinbrist bland smabarn i Sverige beddarfr sommycket Iag. Inget barn hade ett
intag av niacin éver UL for nikotinamid (150 mg/dié@g barn 13 &r och 220 mg/dag for barrc4
ar (European Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn i &ldern 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av niacin jamfortanegdjdrna medan
4-aringarna hade ett hogre absolut intaghell 18). Det var inga kdnsskillnader i det
energijusterade intaget. Rott kott och chark (inklusive kéttratter) (17 %), mejeriprodukter (12 %)
samt grét och valling (9 %) bidrog mest till intaget av nia€iigr 21).

Tabell18. Intag av niaciblanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RF Andel <AR (95% K

NE/dag
1,5&4r 1074 18 43 12 15 18 21 26
4 ar 746 20 39 15 17 20 22 27
Alla 1820 19 42 13 16 19 22 27

NE/MJ NE/MJ %
1,5ar 1074 3,7 058 29 33 36 40 47 13 16 0
4ar 746 34 045 2,7 31 33 36 41 13 16 0
Alla 1820 35 053 28 32 34 38 45 13 16 0

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; K,
konfidensintervall NE, niacinekvivalenteklJ, megajoule

Intagen ar langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl7. Fordelning av niacinintag bland deltagarna i Riksmaten smleauddersgrupp.

Intagen ar langtidsjusterad®E, niacinekvivalenteklJ, megajoule
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Vitamin B6

Intaget av vitamin B6 bland deltagarna i Riksmaten smabarn visd®ll 19. Férdelningen av
intaget for varje aldersgrupp visaBigur 18. Nastan alla barn hade ett intag av vitamin B6 6ver
AR (Tabell19). Majoriteten hade aven ett intag 6¥r(96 % [95% KI: 95/ 98]). Risken for

brist av vitamin B6 bland smabarn i Sverige beddér$or som mycket Iag. Inget barn hade ett
intag 6ver UL (3,2 mg/dag for bariid ar och 4,5 mg/dag for barin@tar(European Food Safety
Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 &r hade hogre energijusterat intag av vitamin B6 medan-Bangdrnahade hogre

absolut intag Tabell 19). Pojkarna hade ett hogre intag an flickorna i bada aldersgrupperna (1,5
ar: 0,97respektived,89 mg/dag, 4 ar: 1ykespektivel,0 mg/dag). Frukbchbar (22 %) bidrog

mest till intaget av vitamin B6, foljt av mejeriprodukter (11 %) samt rott kott och chark (inklusive
kottratter) (9 %) [Figur 21).

Tabell19. Intag av vitamin BBlanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K
mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 0,93 0,22 0,60 0,78 092 1,1 13 05 0,6 1,7 0,%3,1)
4ar 746 10 023 0,72 0,89 10 12 15 06 0,7 0,6 0,3¢1,4)
Alla 1820 1,0 0,23 066 0,84 097 11 14 1,1 0,7¢1,7)
1,5ar 1074 0,19 0,03 0,14 0,17 0,19 0,21 0,26
4ar 746 0,28 0,03 0,13 0,15 0,17 0,19 0,22
Alla 1820 0,28 0,03 0,13 0,16 0,18 0,20 0,24

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderatdhtag;

konfidensintervallMJ, megajoule
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl8. Férdelning av vitamin Bifitag bland deltagarna i Riksmaten smabpen aldersgrupp.

Intagen &r langtidsjusterade. Ett varde pa 3,5 mg/dag visas ej i histogrammedifiigarna.
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Folat (vitamin B9)

Folatintaget bland deltagarna i Riksmaten smabarn vikalsell 20. Figur 19 visar férdelningen
av intaget bland barnen uppdelat pa aldersgrupp. Nastan alla barn hade ett intag av faRt éver
(Tabell 20). Majoriteten hade ocksa ett intag 6¥Rir(86 % [95% KI:84i 88]).

Folatstatus i en befolkning kan ocksa understkas genom koncernatiofolat i serum eller
plasma. Darfor méttes aven folat i plasma i en subgrupp av Riksmaten sniatisath2(1).
Baserat pa forekomst av megaloblastisk anemi indikerar varden under 6,8 nmol/L folatbrist pa
befolkningsnivdWHO, 2015) Daremot ar ett mattillfalle &r inte tillrackligt for att bedéma
folatstatus pa individniva da koncentrationen speglar folatintaget kort{iBjayke-Monsen &
Ueland, 2023, European Food Safety Authority (EFSA) NDA Panel, 2014)
Folatkoncentrationerna i plasma var hogre hostifigarna, vilket ar férenligt med minskande
folatkoncentrationer under de fordfia3 levnadsareiiBjorke-Monsen & Ueland, 2023)nga barn
hade folatkoncentrationer som teba folatbristiunder 6,8 nmol/L)Risken for folatbrist bland
smabarn i Sverige bedéms darfor som mycket lag, bade baserat pa intagsdata och
biomonitoreringsdataDet finns ingen UL for folat som forekommer naturligt i matEaropean
Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 &r hade hogre energijusterat intag av folat medgngarnahade hdgre absolut intag
(Tabell20). Pojkarna hade ett hogre intag &n flickorna i bada aldersgrupfdebrar:162
respektivel 65ug/dag, 4 ari81respektivel 90 ug/dag).Inga konsskillnader sags i
folatkoncentrationer i den yngre aldersgruppen medan flickorna hade nadgot hogre halter an
pojkarna i den aldre aldersgrupp@7 (espektive24 nmol/L). De livsmedelsgrupper som bidrog
mest till folatintaget var mejeriprodukt€r9 %),gronsakeinklusive gronsaksratter (15 %th
frukt och kr (13 %) (Figur 21).

Tabell20. Intag av folat bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RF Andel <AR (95% K
pg/dag pg/dag %

1,5ar 1074 162 50 100 131 156 187 244 90 120 3,1@,0¢4,6)
4ar 746 184 41 126 155 182 208 253 110 140 1,3 0,5¢2,9
Alla 1820 175 46 111 144 171 201 252 2,0 @0,3¢3,0)
15ar 1074 33 7,9 23 28 33 37 46

4ar 746 31 58 22 27 30 34 41

Alla 1820 32 6,8 22 27 31 35 43

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; Ki,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figurl9. Fordelning av folatintag bland deltagarna i Riksmaten smabaraldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade. Tva varden (738 och 788 pg/dag) visas ej i histogrammetidndabna.

Tabell21. Plasmahalter av fola#2 och folatstatusi en subgrupp av Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <6,8 nmolL (95%KiI)

nmol/L %
1,5&r 277 33 9 16 25 33 41 45 0,0
4a 269 26 11 11 17 24 33 45 0,0
Alla 546 28 11 12 20 27 36 45 0,0

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; KI, konfidensintervall.

! Koncentrationer och status &r viktade.

2 Koncentration = 45 nmol/L anvéndes for 54 varden md®I/L (1,5 ar: N=48 och 4 ar: N=6).

3 Hemolys kan ge falskt htga folatkoncentrationer. Resultatet skiljde sig inte nAmnvartgorar med
hemolysuteslots i en sensitivitetsanalys (N=47).

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISER/ENR12 73



Vitamin B12

Tabell22 beskriver intaget av vitamin B12 bland deltagarna i Riksmaten smatigun 20 visar

hur intaget fordelar sig inom varje aldersgrulastan alla barn hade ett intag av vitamin B12
overprovisorisktAR (Tabell22). Majoriteten hade aven ett intag 6vdr(96 %[95%KI: 95 97).
Risken for brist pa vitamin B12 bland svenska smabarn bedoms darfinyekat |ag Det finns
ingen UL for vitamin B12 som forekommer naturligt i ma(&oropean Food Safety Authority
(EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hadetthogre energijusterat intag av vitamin B12 meddnidgarnahadeett hogre

absolut intag Tabell22). Inga kdnsskillnader sdgs mellan de yngre barnen medan pojkar hade ett

hdgreintag an flickor bland de aldre barnen (BSpektive3,2 ug/dag). Mejeriprodukter (36 %)
samt rétt kott och chark (inklusive kottratter) (17 %) bidrog mest till intaget av vitamin B12
(Figur 21).

Tabell22. Intag av vitamin B12 bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al Andel pAR (95% Kl
ug/dag ug/dag %
1,5ar 1074 2,9 1,3 15 22 27 35 49 12 15 1,3 0,8¢2,0)
4 ar 746 3,3 10 18 26 33 41 51 14 17 1,3(0,5¢3,4)
Alla 1820 32 12 17 24 30 39 51 1,3 0,7¢2,3)
1,5ar 1074 0,60 0,23 0,35 0,46 0,57 0,70 0,97
4ar 746 056 0,15 0,33 0,45 0,55 0,66 0,79
Alla 1820 0,58 0,19 0,33 0,45 0,56 0,67 0,84

N, antal;sd,standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillrackligt intag; KiI,
konfidensintervallMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)
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Figur20. Férdelning av vitamin Bditag bland deltagarna i Riksmaten smabger aldersgrupp.
Intagen &r langtidsjusterade.
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Folat Vitamin B12
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Figur21. Bidrag fran livsmedelsgrupper (inklusive tillhérande ratter) till intaget av vitaminer i Riksmaten smabarn.
Livsmedelsgrupper som bidrar med mindre &n 5 % till intaget visas endast i pajdiagrammet utgiirtegintliga livsmedelsgrupper hanvisas till avémitsmedelsgruppers bidrag till
naringsdmnen
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Fosfor

Intaget av fosfor bland deltagarna i Riksmaten sméabarn viBalsdll23. Fordelningen av intaget per
aldersgrupp visashigur22. Alla barn hade ett fosforintag 6ver det provisoriska genomsnittsbehovet
(Tabell23). Nastan alla barn hade aven ett intag 6¢¢100 % [95% K100c100]). Risken for
forforbrist bland svenska smabarn bedoms darfor som mycket 1ag. Det finns inget europeiskt UL
(European Food Safety Authority (EFSA), 204 inget barn hade ett fosforintag dver det
amerikanska UL for barrg@ ar (3000 mg/dagNational Insitutes of Health. Office of Dietary
Supplements, 2024k)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av fosfor meélimgarnahade ett hogre absolut
intag (Tabell23). Pojkarna hade ett hogre intag an flickorna i bada aldersgrupebnar:837
respektiveB00mg/dag, 4 ar1018respektived47 mg/dag) De livsmedelsgrupper som bidrog

mest till intaget av fosfor var mejeriprodukter (24 %), grot och valling (12 %) samt rott kott och
chark (inklusivekottratter) (9 %) Figur 31).

Tabell23. Intag av fosfor bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al Andel AR (95% KiI

mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 824 207 523 684 809 933 1196 200 250 0,0 %
4ar 746 978 191 680 839 962 1095 1305 350 440 0,0 %
Alla 1820 915 212 600 770 893 1043 1293 0,0 %

1,5ar 1074 168 25 128 152 167 184 208
4ar 746 164 22 130 147 162 179 198
Alla 1820 165 23 129 149 164 181 202

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentAR provisorisktgenomsnitsbehoy Al, tillréackligt intag; Ki,

konfidensintervallMJ, megajoule
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHRMENR 12 79



1,5-aringar (N=1074) 4-aringar (N=746)

15

10

Procent (%)

5
L

0 500 1000 1500 2000 0O 500 1000 1500 2000

Fosfor (mg per dag)

Figur22. Fordelning av fosforintag bland deltagarna i Riksmaten smaimr@ldersgrupp.
Intagen &r langtidsjusterade.
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Jod

Intaget av jod bland deltagarna i Riksmaten smabarn vigaiseill 24. Fordelningen av intaget for
respektive aldersgrupp visaBigur 23. Majoriteten av barnen hade ett jodintag 6ver det
provisoriskagenomsnittsbehovéT abell24). Nastan alla (95 % [95% K®@4i 96]) hade aven ett

intag 6verAl. Dock 6verskattas troligen jodintaget eftersom joderat salt alltid anvands i recepten i
Livsmedelsdatabasen, vilken ligger till grund for uppskattningen av jodintaggefar 90 % av
deltagarndnar svarat att de anvandederat salt menfeersom alla deltagare sannolikt irahtid
anvander joderat salt 6verskattas alltsa intaget.

Som ett matt pA om en befolkning far i sig tillrackligt med jod kan koncentrationen av jod i urin
anvandagwWHO, 2013, WHO, 2007 Darfor mattes jod i urinen subgrupp av Riksmaten
smabarr(Tabell25). Medianen for jodkoncentrationen var 156 ug/L, vilket ligger 6ver den grans

da befolkningens jodintag bedoms stiinackligt (>100 pg/L[granserarf °r barn <2 -r
ar, ingen grans finns for bara32ar] (WHO, 2013). Riskenfor jodbrist bland smabarn i Sverige
bedoms darfor som lapadebaserat pa intagsdata och biomonitoreringsdata

Ingen 4aring hade ett jodintag 6ver UL (2p@/dag for barrli 6 ar). Bland 1,5aringarna hade
15 % (N=159) ett intag 6ver UL (2Q@/dag for barrii 3 ar). Eftersom sannolikheten for att
jodintaget 6verskattas nagot bedoms risken for ett for hogt intag soPeltig.stods ocksa av att
medianen for jod i urin 1&g under grangénnar ett intag bedéms som for hogt for skolbarn
(CB0Opg/L [inga granser finns féx6 ar] (WHO, 2013).

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av jod meéddanghrnahade ett hogre absolut

intag (Tabell24). Pojkarna hade ett hogre intag an flickorna i bada aldersgrupebnar:163
respektivel47 pug/dag, 4 ar169respektivel 57 pg/dag) De storsta kallorna till intaget av jod var
mejeriprodukter (18 %), grot och valling (18 %), pasta, ris och matgryn (inklusive ratter) (11 %)
samt rétt kott och chark (inklusive kottratter) (10 %igir 31).

Tabell24. Intag av jod bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR A’ Andel <pAR (95% K
pg/dag %

154r 1074 154 44 92 122 150 179 234 80 100 2,0 @,3¢3,3

4 ar 746 161 34 108 137 161 182 216 80 100 0,2 0,0¢0,8

Alla 1820 158 39 100 133 158 181 225 80 100 0,9 0,6¢1,5)
pg/MJ

1,5ar 1074 32 76 21 27 31 35 44

4 ar 746 27 51 19 24 27 30 36

Alla 1820 29 6,6 20 25 28 32 41

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillrackligt intag; Kil,
konfidensintervall MJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figur23. Fordelning av jodintag bland deltagarna i Riksmaten smateraldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.

Tabell25. Jodkoncentration i urfri en subgrupp av Riksmaten smabarn.

N p50

Ho/L

1,54r 64 144
4 ar 276 158
Alla 340 156

N, antal;p, percentil. Endast median visas i figuren dét ar detta som rekommenderdér att bestamma
jodstatus i populatione(WHO, 2013)

Intagen ar viktade.

! Analyserna gjordes i kasturinprover.
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Jarn

Tabell26 visar jarnintaget bland deltagarna i Riksmaten smabarn. Fordelningen av intaget visas i

Figur 24. Ungefar 60 % av barnen hade ett jarnintag &rR(Tabell26). Endast en tiondel av 4
aringarna hade ett intag 6Mer (10 % [95% KI:8i 13]) medan knappt halften av idingarna

hade ett intag 6veRl (43 % [95% KI: 4047]).

Barn 1,5 ar hade ett hogre jarnintag dridgarnaTabell 26). Pojkarna hade ett hégre intag an

flickorna i bada aldersgrupperna (1,5 ar: 7,0 respektive 6,6 mg/dag, 4 ar: 5,7 respektive 5,4 mg/dag).

Grot och valling (22 %), rott kétt och chark (inklusive kottratter) (17 %) samt brod (10 %) bidrog

mest till intaget av jarnRigur 31).

Tabell26. Intag av jarn bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR REF Andel <AR (95% K

mg/dag mg/dag %
1,54 1074 68 23 35 51 6,7 82 11 6 7 40 (36:43)
4 ar 746 56 14 37 46 54 62 80 5 7 36 (3241)
Alla 1820 6,1 19 37 48 57 69 99 38 (3%41)

mg/MJ

1,5ar 1074 14 043 081 1,1 13 1,7 2.2

4 ar 746 0,93 0,21 0,70 0,81 0,90 1,0 1,3

Alla 1820 1,1 0,39 0,71 0,86 0,99 13 19

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; Kl,
konfidensintervall MJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)

1,5-aringar (N=1074) 4-aringar (N=746)

Procent (%)
|
]

10
L

© T y T T

T T T

0 5 10 15 20 0 5 10 15 20

Jarn (mg per dag)

Figur24. Fordelning av jarnintaget bland deltagarna i Riksmaten smabarn per aldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.
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For att bedoma en befolknings jarnstatus mats ofta ferritinnivaer (WetD, 2020) Darfor

mattes halter av ferritinplasma som en biomarkoér figirnstatus i en subgrupp av Riksmaten
smabarr(Tabell27). Knappt 6 % av barnen hade nivaer som indikerar jarnbrist(gd. Detta

ar precis over gransen for att forekomsagnarnbristerkananses varatt milt folkhalsoproblem
(prevalens mellan 5,0 och 19,9(WHO, 2020). Resultateaseras dock pa ganska fa deltagare,
vilket geren storre osakerhet o&h téacker aven in nar forekomsten inte bedoéms vara ett
folkhalsoproblemTabell27). Den sammantagna bedomnindeserad pa intagsdatah
biomonitoreringsdata ar afsken for jarnbrist bland svenska smabartég pa befolkningsniva

Det finns inget europeiskt UL for jarn men Efsa har foreslagit en séker intagsniva (sa kallad safe
level of intake)European Food Safety Authority (EFSA), 2024yen4-aring hade efirnintag

over denna niva (15 mg/dag for bdiiré ar) medan 9 % av 1-&ringarnaN=102) hadeett intag
overnivan (10 mg/dagfor barn 1 3 ai). Ett intag 6ver den sékra intagsnivan behéver dock inte
innebéara en risk for negativa halsoeffeKteuropean Food Safety Authority (EFSA), 2024

inget barn haglett intag 6ver det amerikanska UL for barn upp till 13 ar (40 mdidatipnal

Insitutes of Health. Office of Dietary Supplements, 202B)jget barrhadeheller plasmahalteav
ferritin 6ver200pg/L, vilket &rden 6vre granserréferensintervallefDomellof & Sjoberg,

2024)

Tabell27. Plasmahalter av ferritin odiedomning av jarstatus i en subgrupp av Riksmaten
smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <12 pg/L (95% Kl

nmol/L
15ar 249 42 24 11 25 37 51 93 5,7 @,2¢14)
4ar 261 38 21 10 22 35 47 86 55 @,4¢12)
Alla 510 39 22 11 23 35 48 91 5,6 ,910)

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittligt intag; RI, rekommenderat intag; K,

konfidensintervall.

Halter och status &ar viktade.

! Deltagare med plasmahalter aw&aktivt protein >5 mg/L (N=47) har uteslutits eftersom det indikerar
inflammation eller infektion, vilket kan ge falskt héga ferritinvard@&/HO, 202Q)

2 Pasmaferritin <12 pglL rekommenderas som grans for att pavisa jarnbrist for barn <{\&/&O, 202Q)

84 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORJISHRIENR12



Kalcium

Intaget av kalcium bland deltagarna i Riksmaten smabarn visasil 28. Intaget fordelat inom
respektive aldersgrupp visaBigur 25. Nastan alla 1;8ringar (90 %) hade ett kalciumintag éver
AR (Tabell28). Majoritetenav 1,5aringarnanhade aven ett intag éver det rekommenderade
intaget (84 % [95% KI81i 86]). Bland 4aringarna hade ungefar 60 % ett intag GMBroch

40 % oOver det rekommenderade intaget (41 % [9598K146]). Risken for kalciumbrist bland
smabarn i Sverige bedéms darfor som Iag. Det finns ingen europeisk UL att jamféra med men
inget barn hade ett intag 6ver amerikanska UL for ba@nat (2500 mg(National Insitutes of
Health. Office of Dietary Supplements, 2024a)

Barn 1,5 &r hade ett hogre energijusterat intag av kalcium rde@i@mgarnahade ett hogre

absolut intag Tabell 28). Inga konsskillnader sags for den yngre aldersgruppen medan pojkarna
hade ett hogre intag an flickorna i den aldre aldersgruppernr€gpéktive746 mg/day De

storsta kallorna till kalciumintaget var mejeriprodukter (36 %), grét och valling (14 %) samt ost
(inklusive ostrétter) (11 %)gur 31).

Tabell28. Intag akalcium bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% K

mg/dag mg/dag
1,5ar 1074 664 221 352 516 641 784 1072 400 450 10 (7,7¢12)
4 ar 746 764 209 448 622 743 885 1119 700 800 41 37c¢46)
Alla 1820 723 219 397 567 701 855 1107 28 25¢31)
1,5ar 1074 135 34 81 111 134 158 191
4ar 746 127 28 82 106 126 145 174
Alla 1820 131 31 82 108 129 150 182

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; Afgnomsnittsbehov; RI, rekommenderat; Kl, konfidensintervall

MJ, megajoule
Intagen ar langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)
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Figur25. Fordelning av kalciumintag bland deltagarna i Riksmaten smaleadidersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.

86 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISER/ENR12



Kalium

Kaliumintaget bland deltagarna i Riksmaten smabarn besKFiabéll 29. Fordelningen av
intaget per aldersgrupp visaBigur 26. Nastan alla barnen hade ett kaliumintag éver det
provisoriska genomsnittsbehova@apell 29) och tillrackliga intaget (0,4 % [95% K0,2 0,8)).
Risken for brist bland svenska smabarn bedéms darfér som myckeeldinns inget UL for
kalium (European Food Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av kalium medamgédmahade ett hdgre absolut
intag (Tabell29). Pojkarna ett hogre intag an flickorna i bade aldersgrupiggrbar:1745
respektivel 609 mddag, 4 ar1998respektivel 896 mgdag) Mejeriprodukter (20 %) samt frukt
och bar (17 %) bidrog mest till intaget av kaliuRigur 31).

Tabell29. Intag av kalium bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al Andel AR

(95% KI)
mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 1685 391 1132 1403 1669 1930 2404 700 850 0,3 0,1¢0,9
4 ar 746 1947 363 1380 1686 1919 2173 2596 900 1150 0,0
Alla 1820 1839 396 1232 1573 1822 2069 2564 0,1 0,1¢0,9

1,5ar 1074 345 52 262 309 345 378 434
4 ar 746 326 42 259 298 327 356 394
Alla 1820 334 47 260 302 333 364 417

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillrackligt intag; KI,

konfidensintervall MJ, megajoule
Intagen ar langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)
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Figur26. Fordelning av kaliumintag bland deltagarna i Riksmaten smalemiddersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.
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Magnesium

Tabell30 beskriver intaget av magnesium bland deltagarna i Riksmaten smabarn. Férdelningen av
intaget per aldersgrupp visaBigur 27. Mer an 80 % av 1;8ringarna och 50 % ava@ingarna

hade ett magnesiumintag 6ver det provisoriska genomsnittsbefiabetl30). Nastan halften av
1,5-aringarna och ungefar 10 % aadngarna hade ocksa ett intag omér(1,5 ar: 45 % [95%

Kl: 9,515], 4 ar: 26 % [95% KI: 2B28]). Eftersom det provisoriska genomsnittsbehovet tenderar
att dverskatta behovéBlomhoff et al., 2023pch mer an hélften avdringarna hade ett intag

over det provisoriska genomsnittsbehovet bedéms risken fér magnesiumbrist bland svenska barn
som lagDet finns ingen UL for magnesium som forekommaturligt i mater{European Food

Safety Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av magnesium madagarnehade ett hogre
absolut intag Tabell30). Pojkarna hade ett hogre intag an flickorna i bada aldersgrup{ebna

ar: 177 respektivel 63 mgdag, 4 ar197respektivel 86 mgdag) De storsta kallorna till
magnesiumintaget var mejeriprodukter (15 %), frukt och bar (12 %) samt grét och vélling (12 %)
(Figur 31).

Tabell30. Intag av magnesium bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al Andel PAR (95% Kil)

mg/dag mg/dag %
1,5ar 1074 170 37 115 145 165 193 236 136 170 18 (15¢21)
4ar 746 190 33 141 166 188 210 250 184 230 46 @2¢51)
Alla 1820 182 36 126 156 179 203 246 35 (32¢398)

1,5a&r 1074 35 4,9 27 32 35 38 43
4ar 746 32 3,7 26 30 32 34 38
Alla 1820 33 45 27 30 33 36 41

N, antal;sd,standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillréckligt intag; K,

konfidensintervall MJ, megajoule
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
! (Blomhoff et al., 2023)
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Figur27. Fordelning av magnesiumintag bland deltagarna i Riksmaten sm@abedidersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.
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Natrium

Intaget av natrium och salt bland deltagarna i Riksmaten smabarn Vidaalli3 1. Figur 28 visar
fordelningen av natriumintaget for respektive aldersgr8apa ungefas % av barnen hade ett

intag under det rekommenderade maxintaget av natrium odfT ab#ll31). Saltintag ar dock

svart att mata eftersom saltning pa maten inte registreras och schablonmanger av salt anvands i
recept. Pa befolkningsniva bedoms dock denatod for atuppskataintagetvara tillracklig.

Saltintaget kan aven skattas genom natriumutsondring i urin. For att fa en réattvis individuell
uppskattning bor den baseras pa upprepad@ertdars urininsamlingar. En enklare metod ar att
analysera kasturinprov for att ge en grov uppskattning av natsémaingen och saltintaget pa
populationgivad (WHO SouthEast Asia Regional Office, 202@ormelnhar inte valideratpa

barn under sex §RiosLeyvraz et al., 2018, Dong et al., 2018)ppskattningen ska darfor bara
ses som en indikation pa saltintaget pa populationshRiksmaten smabarn varadelintagefyv
saltuppskattat fran natrium i urf,6 gram per dagTabell32). Maxintaget av salt ar 2,75 gram
per dag for bardi 3 ar och 3,50 gram per dag for bar6 4r. Saltintaget bland smabarn i Sverige
ar alltsa for hogtbadeskattat genom kostregistrersapta och biomonitoreringsdata

Fyraaringarndade ett hogre natriumintag an-Bfingarna(Tabell31). Pojkar hade ett hogre
intag an flickorna i bada aldersgruppe(td® ar:1,8respektivel,6 gdag, 4 ar2,2respektive2,0
g/dag) Aven skattningaragenom natrium i urin indikedeett hogre saltintag bland&ingar
(Tabell32) och ett hogre intag hos pojkar an flickor i bada aldersgrupperna (resultat vigiitej).
kott och chark (inklusive kottratter) (23 %amtbrod (10 %) bidrog mest till natriumintaget
(Figur 31).

Tabell31. Intag av natrium och salt bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 CDRRI Andel>CDRRI (95% K
Salt g/dag g/dag %

1,5 ar 1074 4,3 11 27 35 42 51 6,2 275 93 01¢94)
4 ar 746 54 10 38 47 53 60 7,2 350 98 ©05¢99)
Alla 1820 4,9 12 30 42 50 57 69 96 04¢97)
1,5ar 1074 1,7 044 11 14 17 20 24 11 93 91¢99)
4 ar 746 21 040 15 19 21 24 28 1,4 98 ©05¢99)
Alla 1820 19 047 12 16 20 22 27 96 04¢97)
Natrium g/MJ

1,5 ar 1074 0,35 0,06 0,25 0,30 0,34 0,39 0,45

4 ar 746 0,36 0,05 0,28 0,32 0,35 0,39 0,44

Alla 1820 0,35 0,06 0,26 0,31 0,35 0,39 0,44

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percen@PRREhronic disease risk reduction intak@axintag av natrium)

Kl, konfidensintervgliMJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade genom rak upprakning.

! Begransning av natriumintaget under denna niva férvantas minska risken for kronisk sjukdom pa
populationsnivd Blomhoff et al., 2023)
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Figur28. Fordelning av natriumintalgland deltagarna i Riksmaten smabaer aldersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.

Tabell32. Natriumkoncentration urin och uppskattning av saltintag i en subgrupp av Riksmaten
smabarn.

Natrium? Skattad24-h natriumutsondring? Saltintag?
N medel sd p50 medel sd p50 medel sd p50
mmol/L g/dag g/dag
15ar 62 92 55 84 50 2,0 0,92 1,7 49 23 44
4a 275 129 54 125 231 2,3 0,75 2,2 57 19 54
Alla 337 126 55 122 281 2,3 0,77 2,1 56 19 53

h, timmar;N, antal;p, percentil; KI, konfidensintervall.

Halterna och intagen ariktade.

! Analyserna gjordes i kasturinprover.

2 Uppskattningen av saltintaget gjordes genom formeln INTERSALT med (&idawn et al., 2013, Ries
Leyvraz et al., 2018, Dong et al., 2019prmeln ingdr dven kroppsmatt, varfor antalet deltagare ar nagot
lagre &n for natriumhalten i urin.
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Selen

Tabell33visar intaget av selen bland deltagarna i Riksmaten smabarn. Fordelningen av intaget
per aldersgrupper visagigur 29. Ungefar trefjardedelar av barnen hade ett selenintag 6ver det
provisoriska genomsnittsbehova@apell 33) och ungefar 40 % hade ett intag 6ér(42 % [95%

Kl: 39i 45)). Risken for selenbrist bland svenska barn bedoéms darfér som Iag. Inget barn hade ett
intag 6ver UL (7Qug/dag for barn @13 ar och 95ug/dag fér barn 6 ar (European Food Safety
Authority (EFSA), 2024)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat intag av selen meitimgarnahade ett hogre absolut
intag (Tabell33). Pojkarna hade ett hogre intag an flickorna i bada aldersgrupfigbnar:21
respektive20 pg/dag, 4 ar24 respektive22 pg/dag) Rott kott och chark (inklusive kottratter)

(17 %), mejeriprodukter (16 %) samt fisk och skaldjur (inklusive ratter) (11 %) bidrog mest till
intaget av selerF{gur 31).

Tabell33. Intag av selen bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR Al | Andel PAR (95% KI

ug/dag ug/dag %
1,5ar 1074 21 60 13 17 20 24 31 15 20 15 12¢17)
4 ar 746 23 52 15 20 23 26 32 20 25 29 25¢33)
Alla 1820 22 56 14 18 22 26 32 23 20¢26)

T I

1,5a&r 1074 43 097 29 3,7 42 48 6,0
4 ar 746 39 0,78 28 34 39 43 52
Alla 1820 4,1 088 28 35 40 45 5,6

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; Al, tillréackligt intag; KI,

konfidensintervall MJ, megajoule
Intagen &r langtidsjusterade och viktade.
L (Blomhoff et al., 2023)
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Figur29. Fordelning av selenintaget bland deltagarna i Riksmaten sméeagidersgrupp.
Intagen &r langtidsjusterad&tt varde (6Qug/dag visas ej histogrammet for 1,8ringarna.
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Zink

Intaget av zink bland deltagarna i Riksmaten smabarn vikalsall 34. Figur 30 visar
fordelningen av intaget inom varje aldersgrupp. Majoriteten av barnen hade ett int&dRover
(Tabell34). De flesta hade ocksa ett intag 6fR1(83 % [95%KI: 81i 86]). Risken for zinkbrist
bland smabarn i Sverige bedoms darfér som lag. Ungefar 30 %-avidgarna (N=305) hade ett
intag 6ver UL (7 mg/dag for bari 3 ar). Bland 4aringarna hade 0,5 % (N=4) ett intag 6ver UL
(10 mg/dag foér barn-8 ar)(European Food Safety Authority (EFSA), 2024). ar dock satt pa
zink fran kosttillskott och man har inte sett ndgra negativa effekter fran zink(Nmategian
Scientific Committee for Food Safety (VKM), 2017, Expert Group on Vitamins and Minerals,
2003) For mycket zink i mateabsorberas och lagras inte i kropgBtomhoff et al., 2023)

Barn 1,5 ar hade ett hogre energijusterat zinkintag medgingarnahade ett hogre absolut intag
(Tabell34). | bada aldersgrupperna hade pojkarna ett hdgre intag an fligdgsnar:6,6 och 6,1
mg/dag, 4 ar7,1 och 6,4 miglag) De livsmedelsgrupper som bidrog mest till intaget av zink var
mejeriprodukter (19 %), rott kétt och chark (inklusive kottratter) (18 %) samt grot och valling
(13 %) Figur31).

Tabell34. Intag av zink bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR RE Andel <AR (95% KI

mg/dag mg/dag %

1,5&r 1074 6,4 14 43 55 63 72 89 38 45 23(@43,9

4ar 746 6,8 13 48 59 67 76 89 48 58 43,%6,49

Alla 1820 6,6 13 46 57 65 74 89 3,5 @,5¢4,9)
mg/MJ

1,5ar 1074 1,3 0,8 10 12 13 14 16

4ar 746 1,1 0,5 0,89 10 11 12 14

Alla 1820 1,2 0,19 0,92 11 12 13 15

N, antal;sd, standardavvikelse; p, percentil; AfRnomsnittsbehov; Al, rekommenderat intag; Kl,
konfidensintervall MJ, megajoule

Intagen &r langtidsjusterade och viktade.

! (Blomhoff et al., 2023)
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Figur30. Fordelning av zinkintag bland deltagarna i Riksmaten smateauddersgrupp.
Intagen ar langtidsjusterade.
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Pannkakor, pizza, hamburgare Selen

m.m Pasta, ris & matgryn
6% \ (inkl ratter)

5%

Grot & valling
6%

Rott kott & chark

. . (inkl ratter)
Mejeriprodukter : 17%

Fagel (inkl ratter)
6%

Agg (inkl ratter)
9%

Fisk & skaldjur (inkl ratt_ep/

11%

W Vatten, kaffe & te
# Brod

B Gronsaker (inkl ratter)

B Frukostflingor

W Notter & fron ® ROtt kott & chark (inkl ratter)
Fisk & skaldjur (inkl ratter) m Mejeriprodukter
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6% Brod

Pasta, ris & matgryn (inkl
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6%
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Mejeriprodukter 13%

Rott kott & chark (inkl ratter)

18%
B Frukt & bir W Potatis (inkl rdtter)
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W Fagel (inkl ritter) o Agg (inkl ratter)
& Ost (inkl ratter) Matfetter
Barnmat Pannkakor, pizza, hamburgare m.m.
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Figur31. Bidrag fran livsmedelsgrupper (inklusive tillhérande hela ratter) till intaget av mineraler i Riksmaten smabarn.
Livsmedelsgrupper somdriar med mindre &n 5 % till intaget visas endast i pajdiagrammet utanRékisamtliga livsmedelsgrupper hanvisassmedelsgruppers

bidrag till ndringsédmnen
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Livsmedelskonsumtion

| redovisas konsumtionsmangder for livsmedelsgrupper och vissa enskilda livsmedel i gram per
dagfor samtliga deltagar@abell36 och Tabell 37 visar livsmedelskonsumtionamppdelat pa
aldessgrupp Mer detaljerad beskrivning &onsumtionerfinnsi avsnitten for respektive
livsmedelsgrupp nedan. Dar visas aesentuella skillnaderlivsmedelskonsumtiomellan
aldersgrupperna och kondmdast signifikanta skillnader (p<0,05) som var storre an 1 gram per
dag0,2gram per MJedovisasl respektive avsnitt finns aven ytterligare beskrivrangyilka
livsmedelsom ingar i livsmedelsgrupp

| allmanhet at de yngre barnen mer gronsaker och frukt-@midgarna i forhallande till sitt
energiintag. De at aven mer agg, grot och valling-angarna. Tillskottsnaring och
modersmijolksersattning konsumerades enbart avdrfigarna. Ovriga livsmetsgrupper
konsumerades i storre mangder axddngarna an 14ringarna.

Pojkar at mer rott kott an flickor i bada aldersgrupperna. Annars var resultaten per kon
blandade, till exempel at 1;&riga pojkar mer frukt och bar an flickor i samma aldersgrupp
medan det var tvart om bland-dringarna.
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Tabell35. Konsumtion (gram/dag) av livsmedgirupperbland1,5- och 4aringari Riksmaten

smabarn

Alla deltagare (n=1820)

Livsmedelsgrupp

Gronsaker, frukt 275 83 148 216 270 331 421
Gronsaker, baljvaxter, rotfrukt, svarp 97 40 41 68 92 120 171
Gronsaket 70 34 23 46 66 90 135
Baljvaxtet 13 11 3 5 9 17 33
Rotfrukte’ 13 9 3 6 10 18 31
Svamp 1 3 0 0 1 1 3
Frukt, bat 177 65 81 131 169 220 289
Frukt 159 61 70 115 154 200 269
Bar 18 15 3 8 14 24 47
Potatig 36 18 12 22 33 47 71
Spannmal 251 146 109 154 198 304 566
Brodt 61 25 21 41 59 76 105
Hart broc? 3 3 0 0 2 4 8
Mjukt brod? 46 22 13 29 44 61 86
Kex, smorgasran 1 2 0 0 0 1 6
Ris, matgryh 17 13 5 8 13 24 44
Rig 14 11 4 6 10 18 37
Matgryr? 4 7 0 1 2 3 16
Pasta 42 20 16 28 39 52 76
Grot 55 57 8 11 25 85 166
Valling 70 140 0 0 0 4 412
Frukostflingo? 6 6 1 2 3 8 19
Naotter, front 1 3 0 0 0 2 7
Rott kétt och kottproduktet 53 21 16 40 53 66 85
Rott kott 18 10 3 11 18 25 34
Charkproduktet 32 16 0 20 33 44 57
Blodprodukter, indlvsmat 2 8 0 0 0 1 12
Fage! 10 9 0 4 7 13 27
Fisk, skaldjdr 13 8 2 7 11 16 28
Fisk 12 7 0 6 10 15 26
Skaldjut 1 3 0 0 0 1 3
Agg 6 9 1 1 2 4 24
Vegetabiliska produkter, alternativ till kétt 2 7 0 0 0 1 18
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Alla deltagare (n=1820)

Livsmedelsgrupp

Mejeriprodukter(férutom ost}
Mjolk, fil, yoghurt
Mjolk2
Lattmjolk 0,5 % fett
Mellanmjélk 1,5 % fe#t
Mjolk 3 % fett
Fil, yoghurt
Gradde, creme fraiclte
Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukier
Ost
Hardost
Smorgasfett
Lattmargarin 4Q60 % fett
Matfettsblandning 6@80 % fett
Bordsmargarin 6§80 % fett
Smoe
Tillskottsnaring, modersmjolksersattnihg
Drycke?
Vatter?
Frukt, gronsaksjuice
Sotade drycker
Saft, lask med socké&r
Saft, lask med sotningsmeéel
MjélkdryckeP
Sotsaker, snacks, bakveérk
Glass
Godis, chokladl
Shack3
BakverR

Sotsaker, snacks och sotade dryéker

269
228
168
21
105
37
60

19

~N o

L S, =

456
364
22
70
41
15
14
31
9
9
3
11
101

173
161
150
54

113

86

o O o o O P P W O kP ©o O W o o

153

~
N

o o o o B B O O +» O

3

144
106

o O O »r O b~

288
206

[y
2 o

A B PP O © N O O

29

246
195
124

o B O W O ~N o

413
331

9
81

380
327
262

161

o N O N O

593
499
18
107
66
9
4
48
14
14
3
15
153

582
519
456
152
339
271
148
15
134
37
23
15

13

863
747
102
206
138
87
89
70
27
25

30
259

sd, standardavvikelse; p, percentitardena i tabellen &r avrundade till hela gram vilket leder till att

summeringar inte alltid blir ratt.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.

1| mangden ingar dven livsmedelsgruppens bidrag frAn sammansattitter, till exempel broccoli i gratang

eller korven i en stroganaff

2| mangden ingdbara registreringar akiela livsmeel. Livsmeckl som ingrediens i en sammansatt matrétt

ingaralltsainte i mangden
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Tabell36. Konsumtion(gram/dag) av livsmedsgrupperbland 1,5-aringari Riksmaten smabarn

1,5-ringar (n=1074)

Livsmedelsgrupp

Gronsaker, frukt

Gronsaker, baljvaxter, rotfrukt, svarhp

Gronsaket
Baljvéxtet
Rotfruktelt
Svamp
Frukt, bat
Fruké
Bar
Potatig
Spannmal
Brod
Hart broct
Mjukt brod?
Kex, smorgasrén
Ris, matgryh
Rig
Matgryr?
Pasta
Grot
Valling
Frukostflingot
Notter, front
Rott kott och kottprodukte¥
Rott kott
Charkproduktet
Blodprodukter, indlvsmat
Faget
Fisk, skaldjur
Fisk
Skaldjuf
Agg

Vegetabiliska produkter, alternativ till kétt

270
93
66
15
12

177
160
17
31
318

37

16
13

37
1
137

48
17
28

10
10

85
36
29
13

69
64
15
17
177
21

17

14
11
10
18
66
173

144
42
25

74
65

10

103

18

13

O P O W W O O O w ©vw o +» o

209

67
45

128
113

18

173

33

24

24
21

34
11

o r»r O O o » O

267

89
63
10

170

155

29

277

45

35

10

36
61

323
116
82
20
17

221
204
22
40
435
60

47

24
18

47
114
237

63
23
40

12
14
13

421
156
117
39
30

301
271
43
62
639
83

67

45
34
25
74
196
462
13

83
32
58
24
24
20
20

31
18
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1,5-aringar (n=1074)

Livsmedelsgrupp sd
Mejeriprodukter(férutom ostf 186 122 25 98 167 251 399
Mijolk, fil, yoghurt 154 115 20 67 128 216 374
Mjolk2 102 103 5 23 67 151 314
Lattmjolk 0,5 % fett 10 29 0 1 2 4 84
Mellanmjolk 1,5 % fett 59 73 3 7 16 95 208
Mjolk 3 % fett 29 78 0 0 0 208
Fil, yoghurt 53 40 8 19 41 82 128
Gradde, creme fraiclte 4 5 0 1 2 4 14
Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukéer 13 46 0 0 0 0 86
Ost 18 13 2 9 17 25 40
Hardost 9 8 1 3 6 13 23
Smorgasfett 6 4 1 2 5 8 12
Lattmargarin 4Q60 % fet? 1 2 0 0 0 0 7
Matfettsblandning 6Q@80 % fett 3 3 0 1 2 6 10
Bordsmargarin 6680 % fet? 1 2 0 0 0 0 7
Smo# 1 3 0 0 0 1 6
Tillskottsnaring, modersmjolksersattnihg 24 91 0 0 0 0 243
Drycke? 363 177 123 238 334 473 694
Vatter? 321 173 82 200 290 433 642
Frukt, gronsaksjuick 11 28 0 0 1 5 68
Sotade drycker 31 54 1 2 10 35 133
Saft, lask med sockéer 16 35 0 0 0 21 66
Saft, lask med sotningsmedel 5 29 0 0 0 0 3
Mj6lkdrycke? 9 26 1 1 2 71
Sotsakersnacks, bakverk 10 9 0 4 7 14 29
Glass 2 5 0 0 0 1 16
Godis, choklad 2 3 0 0 0 3 8
Snack3 1 1 0 0 1 2 4
Bakverk 5 6 0 1 3 6 17
Sotsaker, snacks och sotade dryéker 41 57 2 7 21 48 147

sd, standardavvikelse; p, percentardena tabellen ar avrundade till hela gram vilket leder till att
summeringar inte alltid blir ratt.

Konsumtionen &r langtidsjusterad och viktad.

I mangden ingar dven livsmedelsgruppens bidrag frAn sammansatta matratter, till exempel broccoli i gratang
eller korven i en stroganoff.

2| mangden ingar bara registreringar av hela livsmedel. Livsmedel som ingrediens i en sammansatt matratt
ingar alltsa inte i mangden.
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Tabell37. Konsumtion (gram/dag) av livsmedgirupperbland4-aringari Riksmaten smabarn

4-aringar (n=746)

Livsmedelsgrupp

Gronsaker, frukt

Gronsaker, baljvaxter, rotfrukt, svarhp

Gronsaket
Baljvaxtet
Rotfruktert
Svamp
Frukt, bat
Fruké
Bar
Potatis
Spannmal
Brod
Hart broc?
Mjukt brod?
Kex, smorgasran
Ris, matgryh
Rig
Matgryr?
Pasta
Grot
valling
Frukostflingot

Notter, front

Rott kétt och koéttproduktet

Rott kottt
Charkproduktet

Blodprodukter, inalvsmat

Faget

Fisk, skaldjdr
Fisk
Skaldjuf

Agg

Vegetabiliska produkter, alternativ till kétt

278
100
74
11
14

177
158
19
39
204
70

52

18
14

45
40
24

56
19
35

10
14
13

~N NN 00 ©

151

39
21

88
71

15

111

32

16

O O B O O

o

222

69
46

135
115

25

147

53

35

10

31
10

45
11

SO N O N oo M~ O

273

96
69

11

169
154

36
178
69

52

14
11

41
12

57
19
38

12
12

333
123
95
15
18

220
198
25
51
229
86

68

24
17

55
71

10

68
26
46

13
19
18

421
176
145
29
32

287
269
48
75
419
111

89

44
41
12
82
133
271
22

89
36
57

28
32
28

22
17
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4-aringar (n=746)

Livsmedelsgrupp sd
Mejeriprodukter(férutom ost} 328 180 47 203 315 443 638
Mjolk, fil, yoghurt 280 168 48 147 259 399 556
Mjolk2 215 160 14 78 188 327 498
Lattmjolk 0,5 % fe# 29 65 0 0 3 6 186
Mellanmjélk 1,5 % fett 137 124 13 30 104 204 371
Mjolk 3 % fett 42 103 O 0 0 0 282
Fil, yoghurt 65 47 11 25 50 98 153
Gradde, creme fraiclte 4 5 1 1 2 3 15
Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukier 24 71 0 0 0 0 163
Ost 19 10 5 12 19 26 36
Hardost 8 7 1 3 5 13 22
Smorgasfett 8 5 2 4 8 11 17
Lattmargarin 4Q60 % fet? 1 3 0 0 0 0 9
Matfettsblandning 6Q@80 % fett 5 4 1 2 5 8 13
Bordsmargarin 6680 % fet? 1 3 0 0 0 0 8
SmoR 1 2 0 0 1 2 5
Tillskottsnaring, modersmjolksersattnihg 0 0 0 0 0 0 0
Drycke? 520 233 186 351 495 673 927
Vatter? 394 234 66 215 366 549 802
Frukt, gronsaksjuick 29 41 0 5 10 35 110
Sotade drycker 97 72 4 39 86 135 237
Saft, lask med sockéer 58 50 0 25 33 88 157
Saft, lask med sotningsmedel 21 39 0 0 6 27 101
Mj6lkdrycke? 17 34 1 3 4 5 100
Sotsaker, snacks, bakveérk 47 17 25 35 44 55 75
Glass 14 9 4 7 11 19 33
Godis, chokladl 14 11 3 9 12 17 28
Snacks 4 4 0 1 2 5 11
Bakverk 16 9 5 9 13 20 33
Sotsaker, snacks och sotade dryéker 143 78 48 81 133 183 292

sd, standardavvikelse; p, percentardena i tabellen @vrundade till hela gram vilket leder till att
summeringar inte alltid blir ratt.

Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.

! I mangden ingar dven livsmedelsgruppens bidrag frAn sammansatta mattékxempel broccoli i gratang
eller korven i en stroganoff.

2| mangden ingar bara registreringar av hela livsmedel. Livsmedel som ingrediens i en sammansatt matratt
ingar alltsa inte i mangden.
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Gronsaker och baljvaxter

| konsumtionen av gronsakech baljvaxteingarfarska, frysta, konserverade och tillagade
gronsakerbaljvaxter rotfrukter och svamp. Konsumtionen inkluderar ddetsom ingar i
maratter, till exempellok och krossade tomater i en s@abell 38 visargronsakkonsumtionen
inklusiverotfrukter, svamp ocbaljvaxter, Tabell 39 visar gronsakskonsumtionen utaaljvaxter
ochTabell40visar konsumtionen avaljvaxterbland deltagarna&ordelningen av
gronsakkonsumtionerinklusive baljvéaxteper aldersgrupp visag-igur 32

Nar det galldegronsakebade med och utadwaljvaxterat4-aringarna mean 1,5aringarna
absolutintag Daremot hadé,5-aringarna ett hogrenergijusterat intadland 1,5-aringarnehade
pojkamaett hogre absolihtagan flickoma Bland 4aringarnahadeflickornaett hogre
energijusterat intag &n pojkarav gronsaker inklusive baljvaxtet7,2 gram per Mdespektive
16,5 gram per MDe hade aven ett hogre energijusterat intagramsakeutanbaljvéaxter: 15,2
gram per MJ respektive 14,7 gram per. MJ

De yngre barneat mer baljvaxter an de aldre (baatesolut och energijusterat injagland 1,5
aringarnahadeflickornahtgre absolut och energijusterat intagpojkama Det energijusterade
intaget var3,3 gram per Mor flickor och2,7 gram per M3or pojkar.

Barnen at ghnsakemnastan varje dadvajoriteten (93 %) av registreringsdagavaa
konsumtionsdagar och det genomsnittliga intagegronsaker utan baljvaxtender dessa dagar
var 8 gram per dag. For baljvaxter var en tredjedel (34 %) av registreringsdagarna
konsumtionsdagar mestt medehtagpa41 gram per dag.

Tabell38. Konsumtion av gnsaker inklusive baljvaxterotfrukter och svamgbland deltagarna i
Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Alder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95

1,5ar Flickor 510 90 36 36 65 88 111 153 19 8 8 14 18 24 33
Pojkar 564 95 36 43 68 90 119 159 19 7 9 14 18 23 33

Alla 1074 93 36 42 67 89 116 156 19 7 9 14 18 23 33

4 ar Flickor 364 98 42 37 68 94 125 171 17 7 6 12 16 21 31
Pojkar 382 102 43 44 71 97 123 185 17 7 7 12 16 20 29

Alla 746 100 43 39 69 96 123 176 17 7 7 12 16 21 30

Alla Flickor 874 95 40 36 66 91 118 169 18 7 7 12 17 22 32
Pojkar 946 99 40 44 69 95 121 174 18 7 8 13 17 21 31

Alla 1820 97 40 41 68 92 120 171 18 7 7 13 17 22 32

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Tabell39. Konsumtion av gronsakerotfrukter och svamputan baljvaxterbland deltagarna i

Riksmaten smabarn.

gram/dag
Alder p25

1,5 ar Flickor 510 74 31 28 52 72 92 129 16 7 6 11 16 20 29
Pojkar 564 82 33 37 58 78 101 147 17 6 8 12 16 20 29

Alla 1074 78 32 33 55 76 97 137 16 7 7 11 16 20 29

4 ar Flickor 364 87 40 31 55 84 112 164 15 7 5 10 15 19 28
Pojkar 382 91 41 36 60 85 113 166 15 6 6 10 14 18 27

Alla 746 89 40 33 58 84 112 164 15 7 5 10 14 19 28

Alla Flickor 874 82 37 30 54 78 103 151 15 7 5 11 15 19 28
Pojkar 946 87 38 37 58 83 107 158 16 6 6 11 15 19 28

Alla 1820 85 38 33 56 81 105 157 15 7 6 11 15 19 28

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.

Tabell40. Konsumtion av aljvéaxterbland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag

Grupp Antal | medel p5 p25 p50 p95 medel
1,5 ar Flickor 510 16 15 3 6 12 20 40 3 3 1 1 3 4 9
Pojkar 564 14 11 3 5 9 20 38 3 2 1 1 2 4 8
Alla 1074 15 13 3 6 10 20 39 3 3 1 1 2 4 8
4 ar Flickor 364 11 9 3 5 7 16 30 2 2 1 1 1 3 6
Pojkar 382 11 8 3 5 9 14 29 2 1 0 1 1 2 5
Alla 746 11 9 3 5 8 15 29 2 1 0 1 1 3 5
Alla Flickor 874 13 12 3 5 8 17 35 3 2 1 1 2 3 7
Pojkar 946 12 10 3 5 9 17 32 2 2 0 1 2 3 6
Alla 1820 13 11 3 5 9 17 33 2 2 1 1 2 3 6

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Figur32. Fordelning agronsakkonsumtion(inklusive baljvaxter, rotfrukter och svamp) bland
deltagarna i Riksmaten smabaser aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISHRIBENR24 109



Frukt och bar

| konsumtionen av frukt och bérgarfarska, frysta, konserverade och torkade frukter och bar.
Konsumtionen inkluderar aven frukt och bar frhatatter.Konsumtionen av frukt och bar bland
deltagarna visasTiabell41. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp visaguir 33.

1,5-aringarnat pojkarna mer frukt och ban flickorna(badeabsolut och energijustetrimtag)
medan flickornait meran pojkarna bland-dringarnabade absolut och energijusteirstag).
Barnen at frukt eller bar nastan varje dagjdfiteten (96 %) av registreringsdagavaa
konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 186 gram per dag.

Tabell41. Konsumtion avriikt och barbland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
p25 p25 p50

1,5ar Flickor 510 163 63 71 117 157 205 276 35 13 15 26 34 43 58
Pojkar 564 188 71 79 136 185 236 314 38 15 14 28 38 48 63

Alla 1074 177 69 74 128 170 221 301 37 14 15 27 36 45 61

4 ar Flickor 364 181 62 90 136 170 226 287 32 11 15 24 31 38 51
Pojkar 382 173 60 86 134 166 212 280 28 10 14 21 27 34 45

Alla 746 177 61 88 135 169 220 287 30 10 15 23 29 36 48

Alla Flickor 874 174 63 80 127 167 219 287 33 12 15 24 31 40 54
Pojkar 946 180 66 83 134 174 222 299 33 13 14 23 31 41 57

Alla 1820 177 65 81 131 169 220 289 33 12 15 24 31 40 56

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Figur33. Fordelning av konsumtionen av frukt och bar bland deltagarna i Riksmaten snpéarn
aldersgruppKonsumtionerdr langtidsjusterad.
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Potatis

| livsmedelsgruppeimgarkokt, stekt, friterad och bakad potatis. Konsumtionen inkluderar aven
potatis frarmatatter.Potatislonsumtionen bland deltagarna visdabell42. Fordelningen av
konsumtionen per aldersgrupp visddgur 34.

Fyraaringanahade hogre absolut intag av potatis jamfort hé&eiringana Bland 1,5aringana
at pojkar mer an flickobadei absolut och energijusterat intagaBd 4aringanahadepojkama
hogreabsolutintagan flickorna

Ungefar hélften (47 %) av registreringsdagaraskonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 73 gram per dag.

Tabell42. Konsumtionen av @tatis bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Grupp pS p25 p50 p95 p5 p25 p50 p75

1,5 ar Flickor 510 29 19 7 15 24 38 62 6 4 1 3 5 8 13
Pojkar 564 33 15 13 22 31 40 62 7 3 3 4 6 8 12

Alla 1074 31 17 10 18 29 40 62 6 3 2 4 6 8 12

4 ar Flickor 364 37 16 14 25 34 46 66 6 3 3 4 6 8 12
Pojkar 382 42 20 16 25 40 55 80 7 3 2 4 6 © 12

Alla 746 39 19 15 25 36 51 75 7 3 3 4 6 9 12

Alla Flickor 874 34 18 10 20 30 44 65 6 3 2 4 6 8 12
Pojkar 946 38 19 14 24 34 50 75 7 3 3 4 6 9 12

Alla 1820 36 18 12 22 33 47 71 7 3 2 4 6 9 12

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Figur34. Fordelning aypotatiskonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smahzanaldersgrupp.
Konsumtionen ar langtidsjusterad.
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Brod inklusive riskakor och smoérgaskex

| livsmedelsgruppebrdd ingarmart och mjukt bréd, maj®ch riskakor samt smorgaskex.
Konsumtionen inkluderar aven brod frdmatratter, exempelvis hamburgare, pizza och fardiga
smorgasaBrodkonsumtionen bland deltagarna visdabell43. Fordelningen av konsumtionen
per aldersgrupp visagrigur 35.

Fyradringar at mer an td&ingarnabade i absolut och energijusterat intBtand 4aringarnaat
pojkarna mer an flickorna (badbsolut och energijusterat infagedan inga skillnader sags for
1,5-aringarnaMajoriteten av barnen at brod dagligen &h% av registreringsdagaraar
konsumtionsdagaDet genomsnittliga intaget under dessa dagar var 61 gram per dag.

Tabell43. Konsumtion av tbd bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

p25 p5 p25 p50 p75

1,5 ar Flickor 510 46 20 18 32 44 59 80 10 4 4 7 © 12 16
Pojkar 564 49 22 18 33 46 62 87 10 4 4 7 9 12 17

Alla 1074 48 21 18 33 45 60 83 10 4 4 7 © 12 17

4 ar Flickor 364 64 21 29 48 63 78 97 11 3 5 8 11 13 17
Pojkar 382 76 26 34 57 74 96 120 12 4 5 © 12 15 19

Alla 746 70 24 32 53 69 86 111 12 4 5 9 12 14 18

Alla Flickor 874 57 22 22 40 56 73 95 11 4 4 8 11 13 17
Pojkar 946 64 28 21 43 61 83 112 11 4 4 8 11 14 18

Alla 1820 61 25 21 41 59 76 105 11 4 4 8 11 13 17

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Figur35. Fordelning abrodkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smak@naldersgrupp.
Konsumtionen &r langtidsjusterad.
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Pasta, ris och matgryn

| livsmedelsgruppen pastegarpastaochnudlar. Konsumtionen innefattall pasta aven den
som ingar i matgtter.| livsmedelsgruppen ris och matgryigarris och matgrynesasonbulgur,
matvete och quino&aremot ingar inteéis och matgryn maratter Konsumtionen av pasta
respektiveris och matgryn bland deltagarna visd@bell44 och Tabell45. Fordelningen av
konsumtionen per aldersgrupp visd&gur 36 ochFigur 37.

Fyradringarna hadett htgre absolut intagv pastain 1,5aringarna. Bland-&ringarna hade
pojkarnaett hogre absolut intagn flickornamedan inga konsskillnader sags for-&ringarna

Fyradringarndade hogre absolut intag 68 och matgryran 1,5aringarnamedant,5-aringarna
hade ett hogre energijustenattag. Det energijusterat intagt for 1,5-aringarna var 3,4 gram per
MJ och for 4aringarna 3,1 gram per MJ. Bland -BBngarnait pojkarnamer ris och matgryn an
flickorna (badeabsolutoch energijusterat intagDet energijusterade intaget for pojkavar 3,5
gram per MJ och for flickara 3,3 gram per MJ. motsats at flickorna mer an pojkarnard 4
aringarnabadeabsolut och eergijusterat inta)g Det energijusterade intaget for flickavar 3,4
gram per MJ och foér pojkaa2,8 gram per MJ.

Barnen at pasta ungefidlften (56 %) av registreringsdagamadan de atis och matgryn
narmareenfjardedel(23 %) av dagarndet genomsnittliga intaget under dessa dagar Yar
gram per dadpr pasta och 76 gram per diiy ris och matgryn

Tabell44. Konsumtion av gsta bland deltagarna i Riksmatemabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal sd p5 p25 p95 p25 p50 p75

1,5ar Flickor 510 37 17 12 24 36 47 71 8 4 2 5 7 10 14
Pojkar 564 37 19 13 24 36 a7 75 8 4 3 5 7 10 14

Alla 1074 37 18 13 24 36 47 74 8 4 3 5 7 10 14

4 ar Flickor 364 42 14 21 31 39 52 67 7 3 4 5 7 9 12
Pojkar 382 50 24 20 32 43 62 91 8 4 3 5 7 10 15

Alla 746 45 20 20 31 41 55 82 8 3 3 5 7 9 14

Alla Flickor 874 40 16 17 28 39 52 67 7 3 S 5 7 9 13
Pojkar 946 44 23 16 28 41 56 87 8 4 3 5 7 10 14

Alla 1820 42 20 16 28 39 52 76 8 3 S 5 7 9 14

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
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Tabell45. Konsumtion avis och matgryrbland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal | medel p25 p50 p95 p25 p50 p75
158r  Flickor 510 15 16 3 5 9 22 46 3 3 1 2 5 10
Pojkar 564 7 12 5 8 11 26 42 3 2 2 2 5 8
Alla 1074 | 16 14 4 7 10 24 45 3 3 2 5 9
4 &r Flickor 364 19 11 8 12 16 24 42 3 2 2 3 4 7
Pojkar 382 17 13 5 8 12 22 45 3 2 1 2 4 7
Alla 746 18 12 6 10 14 24 44 3 2 2 2 4 7
Alla Flickor 874 18 13 4 9 14 24 45 3 2 3 4 8
Pojkar 946 17 12 5 8 12 25 44 3 2 2 2 4 8
Alla 1820 | 17 13 5 8 13 24 44 3 2 2 2 4 8
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur36. Fordelning apast&konsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smah@enaldersgrupp.

Konsumtionen &ar langtidsjusterad.
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Figur37. Fordelning av konsumtionen av ris och matgryn bland deltagarna i Riksmaten smabarn per
aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Grot, valling, tillskottsnaring och modersmjolksersattning

| livsmedelsgrupperna grét och vallimgarallatyper avgrétar och vallingar.
livsmedelsgruppen tillskottsnaring och modersmjolksersattniy livsmedelavsedda for sma
barn.Konsumtionen av grot, valling respektive tillskottsnaring/modersmjélksersattning bland
deltagarna visasTiabell46, Tabell47 ochTabell48. Fordelningen av konsumtionen per
aldersgrupp visasHigur 38, Figur 39 och Figur 40.

De yngre barnen at mer grét an de aldre barnen, bade i absolut och energijusterat intag.-Bland 1,5
aringarna hade pojkarna ett htgre absolut och energijusteratBtaag4-aringarnshade
flickorna ett hogreenergijusteraintagan pojkarng6,9 gram per Mdespektive 6,5 gram per WJ

De yngre barnen drack ocksa mer valling &n de aldre barnenghsmat och energijusterat
intag). Bland 1,5aringarna hade pojkarna ett hogre absolut iétaflickorna Bland 4aringarna
hade flickorna hégrabsolut och energijusterat intdg pojkarna

Tillskottsnaringoch modersmjclkserséattning konsumeragieisartav 1,5aringarra. Det fanns
inga skillnader mellan kénen, varken i absolut eller energijusterat intag.

Grot konsumeradef0 % avregistreringdagarnavalling konsumeradedrygt enfjardedel (27 %)
av dagarna och tillskottsnaring/modersmjolksersattning enbart 5 % av ddgetna
genomsnittliga intaget undeonsumtiondaganavar 165gramgrot per dag 303 gramvélling

per dag och 305 gram tillskottsnaring/modersmjolkserséatimenglag

Tabell46. Konsumtiomav got bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal = medel p5 p25  p50

1,5 ar Flickor ~ 510 69 58 9 15 60 109 171 15 13 2 12 23 38

3
Pojkar 564 83 71 13 25 61 125 215 17 14 3 5 12 24 43
4

Alla 1074 77 66 11 21 61 114 196 16 13 2 12 24 41

4 ar Flickor 364 39 43 7 10 15 71 121 7 8 1 2 3 11 22
Pojkar 382 40 44 8 9 11 78 141 7 7 1 1 2 13 22

Alla 746 40 44 7 10 12 71 133 7 8 1 2 12 22

Alla Flickor 874 51 51 7 12 20 78 147 10 11 1 2 4 15 31
Pojkar 946 59 61 8 10 30 86 174 11 12 1 2 6 16 35

Alla 1820 55 57 8 11 25 85 166 10 11 1 2 5 15 33

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.

116 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORJISHRIENR12



Tabell47. Konsumtion av @llingbland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal = medel sd p5 p25 p50 p25 p50
15&  Flickor 510 | 133 178 O 1 2 238 473| 28 37 0 0 0 56 98
Pojkar 564 | 140 169 1 2 5 237 455| 28 34 0 0 1 50 97
Alla 1074 | 137 173 0 1 4 237 462| 28 35 0 0 1 51 97
4&r Flickor 364 34 101 0 0 0 0 299 | 6 17 0 0 0 0 53
Pojkar 382 13 65 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0
Alla 746 24 86 0 0 0 0 271| 4 14 0 0 0 0 44
Alla Flickor ~ 874 71 143 0 0 0 2 39| 14 28 0 0 0 0 79
Pojkar 946 70 138 0 0 0 5 43| 14 27 0 0 0 1 78
Alla 1820 | 70 140 © 0 0 4 412 14 28 O 0 0 1 78
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionerdr langtidsjusterad och viktad.
Tabell48. Konsumtiorav fillskottsnaring och modersmjolksersattnibiand1,5-aringari Riksmaten

smabarn.

gram/dag gram/MJ
Alderr  Grupp Antal medel p25 p50 p75 p50
1,5ar Flickor 510 24 93 0 0 0 0 233 5 20 O 0 0
Pojkar 564 24 90 0 0 0 0 261 5 18 O 0 0
Alla 1074 24 91 0 0 0 0 243 5 19 O 0 0

0 51
0 55
0 54

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
Detvar endast 1,8ringar som konsumerade tillskottsnaring eller modersmjélksersattning.
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Figur38. Fordelning agrotkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smak@enaldersgrupp.

Konsumtionen akangtidsjusterad.
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Figur39. Fordelning av konsumtionen av vélling bland deltagarna i Riksmaten sngyarn
aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Figur40. Fordelning av konsumtionen av tillskottsnaring och modersmjolkserséattning bland
deltagarna i Riksmaten smabaer aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Frukostflingor

| livsmedelsgruppeimgaralla slags frukostflingor, musli och granokonsumtionen av
frukostflingor bland deltagarna visa$abell49. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp
visas iFigur41l.

De aldrebarnerat merfrukostflingor an de/ngrebarnenbadeabsolut och energijusterat intédy
aringarna af,2 gram per MJ och 1-&ingarna 0,9 gram per y1J

Drygt en tredjedel (35 %) av registreringsdagaraekonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 16 gram per dag.

Tabell49. Konsumtion avriikostflingorbland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Grupp  Antal = medel p5 p25 p50 p95 p25 p50 p75 p95
1,54r Flickor 510 4 4 1 2 3 5 12 1 1 0 0 1 1 3
Pojkar 564 4 4 1 1 3 5) 14 1 1 0 0 1 1 3
Alla 1074 4 4 1 1 3 5 13 1 1 0 0 1 1 3
4 ar Flickor 364 7 7 1 2 3 10 22 1 1 0 0 1 2 4
Pojkar 382 7 7 1 2 4 10 23 1 1 0 0 1 2 4
Alla 746 7 7 1 2 4 10 22 1 1 0 0 1 2 4
Alla Flickor 874 6 6 1 2 3 9 20 1 1 0 0 1 1 3
Pojkar 946 6 6 1 2 3 8 19 1 1 0 0 1 1 3
1 1 1 0 0 1 1 3

Alla 1820 6 6 2 3 8 19
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur41. Fordelning av konsumtionen av frukostflingor bland deltagarna i Riksmaten snyyarn
aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Notter och fron

| livsmedelsgruppeimgarnaturella, saltade och rostade nétter och fron. Bidragenfedtter
(exempelvis pesta)ch snackgexempelvis branda mand)angarocksa Konsumtionen av nétter
och fron bland deltagarna visaabell 50. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp visas i
Figur42.

De aldre barnehadeetthégre absolut intag avtter och fronamfort medde yngre barnen.

Knapp enfemtedel (18 %) av registreringsdagamaakonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 9 gram per dag.

Tabell50. Konsumtion av étter och fron blanddeltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Grupp  Antal = medel p25 p50 p75 p95 medel p25 p50 p75 p95
1,54ar Flickor 510 1 2 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 1
Pojkar 564 1 2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 1
Alla 1074 1 2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 1
4 ar Flickor 364 2 3 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0 0 1
Pojkar 382 2 3 0 0 1 2 9 0 1 0 0 0 0 1
Alla 746 2 3 0 0 1 2 8 0 0 0 0 0 0 1
Alla Flickor 874 2 3 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0 0 1
Pojkar 946 1 3 0 0 0 1 7 0 0 0 0 0 0 1
Alla 1820 1 3 0 0 0 2 7 0 0 0 0 0 0 1
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur42. Fordelning av konsumtionen av nétter och fron bland deltagarna i Riksmaten snpivarn
aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Rott kott och charkprodukter

| livsmedelsgruppen rott katigarkott fran nét, gris, lamm, vilt och hastlivsmedelsgruppen
charkproduktemgarcharkprodukter som har rokts, behandlats med nitrit eller konserverats pa
annat satt fran alla kottslagklusive fage] till exempel korv och skinkd&or bada
livsmedelsgrupperna ingar avaitt kott respektive charkan matatter.Konsumtionen avott

kott respektive charkprodukter bland deltagarna vidabell51 och Tabell52 Fordelningen av
konsumtionen per aldersgrupp visd&gur 43 ochFigur 44.

Fyradringarndade ett htgre absolut intag rott kottjamfort medl,5-aringarnamen ett lage
energijusterat intagPojkar at mer an flickor bada aldersgruppernadde absolut och
energijusterat intag.-driga pojkar at 3,5 gram per MJ ogtarigaflickor 2,9 gram per MJ.

Fyradringarndade hogre absolut och energijusterat intag av charkprodukter-aririgarna4-
aringarna a6 gram per MJ och 1s&ringarna at 5,7 gram per MBland 1,5aringarna hade
pojkarna hograbsolut intagamfort med flickorna i samma alder.

Halften (3 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagatokott, motsvarande for
charkprodukter var drygt héalften (58 %) av dagabet genomsnittliga intaget under dessa dagar
var 34 gram per da@v rott kott och 49 gram per dag av charkprodukitit bland alla deltagare

Tabell51. Konsumtionen avatt kétt bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Alder  Grupp p25 p95 p25  p50

1,54r Flickor 510 15 8 0 9 14 20 29 3 2 0 2 3 4 6
Pojkar 564 19 10 5 12 18 25 34 4 2 1 3 4 5 7

Alla 1074 17 9 3 11 16 23 32 4 2 1 2 3 5 7

4 ar Flickor 364 17 10 3 8 15 25 5 3 2 0 1 3 4 6
Pojkar 382 21 9 8 15 21 26 37 3 2 1 2 3 4 6

Alla 746 19 10 3 11 19 26 36 3 2 1 2 3 4 6

Alla Flickor 874 16 10 3 8 15 23 33 3 2 0 2 3 4 6
Pojkar 946 20 9 6 14 20 26 36 4 2 1 3 3 5 7

Alla 1820 18 10 3 11 18 25 34 3 2 1 2 3 4 7

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Tabell52. Konsumtionen aviarkproduker bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal = medel p25 p50 p95 p25 p50 p75

1,5 ar Flickor ~ 510 26 16 0 14 25 38 55 6 3 0 3 5 8 11
Pojkar 564 29 18 0 14 28 41 61 6 3 0 3 6 8 12

Alla 1074 28 17 0 14 27 40 58 6 3 0 3 6 8 11

4 ar Flickor 364 34 15 0 24 37 46 55 6 3 0 4 6 8 10
Pojkar 382 37 15 14 26 39 47 61 6 2 2 4 6 8 9

Alla 746 35 15 12 24 38 46 57 6 3 2 4 6 8 10

Alla Flickor 874 31 16 0 19 32 44 55 6 3 0 4 6 8 11
Pojkar 946 33 17 0 21 34 44 61 6 3 0 4 6 8 11

Alla 1820 32 16 0 20 33 44 57 6 3 0 4 6 8 11

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur43. Fordelning av konsumtionen av rétt kott bland deltagarna i Riksmaten smabarn
aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Figur44. Fordelning av konsumtionen av charkprodukter bland deltagarna i Riksmaten snpé&parn
aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Fagel

| livsmedelsgruppeimgarkott fran kyckling, kalkon och évriga matfaglar. Konsumtionen
innefattaravenbidraget frarmatatter, exempelvis kycklingen i en wok. | huvudsak
konsumeradesnbartkyckling. Konsumtionen av fagel bland deltagarna visgahell53.
Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp visaglr 45. Charkprodukter fran fagel igar
inte ilivsmedelgruppen utan dessa ingar i stallet i gruppen charkprodukiee(52).

Konsumtionen av fagel skilde sig mellan aldersgrupperna i energijusterat intdging&rna at
mer an 4aringarna (1,9 gram per MJ respektive 1,7 gram per MJ). Blar@rih@arna at
flickorna mer an pojkarna, bade i absolut och energijusterat intagréh2per MJ respektive 1,7
gram per MJ)Ungefar erfjardedel (24 %) av registreringsdagaxaa konsumtionsdagar och det
genomsnittliga intaget under dessa dagar var 39 gram per dag.

Tabell53. Konsumtion avdgel bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal = medel p25 p50 p95 p25 p50 p75 p95

1,54ar Flickor 510 10 0 6 9 13 21 2 1 0 1 2 3 5
Pojkar 564 0 3 6 12 27 2 2 0 1 1 2 5

Alla 1074 0 4 8 12 24 2 2 0 1 2 3 5

4 ar Flickor 364 10 12 o0 3 5 12 34 2 2 0 1 1 2 6
Pojkar 382 10 7 1 5 8 15 25 2 1 0 1 1 2 4

Alla 746 10 10 0 4 7 13 28 2 2 0 1 1 2 5

Alla Flickor 874 10 10 0 4 7 13 28 2 2 0 1 1 2 5
Pojkar 946 10 8 0 4 7 13 25 2 1 0 1 1 2 4

Alla 1820 10 9 0 4 7 13 27 2 2 0 1 1 2 5

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.

1,5--ringar | 4--ringar (N=

20

10

- T T R

T T
0 20 40 60 0 20 40 60

F-gel (gram per dag

Figur45. Fordelning av konsumtionen av fagel bland deltagarna i Riksmaten snggrarn
aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Fisk och skaldjur

| livsmedelsgruppeimgarall slags fisk och skaldjur, dankaviar och roninte ingar
Konsumtionen innefattar bidraget frématatter, exempelvis fisken i en gratakgnsumtionen
av fisk och skaldjur bland deltagarna visdsbell54. Fordelningen av konsumtionen per
aldersgrupp visasHigur46.

Fyradringarna at mdisk och skaldjuién 1,5aringarnabade absolut och energijusterat intéd
aringarna ag,4 gram per MJ och 1-&ingarna at 2,2 gram per MPojkarna hade hogre absolut
intag &n flickorna bland,%-aringarna.

Ungefaren fjardedel (26 %) av registreringsdagaraekonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 46 gram per dag.

Tabell54. Konsumtion avigk och skaldjur bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal medel p25 p50 p95 p25 p50 p75 p95

1,5 ar Flickor 510 10 6 4 6 8 13 20 2 1 1 1 2 3 4
Pojkar 564 11 6 3 7 11 14 20 2 1 0 1 2 3 4

Alla 1074 10 6 3 6 10 14 20 2 1 1 1 2 3 4

4 ar Flickor 364 14 8 1 8 12 18 29 2 1 0 1 2 3 5
Pojkar 382 15 9 3 8 13 19 35 2 2 0 1 2 3 6

Alla 746 14 9 1 8 12 19 32 2 2 0 1 2 3 6

Alla Flickor 874 12 8 1 7 11 16 26 2 1 0 1 2 3 5
Pojkar 946 13 8 S 7 12 17 29 2 1 0 1 2 3 5

Alla 1820 13 8 2 7 11 16 28 2 1 0 1 2 3 5

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad owlktad.
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Figur46. Fordelning av konsumtionen av fisk och skaldjur (gram per dag) bland deltagarna i
Riksmaten smabarn fordelat pa aldersgrupnsumtionen ar langtidsjusterad.
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Agg
| livsmedelsgruppeimgarraa ochtillagade &gg, men inte agg framatatter(till exempel agg i

pannkakor)Konsumtionen av agg bland deltagarna visbakell55. Fordelningen av
konsumtionen per aldersgrupp visddgur 47.

Fyraaringarnatmindreagg jamfort med.,5-aringarnabade absolut och energijusterat intag)
Det energijusterade intaget \&@© gram per MJ for-&ringarna ocH,4 gram per MJ for 1;5
aringarnaBland 1,5aringarna var det endast skillnad i absolut intag, flickorna at mer an
pojkarna.Bland 4aringana hadepojkarnahtgre absolut och energijusterat intagflickorna.Det
energijusterade intaget var 1,1 g per MJ for pojkar och 0,8 g per MJ for flickor.

Drygt enattondel (14 %) av registreringsdagawaakonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 44 gram per dag.

Tabell55. Konsumtion avgg bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal = medel p5 p25 p50 p95 p25 p50 p75 p95
1,54&  Flickor 510 7 1 1 1 2 10 33 2 2 0 0 0 2 7
Pojkar 564 6 10 1 1 2 2 28 1 2 0 0 0 1 6
Alla 1074 7 1 1 1 2 3 31 1 2 0 0 0 1 7
4 &r Flickor 364 5 4 2 2 3 4 13 1 1 0 0 1 1 2
Pojkar 382 7 10 1 2 2 4 28 1 2 0 0 0 1 5
Alla 746 6 1 2 3 4 22 1 1 0 0 0 1 3
Alla Flickor 874 6 8 1 2 3 4 24 1 2 0 0 0 1 5
Pojkar 946 6 10 1 1 2 3 28 1 2 0 0 0 1 5
Alla 1820 6 9 1 1 2 4 24 1 2 0 0 0 1 5
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
. 1,5-=ringar ( 4--sringar (N-=
g
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Figur4?7. Fordelning a&gdonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smah@naldersgrupp.
Konsumtionen ar langtidsjusterad.
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Mjolk, fil och yoghurt

| livsmedelsgruppeimgarmjolk som dryck samt fil och yoghurt av alla fetthalter och typer
(naturell och smaksatt). | konsumtionen ingar inte bidragemfidiréitter. Konsumtionen av
mjolk, fil och yoghurt bland deltagarna visaBabell 56. Fordelningen av konsumtionen per
aldersgrupp visasHigur 48.

Fyraaringarnatmermjolk, fil och yoghurt jamfért med,%-aringarnabade absolut och
energijusterat intagBland 4aringana hade pojkarna hogre absolut inggflickorna.

Cirka tre fjardedelar (74 %) av registreringsdagarmekonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 279 gram per dag.

Tabell56. Konsumtion av fjalk, fil och yoghurt bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Alder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 | medel sd p5 p25 p50 p75 p95
1,54ar Flickor 510 152 111 0 67 135 217 361 32 22 0 14 28 45 72
Pojkar 564 156 117 22 70 126 213 397 31 21 5 14 27 44 70

Alla 1074 154 115 20 67 128 216 374 31 21 4 14 27 44 71

4 ar Flickor 364 263 164 40 138 241 373 530 45 26 7 25 41 63 90
Pojkar 382 298 171 57 157 275 423 593 48 27 9 25 46 67 92

Alla 746 280 168 48 147 259 399 556 47 27 9 25 44 65 91

Alla Flickor 874 221 156 27 102 194 310 501 40 26 5 21 36 57 85
Pojkar 946 235 165 30 106 200 342 536 40 26 6 20 37 58 87

Alla 1820 228 161 28 106 195 327 519 40 26 6 21 37 58 87

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen &r langtidsjusterad och viktad.
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Figur48. Fordelning av konsumtionen av mjolk, fil och yoghurt bland deltagarna i Riksmaten smabarn
per aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Gradde och créeme fraiche

| livsmedelsgruppeimgargradde och créme fraiche som tillbehden inte som ingrediens i
ratter Konsumtionen av graddde och créme fraiche bland deltagarna Viahell57.
Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp visaglir 49.

Drygt en attondel (14 %) av registreringsdagararkonsumtionsdagabDet genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 30 grandper

Tabell57. Konsumtion agraddeoch créme fraiche bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal  medel p5 p25 p50 p75 p9s p25 p50 p75 P95

158  Flickor 510 4 4 0 1 2 4 13 1 1 0 0 0 1 3
Pojkar 564 4 5 1 1 2 3 16 1 1 0 0 0 1 3
Alla 1074 4 5 0 1 2 4 14 1 1 0 0 0 1 3
4 &r Flickor 364 4 5 1 1 2 3 14 1 1 0 0 0 1 2
Pojkar 382 4 6 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 2
Alla 746 4 5 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 2
Alla Flickor 874 4 4 1 1 2 4 14 1 1 0 0 0 1 2
Pojkar 946 4 6 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 3
Alla 1820 4 5 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 3
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
1,5-=ringar ( 4--sringar ( N=
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Figur49. Fordelning av konsumtionen av gradde och creme fraiche bland deltagarna i Riksmaten
smabarnper aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Ost

| livsmedelsgruppeimgarhardost, mjukost, farskoshesvarorkeso och kvargd.konsumtionen
ingar ocksa ostomaringrediens imatétter.Konsumtionen av ost bland deltagarna visaabell
58. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp vigagtir 50.

Fyradringarndade hogre absolut intag av ost jamfort rhggldringarnamedan 1,5ringarna
hade ett hogre energijusterat intag jamfort medidgarnaBland 1,5-aringarnahade flickorna ett
hogre energijusterat intag &n pojkarna i samma alder (4,1 gram per MJ resp&ktjxam per
MJ). Bland 4aringarna hade flickorna hégre absolut onbrgijusterat intagin pojkarna i samma
alder.

Cirka tva tredjedelar (64 %) av registreringsdagamnkonsumtionsdagar och det genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 29 gram per dag.

Tabell58. Konsumtion av st bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal = medel p25 p95 p25 p50 p75 p95

1,54&r Flickor 510 20 14 0 10 17 27 45 4 3 0 2 4 6 9
Pojkar 564 17 11 3 16 24 36 4 2 1 2 3 5 8

Alla 1074 18 13 2 17 25 40 4 3 1 2 3 5 8

4 ar Flickor 364 20 10 6 14 19 27 36 4 2 1 2 3 4 6
Pojkar 382 18 9 4 11 18 24 33 3 1 1 2 3 4 5

Alla 746 19 10 5 12 19 26 36 3 2 1 2 3 4 6

Alla Flickor 874 20 12 3 13 19 27 39 4 2 1 2 3 5 7
Pojkar 946 18 10 4 10 17 24 35 3 2 1 2 3 4 6

Alla 1820 19 11 3 11 18 26 37 3 2 1 2 3 4 7

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Figur50. Fordelning awostkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smak@naldersgrupp.
Konsumtionen &r langtidsjusterad.
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Smorgasfett

| livsmedelsgruppemgarlattmargarin Q40 % fett), bordsmargarin (680 % fett) samt
matfettsblandning (60 % fett) medadesmor och vegetabilisk oljgonsumtionen av
smorgasfett bland deltagarna visdabell 59. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp
visas iFigur51.

Fyraaringarna at memorgasfett an 1;&ringarna (badebsolut ochenergijusterat intgg
Energijusterat intag for-dringarna var 1,4 gram per MJ och for-Ajingarna 1,1 gram per MJ.
Bland 4aringarna hade pojkarna ett hogre absolut intag an flickorna.

Cirka tva tredjedelar (61 %) av registreringsdagamnkonsumtionsdagabet genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 11 gram per dag.

Tabell59. Konsumtion avreorgasfett bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal  medel p5 p25 p50 p95 p25 p50 p75 p95

1,5ar Flickor 510 6 4 1 2 5 8 13 1 1 0 0 1 2 3
Pojkar 564 5 3 1 3 5 7 11 1 1 0 1 1 1 2

Alla 1074 6 4 1 2 5 8 12 1 1 0 1 1 2 2

4 ar Flickor 364 8 5 2 4 7 10 17 1 1 0 1 1 2 3
Pojkar 382 9 5 2 5 8 12 17 1 1 0 1 1 2 3

Alla 746 8 5 2 4 8 11 17 1 1 0 1 1 2 3

Alla Flickor 874 7 4 1 3 6 9 15 1 1 0 1 1 2 3
Pojkar 946 7 4 2 4 7 10 15 1 1 0 1 1 2 3

Alla 1820 7 4 1 4 7 10 15 1 1 0 1 1 2 3

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur51. Fordelning av konsumtionen amorgasfettoland deltagarna i Riksmaten smabaer
aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Vegetabiliska ersattningsprodukter

Till vegetabiliska ersattningsprodukter ta@lsersattarelelsfor mejeriprodukter oclels for
kottprodukter] livsmedelsgruppen vegetabiliska erséattare for mejeriprodinigéralla typer av
produkter som ska efterlikna motsvarande mejeriprodukter, exempelvis havredryck, vegetabilisk
ost och soyghurt.ivsmedelsgruppen vegetabiliska ersattare for kott omfattar alla typer av
produkter som ska efterlikna motsvarande koéttprodukter, exempelvis sojaféars, quornbollar och
vegetariskt bacorKonsumtionen av vegetabiliska ersattare fér mejeriprodukter respektive kott
bland deltagarna visagabell60 och Tabell61. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp
visasi Figur52 ochFigur53.

Det fanns inga skillnader i absolut eller energijusterat intag av vegetabiliska ersattare for
mejeriprodukter, varken mellan aldersgrupperna och kénen.

Bland1,5-aringarnehadeflickornaett htgre energijusterat intaxy vegetabiliska ersattare for kott
jamfort medpojkarna.

Vegetabiliska ersattare for mejeriproduktensumerades ungefén attondel (14 %) av
registreringsdagarn®et genomsnittliga intaget under dessa dagar var 156 gram per dag.
Vegetabiliska ersattare for kdkpnsumerades ungefén knapp tiondel (8 %) av
registreringsdagarna och det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 37 gram per dag.

Tabell60. Konsumtion av egetabiliska ersattare fér mejeriproduktbfand deltagarna i Riksmaten
smabarn.

gram/dag gram/MJ
Alder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95

1,5 ar Flickor ~ 510 14 49 0 0 0 0 108 3 11 0 0 0 0 21
Pojkar 564 12 43 0 0 0 0 72 2 © 0 0 0 0 14

Alla 1074 13 46 0 0 0 0 86 3 10 O 0 0 0 18

4 ar Flickor 364 23 72 0 0 0 0 160 4 13 0 0 0 0 27
Pojkar 382 25 69 0 0 0 0 183 4 11 O 0 0 0 30

Alla 746 24 71 0 0 0 0 163 4 12 0 0 0 0 30

Alla Flickor 874 20 65 0 0 0 0 133 4 12 0 0 0 0 26
Pojkar 946 19 59 0 0 0 0 142 3 10 O 0 0 0 24

Alla 1820 19 62 0 0 0 0 134 3 11 O 0 0 0 24

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Tabell61. Konsumtion av egetabiliska ersattare for kotiland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Antal p25 p50 P95 p25 p50 p75

1,5 ar Flickor 510 2 8 0 0 0 0 20 1 2 0 0 0 0 4
Pojkar 564 2 7 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3

Alla 1074 2 7 0 0 0 0 18 0 2 0 0 0 0 4

4 ar Flickor 364 3 7 0 0 0 1 18 0 0 0 0 0 3
Pojkar 382 2 7 0 0 0 1 15 0 1 0 0 0 0 3

Alla 746 2 7 0 0 0 1 17 0 1 0 0 0 0 3

Alla Flickor 874 3 7 0 0 0 1 18 0 1 0 0 0 0 3
Pojkar 946 2 7 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3

Alla 1820 2 7 0 0 0 1 18 0 1 0 0 0 0 3

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur52. Fordelning av konsumtionen av vegetabiliska ersattare for mejeriprodukter bland deltagarna i
Riksmaten smabarper aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Figur53. Fordelning av konsumtionen av vegetabiliska erséttare for kott bland deltagarna i
Riksmaten smabarn per aldersgrupp. Konsumtionen &ar langtidsjusterad.
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Vatten

| livsmedelsgruppeimgarkran och mineralvatten som drycKonsumtionen av vatten bland
deltagarna visasTiabell62. Férdelningerav konsumtionen peildersgrupp visasHigur 54.
98 % av méngden som konsumerats ar kranvatten.

Fyraaringarnalrack mewattenan 1,5aringarnabade absolut och energijusterat intégjand
1,5-&ringarnahadepojkarnahogre absolut och energijusterat intagflickorna.

Majoriteten (93 %) av registreringsdagawaakonsumtionsdagabDet genomsnittliga intaget
under dessa dagar var 366 gram per dag.

Tabell62. Konsumtion av atten bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Grupp Antal medel sd p25 p25
1,5ar Flickor ~ 510 288 155 61 174 266 372 580 62 34 13 38 58 81 123
Pojkar 564 348 182 82 215 326 454 679 70 37 18 44 63 93 134
Alla 1074 321 173 82 200 290 433 642 66 36 18 40 61 88 128
4 ar Flickor 364 385 244 53 192 355 539 833 67 42 10 32 63 95 143
Pojkar 382 404 223 97 236 377 558 759 66 37 14 40 62 89 136
Alla 746 394 234 66 215 366 549 802 67 39 11 36 63 92 137
Alla Flickor 874 349 220 53 179 297 483 754 65 39 11 35 61 90 135
Pojkar 946 379 207 87 221 344 507 744 68 37 16 41 63 90 134
Alla 1820 364 214 72 206 331 499 747 67 38 13 38 61 90 135

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Figur54. Fordelning av konsumtionen av vatten bland deltagarna i Riksmaten smgdrarn
aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Juice

| livsmedelsgruppeimgarfrukt- och gronsaksjuice som dryck, varav gronsaksjuice stod for
mindre anl % av registreringarn&onsumtionen av juice bland deltagarna viséabell63.
Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp visaglir 55.

Fyradringarnalrack mer juice an 1;&ringarna (badabsolut och energijusterat inja@land 4
aringarnahade pojkarna hogre absolut och energijusterat intag an flickorna i samma alder.

En attondel (14 %) av registreringsdagavaakonsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget
under dessa dagar var 130 gram per dag.

Tabell63. Konsumtion awiice bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Grupp  Antal = medel p25 p95 p25 p50
1,5ar Flickor 510 11 24 0 0 1 5 75 2 5 0 0 0 1 14
Pojkar 564 12 31 0 0 1 5 68 2 6 0 0 0 1 15
Alla 1074 11 28 0 0 1 5 68 2 6 0 0 0 1 14
4 ar Flickor 364 25 42 0 4 7 33 103 4 7 0 1 1 5 19
Pojkar 382 32 39 0 9 15 51 117 5 7 0 1 2 7 20
Alla 746 29 41 0 5 10 35 110 5 7 0 1 2 6 19
Alla Flickor 874 20 37 0 0 5 11 93 4 7 0 0 1 18
Pojkar 946 23 37 0 0 9 21 110 4 6 O 0 1 3 19
Alla 1820 22 37 0 0 6 18 102 4 7 0 0 1 3 18

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Figur55. Fordelning ayuicekonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smak@enaldersgrupp.
Konsumtionen &r langtidsjusterad.
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Lask och saft

| livsmedelsgruppeimgarlask samt saft ocfruktdryck utan kolsyraBade dryckesotad med
sockemrespektive sotningsmedielgar. Det var vanligare att dricka saft an 143K @6 respektive
23 % av registreringarnakonsumtionen av las&ch saftmed socker respektive sétningsmedel
bland deltagarna visagabell64 och Tabell 65. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp
visas iFigur 56 ochFigur57.

Absolut och energijusterat intag av lask och saft med socker var hogre Handarna jamfort
med 1,5aringarnaBland 4aringarnahadepojkarnahdgre absolut och energijusterat intag
flickorna.

Aven konsumtionen av lask och saft med sétningsmedel var hogre béaimdrna an 1;5
aringarna, bade i absolut och energijusterat intag. Blarérih§arnavar absolut och

energijusterat intag hogre blafidkornaén bland pojkarna. Det energijusterade intaget var 1,4
gram per MJ for flickor och 0,8 gram per MJ for pojkar. Blar@ihgarna hade pojkarna hogre
absolut intag &n flickorna, medan det energijusterade intaget var hogre for flickor an for pojkar
(3,7 gramper MJ respektive 3,5 gram per MJ).

Sockersotadhisk och safkonsumeradedrygt enattondel (16 %) av registreringsdagarbet
genomsnittliga intaget under dessa dagar var 205 gram pevidesyarandesiffror for laskoch
saftmed sotningsmedel var 5 % och 221 gram per dag.

Tabell64. Konsumtion avdsk och saftned sockebland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal p25 p5 p25 P50

1,5 ar Flickor ~ 510 11 14 0 0 0 21 36 2 3 0 0 0 4 8
Pojkar 564 20 4 0 0 0 23 78 4 8 0 0 0 5 16

Alla 1074 16 35 0 0 0 21 66 3 6 0 0 0 5 13

4 ar Flickor 364 51 41 0 24 30 83 135 © 7 0 4 5 14 23
Pojkar 382 66 56 0 27 37 96 180 11 9 0 4 7 17 29
Alla 746 58 50 0 25 33 88 157 10 8 0 4 6 15 25
Alla Flickor 874 36 39 0 0 25 57 124 6 7 0 0 5 10 21
Pojkar 946 46 56 0 0 28 74 170 8 9 0 0 5 13 26
Alla 1820 41 49 0 0 26 66 138 7 8 0 0 5 11 24

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Tabell65. Konsumtion avdsk och saft med sotningsmedel bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ

Antal = medel p5 p25 SD p5 p25 p50 p75

1,5 ar Flickor ~ 510 7 38 0 0 0 0 0 1 8 0 0 0 0 0
Pojkar 564 4 19 0 0 0 1 1 4 0 0 0 0 1
Alla 1074 5 29 0 0 0 0 3 1 6 0 0 0 0 1
4 ar Flickor 364 21 24 0 0 15 37 67 4 4 0 0 3 7 12
Pojkar 382 22 51 O 0 5 9 149 4 8 0 0 1 2 25
Alla 746 21 39 0 0 6 27 101 4 6 0 0 1 5 17
Alla Flickor 874 16 31 O 0 0 24 65 3 6 0 0 0 4 12
Pojkar 946 14 41 O 0 0 6 112 2 7 0 0 0 1 18
Alla 1820 15 36 O 0 0 9 87 3 6 0 0 0 2 15

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen alangtidsjusterad och viktad.
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Figur56. Fordelning av konsumtionen av lasth saftmed sockebland deltagarna i Riksmaten
smabarnper aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.

1,5-=ringar 4-=ringar (N=

100
I

©- = T T T T T T T
0 100 200 300 400 O 100 200 300 400

Lask med s°tningsmedel

Figur57. Fordelning av konsumtionen av lasthsaft med sétningsmedel bland deltagarna i
Riksmaten smabarper dldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Glass

| livsmedelsgruppeimgarglass baserad pa mejeriprodukter, isglass, sorbet och 6vrig glass sdsom
sojabaserad glagsonsumtionen av glass bland deltagarna viseabiell 66. Fordelningen av
konsumtionen pedldersgrupp visasHigur 58.

Fyraaringarnat mer glass an l-&1ingarna (badabsolut och energijusterat injagland 1,5
aringarnahadeflickornahtgre energijusterat intam pojkarnaBland 4aringarna hade pojkarna
hogre absolut intagn flickorna

En attondel (13 %) av registreringsdagavaakonsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget
under dessa dagar var 52 gram per dag.

Tabell66. Konsumtion avlgss bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Alder Grupp p5 p25 p95 p25  p50 p75 p95

1,54ar Flickor ~ 510 2 5 0 0 1 1 14 1 1 0 0 0 0 3
Pojkar 564 2 6 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3

Alla 1074 2 5 0 0 0 1 16 0 1 0 0 0 0 3

4 ar Flickor 364 13 10 4 6 9 18 33 2 2 1 1 1 3 6
Pojkar 382 15 9 5 8 13 19 33 2 1 1 1 2 3 5

Alla 746 14 9 4 7 11 19 33 2 2 1 1 2 3 6

Alla Flickor 874 9 10 O 1 6 13 30 2 2 0 0 1 2 5
Pojkar 946 9 10 0 0 7 14 26 1 2 0 0 1 2 5

Alla 1820 9 10 O 0 6 14 27 2 2 0 0 1 2 5

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
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Figur58. Fordelning aglaskonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smahgnaldersgrupp.
Konsumtionen ar langtidsjusterad.
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Godis och choklad

| livsmedelsgruppeimgarallt godis och choklad, inklusive fruktstang&onsumtionen agodis
och choklacbland deltagarna visaJ abell67. Fordelningen av konsumtionen per aldersgrupp
visas iFigur59.

Fyraaringarnat mer godis och choklad &n 436ngarna (badebsolut och energijusterat injag
Bland 4aringarnanade pojkarna hogre absolut intagfiézkorna.

Drygt enattondel (16 %) av registreringsdagawaakonsumtionsdagabDet genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 40 gram per dag.

Tabell67. Konsumtionav godis och choklad bland deltagarna i Riksmagarabarn.

gram/dag gram/MJ
Grupp  Antal = medel p5 p25 p50 p75 p95 medel p5 p25 p50 p75 p95
1,54ar Flickor 510 2 3 0 0 0 2 7 0 1 0 0 0 0 2
Pojkar 564 2 3 0 0 0 3 8 0 1 0 0 0 1 2
Alla 1074 2 3 0 0 0 3 8 0 1 0 0 0 1 2
4 ar Flickor 364 13 4 8 11 12 16 20 2 1 1 2 2 3 4
Pojkar 382 15 15 2 5 11 19 37 2 2 0 1 2 3 6
Alla 746 14 11 3 9 12 17 28 2 2 0 1 2 3 4
Alla Flickor 874 9 7 0 1 10 14 19 2 1 0 0 2 2 3
Pojkar 946 9 13 0 1 5 13 29 1 2 0 0 1 2 5
Alla 1820 9 10 0 1 7 14 25 2 2 0 0 1 2 4

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.

1,5-=ringar | 4- -ringar (N-=

100
1

L

© T T T T T T T T T
0 50 100 150 200 O 50 100 150 200

Godis och choklad (gram per dag)

Figur59. Fordelning av konsumtionen av godis och choklad bland deltagarna i Riksmaten smabarn
per aldersgruppKonsumtionen &r langtidsjusterad.
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Snacks

| livsmedelsgruppeimgarmajskrokar, chips, ostbagar, popcorn och dykkinsumtionen visas i
Tabell68 ochférdelningen av konsumtionen per aldersgrupp viaguir 60.

Fyradringarnat mer snacks jamfort med 136ingarna (badabsolut och energijusterat injag
Bland 4aringarna hade pojkarna ett hogre absolut intag an flickorna.

En attondel (13 %) av registreringsdagavaakonsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget
under dessa dagar var 15 gram per dag.

Tabell68. Konsumtion avisacks bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
Grupp  Antal = medel p5 p25 p50 p75 p95 medel p25 p50 p75 p95
1,5ar Flickor 510 1 1 0 0 1 2 4 0 0o o0 0 0 0 1
Pojkar 564 1 1 0 0 1 1 4 0 0 0 0 0 0 1
Alla 1074 1 1 0 0 1 2 4 0 0 0 0 0 0 1
4 ar Flickor 364 3 4 0 1 2 4 12 1 1 0 0 0 1 2
Pojkar 382 4 3 0 1 3 5 10 1 1 0 0 0 1 2
Alla 746 4 4 0 1 2 5 11 1 1 0 0 0 1 2
Alla Flickor 874 3 4 0 1 2 3 10 0 1 0 0 0 1 2
Pojkar 946 3 3 0 1 2 4 8 0 0 0 0 0 1 1
Alla 1820 3 3 0 1 2 3 9 0 1 0 0 0 1 1
sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.
1,5-=ringar | 4--=ringar ( N=
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Snacks (gram per dag)

Figur60. Fordelning agnackkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten smahgnaldersgrupp.
Konsumtionen ar langtidsjusterad.
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Bakverk

| livsmedelsgruppeimgaralla slags sota bakverkgsom tartor, mjuka kakor, kegmakakor,
vetebrdd, wienerbrdéd och munk#&onsumtionen av bakverk bland deltagarna viskeiell 69.
Fordelningen av konsumtionen per aldersgruisps iFigur 61.

Fyraaringarnat mer bakverk an 1;&ringarna (badabsolut och energijusterat inja®et fanns
inga skillnader mellan kénen géllande absolut och energijusterat intag av sota bakverk, varken
bland 1,5aringarna eller 4ringarna.

Cirka en fjardedel (24 %) av registreringsdagaragkonsumtionsdagabDet genomsnittliga
intaget under dessa dagar var 37 gram per dag.

Tabell69. Konsumtion av dkverk bland deltagarna i Riksmaten smabarn.

gram/dag gram/MJ
p5 p25 p95 p5 p25 p50 p75 p95

1,54r Flickor 510 5 7 0 1 2 6 18 1 1 0 0 1 1 4
Pojkar 564 5 5 0 1 3 6 16 1 1 0 0 1 1 3

Alla 1074 5 6 0 1 3 6 17 1 1 0 0 1 1 3

4 ar Flickor 364 15 8 5 9 13 19 30 3 1 1 2 2 3 5
Pojkar 382 16 10 5 9 13 21 35 3 2 1 1 2 3 6

Alla 746 16 9 5 9 13 20 33 3 1 1 2 2 3 6

Alla Flickor 874 11 9 1 4 10 15 29 2 2 0 1 2 3 5
Pojkar 946 11 10 0 4 8 15 31 2 2 0 1 1 3 5

Alla 1820 11 9 0 4 9 15 30 2 2 0 1 2 3 5

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule.
Konsumtionen ar langtidsjusterad och viktad.

1,5 =~ringar | 4 -ringar (N:=

60

40

20

© T T T f T T -

0 20 40 60 0 20 40 60
Bakverk (gram)

Figur61. Fordelning av konsumtionen av bakverk bland deltagarna i Riksmaten snpésarn
aldersgruppKonsumtionen ar langtidsjusterad.
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Konsumtion dver veckodagarna

Figur 62 visar energiintagstfordelning dver veckametvaringa stora skillnaderenergiintag
mellan veckodagarna for t&ingarna. Fyradringarrséig ut att hatt nagot lagre intag pa
mandagar och ett hogre intag pa lo6rdgganfort medovriga veckodagar.

Energiintag 6ver veckan

Bada aldersgrupper 1,5-&ringar 4-aringar

w b~ 00 O N

MJ per veckodag
N

[EnY

o

= Mandag mTisdag mOnsdag mTorsdag m Fredag mLérdag = Sondag

Figur62. Energiintag 6ver veckans dagar for-rgar och 4aringari Riksmaten smabarn.

Figur 63-Figur 65 beskriverhur stor mangdyronsaker och frukt, kétt och charkprodukter, fisk och
skaldjur samt sotsaker, snacks och ik barnen at och drap# olikaveckodagar

Konsumtionen a¥rukt och gronsaker var generellt lika 6ver veckans dagar, réimgarna at

mindre mot veckoslutet. Fyradringarna at daremot nagot memkbitcharkprodukter under

helgen &n de 6vriga veckodagarna, i genomsnitt 58 gram per dag respektive 49 gragn per d
Fiskkonsuntionen vamagothogrepa tisdagar ochnslagar &n pa veckans 6vriga dagitsaker,

shacks och lask ats alla dagar i veckan men barnen at mer under veckoslutet med en tydlig topp p
l6rdagar bland 4ringarna.
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Konsumtion 6ver veckodagar for bada aldersgrupper
300

o

25
20

) ‘|||||‘ IIII
0 IIIIIII 1T III

Gronsaker och frukt  Kétt och charkprodukter Fisk och skaldjur ~ Sotsaker, snacks och lask

=
a1
o o

gram per veckodag
5
o

m Mandag mTisdag mOnsdag m Torsdag m Fredag mLordag m Sondag
Figur63. Konsumtion av olika livsmedelsgrupper 6ver veckodagar féotlb4aringar i Riksmaten

smabarn

Konsumtion 6ver veckodagar for 136ingar
300

Gronsaker och frukt  Koétt och charkprodukter Fisk och skaldjur ~ Sotsaker, snacks och lask

= N N
[ o a
o o o

gram per veckodag
o
o

5

o

= Mandag mTisdag mOnsdag m Torsdag ®m Fredag m Lérdag m Sondag

Figur64. Konsumtion awlikalivsmedelsgrupper éver veckodagar for-fingana i Riksmaten
smabarn.
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Konsumtion 6ver veckodagar foradingar

250
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100

: il
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Gronsaker och frukt  Kott och charkprodukter Fisk och skaldjur ~ Sétsaker, snacks och lask

gram per veckodag

m Mandag = Tisdag mOnsdag m Torsdag ®m Fredag m Lérdag m Sondag

Figure5. Konsumtion awlikalivsmedelsgrupper éver veckodagar féddngana i Riksmaten
smabarn.
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Livsmedelsgruppers bidrag till naringsamnen

Det ar viktigt att veta vilka livsmedelsgrupper som bidrairitthget avenergi och olika
naringsamnen i ebefolkning.Kunskapen behousl exempelvid utformningen awad om
livsmedelsval, som mdjliggor att naringsrekommendationer kan uppfyllas.

Av tekniska skal grupperas livsmedlen annorlundianan berdknar energoch naringsbidragn

nar man beraknar livsmedelsmangdéir grupperades livsmedlen utifran enskilda livsmedel och

huvudingrediens i matrattdr. gr uppen o0Gr°nsaker och frukt i nk

exempel emportion gurka ocken gronsaksgryta men inte grénsaker som fitastfarssas.
Kettfarss—-sen i sin tur ing-r i gruppen

Bidraget tilldet totala intaget av energi och naringsdmnen berdknades for foljande 33
livsmedelsgrupper:

1 Gronsaler och gronsakratter ¢ exklusive grénsaker som ingar i andra ratter an
gronsaksrattesasomgronsakerna i en kottgryta

1 Frukt och bar inkluderarfarska, frysta, torkade och konserverade frukter och bar

1 Potatisratter ¢ inkluderar aven potatisprodukter sasom pommes frites

=

Brod ¢ inkluderar mjukt och hart brod som registrerats som brod, ej bréd som ingar i
sammansatta ratter sasom fardiga frallor eller brodet i en pizza

Risratter och riskakor, inkluderar &ven risnudlar

Matgryn ¢ exklusive matgryn som ingar i sammansatta ratter

Pastaratterc inkluderar &ven bdnpasta och nudlar som inte ar risnudlar

Gro6t och vallingg inkluderar alla typer av grot och vélling

= =4 =4 -4 =4

Frukostflingor¢ inkluderar olika former av frukostflingor, musli och granola exklusive
havregryn, kornoch ragflingor

1 Notter och froncg inkluderar blandningar av nétter och torkad frukt samt bars som
innehaller notter och fron

oK°tt

1 Kottratter ¢ inkluderar sammansatta ratter dar kott ingar samt produkter som till exempel

kottbullar, hamburgare (utan tillbehor) och kebabkdott
1 Korvratter och charkg korvratter inkluderar alla ratter som innehaller korv (oavsett
kottslag) och charkprodukter inkluderkorv, pastejer, skinka och liknande produkter
9 Blodprodukter och inédlvsmat inkluderar blodpudding, kokt blodbrdd, stekt lever,
leverbiff, pdlsa samt inalvech organmat

1 Fagelratterc inkluderar alla ratter och produkter av fagel férutom korv och korvréatter av

fagel

1 Aggratterc inkluderar ratter dar 4gg ar huvudingrediens men exkluderar &gg i sammansatta

ratter dar agg forekommer i mindre mangder
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Fisk och skaldjursrétterg inkluderar alla ratter och produkter dar fisk, skaldjur, blétdjur och
fiskrom ingar

Mejeriprodukter ¢ inkluderar alla typer av mjélkprodukter som registrerats som enskilda
livsmedel till exempel mjélk som dryck eller fil och yoghurt. Exkluderar mejeriprodukter som
ingar i sammansatta ratter

Ost och ostratterg ost inkluderar hardost, mjukost, dessertost, kvarg och mesprodukter
som registrerats som enskilda livsmed@stratter inkluderar réatter dar ost ar
huvudingrediens

Matfetter ¢ exkluderar alla typer av fett i sammansatta livsmedel

Vegetabiliska ersattningsprodukterinkluderar alla former av produkter som anvands i
stéallet for mjolk och kottprodukter (undantaget ar glass) samt ratter dar dessa ingar

Lask och saft inkluderarlask och saftned och utan socker

Glass; inkluderar alla typer av glass

Godis och choklad inkluderar alla typer av godis och choklad samt kakaoprodukter som till
exempel kakaopulver och chokladdryckspulver

Bakverk, efterratter och smorgaskexinkluderar aven mandelmassa

Snackg; inkluderar aven tacoskal och nachochips

Ovriga $ta livsmedelc inkluderar séta soppor, kramer, sylt, marmelad, socker, honung och
andra s6tningsmedel

Fruktjuice¢ inkluderar citron och limejuice

Barnmatc inkluderar sammansatta ratter pa bueler klammis samt

modersmijolksersattning och tillskottsnaring for smabarn

Pizza, hamburgarenm. ¢ inkluderaravenfardiga smorgasapiroger och pajer

Pannkakamm. ¢ inkluderar flaskpannkaka och crepes med kott eller skakstnt vafflor

Roror och sasec inkluderar olika typer av réror, dressingar och saser samt smaksattare
som till exempel soja

Soppa och sallad inkluderar alla typer av soppor och sallader oavsett innehall

Ovrigt ¢ inkluderar algprodukter, kryddor, havregryn, r&gh kornflingor, buljong,
proteintillskott och Ddroppar

Mer detaljerad information om vilka livsmedel som ingar i varje grupp finns i Bilaga

Bidraget av energi och naringsamnen fran livsmedelsgroppedovisas Tabell 70-Tabell 73

for alla deltagare
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Tabell70. Livsmedelsgruppersidrag tillenergi, fett och proteir(%)

Livsmedelsgrupp Energi Fett Méttade Enkelométtade  Flerométtade Protein
fettsyror fettsyror fettsyror
Gronsaker ochrgnsaksratter 3 3 1 3 4 3
Frukt och bar 9 1 0 0 1 2
Potatisratter 4 3 2 3 3 2
Spannmal 27 13 9 14 25 24
Brod 10 3 1 3 6 8
Risratter och riskakor 2 0 0 0 1 1
Matgryn 0 0 0 0 0 0
Pastaratter 5 2 3 2 6
Grot och valling 9 7 5 7 12 8
Frukostflingor 1 1 0 1 2 1
Notter och frén 1 1 1 2 2 1
Kott, fagel, agg 13 23 22 26 19 23
Kottratter 3 5 5 6 4 8
Korvratter ochcharkprodukter 6 12 12 14 9 7
Blodprodukter och inélvsmat 0 1 0 1 1 1
Fagelratter 2 2 2 2 2 5
Aggrétter 1 3 2 3 3 3
Fisk och skaldjursratter 2 3 2 3 5 5
Mejeriprodukter 12 13 20 9 3 17
Ost och ostrétter 3 6 9 4 2 6
Matfetter 4 12 14 11 10 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter och ratter 2 2 1 2 3 2
Sotsaker, lask, snacks 9 7 8 7 7 3
Lask och saft 1 0 0 0 0 0
Glass 1 1 2 1 1 0
Godis och choklad 2 1 2 1 1 1
Bakverk, efterratter och smorgaskex 3 3 3 4 4 1
Snacks 1 1 0 1 1 0
Ovriga séta livsmedel 1 0 0 0 0 0
Fruktjuice 1 0 0 0 0 0
Barnmat 3 2 1 2 3 2
Pizza, hamburganam. 4 5 6 5 4 5
Pannkaka, vaffla och crepes 2 2 1 3 3 2
Raror och saser 2 4 2 5 5 1
Soppa och sallad 1 1 1 1 1 1
Ovrigt 0 0 0 0 0 0
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Tabell71. Livsmedelsgruppetsidragtill kolhydrater, tillsatt socker, fibrer och fullko(eo)

Livsmedelsgrupp Kolhydrater = Mono- Disaclarider Sackaros Tillsatt Fritt Fibrer Fullkorn
saclarider socker  socker
Gronsaker oclgronsaksratter 3 4 3 8 1 1 12 14
Frukt och bar 16 51 13 30 1 2 20 0
Potatisratter 5 1 1 1 0 0 6 0
Spannmal 38 11 20 6 29 25 38 74
Brod 15 8 4 1 26 21 19 20
Risratter och riskakor 3 0 0 0 0 0 1 7
Matgryn 1 0 0 0 0 0 1 2
Pastaratter 7 1 2 1 0 0 7 2
Grot och valling 10 2 13 2 0 2 7 33
Frukostflingor 2 1 1 2 3 2 3 10
Nétter och fron 0 0 0 0 1 1 1 0
Kott, fagel, agg 3 3 2 3 6 5 3 2
Kéttratter 1 1 0 1 1 1 2 2
Korvrétter och charkprodukter 1 1 0 1 2 2 1 0
Blodprodukter och inalvsmat 0 0 0 1 1 1 1 0
Fagelratter 0 0 0 0 1 1 0 0
Aggrétter 0 0 0 0 0 0 0 0
Fisk och skaldjursratter 1 0 0 0 0 0 0 0
Mejeriprodukter 10 4 30 9 10 8 1 0
Ost och ostratter 0 1 0 0 0 0 0
Matfetter 0 0 0 0 0 0 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter och ratte 1 0 2 1 1 1 2 0
Sotsaker, lask, snacks 12 13 19 31 45 41 5 3
Lask och saft 2 4 3 5 8 7 0 0
Glass 1 0 3 4 5 4 0 0
Godis och choklad 2 2 5 7 7 8 1 0
Bakverk, efterratter och smorgaskex 4 1 5 9 11 9 3 2
Snacks 1 0 0 0 0 0 1 1
Ovriga sota livsmedel 2 6 3 7 14 13 1 0
Fruktjuice 1 3 1 2 0 5 0 0
Barnmat 3 5 4 4 0 4 4 3
Pizza, hamburgare mm. 3 1 1 0 2 2 4 1
Pannkaka, vaffla och crepes 2 0 2 2 0 0 1 0
Roror och saser 1 2 2 3 4 4 1 0
Soppa och sallad 1 1 0 1 0 0 1 1
Ovrigt 0 0 0 0 0 0 1 2
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Tabell72. Livsmedelsgruppersidragtill vitaminer(%)

Livsmedelsgrupp VitA VitD VIitE VitC Tiamin VitB6 VitB12 Riboflavin Niacin Folat
(RE) (NE)
Gronsaker ochrgnsaksratter 15 0 7 17 5 8 0 3 4 15
Frukt och bar 2 0 7 34 16 22 0 5 5 13
Potatisratter 1 1 3 8 3 8 1 3 5 4
Spannmal 16 13 21 18 34 19 13 24 25 22
Brod 1 1 4 0 11 6 1 4 7 9
Risratter och riskakor 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0
Matgryn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pastaratter 2 1 2 1 3 2 2 5 5 3
Grét och vélling 13 11 12 16 16 6 9 12 9 7
Frukostflingor 0 0 2 0 3 2 0 2 1 1
Nétter och fron 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1
Koétt, fagel, agg 16 7 16 4 14 14 23 15 25 8
Kéttratter 2 1 4 1 4 5 7 4 8 2
Korvrétter och charkprodukter 8 1 3 2 8 5 10 6 8 1
Blodprodukter och inalvsmat 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Fagelratter 1 1 2 1 1 5 1 2 7 1
Aggratter 5 4 6 0 1 1 5 4 2 4
Fisk och skaldjursratter 1 4 5 0 2 3 9 1 5 1
Mejeriprodukter 14 23 3 5 13 11 36 30 12 19
Ost och ostratter 5 0 1 0 0 1 7 4 4 2
Matfetter 14 16 7 0 0 0 0 0 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter ock
tter 0 3 3 0 1 1 3 4 1 2
Sotsaker, lask, snacks 3 1 8 3 2 3 2 3 3 3
Lask och saft 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Glass 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Godis och choklad 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0
Bakverk, efterratter och smorgaske: 2 1 4 0 1 1 1 1 1 1
Snacks 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0
Ovriga sota livsmedel 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Fruktjuice 0 0 0 4 1 1 0 0 0 1
Barnmat 4 2 4 4 2 S 1 2 2 &
Pizza, hamburgare mm. 4 1 4 1 3 3 4 3 5 3
Pannkaka, véaffla ootrepes 1 1 3 0 0 0 0 0 1 1
Roror och saser 2 1 6 1 1 1 1 1 1 2
Soppa och sallad 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Ovrigt 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0

RE-= retinolekvivalenter, NE= niacinekvivalenter
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Tabell73. Livsmedelsgruppersidragtill mineraler(%)

Livsmedelsgrupp Fosfor Jod Jarn Kalcium Kalium Magnesium Natrium Selen Zink
Gronsaker ochrgnsaksratter 4 4 6 & 8 6 5 2 4
Frukt och béar 3 3 4 3 17 12 0 0 3
Potatisréatter 3 4 3 1 8 5 4 1 2
Spannmal 26 30 42 22 17 30 26 16 28
Brod 6 1 10 3 5 8 10 4 7
Risratter och riskakor 1 3 1 1 0 1 2 2 1
Matgryn 0 0 1 0 0 1 0 0 1
Pastaratter 4 8 5 3 2 5 6 3 4
Grot och valling 12 18 22 14 9 12 7 6 13
Frukostflingor 2 0 4 1 1 3 1 1 2
Notter och fron 1 0 1 0 1 2 0 1 1
Kott, fagel, agg 14 15 22 4 10 9 27 32 22
Kéttratter 5 8 7 1 3 3 9 7 11
Korvrétter och charkprodukter 4 2 7 2 3 2 13 9 6
Blodprodukter och inalvsmat 0 0 4 0 0 0 1 1 0
Fagelratter 3 2 2 1 2 2 3 6 2
Aggratter 2 3 3 1 1 1 2 9 2
Fisk och skaldjursratter 3 6 1 1 2 2 4 11 2
Mejeriprodukter 24 18 2 36 20 15 5 16 19
Ost och ostratter 6 2 1 11 1 2 3 6 5
Matfetter 0 0 0 0 0 0 2 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter och ratter 2 2 2 4 2 2 2 1 2
Sotsaker, lask, snacks 3 2 6 3 4 4 3 2 3
Lask och saft 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Glass 1 0 0 1 1 1 0 0 0
Godis och choklad 1 0 2 1 1 1 0 0 0
Bakverk, efterratter och smorgaskex 1 1 2 1 1 2 2 2 1
Snacks 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Ovriga sota livsmedel 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Fruktjuice 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Barnmat 2 2 3 2 3 3 1 2 2
Pizzahamburgare mm. 4 3 3 4 2 3 5 5 5
Pannkaka, vaffla och crepes 2 3 2 2 1 1 2 1 1
Roror och saser 1 3 1 1 2 1 5 2 1
Soppa och sallad 1 2 1 1 1 1 2 1 1
Ovrigt 0 0 1 0 0 0 0 0 0
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Bidrag till ndringsdmnen och energi fran sammanslagna
livsmedelsgrupper

| Figur 67-Figur 68 visas det procentuella bidrag#ét energi ocmaringsamnefran nagra
sammanslagniivsmedelsgrupper for alla deltagare. Livsmedelsgruppsonavisas ar

1) Gronsaker och frukibklusive gronsaksratter (Gronsaloch gronsagrater samt Frukt och
bar)

2) Spannmal inklusive ratter (Brod, Risratter och riskakor, Matgryn, Pastaratter, Grot och
valling samt Frukostflingor)

3) Kott, fagel och agg inklusive ratter (Kottratter, Korvratter och charkprodukter, Blodprodukter
och inalvsmat, Fagelratter samt Aggratter)

4) Fisk- och skaldjursratter

5) Mejeriprodukter inklusive ost (Mejeriprodukter samt Ost och ostrétter)

6) Sotsaker, lask och snacks

7) Pizza, hamburgare och pannkaka (Pizza, hamburgare mm och Panekibkera)

De livsmedelsgrupper som bidrog med mest energi bland alla deltagare i Riksmaten smabarn var
Spannmal inklusive réatter (27 %), Mejeriprodukter inklusive ost (15 %), Koétt, fagel och agg
inklusive ratter (13 %) och Gronsaksratter och frukt (12 %lfiger 67.

Det var generellt sma skillnader mellan aldersgrupperna med nagra undantag. De yngre barnen
fick mer energi frn frukt och bar jamfort med de aldre barnen (10 % respektive 7 %). Aven
bidraget fran spannmal var hdgre bldn8aringarna30 % respektive 23 %), vilkéteror pa ett

hogre bidrag fran grot och valling (12 % respektive 3P&)yngre barnehade aven ett

energibidrag fran barnmat pa 4 %, vilkehdngarna inte hade étit alls. De &ldre barnen fick mer
energi fran gruppen Sotsaker, lask och sngok$ort med de yngre (15 % respektive 5 %).
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m Energi mKolhydrater m Fett mProtein mFibrer

Gronsaker och  Spannmal  Ratt kott, fagel Fisk- och  Mejeriprodukter Sotsaker, lask Pizza,
frukt inklusive och agg inklusiveskaldjursratter  inklusive ost och snacks hamburgare och
gronsaksratter ratter pannkaka
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Figur66. Livsmedelsgruppers bidrag till energi aohkronaringsamnen

m Energi mVitamin D mVitamin E = Vitamin B6 m Vitamin B12 m Folat

Gronsaker och  Spannmal  Rott kott, fagel Fisk- och  Mejeriprodukter Soétsaker, lask Pizza,
frukt inklusive och agg inklusiveskaldjursratter  inklusive ost och snacks hamburgare och
gronsaksratter ratter pannkaka
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Figur67. Livsmedelsgruppers bidrag till energi och vitaminer
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Figur68. Livsmedelsgruppers bidrag till energi och mineraler
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Smabarns matvanor i forhallande till kostrad och
rekommendationer

Fran ett ars alder kan ett barn &ta i stort sett som resten av famigjamagra skillnader finns i
rekommendationer for barn mellan 1 och 2 ar och de som ar éver 2 ar. Fér de minsta barnen finns
ingardd ommangder utan det galler att ge barnet chansen att smaka pa manga olika livsmedel och
att sjalv lara sig hur mycket som ar lagom att ata. Hur mycket barnet ater kan variera stort fran
dag till dag. Barn upp till 2 ar rekommenderasldppar, annars behoirga specifika tillskott

till barn (Livsmedelsverket, 2011)

Fyradringar kan ata i stort sett samma mat som vuxna men inte lika stora p¢Eiwreth &
Bjork, 2015) Alla barn behover néringstat mat eftersom de inte ater lika stora méangder som
vuxna. Darfor bor barn ocksa ata mindre av livsmedel som duakserk lask saftoch snacks
sam innehaller mycket energi men inte s& mycket narfidg.stora mangder av livsmedel som
innehaller fibrer och fullkorkan ocksdyorasaatt barnet inte far i sig tillrackligt mycket energi
ochge problem med magen.

Gronsaker och frukt

Barn unde# ar bor ata gronsaker och frukt varje dag och succesivt 6ka mangden sa att de vid 4
ars alder ater ungefar 400 gram grénsaker och frukt om dialy&R-2023 lyfts baljvaxter ut

fran gruppen gronsakevilket innebar atdenrekommenderade mangden grénsaker och frlikt
hogre(Blomhoff et al., 2023)

| Riksmaten smabamegistreradebade gronsaker och frukinatdagbokemastan varje dag,
totalt 94 % respektive 96 % av dagarna. De yngsta barnen at ungefar lika grgeisatker och
frukt som 4aringarna, 270 gram per dag respektiv@ @/am per dag inklusive baljvaxter och
255 respektive B6 gram per dag utan baljvaxt@rabell 74). Bland deyngrebarnen at pojkarna
mergronsaker oclrukt, med och utan baljvaxtein flickorna Ingen skillnad syntes blaro
aldrebarnenBarn till foraldrar med kortare utbildning at mindyesnsaker och frukt nar man
réknade in baljvaxtea

Tabell74. Konsumtion av gronsaker och frykted respektive utan baljvéaxter.

1,5 ar 4 ar Utbildning!
Alla  Flickor Pojkar Alla  Flickor Pojkar Alla Kort Lang

1820 510 564 1074 364 382 746 238 1582

Gronsaker och frukt
Med balvaxte(gram/dag) | 274 | 253 284  270| 280 275  278| 266 279
Utan balvaxte(gram/dag) | 262| 237 270 255| 268 264  266| 254 264

'Hogsta utbildningsnivahiushallet, baserat pa SCBs upbgifter ' ' '
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Vid jamforelse med kostradet om 400 grgrinsaker oclfrukt per dag var det knappt 8 % av 4
aringarna som nadde maten baljvaxter raknades mé¢@abell 75). Om man utesl6t baljvaxter
var det ca 6 % som nadde malet var ingen skillnatberoende pa kon eller hogsta utbildning i
familjen nar det galldandelsom naddde mangden 400 gram per aiagsett om baljvaxterna
inkluderades eller ej

Tabell75. Andel(%)som ater 400 gram gronsaker och frukt per degpektive mindre

Utbildning®

Flickor Kort Lang

Antal 364 102 644
Frukt ochgronsaker med baljvaxte

<400g/d 93 92 92 92 92

xnnn 3JIKR 7 8 8 8 8
Frukt och gronsaker utan baljvaxt

<400g/d 93 94 94 94 93

xnnn 3JkR 7 6 6 6 7

!Hogstautbildningsnivd hushallet baserat p&8CB uppgifter

Fullkorn och fibrer

Livsmedel som innehaller fibrer och fullkorn har manga halsoférdelar och ar bra att ata i alla
aldrar. For stora mangder kan dock orsaka magproblem hos barn och tar plats fran mat som
innehaller mer energi. Vilka manger som tolereras kan variera franilbaarn och néangderna

av bade fibrer och fullkorkan 6kas succesivt med aldekéngden filber bor ungefamotsvara
2i 3 gram per MJor ban 6vertva ar (Blomhoff et al., 2023)

Somredovisats tidigaréTabell4, Tabell5) var cen genomsnittliga energijusterade konsumtionen
av fibrer blandL,5- och 4aringarna2,6 gram per M. De yngsta barnen hade ett nagot hogre
energijusterat intaddarn till foraldrar med langre utbildning at nagot mer fibrer, 2,6 gram per MJ
jamfért med2,4 gram per MJ bland barn till féraldrar med kortare utbildning.

Nar det gallde fullkorn at 1;&ringarna mer an-dringar: 30 granper dagamfort med Z gram

per dag

Ett satt att oka konsumtionen av fullkorn och fibrer ar att vélja nyckelhdlsmarkta livsmedel.
Tabell 76 visar andel deltagare sdmnukar véljanyckelhalsmarkt magnligt enkatenAv de som
svarade att de alltid eller ibland valde nyckelhalsmarkta livsmedel (46 % aleh#gare var det
66 % som valddart och mjukbrod och 48 % som valde flingor malyckelhalet(Figur 69).
Barnens stdrsta kalla till fibrer var spannmal (38 %) foljt av frukt och bar (2an)
gronsaksratter och gronsaker (12 %). Den huvudsakliga kallan till fullkorn var spand®@l (7
(Tabell 72).
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Tabell76. Andel(%)som uppger att de brukaralja mat markt med Nyckelhalet tiitt barn.

Ja 14 13 13
Ibland 31 34 33
Nej 41 41 41
Vet gj 14 13 13
70%
60%
50%
40%
30% m1,5ar
20% m4ar
10% I I m Totalt
e’\.\' \‘8(
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Figur69. Andelsomalltid eller iblandvaljermat markt med Nyckelhaletippdelat pa oka
livsmedelprodukter.

Fisk och skaldjur

Fisk och skaldjur innehaller manga viktiga naringsamnen som jod, selenvitamiin. Feta

fiskar innehallenocksan-3-fettsyror. Bade barn och vuxihér ata fisk och skaldju2-3 ganger i
veckan och variera mellan olika sorf{eivsmedelsverket, 2011, Eneroth & Bjérk, 201 del
sorter ska man dock \aforsiktig med eftersom de kan innehalla hoga halter av miljogifter. Det
galler fetOstersjofiskoch viss insjofisksom inte ska dtas mer an tva till tre ganger pedéir ar

inte s& vanligt att dessa fisksorter finns att kopa i affareadsgaller framst de som ater
egenfangad fisk.

Majoriteten, 94 % bada aldersgruppes, angav enkateratt deras barn ater fisklastan en
tredjedelav barnen bada aldersgruppeaat fisk 23 ganger i veckaaller oftare(Tabell 77). Tre
fiardedelar a\barnenatfisk eller skaldjur en gang i veckan eller oftdfeabell 78).
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Tabell77. Andel(%)som &ter fisk<2 g/v respektivex ianger per veckanligt enkatfraga

1,5 ar 4 ar Utbildning*
Alla  Flickor Pojkar Alla  Flickor Pojkar Alla Kort Lang

1811 508 562 1070 362 379 741 237 1574
Fisk och skaldjur
7170 74 68 71| 79 65
20 30| 26 32 29| 21 35

<2 gingefvecka 70
H 3Iny3AS 30

'Hogsta utbildningsniva i hushallet, baserat p4 SCBs uppgifter

Enligt matdagboken atedyngsta barnen i genomsnitt 10 gram fisk och skaldjur per dag och 4
aringarna 14 gram per da@pjkar och flickor at fisk lika ofta enligt enkaten men bland 1,5
aringarna at pojkarna nagot storre mangéliékorna (Tabell54). Detvar ingen skillnad i
mangden fisk som rapporterats i matdagboken mellan baf@réiltrarmed langre eller kortare
utbildning merforaldrarmed langre utbildning angav oftare att deras barn ater f&ganhger i
veckan (35 % respektive 21 %d)abell 77).

Nastan 70 % at vit fisk som torsk, sej, kolja och spatta minst varannan(Vediel 78). Ungefar

halften atfiskpinnar och andra fiskproduktegspektivdlax minst varannan veckalngefar 5 %

uppgav att deras barn ndgon gang étit vildfangad lax fran Ostersjon och 3 % uppgav att barnet atit
stromming eller bockling fran Ostersjétier Bottniska viken mindre an en gang per manad.

Tabell78. Frekvenser av fiskintadand alla barn Riksmaten smabarenligt enkatfraga

Anjovis Abborre, Strémming

Fiskeller Fiskpinnar Odlad Silleller Tonfiskpa sardiner, gadda, eller

skaldjur Vit fisk? fiskbullar lax2  makrill® burk sardeller  gos, lake bockling*

1811 1699 1695 1698 1694 1696 1690 1696 1692

%

Aldrig 4 5 14 15 81 67 93 87 95
<lg/manad 2 9 13 16 13 16 5 9 3
1 g/méarad 3 18 23 23 3 9 1 2 0
2-3 g/méarad 15 32 29 27 1 5 0 0 0
1 g/vecka 47 29 18 14 0 1 0 0 0
2-3 g/vecka 28 6 2 3 0 0 0 0 0
4-6 g/vecka 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Varje dag 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vet gj 0 2 1 2 1 1 1 2 2

Fragan om Fisk eller skaldjur stalldesafith deltagare medafragor om specifika fisksorter stalldes till de som hade svarat
ja pa att deras barn at fisk

g, géng

IMager havsfisk t.ex. torsk, sej, kolja, Alaska Pollock, kummel, hoki, spatta, pangasius, tilapia

2Avenodlad regnbége, oring eller réding

3Inlagd, konserverad, rokt eller saltad

4FranOstersjon/Bottniska viken
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Ungefar 40 % av de som valde nyckelhdlsmarkta livsmedel kopte fiskprodukter méarkta med
Nyckelhalet Figur 69).

Rott kott och chark

I NNR-2023 arekommendationen att vuxmér atamaximalt350gramrott kétt och

charkprodukter per veckBlomhoff et al., 2023)Det &r betydligt mindre &n i de svenska
kostraden fran ar 2015 dar maxgransen var 5@t gott kott och chark per vecka
(Livsmedelsverket, 2017Maxgranserngaller for vuxna och inga specifika mangder anges for
barn | dennarapportjamfoérs darfor barnenkonsumtion av rott kott och chark med maxgranserna
for vuxna Medelkonsumtionen i Riksmaten smabarn var 336 granvecka bland 1,&ringarna

och 392 gram per vecka blanéddingarna. Pojkar at mer an flickor i bada aldersgrupperna.
Ungefar tva tredjedelar av konsumtionen var charkprodukter och en tredjedel rott kott
Nyckelhalsmarkta kéttoch charkprodukter koptes av drygt 40 % av de som valde
nyckelhalsmarkta livsmedeFigur 69).

Majoriteten av barnen at mindre an 500 gram r6tt kott och chark per vecka men nar det gallde
gransen pa 350 gram var deappthalften av 1,8ringarna och 65 % ava@ingarna som at mer
an sdTabell 79). Pojkar 6verskrede rekommenderadeangdenai hogre utstrackning i bada
aldergyrupper Barntill foraldrarmed kortare utbildning &torre mangdkott och charkoch en

storre andel at mer an kostradets maxgiansfort med barn tilféraldrarmed langre utbildning
(Tabell 79).

Tabell79. Konsumtion av rott kott och chark (graweckg samt adel (%)barnsom atermax350
och 500 grammott kott och chark per veckaespektive mer

1,5 ar Utbildning*
Alla Flickor Pojkar Alla  Flickor Alla Kort Lang

1820 510 564 1074 364 746 238 1582

Rott kott och chark
Méangdgram/vecka 369 315 353 336 365 421 393 392 355

Xpnn 3IANIY 83 90 82 86 86 77 82 80 85
>500 gram/vecka 17 10 18 14 14 23 18 20 15
Xopn 3IANIY 43 60 48 54 44 26 85 36 47
>350 gram/vecka 57 40 52 46 56 74 65 64 53

!Hogsta utbildningsniva i hushallet, baserat pa SCBs uppgifter
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Forandring i kéttkonsumtion

Pa fraigan om man férandrat sin konsumtion av rott kott det senaste aret svarade tva tredjedelar att
familjen ater ungefar samma marigitt (Tabell80). Nastan en tredjedel svarade att de ater
mindre kott medan 3 % hade 6kat sin konsumtion.

Tabell80. Forandring i kottkonsumtion under senaste aret, andelt(¥alt och per aldersgrupp

Alla 1,5ar 4ar

1795 1060 725

Ater ungefar samma méangd rott kott 67 67 67
Ater lite mer rott kott (oftare eller stérre portioner) 3 4 2
Ater lite mindre rott kott (mer séllan eller mindre portione 29 27 30
Vet g 2 2 1

Vegetarisk kost

Bland bada aldersgrupper var 8¢ som svarade att deras barn foljde nagon form av vegetarisk
kosthallning(Tabell81). Tva procentiv dessauppgav att debaragallde antingen hemma eller
utanfor hemmet. Det var vanligast att undvika rétt kott och fagel medan det var mindre vanligt att
undvika fisk, agg, mejeriprodukter och honung. Av de 134 barnf@ljue nagon vegetarisk kost
ochgick pa forskola angav de allra flesta att deras barn (89 %) fick den vegetariska kost de
onskade pa forskolan.

Tabell81. Andel (%) av barnen som foljeagon vegetarisk kosthallning

Alla 154&r 4ar

1814 1070 744

Nejt 93 92 93
Ja, barnet ater fisk, mejeri och agg (pescetarian) 5 5 5
Ja, barnet ater mejeriprodukter och eventuellt agg (vegetari 2 2 1
Ja, barnet ater inganimaliska produkter (vegan) 1 0 1

1Svarade nej eller beskrev en kost som inte motssarséigon annan gruppering i tabellen.
Foraldrara 2 Y & @ N} RS é¢WFé¢ FAO] dzllJAS @At 1l fABAYSRSE a3 NHzLlL

Fettkvalitet

Fett av bra kvalitet behovs for barns utveckling och barn under tva ar behover storre andel fett i
maten an vuxnéLivsmedelsverket, 2011framfor allt ar det viktigt att sma barn far i sig

tillrackligt medn-3-fettsyror som finns i till exempel rapsolja och fet fisk. Férihgar galler

samma rekommendationer som for vuxgaeroth & Bjork, 2015)

| tidigare kapitel sdg vi att nastan alla barn hade ett for hogt intag av mat{aafet| 7). De
flesta 1,5aringat men bara en fjardedel avdingarnanadde rekommendationen f&:3pa
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fettsyror. Det mattade fettet kom framfor allt fran mejeriprodukter men ocksa fran rott kott och
charkoch tillhérandeatter samt matfettéir abell 70). Mjolkprodukter ar en bra kélla till kalcium

men innehaller méttat fett och ingeBett. Darfor ar det bra att anvanda magrare

mjolkprodukter. Daremot kan det vara bra att anvanda fetare smoérgdsmargarin med rapsolja som
innehaller r3-fettsyror.

Drygt halften av hushallen uppgav att de anvander nagon matolja nar de lagar mat till barnet
medan ungefar en tredjedel anvander sfhiabell82). Pa smorgas var det vanligast att anvanda
en matfettsblandning med 780 % fett medan ungefar en femtedel avdrjigarna och en
tredjedel av 4ringarna fick en matfettsblandninged60 % fett Lattmargarin hade 15 % aVst,
aringarna och 11 % ad+aringrna pa smorgasen

Av de som valde nyckelhalsmarkta livsmedel anvande ungefar halften nyckelhalsmarkt matfett
och mjolk medan en tredjedel anvande nyckelhdlsmarkEagirn(69). Bada aldersgrupperna
drack mest mellanmjélk foljt av mjolk med 3 % fett och till sist |attmjdTki§ell 36, Tabell 37).

Tabell82. Anvandning av fett i matlagning och pa bréd

| matlagning Pa brod
1,5ar 4 ar Alla 1,5ar 4 ar Alla
1071 743 1814 1071 743 1814
%
Rapsolja, olivolja eller annan olja 53 50 51 - - -
Flytande margarin 17 19 18
Hart margarin 2 2 2 0 0 0
Smor 28 27 27 4 2 3
Lattmargarin 80¢40 % fett) - - - 15 11 12
Matfettsblandning (60 % fett) - - - 19 29 25
Vaxtbaserat margarirv 0¢80 % fett) - - - 7 6 6
Matfettsblandning 75¢80 % fett) - - - 50 50 50
Annan typ av matfett/olja 1 2 1 3 2 2
Anvander inte matfett 0 0 0 3 1 2
Salt

Salt innehaller natrium som i for hdga halter kan leda till hogt blodtryck, ett stort
folkhalsoproblem i den vuxna befolkningéfor mycket salt paverkar blodtrycket aven hos barn

och okar risken for hogt blodtryck senare i liigtirfor ges radeatt begransa saltintagétr barn
(Livsmedelsverket, 2011)ngefar halften aforaldrarnatill 1,5-aringarna och en tredjedel av 4
aringarna uppgavenkatenatt barnet ater samma mat som familjg@viigt menatt hela familjen

har dragit ner pa saltatingefar en tredjedel av d¥ingarna och tva tredjedelar axadngarna

ater samma mat som resten av familjen utan férandring i salthalt. En mindre andel saltar inte alls
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pa barnens mattantar undan mat innan de saltar ellegarsarskild mat till barnetl2 % av 1,5
aringarna respektive 4 % avafingarnaTva procentawv 1,5aringarna ater enbart képt barnmat.

Nar man uppskattar intaget av salt utifrdn en matdagbok baseras innehallet pa analyserade
livsmedel och standardrecept. Eftersor&D% av barnesannoliktfar mat med en lagre salthalt
ar det majligt att intaget dverskattas nddotaindra sidan kan vi inte veta fran vilken niv&
salthalten har sanktgh enligtskattning frarbadematdagboloch biomonitoreringsdata var
saltintaget for hog{Tabell 32).

| Sverige &r joderat salt en viktig kalla till jgdm behov$or en fungerandémnesomsattning.
Det salt som anvand®m bordssalt och i matlagnibgr darforvara joderatEneroth & Bjork,
2015) Nastan alla, 90 %, uppgaenkateratt de anvander joderat salt i matlagningen.

Sotsaker, snacks och lask

Livsmedel som godis, choklad, bakverk, chips och lask bor begransas eftersom de innehaller
mycket energi, méttat fett, socker och salt och inte speciellt mycket n@etgar en tydlig

skillnad mellan aldersgrupper bade nar det galler mangder av dessa livsmedel och hur ofta de ats.
Enligt matdagboken atedyngre barnen betydligt mindre godisacks och lasgmfort med de
aldre(Tabell 36, Tabell 37).

Tabell83 beskriver hur ofta barnen ater av utvalda livsmedel enligt enkéatsvar. Det var drygt 10 %
av foraldrar till 1,5aringar som uppgav att deras barn ater godis, snacks, glass respektive dricker
lask en gang per vecka eller mer, en tredjedel ater bullar nmimgirey i veckan. Av-&ringarna

ater majoriteten, 77 % godis en gang per vecka eller mer meeih @6ater chips, glass, bullar
respektive dricker lask lika ofta. Det var ingen skillnad i frekvens mellan flickor och pojkar.

Enligt enkaterait 1,5-aringartill foraldrarmed kortare utbildningftaregodis,snacksoch lask
Bland 4aringar sdgsamma tendens men skillnaden var bara signifikargodis.Bland 4
aringarnaaterbarn till foraldrar med langre utbildning oftdsallar och kakaor
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Tabell83. Andel (%) som ater energitata, naringsfattiga livsmedel <1 gang/vecka respektive oftare.

o

4 ar
Utbildning . Utbildning
Flickor Poj XMH >12ar Alla Flickor Pojkar | XXM H >12a&r

Antal 1068 505 563 135 933 736 361 375 97 639
Godis eller choklad ' . ' '

<1 dingvecka 87 89 86 78 92 23 22 24 17 26

%1 gingvecka 13 11 14 22 8| 77 78 76 83 74
Chips/ostbagar eller andra salta
snacks

<1 gingvecka 88 89 87 83 90 74 72 76 71 75

XL gdngvecka 12 11 13 17 10 26 28 24 29 25
Bullar, kakor, kex, tartamm.

<1 gingvecka 68 68 68 66 69 39 41 36 49 32

XL gangvecka 32 32 32 34 31 61 59 64 51 68
Glass

<1 gingvecka 89 87 90 85 90 56 58 53 53 58

XL cAngvecka 11 13 10 15 10 44 42 47 47 42
Lask eller saft, sétade med sock

<1 ding'vecka 86 86 87 76 92 61 61 62 59 63

XL gangvecka 14 14 13 24 8 39 39 38 41 37

'Hogsta utbildningsniva i hushallet, baserat pa SCBs uppgifter

Riskakor

Barn under sex ar rekommenderas att inte ata riskakor da de innehaller arsenik som pa lang sikt
kan paverka halsan. | Riksmaten smabarn stalldes en enkéatfrdga om hur ofta barnet fick ata
riskakor. De flesta &t dem mindre &n en gang i manaden och drygfil@eé¥h en gang i veckan

eller oftare Tabell84).

Tabell84. Konsumtion av riskakor bland alla barn och per aldersgrupp

Aldrig 61 71 54
Mindre 4n 1 @ngmaénad 14 9 18
1 gdngmanad 5 6 5
2-3 gangmanad 8 5 11
1 cAngvecka 5 4 5
2-3 gingvecka 4 2 4
4-6 gdngvecka 2 2 2
Varje dag 1 1 1
Vet gj 0 0 0
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Barnmatsprodukter

Det finns ingaddom mat fran barnmatsbuak eller klammisamendessakan anda vara
intressard att titta lite narmare p&lammisar ar en relativt ny forpacknirfgsm som
Livsmedelsverket inte undersokt tidigar&iksmaten smabarétinga 4aringar
barnmatsproduktenedarfyra procent av 1/aringarnas energi kom fr&&dan matMat fran
klammisar registredesdrygt 600 gangeoch barnmatsburk 16§&nger i matdagboken
Klammisar ats oftast som mellannmiédanbarnmatsburkar ats till lunch eller middagbell
85). Bade klammisaochbarnmat fran burk ats oftashemmet menklammisanaatsi stérre
utstrackningpd annan plats an hemraia burkarng40%).

Tabell85. Konsumtion av barnmadiland 1,5aringar, typ av maltid och platsAndel (%) av totala
antaletregistreringar.

Klammis Barnmatsburk

%

Typ av maltid

Frukost 10 7
Lunch 9 48
Middag/Kvallsmal 7 38
Mellanmal 63 5
Ovrigt dtande 11

Plats for maltiden
Hemma 59 84

Hemma hos nagon annan
Forskola/dagbarnvardare
Pa vag (buss, bil, tag) 13
Friluftsaktivitet

Evenemang t.ex. bio, teater, idro
Restaurang, bar, café

Annan plats

o o™
P AR WO PR N

N W e ©

Fruktstangoch majskrokar

Det finns i dag manga produkter som riktar sig till smalr@om kategoringodis och snacks.

Bland dessa aterfinns fruktstanger och majskrokar som registraratsrisékningenFruktstang

harregistrerats 88 gangechmajskrokarl38 gangerMerparten av konsumtion€i3 %
respektive 72 %$ker under helge(fredag inkludergtoch oftassom mellanma{86 %
respektive 80 %o
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D- vitamin och andra tillskott

Enligt enkaterfar nastan alla 1 ringar farD-vitamindroppar, och halften far tieagligen
(Tabell86). Majoriteten 81 % av 4-aringarna har tidigare fatt-Ritamindroppamenfar dem
inte langreoch endast 2 % av dem har aldrig.f&téremot blir det vanligare med andra sorts
kosttillskott bland aldre barn. Nastan en tredjedel-avidgar famagotannatkosttillskott, dessa
skulle eventuellt kinnainnehalk D-vitamin.

D-dropparna verkar var viktiga for att 13singarna skulle komma upAR. Denna aldersgrupp
hade ett intag 6vekR medan 4aringarna, som generellt inte far droppar, meledet. Statusen i
plasma var dock tillfredsstéallande i bada aldersgrupp@eavsnittt om Vitamin D).

Tabell86. Andel som far Bitamindroppar och andra kosttillskott

Alla 154a& 4ar

1818 1073 745
%

Barnet farD-vitamin-droppar

Ja, varje dag 32 51 6
Ja, mer sallan &n varje dag 31 44 12
Nej, men har fatt det tidigare 36 5 81
Nej, har aldrig fatt 1 0 2
Inget svar/vet gj 0 0 0
Barnet far andra kosttillskott
Ja 15 5 29
Nej 85 95 71
Inget svar/vet gj 0 0 1
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Jamforelse med 4 - &ringar i Riksmaten barn 2003

Bland4-aringar undersoktes matvanorna for drygt 20 ar sedan,(Ed@Bardt Barbieri et al.,
2006) Metocernaskiljer sigaten hel del eftersom utvecklisgvad galler matmetoder
livsmedelsdatabasech teknologi hagatt framatDetta gor att resultaten tyvéir svaa att
jamfora.

| Riksmaten bar2003 fick arnendéraldrarfylla i en matdagbok i pappersformat under fyra
dagar. De livsmedel som konsumerats kodades $6daandoch matades in i ett
kostregistreringsprogram dar méangder och nammagberéknades. Livsmedelsdatabasen som
anvande$or berakningrnaskiljde sig fran den som anvands idag och livsmedel klassificerades
ocksdpaett annasatt. Till exempel gar dédagatt plocka ut mangden alika ingredienser ur

hela matréatter, sa akempelvigomaten och loken i en kottfarssas raknas in i totala mangden
gronsakerDetta var inte mojligt 2003lamforelser akonsumtionmangder ar darfor svaatt

gora men en grov uppskattning kan géras. De forandringar vi ser har &r endast observerade
forandringar, de ar inte statistisikerstatla

Tittar mandaremotpa de procentuella bidragen fran olika livsmedelsgruplbemergi och

naringsintagir resultaten relativt jamforbara da de beraknades pa ungefar samintédsitt
undersokningarngom vi beskrivit tidigare i avsnittéivsmedelsgruppers bidrag till

naringsamnedr livsmeden av tekniska skajrupperade péttannat satiin nar mareraknar
mangderLivsmedelgruppenainnehallerenskilda livsmedel och rattetassale efter
huvudingrediensmendeinnehdllerinte ingrediensefranandrar 2 t t er . Gitonsgkeroghpe n 0

frukt inklusive gronsaksratter i ng-r t i | | exempedronsmaker gr °nsaksgr
kottfarssasen. Hela kottfarssasinklusive eventuella gronsaker som ingRlassas i stallet
som oKe°ett, f-gel och 2gg inklusive r2ttero.

Livsmedelsgruppernas bidrag till energi

Liksom i Riksmaten smabarn fick barnen 2003 i sig for myokitat fett, salt och fritt/tillsatt
socker.

Den livsmedelsgrupp som bidrog med mest energi bladmihgar 2003 var Sétsaker, lask och
snacks som utgjorde 25 % av energin. Blarddidgar i Riksmaten smabarn bigrdessa
livsmedel med 15 % av energifdlla undergrupper som ingick i livsmedelsgruppedédeit
mindre bidragstorst skillnad var pa séta drycker som bidrog méd av energin 2003 jamfort
med 2 % i Riksmaten smabaifill skillnad fran idagingick notter och smorgaskexienna
livsmedelsgrupp iindersdkningen 200@en konsumtionen av dessar 1ag bada
undersokningarnach bor inte bidra till fér&ndringen i stor utstrackning.

Bidraget fran valling och grot var lagre i Riksmaten smabarn, 3 % jamfort med 6 % 2003.
Bidraget fran Gronsaksratter och frukt var nagot lagre 2003, 6 % av energin jamfort med 10 %
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Riksmaten smabarBidraget fran Pizza, hamburgare, fardiga smorgasar och pannkaka var 3 %
2003 mot 8 % idag. Dock réaknades fardiga smorgasar inte in i konsumtionen 2003, i Riksmaten
smabarn utgjorde dessa 16 % av antalet registreringar i denna livsmedelsgrupp. Kéétgdagel,
inklusive ratter bidrog med 14 % av energin 2003 och 12 % i Riksmaten smabarn.

Mangd en gronsaker, frukt och fibrer

Nar det gallekonsumtionmangder djamforelsenamindre sakapa grund ametodskillnadena

som beskrivs ovan.Riksmaten barn 2003 at fyradringarna 225 gram grénsaker och frukt per dag,
i denna méngd ingick juice och nektar men inte baljvaxter. Om vi exkluderar juice men lagger till
baljvaxter blir mangden 167 gram per dag jamfort med 277 gram per dag i Riksmdiearn.

Dock, som forklaras ovannkluderasall konsumtion axgronsaker och frukéven da som

kommer fran sammansatta ratt@&iksmaten smabarwilket troligtvis bidrar till att mangden blir
hogreéani Riksmaten barrAr 2003 uppfyllde 9 % mélet om 400 gram frukt och grént per dag, i
kostrddersom gallde déngick juice i mangden.iksomidagsags inga konsskillnader i hur

mycket grénsaker och frukarnent.

| Riksmaten barn 2003 hade fyradringarna en energijusterad konsumtion p& 1,8 gram fiber per MJ
jamfort med 2,6 gram per MJ idag. Spannmal och gronsaker bidrog med ungefar en tredjedel var
till fiberintaget 2003 medan det i Riksmaten smabarn var storré frAdespannmal, ca 40 %

jamfort med 30 % fran grénsaker och frukt.

Mangd en fisk och kott

| Riksmaten barn 2003 ataingarna i genomsnitt 17 gram fisk per dag jamfort med 14 gram
Riksmaten smabarsom beskrivs ovariiknadesela fiskratteinklusive eventuellaandra
ingredienser an fisk i livsmedelgruppen2003 vilket bidrar till att mangden blir nagot hogre.
Inga konsskillnader sags i nagon av undersokningarna.

| Riksmaten bar2003at fyradringarna i genomsnitt 560 gram kott och korv per vggkéort
med380gram per vecka i Riksmaten smahdriksom for fisk ingick aven hela ratter i denna
mangd. Andra ingredienser an kott och korv kunde alltsa inga. Till skillnad fran i Riksmaten
smabarn dr pojkar at mer kott och chark an flickor sags inga skillnader mellan kénen 2003.
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Diskussion

Riksmaten smabarn ar den forsta nationella undersdkningen av matvanor-&osggbsom
Livsmedelsverket genomfor, och den andra som inkludedaingar.l denna rapport presentera
vi livsmedelskonsumtion och naringsintag blaled ,5 och 4aringar som deltagSkillnader
mellan aldersgrupper, kon otraldrars utbildningsnivabeskrivs ocksa

Riksmaten smabarn visar att svenska smabarn generélftigatilirackligt medvitaminer och
mineraler Nastan allaiter ocksa frukbchgronsakedagligen,och fisk varje veckaResultaten
tyder ocksa pa att-dringarna ater mindre sotsakéagan for 20 ar sedamen nar det galler
jamforelser over tid ar data mindre sakra. Intaget av sotsaker och snacks blaridggbverkar
vara lagt.

Precis som ungdomar och vuxna far barnen i sig for mycket mattat fettoadttt och chark
(Warensjo Lemming et al., 2018a, Amcoff et al., 20 folkhalscsjukdomarsom férknippas
med ettohalsosamintag utvecklas 6vdangtid och att grundlagga bra vanor tidigt skuteligen
minskarisken forsjukdomi framtiden

Pojkar at mer rétt kott och chark an flickor, vilket ockefts tidigare undersokningdWarensjo
Lemming et al., 2018afEntredjedel av familjernberattar att déter mindre koétt &n de gjorde for

ett &r sedanDaremot ar det f& som uppger att barnen far helt vegetariskgkodel avde barn

som at vegetariskt gjorde det endast delvis (det vill sdga antingen hemma eller utanfér hemmet),
vilket ligger i linje med en 6kad tendens att atrwegetarisk mat samtidigbm man fortfarande
konsumereakdtt (Eustachio Colombo et al., 202@)ar skulle dock behdvas mer datan

undersoker den trenden aven bland barn

Att na upp till det rekommenderade intaget av gronsaker och frukt verkar vara svart i alla aldrar.
Mindre an 10 %av 4-aringarna at tillrackligt myckevilket ar ungefar samma andel som bland
ungdomarna i Riksmatamgdom(Warensjo Lemming et al., 2018&)et ar dock positivt att

barnen ater gronsaker och frukt varje dag och att intaget av fibrer &r pa en bra niva. De yngre
barnen ater nastan lilstior mangdyronsaker och mer frukt andtingarna Dettyder pa attle

aldre barnen inte 6kar sitt intag gronsaker och frukheddetokade energibeh@tutan att det

ar andra livsmedel de ater mer @m detaberor p&ndrade matpreferensexempelvis att 4
aringanaoftareharett merselektivt atbeteendeeller for att andra livsmededonkurrerar med
gronsaker och frukt gar inte attiasa fran undersokningen

Matvanorna hos barnen skilde sig en del mellan aldersgrupperna. De yngre barnen at mer grét och
valling och fick stérre andel av sitt energiintag fran frukt och bar &n de aldre barnen. De aldre
barnen at betydligt mer sétsaker och lask, bade stérre mamguéer ganger per vecka.

Socioekonomiska skillnader i matvanorna syns bade blanddh%-aringarna. Barn i familjer
dar minst en foralder hd&ing utbildning aternagotmer frukt och gront och mindre rétt kgthark
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och godis an de med kortare utbildning.nakde skillnader aterfinns blabarn i Sverige och
andra lande(Mattisson, 2016, Fismen et al., 2021)

De flesta vitaminer och mineraler ligger pa bra nivaer nar det kommer till it@g statuspa
naringsamnesom ammatei blod eller urini studienvar tillfredsstallandeFor jarnvisade datatt

ungefaré % av smabarnen hade risk for brist i bada aldersgrupperna vilket enligt WHO:s
definition @r precis ©°ver gr2nsemedf®°r att kIl as
sammantagnbeddémningeraserad pa intagsdatahbiomonitoreringsdata ar aisken for

jarnbrist bland svenska smabarn ar. Agck vet vi att problematarierar med aldet Riksmaten

ungdom hade etiondel avtjejernaoch 3 %av killarna i arskurs $arnnivaer iblodetsom

indikerarrisk for jarnbrist. Risken var betydligt hogoéandtjejerna pa gymnasietar 30 %hade

risk for jarnbrist(Warensjo Lemming et al., 2018H)etta visar pa vikten av biomonitorering for

att kunna félja forekomsten av eventuell naringsladika grupper

Véra resultat visar att-dringarna verkar ata generellt mer halsosamt nu jamfort med for 20 ar
sedan. De ater mindre rott kott och sotsakentmer gronsaker och frukfiven om jamforelser

ar svara att gora pa gruas metodskillnader ar drandringawi ser stora nog atttgora en

trolig skillnad.Liknande forandringar sags i Riksmaten vuxna 201,aar konsumtionen av
gronsaker och frukt hade o6kat sedan 1@@Wcoff et al., 2012)Vuxnaat ocksénagotmindre
mangdrott kott, bakverk,bullar och 1&ask010 11 jamfért med tidigare

Ungefar var tionde av de som tillfrAgadedde att delta Riksmaten smabardamfét med andra
matvanendersokningadr detta en lag svarsfrekvens som behtaghansyn till nar man tolkar
resultatenDock var detta en studie med flera valbara moment som kravde ett ganska hogt
engagemanfran deltagarnaDatainsamlingen som ligger till grund fér det som redovisas har
pagicktill stor delunder covid19 pandemin, arspaverkan ar valdigt svatt bedoma

Deltagarna var representativa nar det gallde kon, geografisk spridning, kommuntyp och hushallets
sammansattninge som deltog rde dockoftareforaldrar medangreutbildning jamfort med

1,5 och 4aringar generellt befolkningenvilket inte &ar unikt for Riksmaten smabgseBilaga

4). Dettakan paverka resultateftersom ranga undersokningar, aven Livsmedelsverkidigare
matvaneundersokningar, visar att det finns socioekonomiska skitlinawhitvanor dar langre
utbildning oftainnebamer halsosamma matvan@dattisson, 2016)l Riksmaten ungdom sag vi

till exempel atungdomar med foraldramed kortare utbildningrack laskoftare och at gronsaker
mer sallan(Warensjo Lemming et al., 2018&)et kaninneb&a att matvanorna bland vara
deltagaraé genomsnittir battre an i befolkningeretta skulle ocksa kunna paverka jamforelserna
over tid dadeltagarna i Riksmaten ba2003 hade en utbildningsnigdm vamer lik den i
befolkningenFor att kompensera for snedférdelningen i utbildningsniva har vi valt att anvanda
statistiskavikter, framtagna av SCBhar vi presenterar resuléat. Jamforelse av nagra utvalda
oviktade respektive vildderesultatvisar pa sma skillnader soafla gar i den forvantade

riktningen, till exempel blikonsumtionen agodis och laskdgremedan konsumtionen av
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gronsaker och frukt blir nagot lagnér vikternardknas medej statistisktestay. For vidare
diskussion kring bortfallete Bilaga4.

Alla veckodagar var representerade i matdagbokenlimgagar och séndagatgjorde halften av
dagarnaDetta skulle kunna paverka resultaten da vi tidigare sett att matvanor kan skilja sig
mellan veckodagarna. | Riksmaten ungdordaitagarna mer energitata och naringsfattiga
livsmedel samt mindre grénsaker pa helgampa vardaggiWarensjo Lemming et al., 20184)
Riksmaten smabarn var energiintagahska jamnt fordelat 6ver veckan men man sag en tydlig
topp av godisatande pa I6rdagarna, framfor allt bland fyradringarna. Det innebar athai kan
overskattaderasgenomsnittligantag av sétsaker och snacRsandra sidarir dettaen
livsmedesgruppdar konsumtionen ofta underskatfhia/ingstone & Black, 2003)Enkatfragpma
om matvanaorsomar oberoende av veckodaghekréaftar ocksa till exempel skillnaden
konsumtion av sttsakemellan aldersgrupperna.

Andelendagar i matdagboken som fylldes i pa forskolan kan tyckas relativt lag for fyradringarna
dar de flesta gick pfdrskola Endas60 % av vardagarna var forskoledadaetta arsvart att

jamfora mot statistik men kan eventuédirklaras av att manga avatingarna har yngre syskon

och da inte alltid ar pa forskolan dagligen. Aven caMpandemin kan ha péverkat eftersden
flestaholl sina barrhemmeafran forskolarnvid minsta symptomDetta behdvetas i beaktande nar
kosten i forskolan undersoksamover.

Att uppskatta energiintaget mgddtraffsdkerhetren stor utmaningmatvaneundersokningar.

Det finnsolika metoder for att @dona energiraporteringerstillforlitighet . Resultaten fran

metoden som vi anvéihar visade attapporterat energitag for 1,5aringarvar éver lag hogre an
forvantat medaenergiintagetdg ganska nara térvantade for 4ringar. Déta stammer ganska

val med resultaten fréaringar iRiksmaten barn 2003, &ven om meotbr attbedoma
energiintagetsliforlitighet varnagotannorlundgEnghardt Barbieri et al., 20Q6)nledningen

till ett hogre energiintag bland td&ingarna skulle kunna bero pa att energibehovet ar svarare att
uppskatta bland de mindri@etta eftersom tillvaxten inte ar helt jamn och barnen kan ligga i olika
tillvaxtfaser.Det kan dven vara pa grund av att sma portioner ar svarare att uppskatta och darfor
oftare 6verskattades eller att det &r svart att bedéma hur mycket barnet faktiskt at av portionen.
Den pagaende valideringen av RiksmatenFlex bland smabarn visar att det rapporterade energi
och naimgsintaget med metoden stammer val dverens med intaget rapporterat-med 24
timmarsintervjuer (Lindroos, personligt meddelan@e)fordjupad validering av RiksmatenFlex
kommer ocksa att genomféras genom att jamfépporterat energiintafgdn RiksmatenFlexmed
objektivt matt energibehov med dubbelméarktvattenmetddenna analys kommer att kunna

svara pa oniRiksmatenFlex ger rimliga energiintag for smabsamt om ohalsosamma livsmedel
rapporteras i mindre utstrackning an halsosarlaadde som rapporterar orimligt laga
energiintag. Detta ser man ofta bland vuidaaingstone & Black, 2003)men det ar mindre

studerat bland barn.rg§amforelse av utvalda livsmedelsgrupper som konsumerats i Riksmaten
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smabarrvisade att det var samma tendens att éverskatta hdlsosamma som ohélsosamma
livsmedelsgrupper

Att samla in information om matvanor &r alltid en utmaning da man forlitar sig pa
sjalvrapporterade data. | Riksmaten smabarn kompletteras detta med insamling agtblod
urinproversom kan ge en mer komplett bild av till exempel naringsstBtustyrka med
undersokningen ar att nastan alla, 9%#nomforde matdagboken och svarade pa enkike
talar for en valfungerande metbdn deltagarnas perspektata ar detaljerade nog for att kunna
svara pa manga olika fragestallningar i olika sammanhmégga ar framdévebet ar viktigt att

ha alderspecifika data ddatvanor oclnaringsstatus kan skilja mellan aldersgruppata
kommerbland anatattanvandas inom risloch nyttobedémningar, for aitvardera och
uppdatera kostrad till smabatigga till grund for vagledning inom offentliga maltiderara

grund for regelutvecklingamt vara av intreegor sjukvard, forskare och allmanheten.
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Slutsatser

Matvanor

)l

Aven om jamforelser dver tid ar svara att gora verkaridgar generellt &ta mer
halsosamt nu an for 20 ar sedan. De ater mer frukt och, gniinttre rott kott och chark
och mindre av energin kommer fran soétsaker och snacks

Samtidigtar deten bra bit kvar till att na flera av kostrdden deinens matvanapeglar
det vi ser i den Ovriga befolkningeBarn, liksom ungdomar och vuxréterfor mycket
charkprodukteroch sotsakeochater inte tillrackligt medyronsaker och frukDet

bekréaftar att matvanorna grundlaggs i tidig alder.

Redan bland smabanser vi socioekonomiska skillnader. Barn till foraldrar rkedare
utbildning ater mer rott kott och chamdgotmindregronsaker och frukt samt rapporterar
oftare att deras barn ater sétsaker &n barn till féraldrar med langre utbildning.
Spannmal bidartill en stor del askonsumtionerav fullkorn, fibrer, folat, jarn och
fleromattade fettsyroochbidrar med en tredjedel av energin

Nast storst andel av energin, 15 %, kommer fran mejeriprodukter och ost. Harifran
kommer mattat fett men ocksa en stor del av barnens vitamin D, jod och kalcium.
Nastan halfterv familjernavaljer livsmedel markta med Nyckelhalet, framfor allt nar det
galler brod.

Gronsaker, frukt och fibrer

T

Aven omfarrean en tiondel av-&ringarna nar malet om 400 gram frukt och grént om
dagen ater de flesta barn gronsaker eller frukt varje dag. Detta galler &é&indgasna
som i genomsnitt dessutom ater ungefar lika mycket som de aldre Haro@gmfort
med278 gram per dag.

Barnen ater i genomsnitt inom det rekommenderade spannet for fibrer.

Det finns inga storre skillnader mellan flickor och pojkar.

Barntill foraldrarmedlangreutbildningéater nagot mer frukt och gront samt fibrer an de
med kortare utbildning.

RoOtt kott och chark

)l

)l

| genomsnitt atet,5-aringarna336 gram per veck@mfort med392 gram per vecka

bland 4éaringarna

De flesta av barnen ater mindre an maxgransen pa 500 gram kott och chark per vecka.
Nastan halften av 1;&ringarna och 65 % ava@ingarna ater mer an 350 gram per vecka
vilket foreslas bli den nya maxgransen

Pojkar ater mer an flickor i bada aldersgrupper.
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Barntill foraldrarmedkortareutbildningéater mer amarntill féréldrarmed langre
utbildning ochen stérre andedlv deméter mer an den rekommenderade maxgréansen.
Fem procenav barneriterinte kott, 2 % utesluter badett och fiskoch 1 %éter varken
kott, fisk eller mjolkprodukter.

En tredjedel uppger att familjen ater mindre kott nu &n for ett ar sedan.

Fisk och skaldjur

Nastan alla barn ater fisk eller skaldjur och tre fjardedelar ater det minst en gang i veckan.
Nastan en tredjedel uppfyller kostradet att ata fisk @nger per vecka.

Fiskkonsumtionen varierar mellan feta och magra sorter och fa ater av de sorter som bor
begransas.

Fler foraldrarmedlangreutbildning rapporterar att deras barn ater fisB ganger i

veckan jamfort med de med kortare utbildning.

Sotsaker och snacks

)l

Sotsaker, lask och snacks bidrar med 5 % av energin hos de yngre barnen och 15 % hos 4
aringarnaDet ar en betydande minsknintbdsedan 2003 dsiffran bland 4aringar var

23 %

Drygt 10 % av 1,5ringarna och nastan 80 % a@dngarna ater godis eller choklad en

gang i veckan eller mer enligt enkaten. Blanddrjigarnaapporteraféraldrarmed

kortare utbildningatt deras barn atgodis, snackech laskoftarejamfért med de med

langre utbildning For 4aringar sags sammaéiknad for godismedan det var tvart om for

bullar och kakor

Energigivande naringsamnen

T

De flestaav barrenligger inom de rekommenderade intervallent@iialaintag av
kolhydrateroch fibrer.

Halften av 4aringarna och alla 1;&ringar far i sig for mycket fritt sockeDe yngre
barnenskahelt undvika fritt sockemedan 4aringarna ska halla sig under 10 E%
Nastan halften a¢,5-aringarnahar ett hogre intag gwotein an rekommenderat.
Nastan alldbarn ater for mycket mattat fetth for lite omattat fetDe flesta 1,5
aringarna hade ett intag ax8rfleromattat fett enligt rekommendation medmadast en
fiardedel awv-aringanahade det

Vitaminer och mineraler

)l

170

For majoriteten av vitaminer och mineraler ar intagitedstallande
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1 Intaget av jarn, kalcium och magnesium ar ocksa tillrackligt men marginalen till nar en
risk for brist uppstar ar mindre an fér de andra vitaminerna och mineralerna.

1 Intaget av salérfor hogt.

1 Knappt 6 % av barnen har ferritinnivaer i plasma som indikerar jarnbrist, vilket ar precis
vid gransen for att forekomsteav jarnbristerkananses varatt milt folkh&lsoproblem

1 De flesta hatillrackliga nivaerav vitamin Di plasma och ingen haa laganivaeratt det
indikerarbrist.

1 Jodhaltenai urin och folathaltemai plasmavisar pétillrackligt intag bland smabarn.
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Bilaga 1. Livsmedelslista Riksmaten smabarn

Har presenteras alla livsmedel som ingick i undersékningen med huvudgrupp (huvudsaklig indelning av livsmedel) och diggregeedshrupp
(som har anvénts for berakning av livsmedelsgruppers bidrag till n&ringsamnen).

bNJ |[ AGAYSRStayltYy |[C22R yIlYS dz& dzR 3 NHzLJILJ alb Ay 3INERdzLI I 3ANBIASNI R f A
cMH(b2NX b2NAR |t 3§ I £ ALINE Rdz] G SNJ I £ 38t m@NR 3 {
cMTNECAY AL BALFNI NIR {SFr8SSR OF @Al NJ f ILINE Rdz] G SNJ 1 t£3St m@NR 3
cCMTHEAY AL GALFNI LIAENJ{SFsSSR OF@GAINI aL{! f ILINB Rdz] i SNJ I £3St m@NR 3 i
cTppg! €t ISNI N 2aLISO¢! f3IFS we9 dzyalSOd ! f ILINB Rdz] G SNJ 1 t£3St m@NR 3
oHN |. 2YRoOI y2NJ FNNE1Il. NBIR 6Slya FTNBAaK .lf2@NEGSNI 661 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJ y&al1aNNgSN
opd| {2071 SNNNI 2 NJ al yasazdzi LISI a .t 2ONEGSNI 601 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJI yalk{1aNNgSN
oTo |DNI Yyl NNI2NJ DNBSy LXSI a . f2ONEGSNI 661 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJ y&al1aNNgSN
yyy ({22161l y2NI (2Nl |{286Slya RNASR 62/ .l ft2@NEGSNI 661 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJ y&al1aNNgSN
oony {201 SNNNI2NJ 1 21{{daAF NI LISIa o62AfSR.It2FNEGSNI 60! y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJI yalk{1aNNgSN
OYMIYAINNIG2NI 12Y&aSNI/ KAOTLISHE OFYyyYySR |. | f 2ONESINOASINIY2ONKE N[ S3dzyAy2dza LI F{DNJI yal 1 aNNgSN,
oymMqdYARYSeol y2NI NI RIYARYSe 06Skya NBR .t 2ONEGSNI 601 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJI yalk{1aNNgSN
13 ONRYS
oymi{ @ NI I 20/1&yS2NId df . £ O] GdzNIfS o0Sky|l. I f2ONEGSNI 661 y2NE [ S3dzyAy2dza LI | DNJ yal 1 aNNgSN
opHd[ AyasSNI 121G YS|[Syefd RNASR o02Af|. |t 20NEGSNI 601 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJI yalk{1aNNgSN
ot q. Il y2NI 1210F 12y{.SFrya ayySR . f2ONEGSNI 6061 y2NE [ S3dzyAy2dza LX I{DNJ y&al1aNNgSN
pTNNDNI Yyl 61 y2NJ 24LYDNBSY o06Slya dzyalls. | f 208NEGSNI 661 y2NE [ S3dzyAy2dza LI F{DNJI yal]1aNNgSN
pTnyDNRBRRF NJ {LINRdz(ia dzyaLISOAUS|. | ft 2ONEGSNI 661 y2NE [ S3dzyAy2dza LX I{DNJ y&al1aNNgSN
pycq{22rol y2NI FNNETIORIYIFYS 06Slya TNB . It 2ONEGSNI 601 y2NE [ S3dzYAy2dza LX I{DNJI yalk{1aNNgSN
L2 R
pycd. NHzyl 61 y2NJ (2NJ. NBgy o6Slya o02AfS8 .1 f2ONEGSNI 661 y2NE [ S3dzyAy2dza LI F{DNJIyal]1aNNgSN
ondq¢. FNYYFG 1ENYYA&|CNHA G LR2d2OK 6k &2 . I NYYFHGaLNRBRdZl (SN S|/ KAt RNBya F22R. FNYYHd
22NR3Idzo0 12yaSNJ&adN}rgs0SNNE OFyySR L2 NNA R3S
cHng. FNYYFd LI&dGF Of/ KAfRNBya F22R OF. I NYYIFGAaLNRBRdZl GSNI S|/ KAt RNBya F22R. FNYyYL
1 & O11f2A/yax5 NI ® gk OKAO1lSY L2 NNA R3S
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 33 NB3ISNI tA
cHng. FNYYFd &Lk 38k |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFGALINRRdIZ] G SNJ /| KAt RNBya F22R. FNYYIFQ
12yaSNB® o2t 23y Sas LJ2 NNRA R3S
cHnT. FNYYlFd LRidGloa 1/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYI {aLN®2Rdzl G SNJ /| KAt RNBya F22R. FNYYL
12y aSNBo YSri aasse L2 NNA R3S
cHny. FNYYFdG LIadraNl/ KAt RNBya F22R OF|. FNYYF GdaLIN®2Rdzl G SNJ /| KAt RNBya F22R. FNYYL
12yaSNB® LJ2 NJ LJ2 NNR R3S
cHng. FNYYFd U&a13INBG|/ KAfRNBya FaaRsOI|. FNYYFGALINRRIZ] G SNJ | KAt RNBya F22R. FNYYIFQ
L2 NNA R3S
cHpN. FNYYLEG fFal3yS|/KAtRNBya F22R OF|. I NY Yl GaLINRRdzl G§SNJ I KAt RNBya F22R. FNYYLl
Y& INI yalk 1SN {2 L322 NNA R3S
CHPH. FNYYFG FNUZ G 6|/ KAt RNBya F22R OF|. FNYYFGALINRRdzZ] G4SN /| KAt RNBya F22R. FNYYI
12y aSNpo @ 2 3K dzNJ L322 NNA R3S
CpHJ. FNYYLFd 3INIyYyall1{/ KAfRNBya F22R @S|. FNYYlFGaLINRRdzZ] 4§ SNJ | KAt RNBya F22R. FNYYIFQ
@A {f21y1a SNIB o OKAO1SYy 46k 3IAINIAO L2 NNR R3S
CPHH. FNYYLFd LRilFIsa |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFG&a&LINRRdIZ] G SNJ | KAt RNBya F22R. FNYYIFQ
12y aSNDo OKAO1 Sy L322 NNA R3S
cCpHq. FNYYF{ NRa Yo |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFGALINRRdzZ] G4SN /| KAt RNBya F22R. FNYYI
L2 NNA R3S
CpHN. FNYYLFd NAE Yo |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFGaALINRRdZ] G SNJ | KAt RNBya F¥22R. FNYYIFQ
L2 NNA R3S
CPpHE. FNYYLFid LkRilsaa |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFGALINRRdIZ] G SNJ | KAt RNBya F¥22R. FNYYIFQ
12y aSNBo L2 NNA R3S
cpHY. FNYYFd 3INIyalk{{/ KAftRNBya F22R OF|. F NYYFGALINRRdzZ] 4§SNJ /| KAt RNByad F22R. FNYYLF
fdAy 2kt AYyaSNI @t Syoefaklijdayzl @83 L2 NNA R3S
cCpHq. FNYYF{ o6ftnoNN) |/ KAfRNBya F22R OF|. FNYYFGALINRRdzZ] G4SN /| KAt RNBya F22R. FNYYI
I LILX S L2 NNA R3S
cpod. FNYYEd 1FANRYLN/ KAt RNBya F22R OF|. I NYYI GaLINRRdzl G SNJ I KAt RNBya FT22R. FNYY!Il @
NLILX S 12y aSNDo® LIS NJ | LILX S L2 NNA R3S
cpoN. FNYYLFd oFyty S|/ KAfRNBya F22R OF|. I NYYI (GaLNRRdzZl G§SNI /| KAt RNBya F22R. FNYYLI
12yaSNBO SE250 FNHzA(a L322 NNRA R3S
cpof. FNYYFd Y2NRBG 1{Y2LAL @ [/ KAtRNBY|. I NYYlFGaLINRRdzZ] G SNJ /| KAt RNByad F22R. FNYYL
@S3Sil ot Sa OF NNei L2 NNRA R3S
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
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K2YSYIl RS
MondqCA&l FTNRGSNIR CAaK RSSLI FNASR CAal 2 &allftR2dzZNALINR|CA&GK | yR & flcCA@ DK &1l f R2d;
MOH({A] LIySNIR ai6S{2KAGSUaK oNBIFIRSR |[CA&a]l 2 ailfRed2NELINR|[CA&AK | yR & flcae DK ail f R2d
MoHY{Aff LIYSNIR &G{I SNNAy3a oNBIRSR F/CcAaral 2 allfR2dzZNALINR|CA&GK | yR & fflcCA@ DK &1l f R2d;
MonnCA&lodzZ fFNJ(12yaj{crak olffta OFlyySRCA&]l 2 ailfRSd2NELINR|[CA&AK | yR & fflcA DK &1l fR2d
MonpgCA&lOdZ f I NI YO K(CAAK ol ffad d&OS 02/ CAa]l 2 allfR2dzZNELINRP|(CAAK YR & flcCA@ DK all f R2d
af f I 3IFR KSIGSR
MOPNCA&{OdzZE £ FNJ LIyS|CAaK olffa oNBFRS CA&a]l 2 &ailfRSd2NELINR|(CA&AK | yR & Crg DK ail tf R2d
MOPqCAATLIGS Y NN]1jCAAK LI GS 6k AaKNR/CAa]l 2 allfR2dzZNALINR|CA&AK | yR & Cr@ DK &allf Rad
Mocq{dZAKA YAIANR Y&|{dzAKA yAIANR 6k aCAral 2 allfRSdzZNALINR|CA&aK IyR & Cimg DXK| I f R2 dzNE&
Mocr{dzZAKA YAIANR Yo|{dzaKA yAIANR o6k KCAral 2 allfR2dzZNALINR|CA&GK | yR & CAr@ DK &allf Ra2d
Mocf{dzAKA YAIANR Yo|{dzAKA yAIANR o6k G/Cral 2 aillfR2dz2NBELINE|CABRR K CAr@ DK &allf Ra2d

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISHRIENR24

185



bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
Mocd{daKA NHzfS Yob ({dzaKA NRBff 6k ONI|CA&]l 2 &llfRSdzZNALINR|CA&AK YR aKStflca@pPK allf Rad
Mocy{dz@KA 2aLI500e {dzaKA dzyalLlSOoo Cral 2 al+tfR2dNBELNR|CAAK | YR akKSttCcaegDK aillfRed
MoT/DNEBGF U&13INBGE JCAaK OFaaSNRtS gklCAral 2 allfRSdzZNALINR|CA&AK |yR &aKSt f|Camg DK] I f R2dzN&
Y2NI gSNJ FNy1naf I1FSyySt LISIHa
MOTNCA&]l Y& YIYyRSt {CA&K 6k FftY2YyR ONCA&]l 2 &llftRESdNELINR|CAAK |yR &aKSttCcagDK &all t R2d
LINE RdzO
MOTHCAATINIFGNY3I Yd |CAANI oy 6k YIFAKSR/CAal 2 &allfR2dzZNALINR|CA&AK YR aKStflcagaPK allf Rad
aft I IFR FNBAGEN]&lFdzOS KSIFGSR FNRI
ManngwNlF 12yaSNBo dz{ { KNAYL) OFyySR sk2/CAal 2 &allfR2dz2NALINR|CAAKIKSIR UAK R|CA@DK all f Rad
MnnanqwN({lF FNRAGSNIR a{{KNAYLI RSSLI TNASRCA&]l 2 aillfRSdINELINR|(CA&AK FyR aKStflcagDK ailtf Red
mnmMNwN{F &ddzdl R {KNAYLI AY 6KAGS NCA&]l 2 &1lfRSdINELINR|CAAK YR aKStflCA#@DK &1l fR2d
MnMJCA&l LI &aiGsSea CAaK LI &adSkLI 4GS CAral 2 41l ftR2dINALINR|CA&AK | yR akKStflcaapDK ail f Rad
Hpng+xAd Ual LI YSNIR|[2KAGDODNBIMRSRIFTINEBRICAA] 2 &allfRSdINELINR|(CA&AK FyR aKStflcaDK ailtf Red
Honf[ I EodzZ £ NI fFEoddzl{+fY2y U&Kolffas |[CA&]l 2 &1lfR2dZNELINR|CAAK | yR &aKStfCamaDK &1l f R2d;
HpnyCAal 20K alltftR2({CA&K FyR aKStftUak/CAal 2 &allftRE2dzNELINR|CAAK |yR &aKStfCcagDK &1l t R2d;
ononf{Afft AyftlI3aR Yo (tA01tSR KSNNAYy3I 4/ CAr&]l 2 &1l fR2dINAELINR|CABRKR &aKStfUAK CABDK &1l f R2d;
onof{Aff AyftlI3aR Yo |I SNNAYy3I LAOTfSR 4/ CAr&|l 2 &1l fR2AINALINR|CA&AK | yR &KStfCABDK &1l f R2d
ono1Ddz 6 NI NI aAE 2F $33:5 | PRNKECAa]l 2 allfRSdNBLNR|CA&AK | yR aKStfcampDK allfRad
FNI AOKSS YlLezyyl A
Y& RAGSND
opnA{Aft AytlFr3aAR 2t A{I SNNAy3a LIAOlfSR RCA&]l 2 &1lfR2dINELINRP|CAaAKAKSIRR UaK R|CA®DK afilf Rad
oyddez2zyUal Yo G2YIFddc¢dzyl ék G2YlF G2 &L CA&al 2 &llfR2d2NALINR|CA&AK YR &aKStflcagpPK allf Rad
opcdqt I KA&a]l LI YySNIR|CflFIUAAK oMENRERadA|CAEA] 2t R2dzZNELINRPRdz] 6§ CAaK FyR &aKStflCADK ailf Rad
nemA{Aft AyflFr3aIR &aSyllI SNNAy3a LIAOItSR Y|CA&] 2 &]1lfRSAdINELINRP|(CA&AK | yR &KSt fCABDK] I f RadzNE&
al dz0$
ntodqtladlrana Yo d2y(tladl al dzOS éxk Gdfcial 2 allfRSdz2NALNR|CA&AK YR akKStflca@apPK allfRed
PPAHCAATINIGNYI Y {CAEGK 3INIoay CA&al 2 &l1lftR2dz2NALINR|CA&AK |yR &aKStflca@pPK allf Rad
pyy /QYNHzaA G RSN Fetf R|/ NRdzaAadlIRSa UfttSR |CA&l 2 &1lfR2d2NELINR|CA&AK YR &aKStfCADK &ailft Rad
A0 YLRAGdz0y Ay 3 a1+ 38y YAEGdNS
cnpHtladlrana VYRIAOK|t &0l &1 dzOS 6k &al|CA&] 2 &1l fR2dINALINB|(CAAK YR aKSff{CADK all fRad;
INNRRS RAf ¢ ONBIY RATf
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cmMcy YNNDIF 1 NNDadaNNI/ NreUak OFyySR CAal 2 &llfRe2dz2NALINR|CAIBRRR aKSftffUak cagpPK allfRed

coc¢Cral O2Nybhr]18aUiCrak oNBFRSR 6k OCAral 2 altfR2ANELINB|(CAEK FYR akStfcapPK alltRad
daAyaaiasSyi

coy¢DNBiGlI Ual Y® ONJCAAK a(GSé 6k ONBYCAAl 2 &alltR2dNBLINE|CA&K FyR &KSf{CAEBDK alltRed
F LISt Ay 2N} y3s

ccnNDNBGIF U&13INBGEF (CAEAK &aG86 6k 0202/ CAal 2 allfRSdINBALINR|CAAKAIKSIRR UAK R|CA@DK &1l f Rad]

CCHRCAATIANIGNYI YO {CAAK | dz INFay 6k |[CAAl] d1Ff R2dZNBLINR|[CAEAK YR &aKSfflCcagPK allfRad

al dz0s
CCH(CAA]l Y® &GNIONIICAAK ldz 3N ay ¢k |CAAl 2 &lltR2dNALINE|CA&EK FyR &KSf{CABDK alltRed
al dz0s

MHPpH{A] dzaNIIF3ISy @INJ2KAGSUaAK 3IFdzgSR avylcaal NI CAakK avz2i1SR Creg DK ailf RrRad

MHcq[FE 1FffNI G {rfyYy2y O2fR avz271S/ Ccamiyd CAakK avyz21SR Cr@ DK &allf Rad

MHYY[ FE @FNY¥NI 10 dzNI{lfY2y 3JdzgSR &aY2(/CA&l NI i CAaK avziSR Creg DK ailf RrRad

MHGHwWl RAY3 dzNIiF3Sy (! NDaO OKIFNJ 3dzgSR |CAal NI CAakK avyz21SR Cimg DX| I f R2 dzNE

mond)tf dAyaaisSiid KS]98t o6F1SR Ay 2¢0Sy|caal aasSi1id S22 LIySNJCaAaK FNASR Cra DK &ail tf R2d

Mom([FE aids1d Yo alr{{+tfYy2zy FTNASR cCAral aitsS1id S22 LI ySNICAEAK FTNRSR Creg DK ailf RrRad

Moo dq{UGNI YYRYBIUE D |. I faO KSNNAy3a Uff|cAa]l aasSi1id S2 LIYySNJCAaK FNASR Cra DK &ail tf R2d

Hepny+xAd Ual adsSid 2 KAGS aAK SRy cCral aitsS1id S22 LI ySNICA&AK FTNRSR Crg DK ail f Rad

TMH CN\Uz‘lzéﬁly(?y’r@ElNyFVQ).VI>IJASIA°[¥Iéi’J“OSNSI-f CtAYPEANOKP2EGE AYI2N .NBLF{1Frad OSNBCNHzl2alfAy3I2N,
Fdzf £ 12Ny GéeLl ol {OSNBIf YAE

TMO |[CNHZl 2aGf AYy3I2NI NJ. NBIF{FLald OSNBIf |CtAyENDMI2aGE Ay I2NI .NBF{1Frad OSNBCNHzlz2alfAy3dz2N,
0SNARTIFR FT2NBUSRYSRABGABEOS

THC |[CNHZl 240t Ay32N) ). NBI | FFad OSNBHt |CtAyfNEp2aGt Ay 32N .NBIF{Frad OSNBCNHzi12alfAy3azN,
K2ydzyd 6SNA1+FR |K2zySé FT2NbUSR

THT [CNH2l 2&80Uf AYy3I2N) YI. NBF{FLFad OSNBIft |[CtAyEANIKP2EGE AY 32N .NBIF 1 FFaid OSNBCNHzl2a0ufAy3azN,

PPYNCNHZl 24Ut Ay32N) bjadsSata CtAyPEANKP2&UE AYyI2N .NBF{1Frad OSNBCNHzlzalftAy3dz2N,
FNHA G yI §SNI

PPYqCNHA 280t Ay3I2NI NJ. NBF{Flrad OSNBIf & CtAyEANOKPI2A0UE AYI2NI .NBF{1Frad OSNBCNHzlz2alfAy32N,

PPYqCNHA 2a0Gf Ay3I2NI 1 ¢. NBF{Flrad OSNBIf & CtAyEANKP2EGE AYyI2N .NBIF{1Frad OSNBCNHzlz2alfAy3I2N,

pphy CNHzZl 2a0Gf Ay3I2N) U(. NBI DENBlt A ONIYy |CfAyFEANIXP2aGEAYT2N .NBIF1Flrad OSNBCNHA 2a0Gf Ay3I2N

PPpdPqCNHA 2aGf AYyI2NI YI. NBF{Flrad OSNBIf & CtAyEANKP2AGE AYyI2N .NBIF{1Frad OSNBCNHzlz2alfAy3I2N,
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ppdri CNHzl 2a0f Ay3A2NI NJ. NBF1FlFad OSNBIfaCfAyaNkp2a0f Ay I2NI .NBIF{Fraid OSNBCNHzl2alfAy3azN,

pdhd(CNHzZl 2aGf AyI2N) Y(/ SNBIfta 6k NBR FTNCtAyFANIN2aGE Ay I2N .NBI1Flrad OSNBCNHA 2a0Gf Ay3I2N

CCPqCNHzZ 2480t Ay3A2NI YladzSat A ¢gR&SO&R¥LIpHzy| Ctf AyFANKP2a0E Ay T2 NI .NBIF{Fraid OSNBCNHzl2alfAy3azN,
NHzZaaAy FTNIYy whiad{aSSRa N}IA&AY A

cTCcNCNYzZl2alGf Ay3I2N) 3IDNFy2tl oNBIF]lFlradCtAyANIp2aGE Ay 32N .NBI1Flrad OSNBCNHA 2a0Gf Ay3I2N
y1 §gSNJI

CTCHCNHzZl 240t Ay32NJ AIDNIy2fF oNBIF{FlradCctfAyaNakp2aift Ay 3I2N .NBIF{Fraid OSNBCNHzl2a0fAy3a2N,
KFEfz2y NJ & LJ6 S NNE

cCTYynNnCNHZl2a0Gf Ay3I2NI Of. NBIF{Flad OSNBIf & CtAyEANOKP2E&GE AYI2N .NBF1Frad OSNBCNHzlz2alfAy3I2N,

dzy 4 LIS O o

M N ctedl yR YIENBEFENJ[AljdZAR YINBINKRYS |[CctedlyRS YlILuSgaofly|Ctd 2F YAESR 2al 0SgSNJ
f A

S [

GéL) aAaft Rl Odz Ayla
HToJCf&lUYIlyREy&aofYRY. dzgSNI I yR NI LSasS§ctedlyRS YILuSgaotly|Cld 2F YAESR 2 al 0S§gSNJ
NI} Llazftal ¥Sg vy

pHM| DN} LIS¥F NHz i DNJ LIS ¥ NHzA G CNHzZl & FNNBR] FTNRAG CNHzA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
pnc |l 2ydzy3avysStz2y |l 2ySeRSys YStz2y CNHzZl & FNNE{| FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHZA G 20K 6NN
pnd|£FgSyyYStz2y 2 GSNX¥St 2y CNHzZl & FNNBR] FTNRBAG CNHZA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
ppnl!ylLyl & t Ay SE LLX S CNHzZl & F¥NNBR] FTNRBAG CNHZA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
ppm|! LISt aAry hN} y3s C NHz] F NEENSNE | CNHzA G FNBaAaK FNCNHA G 20K 6NN
ppo|.ltyly LY EYL CNHzZl & FNNBR] FTNRBAG CNHZA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
ppy |/ KSNAY2@&l! /| KSNRAY2@l!l CNHzZl & FNNER{ FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHA G 20K 6NN
pcan {,Yﬁé{\ijN\blzé O(SYSj{YI;ff?E&]ﬂzﬁﬂ'}mz@tSYéy CNHzl G FNNE] FTNEBAG CNHzA G FNBaAK FNCNHZl G 20K 6NN
GFyaSNRY al dadzvlal dadzyt
pcp |YAGA INIY YASA FNHZA G INBSY |[CNHzZl G FNNB] FTNEBAD CNHzA G FNBaAaK FNCNHA G 20K 6NN
pcT |tKealtAa t KealtAa CNHzZl & FNNBR] FTNRBAG CNHZA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
pcy | YdzYljdzl @ Y dzY' |j dzI CNHz2l & FNNER{ FTNEBAG CNHzA G FTNBaK FTNCNHA G 20K oNN
ptwm | {1 G171 NBRONNJ {6SSG OKSNNASaA CNXzl & FNNER] FNRBAG CNUzA G FNBAK FNCNMHzZId 20K O6NN
pTtnlaly3z2 aly3az CNHzZl & FNNE{] FTNBAG CNHzA G FNBaK FNCNHzZG 20K 6NN
pTT |t kLI &I t kLI @& C NHz] F NEENSNE | CNHzA G FTNBaK FTNCNHA G 20K oNN
pyn |t SNBRATlI yS10FNRAYytSFEOK ySOGlFNRYS CNYzl & FNNER] FNBAG CNUzA G FNBAK FNCNMUzZ1d 20K O6NN
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pym|{KINRY { KI N2 Yy CNHzZl & FNNR] FTNRAG CNHzA G FNBaK FNCNHA G 20K 06NN
PYH |tE2YY2Y t £ dzY CNHzZl & FNNE{ FTNBAG C NHzA (F NN/ K CNHzZl 4 20K oNN
pyo |t NNRY t S NJ CNHzZl & FNNR] FTNRAG CNHzA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
Py T | £AY RNHzZ2 NJ DNJ LIS a CNHzZl & FNNR] FTNRAG CNHzA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
pyy |&LILX S Yo &1l ¢ VLILX S 6k &1AY CNHzZl & FNNE{ FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHZ G 20K 6NN
pyd| &LILI S dzd &7 f I LILX S sk2 LISSE CNHzZl & FNNR] FTNERAG CNHzA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
pdp | CNHAl & FNNA] CNHzA T FNBaK CNHzZl & FNNE{| FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHZA G 20K 6NN
pdc |/ AdGNHz& FNHZl G SNJI / A G NHzA T NHzA G a CNHzl & FNNE] FTNEBAG CNHzA G FNBaAK FNCNHZ G 20K 6NN
coy |CNHAq GalfflR CNHzA G artlR CNHzZl & FNNE{ FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHZ G 20K 6NN
Hpcd[ AGOKA [ @0OKSS CNHzZl & FNNE{| FTNBAG CNHzA G FNBaAaK FNCNHZ G 20K 6NN
HpT A/ FNFYo2fS adGaNN]/ N Yozt o6adl N F{CNHzZl & FNNBR] FTNRBAG CNHzA G FNBaAK FNCNHZ G 20K 6NN
oypH{Y22GKAS FTNHzZ G j{Y220KAS &6k FTNHAG CNHA G FNNE{| FNBAQ CNHzA G FNBaAaK FNCNHZ G 20K 6NN
ccTyYyYAGA IdzA YASA FNHZA G @Stf24/CNHzZld FNNR] FTNRBAD CNHzA G FTNBaK FNCNHA G 20K 06NN
ccyAtAdGl el tAGFelF 6KAGS bSaK| CNUzl (F NEENENER | CNHzA G FNBaAaK FNCNHZA G 20K 6NN
coc |CNHA G 12yaSNBBSNJCNbHzAGa OFyySR CNHzl G 2 O6NNJ 12YaSNI|CNHA G yR 6SNNCNHzA G 20K 06NN
ccny!ylryra 28L80d 1{tAySFHLIWIX S OFyySR |[CNHzl G 2 ONNJ 12yaSNI|CNHAG I WRBaAaSNE CNHzZl & 20K oONN
phd|! LINR12a (G2N] IR I LINAO23G RNRSR CNHzZl G 2 ONNJ G2NJ I RS|CNHZA G FyR 60SNNCNHZq G 20K oNN
cno |[5FREFNIG2NJ+FRS |[5FHGSa RNASR CNHzZl G 2 ONNJ G2NJ I RS|CNHAG FyYyR 0SNNCNHA G 20K 06NN
cnn |CAl2y G2NJ]I RS CA3da RNRSR C NHz| GG Z2NJoINRNS CNHzA G YR 0SNNCNMHZA G 20K 6NN
cnp |[YFONRYLE 2YY2y (it NHzySa RNASR CNHzZl G 2 ONNJ G2NJ I RS|CNHA G yR 6SNNCNHA G 20K 06NN
cmn |wdzaaiy wkAadAya CNHzZl G 2 ONNJ G2NJ I RS|CNHzZA G FyR 6SNNCNHAq G 20K oNN
NAHJCNHzZ G G2NJFR YO®|[CNHzZA G RNASR IyR & CNHzZld 2 ONNJ G2NJFRS|CNUzAG YR 0SNNCNHz G 20K 6NN
nANgeENI YONNI G2NYJFRS|[/ N yOSNNASE RNASR CNHzl G 2 O0NNJ G2NJFRS|CNHAG YR 0SNNCNHz1 G 20K 6NN
MyynN. NI SYSNEBAGEFNI Y{9YySNH& o6l NJ gk OK2ICNUHA G 2 yIl GotlyRYAY|CNHAG FyR ydzidbl SN 20K TN
HNTH. F NI YNGfAOFNI Y®|/ SNBIE o0FN gk OK2{CNHZA G 2 yIldofl yRYAY|CNUHA G FyR ydzidbl §SNI 20K TN
onpd{SalryYllF]12N aSal|{Salon&% Odzr (i a CNHA G 2 Yyl GoflryRYAY|CNHZAG yR ydziadbl gSNI 20K TN
cno |! LISt aAyadzi 0SS RNIJhN}Iy3aS 2dzA OS we¢5 |CNHzl G2dzhi OS YV CNHzA G 2dza OS&a S CNMzl G 2dza OS

cnp |/ AGNRy2dA OS FNNI[ SY2y 2dzm@8zSBNBRK CNHzl G 2dzA OS YY CNHzA G 2dzA 0S& Y CNHzl Gedza OS
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cnd|DNF LISFNHz] G 2dzh OS | DNJ LIS F NUzA (& liedtB&ISS | CNHz] G 2dzi OS YY CNHzA G 2dzA 0S& §CNMzl G2dza OS

cpH |[AYS2dA OS FNNE1I|I[ AYS 2dzwd3zSBNBRK | CNHz] G 2dzh OS YY CNUzA i 2dzA 0S& § CNUzl G2dza OS

cpd| &LIISE 2dzA OS RNAO|! L&A OS we 5 CNYzl G2dza OS YY CNHzA G 2dzA 0S& §CNMzl G2dza OS

ccH |Wdza OS wdza 08 CNYzl G2dza OS YY CNHzA G 2dzA 0S& § CNMzl G2dza OS

ccp|bS1hFNI RNAOYl Fo bSOGFNBER wt5 CNYz] G 2dza OS YY CNUzA i 2dzA 0S& § CNUzl G2dza OS

MMPH! Y11 5dz01 NRIadsSR cnast t 2. dzf GNEB CnasSt NNgSNJI

MmMpYeOlftAya 11§ 121/ KAO1SYy KSy o62Af S cnast t 2.dzf G NEB CnasSt NNgSNJ

ocnif CNNE 1@01ftAay3a 1|/ KAOTSY YAyOS wiNgkN Cchn3St t 2dzf GNEB CnaSt NNgSNI

otogCriISt GAtRTANIASE [DFYS 6ANR 02At SR |[Cn3asSt t 2.dzZf G NEB CnasSt NNgSNJ

MMNnAYl godzZf £ FNJ 101t/ KAOTSY YSIG o6lft|{CcnasStLINRPRdZ] GSNI FnasS{t2dzZ GNBE LINBRdzCRIASE NNgSNI
FNERADE NI LINE RdzO

MMy YEFEE 12y NI 140 ¢dzNJ Se avyz2iSR Ch 3St LINERIA3|f (NSNS NJ t 2dzZf GNBE LINBPRdzQCn3aSt NNgSNJ

MHNTY@O1tAYy3a ydaA3ASH |/ KAO1Sy yEaNMASH RN CAIaSt LINPRdzZl SN FraasS{t2dzZ GNBE LINPRdzQCRISE NNg SNJ
NB &Gl dzNJ y 3 NB &l dzNJ y i

HnpqCtedaryRS WHp2®d2]/ KAO1SY aANloay ék |[CAIASELINRPRIZ] G SN FnasS{t2dzZ GNBE LINBPRdzCRIASE NNgSNI
22NRY I gSNJ ol ylFy|LSFydzia So3ad bedl

Hyc/DNBGF 1@01ftAy33|/KAO1SYy OFaasSNeRt S CcnasStLINPRdzZl SN FraasS{t2dzZ GNBE LINPRdzJCRISE NNg SNJ

HycHDNEBGI 1e01tAy33al/ KAO1Sy OlFaaSNeRfScnasSt LINRERdzZ] G SN 3S{t 2dzA GNB LINPRdzgCn3ISEt NNgSNJ

pyTEYEOltAy3a LizZ t SR|tdz f SR OKAOMISNR yO2f Ch 3 St LINR Rdz] G SNJ 38{t 2dzA GNBE LINBRdzOCRISEt NNg SNJ
YINRY R

pndqvdsSalrRAEEL Yo (| Ch3StLINRPRdzl SNJ Fri3asS{t2dzZ GNB LINPRdzCnISEt NNGSNJ

coydDN}GdNy3 R2dzy3St i/ KAO1SYy 3INloay 6k |Ch3IStLINRRdz] G SNJ 3S8{t 2dzA GNB LINPRdzOCHRISE NNGSNJ
obLylLy YlIy3a2 OKdzYly32 OKdziySe
FNI AOKS

cecmMgYeOltAyaALl yyl 2{/ KAO1SYy aiGS¢6 o6k t|ChRISELINRPRIZl GSNJ FradS{t2dzA GNE LINRPRdzQCnasSt NNg SN

tSYy2y KSNDba

ccM{DNEBGF 1@801tAy33|/ KAOTISY LRG 6k RICAISELINRPRIZl GSNJ FridsS{t2dzZ GNBE LINRPRdzQCn3aSt NNgSNJI
YS2SNRLINE Rdz] G SNJ

dn {rttrRaz2alid ¥Sg |/ KSSasS gKAGS OKSS/ CNNmlzald 2 19+ NH CNBBKKSSaS FyR |had 20K 2aidNN

He: FIEG

MAT |CNNBE124a4d ONBFY (/ NBFY OKSSasS wur CNNRl12aiG 2 19 NH CNBaK OKSSasS lhad 20K 2aiNN
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Mny |[CNNBR12ad ONBLFY (/ NBIFY OKSSasS wmp CNNAl24ald 2 19+ NH CNBaK OKSSaS Ilhad 20K 2aidNN
pcpHCNNE]l2ad O2gl3asS|/2gr3S OKSSasS LI I CNNR{24ad 2 10 NH CNBaK OKSSaS Fhad 20K 2aiNN
pcdpqdCNNHE] 24 O2gl3sS|/ 23S OKSSaS bl @PCNNRER{12adG 2 19 NH CNBaK OKSSaS I hail 220RNg SNJ
pcdrf CNNE12ad O29l3S|/ 2938 OKSSasS gAG|CNNAlz24ald 2 1O+ NH CNBaK OKSSasS Ilhad 20K 2aidNN
pcdf YOI NB yI GdNBf ¢ vdz: NJ LI FAY CNNE{2ad 2 {9 NH CNBaK OKSSaS Fhad 20K 2aiNN
pcd YOLANE 1&g FSg Ovdzr Ny bl @2 dz2NBR CNNE{2ad 2 |9 NH CNBaK OKSSasS Ilhad 20K 2aidNN
cnydY@FNB RNAO|IT® 25NAY1Ay3I ljdz N] RA/CNNAl2ald 2 1@+ NH CNBaK OKSSaS Ilhad 20K 2aiNN
cnopf YOI NB aYl &+ g Fvdza N] bl #2d2NBR mMICNNER|{24ad 2 1 J NH CNBaK OkSSasS FHhad 20K 2aiNN
ovmH |DfFada azal3atlaa|{z2e A0S HONBNE wwey|Dfl aa LOS ONBLY Df I &4
mc gDt aa oFyAata3tli{LOS ONBIY @GEyArttl| Dl aa LOS ONBLY Df I &4
g FSNJ
mMmcpyDf-aa tNg3atlaa ]LOS ONBIY FLILJd p*DfF&a LOS ONBIY Df I aa
MTndDf&d&a Yedz 3t aa|{2D A0S ONBIY OdzL|Df I aa LOS ONBIY Df I aa
MTngDfF&aa 3JIfFaadnNIILOS ONBILY OI1S mt{Dfl aa LOS ONBIY Df I aa
MTn1Dtlaa KIGNBIt+Hajhtd AOS ONBIKRABNKE Dfl &a LOS ONBIY Df I aa
Tl
mynnDflaa a2NbSi {2Nb Si Df I &4 LOS ONBIY Df I aa
omH1Dflaa 3INNRR LOS ONBLY YAE Df I 44 LOS ONBI Y Df I aa
omHyDf a4 A OoNIFNB |[LOS ONBILY Ay OdzlJ |Dfl &a LOS ONBIY Df I aa
omMmH¢DtlFaa JItraaolNE|[LOS ONBIFY o N& Df I aa LOS ONBIY Df I aa
omo /Dt &a&a Yvadz It aal{2D A0S ONBlIY Ay |Dfl aa LOS ONBIY Df I aa
pppdqDflaalLAyyS fAGS)LOS t2ffe avlft Df I 44 LOS ONBI Y Df I aa
ppprnDflAaLIAYYS &i2NJLOS ofallf f & Df I aa LOS ONBIY Df I aa
pppDilaadNHzi at2N) [LOS ONBIFIY O2yS oA|Dflaa LOS ONBIY Dt I aa
pppdDflaadNHzi tAGSy|LOS ONBIY O2yS av|Dflaa LOS ONBI Y Df I a4
ppp1Dilaa @23KdNIi3dt|LOS ONBIY @&23KdzNIi|Dfl aa LOS ONBIY Dt I aa
ppc/Dflaa Yaltil¥FNR arAftl TNBS LOS / NBDfl aa LOS ONBI Y Df I a4
ppcADfl&dadNHzi {dz 3t LOS ONBFY 02yS Df I &4& LOS ONBlY Df I 4 &
ppcdDflaa .Sy g WSNILOS ONBIY .Sy 3 WDflaa LOS ONBI Y Df I a4
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ppT/Ladtlaa 2aLI80 LOS t2ffeé dzyalLlSO |Dfl aa LOS ONBIY Dt I aa
pypHDtlaadnNIlF NdizyR|LOS ONBFIY OIF1S NR|DfIlaa LOS ONBIlY Df I 4 &
cymnDflFaa KFE@NBIfFa{hti AOS HONBME WI2¢| Df I &4 LOS ONBIY Dt I aa
cpngCNYzl G&dGRY3 FNHzZL (CNHAG o0F NI FNUA G O D2RA& OK2(1flFR (idz33dZ{ 6S0KRD2t1 1Sz |D2RA& 20K OK2
3 dzy
MycpYz2ftl ¢20S8S TdzR3AS D2RA&a S2 OK21fIR {6SSiGa SEOf dzRA/D2RAA& 20K OKz2
Mmyctial NyStIR12yFS1d|alN¥YIt+rRS a6S8SGa |D2RAa S2 OK21fIlR {65SGa SEOf dZRA|D2RA& 20K OK?2
Mmycy{1dzya2RA& c2tawSSia So3ad YIND2RA& S2 OK2{1flR {65534 SEOf dzRA/D2RA&a 20K OKz2
Mmycdgt2f 1 3aINRKA t SLILISNYAY(G &a6S85S0G |[D2RA& S22 OK21fIlR {68834 SEOf dzRA|D2RA& 20K OK2
MYy TN{dzZLJSNR It G €1 {NR({dzLIJSNJ al fGe € Aljdz2| D2 RAGK25& | R {658SGa SEOf dzRA|D2RA& 20K OK?2
My TT1CNHzZl G12¢€ 1 CNHzA G G20GSS D2RA&a S2 OK21fIR {6SSia SEOf dzRA/D2RAA& 20K OKz2
My Ty {1dzYoAat !l NJ {6SSim I PRUNER T2 D2RA& S2 OK21flR {68SGa SEOf dzRA|D2RA& 20K OK?2
| KE ANBya oAfl NI
HdpcqYf dzo ol [2ff ALRLI D2RAa S22 OK21flIR {65834 SEOft dzZRA|D2RA& 20K OK2
HPc N D2RAANBYYL NJ /' FyRe adN}LBA OlFySD2RAa S OK21flFR {6SSGa SEOf dzZRA/D2RA& 20K OK2
pcnn¢lof Syl aj .dzf 1 02y F¥S0e2yIl NB| D2 RAGK 29 & | R {65534 SEOf dzZRA|D2RA& 20K OK2
myndaal f {OK21tFR FTé{aAat]l OK202t| (S ¢6k|D2RA& a2Y AyySKnttS|{sSSGa gAGK OKD2RAAa 20K OK?2
YIyRSE{NR I Y OF N} YSt OSyiNB
mMmypilaalf|{OK21f0RRIF¥@|aAf] OK202f | (S ék|D2RA& a2Y AYyySKntftS|{sSSGa sAGK OKD2RAA 20K OK?2
MypNYSE Yo Y2l f10K2]12FFSNE 6k YAf] OK D2RA&A a2Y AyySKntfS|{sS5Sia sAGK OKD2RADK2PK I R
MypHYSE Yo 12t Yal{2FFSNI 6k OF NI} YSf D2RA& a2Y AyySKntftS|{sSSGa sAGK OKD2RAA 20K OK?2
02 dz@SNI dzNBE So3od ¢
Mypdaadzl y2daAld Yo ({2D y2dza3ld 6k OF ND2RA&a a2Y AyySKnttS|{sSSGa gAGK OKD2RAAa 20K OK?2
Y2l f 1OK21ftFRI gSI10K202t 4SS 02 dzdSNIi
Mmyprnaadzl OK2{1fIFIRYFN]I{2D y2daAlG 6k OFND2RA&A a2Y AyySKnftfS|{osSStiDKeO2KII 19D2RAA 20K OK2
Y2l f {OK21tFRI @S| 02 dz&S NI dzNB
Mypgaadz 1212a Yo /| 202ydzi bl @2dz2NBER |D2RA& a2Y AyySKnftftS|{sSSta s6AGK OKD2RAA 20K OK2
Y2l f {OK21tFRI gSIO0OK202t S 02 dz@SNJIi
Myc bl GINNY OK21flIR|/ K202t GS KIFTStydiD2RA2aY AyySKntftSNI OK{sSSia 6AGK OKD2RA&A 20K O
MYyTqYSE NAY Yo OK211/ K202t GS o6 N Uf | D2RA& &a2Y AYyYySKnffS|{s85SGa sAlK OKD2RAa 20K O
YAt]l OK202ftF i8S So
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HHNQqaAyGLX F G2N YO (EKAYAW)W’J@ 6k RIFEND2RAA &a42Y AyySKnfttS|{sSSia eAlK OKD2RA& 20K
YI Ny OK21ftF RI gSNI O2 dz@ S NI dzNB

pcny[ | &32RA& LIMadz2R).dd 1 O2y¥TSOs2yl NB|D2RA& a2Y AyySKnttS|{sSSia sA0GK OKD2RADKZ2PK |

ndbl GdzZNH2RA & bl G§dz2NE Ol yRe D2RAA& a2Y AyySKnftftS|{psSSia s6AGK OKD2RAA& 20K
ccnq[ | Aa32RA4E LMadz2R).dd 1 O2y¥SOs2yl NB|D2RA& a2Y AyySKnttS|{sSSia sAGK OKD2RAA 20K
cCTN{W2NRYI!I SN Yo OK{tSlydzia Ay OK202ft|D2RA& &a2Y AyySKntfS|{sS8Sia sgAGK OKD2RAA 20K
MTM(DNNRRUf FSg wmu: [{2dz2NJ ONBIFY mMw: FIFH DNNRRS ONBYS TNIAOK{/ NBIFIYZ ONBYS HaS2SNRLNNER
MTM]+AALIANNRRS ¥Sg§ 12 KALLAY3I ONBIY nmHDNNRRS ONBYS FNIAOK|/ NBIFIYZ ONBYS FaS2SNALNNER
MTMlaldGfF3yAy3aaNNRI/ 221Ay3 ONBIY wmp: DNNRRS ONBYS FNIAOK|/ NBFYZI ONBYS T aSa2SNRLNNER
MTMJd/ NBYS FTNIAOKS FT{/NBYS TNIAOKS om: DNNRRS ONBYS FTNIAOK|/ NBIFIYZ ONBYS FaS2SNALNNER
MTHN/ NBYS FTNIAOKS f1/NBYS FTNIAOKS wmp:l DNNRRS ONBYS TN} AOK{/ NBlFIYZ ONBYS HaS2SNALNER
Hnodqal Gt F3AyAy3aola ]/ NBFIY adzoasaiidziS M DNNRRS ONBYS FTNIAOK{/ NBIYITRNEYKS |aS2SNRLINER
Hnotlal dflAyAy3Jaol & I NBI'Y &ddzo&adai(idziS T{DNNRRS ONBYS TN} AOK{/ NBIYZ ONBYS FHaS2SNALNER
HNodtAALIANNRRS SNAN(2KALLAY3I ONBIY YA DNNRREYS FNIAOKS I NBIFYZ ONBYS ¥ aS2SNALNE

2t a2l ¥S§ HmE: YAEGdz2NB wmx: FIl

oHn |! @271 R2 | g2 Ol R2 DNJ yal 1SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,
oum | {G2Nt1asStf SNA / St SNE DNJ yal { SNJ +S83Sil ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,
OHH |.f2Y1nf /b dzZf Ab2g SN DNJ yal { SNJ +S8§3SGl ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,
OHpP |. N2OO2f A .NBOO2¢t A DNJ yal { SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,
ooc |[CNylnft CSyySt DNJ yal {SNJ +S83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,
ooT |DNJI y{nft YIt$§ DNJ yal 1SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,
00 | DdzNJ / dzOdzY 6 S NJ DNJ yal {SNJ +S83Sil ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,
onn |LAOSNB&a&LT T LOSoSNE f Sg§dz0S DNJ yal 1SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,
onn [ [ 11 3dA hyAzy &Stft2¢ DNJ yal 1 SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,
ony |aly32iR {6rada OKI NR DNJ yal { SNJ +S3SGl ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,
opn |t dNEB2fI ] [ $S1 DNJ yal 1 SNJ +S53Sil ot Sa DNJ yal 1aNNgSN
opp |wl R{nAf wSR OFoolk 38 DNJ yal {1 SNJ +S83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,
opy |[{FEfflFRa{NAT bl L} OFoolk3AS DNJ yal { SNJ +853Silot Sa DNJ yal {aNNgSN,
ocn |[{LISYL { LAYl OK DNJ yal {SNJ +S83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,
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ocH |{ljdzd aK {ljdz aK DNJ yal { SNJ +S3SGl ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,

ocn |¢2YL i ¢2YIl G2 DNJ yal 1 SNJ +853Sil ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

oTn|xAd1nt 2 KAGUS Olool 3s DNJ yal { SNJ +S8§3SGl ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,

opn [{FHEEFR Y& INIyal{rtIR 6k £5§dz0S ODNIyal 1SN +S3SGl ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,
RNBaaAiy3 RNBaaAy3d

odH [t FLINARTF 3INIy 3dzZl. Stf LISLIISNI INBESY|DNI yal 1SN +S3SGl ot Sa DNJ yal {aNNgSN

nnn|ala2aal2Ny 12yaSNI/ 2Ny {SNySta OFyy/ DNIyal 1SN +83Sil ot Sa DNJ yal{1aNNgSN

nam | ht AGSNI ANl Yyl Yo htAPdSa INBSY 6k 6/DNIyat 1SN +S3SGl ot Sa DNJ yal{1aNNgSN
I @GNXzy y I RNJ Ay SR

nnc [{dNJAf 12YaSNDO|{ I dzSN] NI dzi FSN¥SY|DNI y&alt 1SN +S3SGl ot Sa DNJl yal{1aNNgSN

Gk ONMY

MTHH | ¢2YlL G I NRaalR {4¢2YFd2 Lz LI OFyy S| DNI yal 1SN +83S8iGl ot Sa DNJ yal1aNNgSN

non|.f2y1nt 1210 Y&/ df Ab25SNI 62Af SRDNI yal {1 SNJ +83Sil ot Sa DNJl yal{1aNNgSN

nan |[{FffIR Y® INIyalariESR 3INBSYy alflRDNI yal 1SN +S53SGl ot Sa DNJ yal {aNNgSN
LI LINR |l dzd RNBa{iliz2YlI GRISBIBIENI 6k2 R

npp [{LISYFd FNN&d YoO|[{LAYIOK FNASR 6k |[DNIyal 1SN +83Sil ot Sa DNJ yal{1aNNgSN
YENBFNRY &l fd altad

ntn|! doSNEBAYS éﬁé&lﬁ;!dzﬁéNﬂAyg FNASR 4|DNI yal {SNJ +S8§3SGl ot Sa DNJ yal {aNNgSN
YENBEFENRY &t YIENBFNAYS &l ti

nyT |[Ddz2NJ F Ayf 3R DKSNJAY LIAO1tSR A/DNIyal 158N +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,

npH [ YNBYNNGa1201F 14Dt 20S I NbOK21S 02/ DNJIyal (SN +S83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,

neop |al2a12t@ 12140 I 2Ny O20&a 062AfSR |[DNIyal 1SN +53S8iGlofSa DNJ yal 1 aNNgSN,

pnn|wlR{Af 12yaSNBoe|wSR OlFool3S OFyyS DNIyallSN +S83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,

HpcNwdzOO2ft Faltfld ! Ndz3dzAt I NRO{1SG &b|DNIyal 1SN +S83Sil ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,

Hpcgh{ N} 1210 dzd al{hiNI} 062AftSR ék2 & DNIyal 1SN +53SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,

Heng.f2Y1nf adS1a4G S{/ FdzZ Ab2BNNS ROIRMNS R | DNJ yal { SNJ +S3SGl ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

Hcn1CNy1nAf aGS1id St{CSYyySENABRFRNSRAaN/DNI yal { SNJ +83Silot Sa DNJI yal {aNNgSN,

Hemjt P LINATE adS1d 31{6SSGkoStt LISAKUBSN DNI yal { SN +S3SGl ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,

& g SR

Hemyt dzZYLJ Sttt SNJ aljdzlt dZYLIl Ay 2NFFWKANIRE @ DNJ yalk 1SN +S5S3Sil ot Sa DNJ y&al 1aNNgSN
621 R FNASR
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HecMit dzNB2f 1 {6RUISRG [ SSTTNRFRTFRERINERo NI |DNI yal { SNJ +S3SGl ot Sa DNJ yal { aNNg SN,

Hecml1YRnf adS1aG Sto gi2KAGS O FONRIRF RN DNI yal { SNJ +853Sil ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

Hcodq{FffLaGxX 2¢tA1F aj{lFfFIRX @I NR2dza {1 A|/DNJIyal SN +S8§3SGl ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,

oyc1{12%9 { LINE dzii & DNJ yal { SNJ +S3SGl ot Sa DNJ yal 1aNNgSN,

opHT{F+EEfFR Y& INIvyal[ S§gdzOS YAESR OdzOdiDNI yal 1 SNJ +53Sil ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

Y24 dzd RNBaaAy|sAlGK2dzi RNBaaiy3

ooyl dz@dzRal t € I [ $§dz0ST 06dzy SNKSIFR DNI yal 1SN +53Sil ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

OpHDNI yal 1SN agtdlr|+53SilrotSa oNIXsyS DNIyall1SN +83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,

oppd{ LI NNA& adS1d S{! &Ll N}3Idza& FNASR 2/DNIyal 1SN +83S8iGlofSa DNJ yal 1 aNNgSN,

nvprlal2a12Ny adasSidlr |/ 2Ny TFTNASR DNJ yal { SNJ +83Sil ot Sa DNJ yal 1{aNNgSN,

nmepq. NBEaasSt |t adGdS1(. NUza&asSfta &LINRPdzia |[DNI yal 1 SNJ +83S8iGlofSa DNJ yal 1 aNNgSN,

nunAg¢2Yrd adsS1a Sttye2yYri2 FTNASR DNJ yal { SNJ +83Sil ot Sa DNJ yal {aNNgSN,

nepodq. NEOO2ftA 121G dzf. N2OO2t A o062Af SR 6/DNI yal 1SN +83S8iGlofSa DNJ yal 1 aNNgSN,

pTnimNI]lNERR2NJ I SNb & DNJ yal {1 SNJ +83S8iGlofSa DNJ yal 1 aNNgSN,

onu |w2iiy2a KSYflI 3l R|aldaKSR a6SRSa O NDNJ yaNRUaNdzl 6§ ONEGNNG| +S3SiGFo0fS RAAKDNI yal 1 aNNg SN,
K2YSYI RS LINR Rdz] G SNJ

ocp |[¢2YFd G2N]}FR YO |{dzyRNASR (2YI (2854 DNJI yaNRUiadNdzl 6§t ONEGNNG| +S3SiGofS RAAKDNI yal 1 aNNgS$S
LINE Rdz] G SNJ

nmT | ! 2 BIBNJIA & K 20 N NBf A &K DNJ ymNR NGzl 6§ 2 GNEGNNG| +S3S006fS RAAKDNI yal {aNNg$S
LINE Rdz] G SNJ

nHp [2213INI yal 1SN /f+538ilo6tS aaNJ FNB|[DNI yiNRUuaNdzl 6 @ ONEGNNYg| +S3Si6fS RAAKDNI yal 1aNNg$S
NI} LJa2€t 2l 6k NI LISaSSR 24t LINR Rdz] G SNJ

nnc |[[11 &aG8104 Yo 2ft{hyA2y FTNASR 6k 2A DNI yiNRUuaNbz} 6 @ ONEGNNG| +S3Si6fS RAAKDNI yal 1aNNg$S
YINBFINRY &l i ark t i LINR Rdz] G SNJ

npo |wl R1Af affll3IR |wSR Olo6o6l3S 02215 DNJ yiNRUuNDzl 6§ 2NEGNNG| +S53S06fS RAAKDNI yal | AaNNgS
LINE Rdz] G SNJ

npy |/ KFEYLIAYy22y &aidz0|. dzg2y YdzZaKNRB2Y AY| DNI yaNRPUaNDzl 6§ EONEGNNG| +S53SG106fS RAAZKDNI yal 1 AaNNg$S
LIN2 Rdz]l G SNJ

ncT |+AG1Af&aalttFR LJY2KAGS OFool3IS &l f|DNI yaNRUidNdz} 6§ EONEGNNG|+S3SG1r6fS RAAKDNI yal 1 aNNgSN,
arfrR LIN2 Rdz]l G SNJ
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ntc |DNJI yal 18N aGdzg | £+S3SGlo6fSa Ay (KA DNI yaNRPUNGzl 6§ EBONEGNNG| +53SG16fS RAAKDNI yal 1 aNNgS$S
LIN2 Rdz]l G SNJ

nyy |.2ad02y3dzNJ F wSfAAK gk LIAO1f SR DNI yaNRUiabzl 6 2 ONEGNNG| +S53SG10fS RAAKDNI yal 1 aNNgSN
02ad2y3dzNg | LINR Rdz] G SNJ

pnAnH |DNlIyal {SNIoflyRI+S53S0G1o0fS4&8 YAESR |DNI ymNRPUIaANDzl 6§ @ ONEGNNG| +S5S3SiG1 6fS RAAKDNI yal1aNNgSN
LINE2 Rdz]l G SNJ

pnn|tlkaisSe @gS3ao +83SG16fS LI AaGS S/ DNI yaNRPUNGzl 6 BONEGNNG| +S53SG16fS RAAKDNI yal1aNNgSN
LIN2 Rdz]l G SNJ

Tyy |CFHEFFSE Yo LAGE(CHE L EBGIok S§dzOS & DNI yrNRliaNddzl & @ GNEGNNG| +S53SGro6tS RAAKDNI yal 1 aNNgSN
LIS LILIS N2 v A LIS LILIS N2 v A LINR Rdz] G SNJ

yHn |[+Ayofl RAR2t YL Y{(52fYlF gAyS S T4 |DNI yiNRliabz} 6§ 2 ONEGNNGg| +S3Sil 6fS RAAKDNI yal 1aNNgSN
O yySR LINR Rdz] G SNJ

dbam | +A0F 01 YyY2NI YP ({2KAGS 0SFya ¢k (2 DNI yiNRUADZ 6§ EONEGNNG| +S3SG1 6fS RAAKDNI yal 1 AaNNGSN
LINE Rdz] G SNJ

Hapy[ 11 NR&aGHR I NAEAL) FNASR 2yA2Y|DNJ yiNRiadNdzt 6§ B ONEGNNG| +S3SGFo0fS RAAKDNI yal 1 aNNGgSN
LINR Rdz] G SNJ

HNyqDNBGEF NIGFOG2dAt{wl GFdG2dzat €S DNJ yrNR iz} § 2 ONEGNNGg| +S3Sil 6fS RAAKDNI yal {aNNgSN
LINR Rdz] G SNJ

HPCcdCNRAGSNI RS fI 1 NAYhyA2Y NAYy3Iad RSSLI|DNI ymNRUNDZl 6§ 2ONEGNNG| +S3S0Fo6fS RAAKDNI yal 1 ANNgSN
LINE Rdz] G SNJ

HccH. |l Y2NI YFENRYSNI R{al NAYylFIGdSR 0S8l ya DNJ yaNR NGzl 6§ 2 GNEGNNG| +S3S0F6fS RAAKDNI yal 1 AaNNgSN
LINE Rdz] G SNJ

HTNA[ AYASNI YENRYSNI lal NAyLFGSR fSyefa |[DNI yrNRUMNGDGZ 6 BONEGNNG| +S3Si of SLIRRA&K DNJ yal 1 AaNNgSN
LINR Rdz] G SNJ

HTANYALNNIG2NI YENRYSlal NAyFGSR OKAO] LIS|DNI yaNRuadNdGzl 6§ ONEGNNG| +S3SiG0fS RAAKDNI yallaNNgSN
LINE Rdz] G SNJ

HTMYy*AGET 1 YENRYSNI [alkNAYyFGSR IFENIAO |DNI yNRUiadbz} 6§ 2 ONEGNNG|+53SG16fS RAAKDNI yal 1 aNNgSN
LINE Rdz] G SNJ

HTpy{dAKA @S3ISGINRA|{dzaKA NRff @S3o DNJ yrNRaNdzl 6§ @ ONEGNNGg| +S3SGF o6t S RAAKDNI yal 1 aNNgSN,
LIN2 Rdz]l G SNJ

HyngDNI yal1aoAd aiG§87+S83SGlotS LI kSa T|DNI ymNRUiaNdz} 6§ EONEGNNG|+S53SG16fS RAAKDNI yal 1 aNNg SN,
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ppcd. NI R KIf @gftadzai {SYA $sK2tS INIAY |acdzli O6NI R {2D 6NBIR . NI R
ppci1. NI R @RJINOINI R |[¢SI 06Aa0dz acdzZl i oNJIR {2D OoNBIR . NI R
ppcy. NI R YI N) forfFedzt £ . NBIRRmempeK2t S 3aANI|a2dzld o NI R {2D 6NBIR . NI R
pdTrn. NI R OAg @SiGSiG21. NBIR ¢gKAGS G2Nbflacdzli oNIR {2D OoNBIR . NI R
cnyq. NI R OAYeDNBIEKA . NBFR 6KAGS O2F NRla2dzld 6NIR {2D O6NBIR . NI R
F2NNTINF yall deyvyoz2tfS So3a F2NXYT
cnyn.NIR @OAg GeLl £t S{.NBIR gKAGS So3d |a2dzlii oNIR {2D O6NBIR . NI R
cppl.NIR YINLG FdAf £{. NBFR ¢gK2fS AN} Ay|laadzl & oNIR {2D 6NBIR . NI R
ctp1. NI R Nn3aAald Uol. NBFIR ¢k &ADSR NEla2dzld O0NIR {2D ONBIR . NI R
NE3I1F NAITI I
cTpd. NI R FNIONIR ¥Fdzd. NBIFIR ¢6KSIG NBS glacdzlii oNIR {2D OoNBIR . NI R
gK2t SANI AY
cTYyqLY2SN} Sa2LAa&l1 |Ly2SN} a2dzZl i oNIR {2D O6NBIR . NI R
Tny |[+SGSaINRPRRI N 2 KSI G &LINEdzi & a2l t &aGNN]StasS 1¢a Cf2dzNJ &4+ NOK o m@NA I
pToqYfA N Y a2lf adGNN)QStas 1¢taA Cf2dzNJ ad | NDK o m@NR 3
pToll I GNBIANEY hiid&a NRffSR 21FdG4a |a2lt &aGaNN]Stas 1€t Cf2dzNJ &4+ NOK o m@NRA I
cny JY2NYDbAYy3I2N Ay3L)fw2tt SR oFNIS& blila2lt adNNysStas 1fA Cft2dzNJ ai+k NOK o m@NR 3
aGSHYSR
cnyNwinabAy3I2NI any3ILINJwesS bl 1Sa gK2fSaINaalft aadNNyStasS 1¢t¢aA Cft2dzNJ ai+k NOK o m@NR 3
cnyf£SGSbAYIA2NI AyALIN2KSEHG bl1Sa K2t Slaalt AGNN]IStasS {(ftA Cf2dzNJ ad 1 NDK o6 m@NR 3
MMH | DSGY2al D21 G YAf] azal t] aif] aS2SNALINERdz] G
MmMo | . Nl advyel 1 Kdzykyl dzyty oNBFaAGYAT] |acl ] ahif aS2SNXLINRRdZ i
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
MMp |[Y2YRSY&aSNI R Yal{/2yRSyaSR YAat]l Ol|lacl f] aif aS2SNALINR RdZ] i
yara
MmMc | Y2YRSY&SNIR Y2l {/2yRSyasSR YAfl Oljla2l ] aift aS2SNALINE Rdz]
Yo &a201SNJ FSg Ol LI ¢ Tl
MMy |a2l £ 1Lz @SNI ¥FSg|aAat] LERsRSNI M2 Fl|laalft] arf] aS2SNXLINR RdZ i
MHT (a2l 1 FS§ nzZw: (aAfl y2y SydZ aauUSazl | aift S2 S NA LINR Rdz] i
flLydyal
MOH |CANN2I £ {KSSLJ YAt} a2l aif aS2SNXLINR RdZ i
pcmd[ NgYal aift pwl i aegl 1 aif] S2SNA LINE Rdz] i
pcmigaSttlyyalt] aAt | YBIRR dzy ael ait S2SNA LINE Rdz i
pcmpaal t1 F¥S8Sg§ BHo: aAfl FlLd Boz agl 1 ait S2SNA LINE Rdz i
pTHlaAyAyYaltl FSg ¢ |{dza@SINAYYSR YAt flaalf] aif] S2SNA LINE Rdz] i
pytdaal f ]RNEO] SEGNJarf]l sAGK SEGN} Llazal f] aif] S2SNA LINE Rdz]
pyTtrnaal f1aKF1S SEGNJaArf] bl @d2dNBR SEd|azal ] aifl S2 S NA LINE Rdz]
cndggq. NI adraYItylyal £ 1 |. NBFadYAt]l Kdzyly |aal ] aift aS2SNALINE Rdz] i
blkalYlriayiay3
MHH |[aAfl1aKF]1S OK2lftlaAftlakl1S OKz202fl|laalf]l]RNREBO]l OK21ftlRR|[/202F YAf]1RNAY aS2SNRLNERdAZ i
Y @2 3KdzNI AY2GKAS ¢ @&2dA3
MPpT [£F NY OK21fIR Y|l 2G OK202tIGS 6k |ac2l f ] RNEBO]l OK21ftlRR|[/202F YAf]1RNAY aS2SNRLINRRdZ i
Y &2 3KdzNI AY2UKAS ¢ @&2d3
Mcn [{Y220KAS Y& 823|{Y220KAS 8>kIKodEWNINA{ a2l f T RNBEO] OK21ftl RR|[/202F YAf]1RNAY aS2SNRLINRRdZ i
2dza 08 2dzA 08 Y &2 3KdzNI AY2UKAS ¢ @&2d3
pyonN/FN}YSEt FNILILIZO(/ I NFYSE FNIF LILIWzOOA| a2l £t 1] RNEO] OK21fl RR|/ 202 YWAfIRNRL aS2SNRALNR Rz
Y @2 3KdzNI AY2GKAS ¢ @&2dA3
cncd5NAO] 823KdzNI &aY|, 23KdzZNII RNAyYy(1+Fo6fSlaal t ] RNEO]T OK21fl RR|/202F YAf{RNRARY aS2SNALNRRdIZ
Y &2 3KdzNT AY2UKAS ¢ @&2dd
cpdgtF NY OK21fFR Yo|/ 202 6k RFEANE AYa2lf{RNEO] OK21ftlFRR[/202F YAf{RNAY aS2SNRLINERdZ
d22F RNBEO] YI YRS Y &2 3KdzNI AY2UKAS ¢ @&2d3
Mmmn |CAfYalt] TS o2 |CSN¥YSYGSR YAt o3 blGdNBtt U0f @23KdzNI|bl Gdz2NF € FSN¥YSylaS2SNRLNERRdZ
Ut vyal t1
MHN |[ NKAE FSg§g nZp: (CSN¥YSYGSR YAt ndblGdzNBtt Uf 823KdzNI|bl Gdz2NF € FSN¥YSylaS2SNRLNERdZ i
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b NJ

[ AGAYSRSt &Yl YY

c22R ylYS$

| dz& dzR 3 NHzLILJ

al Ay 3 NE dzLJ

I 33 NBISNI

MHN |, 23Kdz2NI Yy GdzNBf |, 23KdzNI LI FAY o3 |blFddzNSff Uf @823KdzNI|bl Gdz2NI £ FSNI)Sy aSa2SNRLINE i
MHY |CAf Y&t FSIg o> 0 géNySyaSR YAET 1l ok|bl{GdzNBtt Uf @23KdzNI|bl Gdz2NF £ FSNYSYy,| LINE (
S o FuK !
Mon |aSftf Il ymEp:T BISNA 1| CSNYSY I SRAYAYYSBS bl GdzNBtt Uf @23KdzNI | bl G dzNT ¢ LINE R
Mop |, 23KdNI Yy GdNBt{, 23KdNI LXFAY alA|{blGdNBtt Uf &23KdNI|bl ddaNT ¢ S S LINE
0SNA IR
HTodal Gf I 3yAy3&ae23K(DNBS] 2N ¢dzNJA&K |[bhddNBft Ut &@23KdNI|bltGdNIE FS LINE R
¥TSg wmmE:
prTgalidftr3IyAy3dae23K({, 23aKdzNI F2NJ O22 1 A|bl GdzNBtf Uf @23KdzNI|[bk GdzNF £ FSNY LINE
Mpp1/FaKSsyl §gSNI NR&(/ | aKS¢g ydzid NRIF&ad|bl gSNI TNI y bdzida I'yR aSSR& ol 2 OK
Mppyl F&aasStyl gSNJ I 1 8f ydzia bl §SNJ NI y bdzia FyR &aSSRY g 2 OK
MppqW2NRYIl Ga&YIl NJ t SI ydzii 6 dzg SNJ bl §SNJ TNI y bdziiaa § §FR& § 2 OK
Mpc/W2NRY!I gSNJ 2N FIltSlIydzia RNXSR bl §SNJ TNI y bdzida 'yR aSSR&bl g 2 OK
MpcHW2NRY|I gSNI N2adlltSlIydzia NRIFaAadSR &bl gSNI TNI y bdzia yR aSSRgbl g 2 OK
MpcnY2{12abAy 32N { KNBRRSR 0202ydzii |bl §SNJ FNI y bdzida 'yR aSSR&bl g 2 OK
Mpcl1[ AYFNI KStI [AyaSSRa sK2ft S bl §SNJ TNI y bdzia yR aSSRgbl g 2 OK
Mpcythk NIyl gSNg NI T AE ydzia bl §SNJ FNI y bdzia yR aSSRgbl g 2 OK
Mmpcdt STFHYYIl gSNJI t SOl y ydzia bl §SNJ TNI y bdzida yR aSSR&bl g 2 OK
MpTAtA&adlaoOKyl gSNJ t AdlGl OKA2 ydzia bl §SNJ FNI Y bdzia FyR &aSSR&bI § 2 OK
Mp TNt dzY LI FNJ t dzZYLJ] Ay aSSRa bl §SNJ TNI y bdzida 'yR aSSR&bl g 2 OK
MpTi{2fNB&TNI {dzyb26SN) aSSRa bl §SNJ TNI Yy bdzia yR aSSRgbl g 2 OK
MpT{l GdYFyRSt 1t Y2YyR a¢gSSi bl §SNJ TNI y bdzia yR aSSR3bl g 2 OK
MpTqxlfyl g&SNI 2 | f ydzi & bl §SNJ TNI y bdzida yR aSSR&bl g 2 OK
oncin. NNYRF YFYyREtFEN [ fY2yR&a OF yRASR bl §SNJ TNI Yy bdzia yR aSSRgbl g 2 OK
oncytAadraOKyl §SNJ altAadl OKA2 ydzia alb|bl gSNI TNy bdzia FyR &aSSR&DbI § 2 OK
onTNt AyeaS¥TN t Ay S ydzia bl §SNJ FNI Y bdzia FyR &aSSR&DbI § 2 OK
omodbl §SNI NRPalGll RS &dlaAESR ydzia alfiGdSR bl gSNI FNI Y bdzia FyR &aSSR&DbI § 2 OK
omnibl §SNI oflyRFRS |aAESR ydzia bl §SNJ FNI Y bdzia FyR &a&SSR&bI § 2 OK
oHpybl G 20K FTNUzl{d o6|bdzid I'yR RNASR FNbIgSNI TN Y bdzid I'yR aSSR&bl g 2 OK
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
oHcNal YREFNJI NRaAGFRS|!fY2YyR&a NBFAGSR albl gSNJI TN y bdzid 'yR aSSR&bl g§SNI 20K TN
pPTOJCN Y { SSRa bl §SNJ FNI y bdzia IyR &SSRabl gSNI 20K TN
cnpd/ FaAKSayl §SNI NRP&(/ FaAKSg ydzia NBFadbl gSNI TNI y bdzid yR aSSR&bl g§SNI 20K TN
cmp1/ KA FNJI /| KAl aSSRa bl §SNJ TNI y bdzia 'yR aSSRagbl gSNI 20K FNI
cmc g+l ftY2FN t 2L aSSRa bl §SNJ FNI y bdzia I yR &SSRabl gSNI 20K TN
on alzaztet I 2Ny 2Af hteal +83SGlrotS 2AaftalalliSygSNI
op ht Ag2f 2t ht A@S 2At htel +83Silo6tS 2AafalaliSgsSNI
oy {Salyvyz2tzal {SalYS 2aft ht 2l +83S8Glo0fS 2Aataal iSgsSNI
o |[{z22lz2fzal {2808ty 2Af htel +83Silo6fS 2AafalaliSgsSNI
nn {2t NR&az2ftal {dzyb28SNI 2Af htel +83Silo6fS 2AafalaliSgsSNI
HMy qwlk LJA2f 21 wlk LISESSR 2Af ht 2l +83S80Glo0fS 2Aataal iSgsSNI
cmcyzlz2aztel | 202ydzi 2At htel +83Silo6fS 2AafalaliSgsSNI
ccpNwlLldaz2tal o0SNA{lF|wlLSaSSR 2At @GAdl|htal +838Glo0fS 2Aataal iSgsSNI
hnp |[¢2Fdz T adl ¢2Fdz 0SIy OdzNR had YSR @¢S3SitoAtAral/KSSasS gAGK @§+£S3SdtortAralt
SNENGYAYIELINR
HHNT1¢2Fdzk O0ONBlIYE &)¢2Fdzk 6ONBRWAIAYPR haid YSR @S3SiloAfAra KSSas ¢AlGK o§+S53SGrorftAratl
SNENGYAYI&LINR
ocpHhaid az22rolaSNIR|IFNR OKSSasS &a2eé Llhald YSR @S3SiroAtAral/KSSaS sAGK @g§+£S3ISGroAtAall
SNENGYAYIELINE
MMAa [/ FYSYOSNI GAGY!l ]/ KSSasS OF YEWNRASN | hadNNgSNI /| KSS4S RAAK haid 20K 2aidNN
Hpecn/ KAftA OKSSas$s /| KAfA OKSS&aS$s h&aidNNg SN /| KS§SaS8 RA&K had 20K 2aidNN
Hydpqhaid KIFff2dzya ad{1 ffOM83%3aS FNARASR |hadiNNgSNJ /| KSS4S RA&K had 20K 2adNN
nnTAhald KFEff2dzYA fAJIFEf2d2vA £330 FNRAS hadNNgSNI /| KSS4S RA&K haid 20K 2aidNN
cnndDNBGF KIFff2dzyA|I Fft2dzYA aiGdS6 6k |hadNNgSNI /| KS§SaS8 RA&K had 20K 2aidNN
cnmAl FEf2dzYA aGNRIFYI FEt2dzYA {GNBIFyYy2 hadNNgSNI /| KSS4S8S RA&K haid 20K 2aidNN
cnMNDNBGL KFEE2dYAI[IFft2dYA aGS6 6k [haliNNGSN /| KS§S4S RA&K hait 20K 2aiNN
gS3ao
ToM |t FYYlFKISYidyAY R [t FyOF1S GKAY K2YS[thkyylF12NE Gnb2NE ONtlFyyOF1ST DYt lyyllll YYO
Top |!'3AYALI YyY1FE1lF YSI{. | SN LHZRRAYEYYVER|t YY1l {12NE GiibD2NE ONtlyyOL1S8s DSty yltll YYO®
212 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORITSHRIENR12




bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS dz& dzR 3 NHzLJLJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
Toc |[+AHDF Yo NI 2| pS Sad FYyllFr12NE GAD2NE ONtlyyOF1S8SsE 6FDYtlyylltilt YYO®
TOT |+#fDl dzd N33 2} pS pgk2 S313 FYYy1Fr12NE Gnb2NE ONtlyyOlF 1Sz DYt lyyllFll YY®
TOg|CENATLIF YY1l . F SN LMZRRAY 3 6k FYyllFr12NE GnD2NE ONtlyyOF1S8SsE 6FDYtlyyllt{ilt YYO®
TNy |/ NELISE LIyYyyYy{(lF1F |/ N3LS gk dzyalLlsSoo FYyllFr12NE GAD2NE ONtlyyOF1S8Ss 6FDYtlyyllt{ilt YYO®
cTpAthyyllF1F dzd Y2l {tkyOF1S é6k2 YAt FYyy1F12NE OGnD2NE ONtlyyOlr1S8: 4FrDStlyylFll YYo
HMH{bdzRf I NJ 3f | Ay dzRf |Df I a4 y22Rf S& RNA[tl adl thadl Fadl NNgSNJ
HpHAtbalGr GFItAFGSEqtradr dr3tarasSetsStradt thadl Fadlk NNgSNJ
3f dzii Sy ¥ NA alfd 3tdziSy FTNBS
HpHNtEAGE YETENRBYSNJtEaGr YEOFNRBYA aL{thadl tFadl Fadl NNg SN
aFtd 3f dzil Sy ¥NR gk albtid 3JtdziSy FN
HpHHtFaGE 121 dunvn®: altradlr o62AtSR O2Ny|thadl tFadl Fadl NNg SN
3f dzii Sy ¥ NA
oTpdttadlr 1214 Yo althkadlr RNASR o62At S|t adl thadl Fadl NNgSNJ
oyHuythkadlk 1214 Yo altladl o02AftSR g &ltladl thaal Fadl NNg SN
ptoybdzRf FNJ 1210l b22Rt Sa 02At SR Fadl thadl Fadl NNgSNJ
pddd. | yLI &dl t-adl YFERS 2F oSI|tladl thaal Fadl NNg SN
cTydqbdzRf I NJ NIIydzRf | [b22Rt Sa S33ay22Rt St &aidl thadl F&dk NNg SN
pmy [2213INI yal 1SN YO | +S3SGFotS aaNI FNB[tFadl NNgSNI tradl RAa&AKSaA F&adk NNgSNJ
OKAO1 Sy
pno |2213dNl yal{SNI Y®O|+xS3aSGFo6tS aaNI FNB|tF&dFNNGgSNJ tradl RAa&AKSaA F&adk NNgSNJ
ypo |{(dz@F RS YIF{FNRy{tlFadl YIFOFNRYA Ay|tladlNNgSNI tradl RAa&AKSaA Fadl NNgSNJ
ycwm|wl @Azt A Yo afna |tladk NI@A2EA 6k F&adl NNg SN thadl RA&aKSa Fadl NNg SN
OFyy SR
YyCH |[C2NISEEAYA Yo 11¢2NISttAYA 6k YSEH|[tladl NNgSNI thadl RAAKSA F&dk NNg SN
HpnA[+F&F3yS GAfUNNB|[Fal3ayl 6k YAYOSRtlIadl NNgSNJ thadl RA&AKSaA Fadl NNgSNJI
HTpAN[FalF3ayS Yo 1&01{[lFal3ayl OKAO1SYy 2{tl adlNNgSN tradl RAa&AKSaA Fadl NNgSNJ
ocod[lal3aysS Yo 0&1 {[+Fat3ayl ¢ UaAK FyRtFadl NNgSNI thadl RA&AKSaA Fadl NNgSNJI
OPMqE2NISEEAYA NIGBAJE¢2NISEtAYA NI GA2f F &G NNgSNJ t-adlr RAaKSa F&dF NNgSNJ
opmMn ¢2NISEEAYA NIFIOAFC2NISEEAYA NI Azt F&GF NNGgSNJ tradl RAA&AKSaA F&adrk NNgSNJ
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS dz& dzR 3 NHzLJLJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
nmcbdRStg21 YO {1 §|{amMNASR y22RfSa g|thFadlNNgSNJ tlradr RA&AKSaA thadlr NNgSNI
al dzal 38
nmcNbdRSt g2 5 twdafaf|{ amMdlASR y22RtSa ¢ F&GF NNgSNJ tlradl RA&KSAE tFadlk NNgSNI
pynfthadl OFNDB2YyFNY [t &4GF OFND2YIl N Fadlr NNg SN tlradr RA&AKSaA thadlr NNgSNI
INNRRS
cnontladlr OFND2Yy I NI} [t OFIINDB2Yy NI 6k agdthadl NNgSNJ tlradl RA&KSAE tFadlkNNgSNI
gS3o
cnnd[lFal3aysS Yo O2glF [ Far3ayl gk O2glt 3§t adlk NNgSNJ tradl RAA&AKSaA thadlk NNgSNI
cncd[lFalr3aysS KSYtr3r|[+Far3aylr K2YSYFRS F&adl NNgSNJI thadlr RA&AKSaA tF&GFNNgSNI
cntA[Falr3aysS LI &adraNJtlFadlt Fdz ANFay k|t &l NNGgSNJ tradl RAA&AKSaA thadlk NNgSNI
cnTHtFA4F3ANFGNyY 3 €F4tFadt Fdz ANFay k|t &l NNGSNJ tradl RAA&AKSaA thadlk NNgSNI
cntdq[Falr3ysS LI &GFINI[ &Iyl 6k £ S3dzy§t &dF NNgSNJ tradl RAA&AKSA tadlk NNgSNI
cpngthka&dFraANFGNy3 Yo|tlFadlt Fdz ANFay k|t &l NNGSNJ tradl RAA&AKSaA tFadlk NNgSNI
Tan |/ AFLol gl Y& YT T 1/ ALolgt &FYyRgAOK ATTE L2 LIANRBI FNNItATTE LIAS LIANRtATTEFZI KI Yo dzN|
G2yrd arttlR OKSSaS adzyRNASR
Tpn |+ NNHzA £ S GNN¥YR J{LINAYy3 Nttt KSFGS/tATTEF LIF2a LIANRI FNNItATTIF LAS LANRtATTIFSZ KFYodzN
TpM|2ANNHZA £ S ONNYR {{LINAYy3I NRff KSFGS[tATTEF L2 LANRBI FNNJtATTE LIAS LIANRtATTFZI KI Yo dzN|
NB &Gl dzNJ y 3
Tpc|tlk2 Y& {1 KNN& tAS 4« AyOS YSFGtATTE LIe LANRBI FNNJtATTE LAS LANPRtATTISZ KI Y6 dN|
TpT|tl2 Yo 1@801tAy3|tAS 6« OKAO‘[SY o[t ATTEF L2 LANRBI FNNItATTE LIAS LIANRtATTEFZI KI Yo dzN|
Tpy [t ANRT Y {1 KNNBE |t ANRIdzS UffSR g« ATTE LIFe LIANRBA FNNJtATTE LAS LANRtATTIES KI Y6 dN|
Tep |[tATTE LIFY LATTE|[tEY LATTE 6k aY2U[tATTEF LI2 LANRBI FNNJtATTE LIAS LIANRtATTEFZI KI Yo dzN|
ONNFIRE &4 O+ NI FN2T Sy LINBRdAzOU
Tcy |tl2 Yo fFE aLSyltAS sk altyz2y ALA/tATTF LI2 LIANRBI FNNItATTEF LAS LANRtATTFSZ KI Yo dzN|
TTM|tlF2adE R2dzNJ ONNMt AS 6k aKStfUAK KtATTF L2 LANBI FNNItATTE LIAS LIANRtATTI Kl Yo dzN|
Tdo |al GYdZYya INBQG F({l @2dNB YdzYy O2INtATTF LIe LANRI FNNJtATTE LAS LANZtATTFE KFYodN
FANR&G oNROO2ftA |6k 3I2FGYa OKSSas$s
G2YlF GSNJ ONROO2t A aLAyl OK
Thc |t 2 Yo 280G alAy]tAsS gk OKSSaS KEYtATTEF LIF2a LANRBI FNNItATTEF LIAS LIANEtAIKIHY®S dzZNEI NB
KSYf Il 3R
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
Tt |[{YI NBAAGHNTDI ét({,l-(szzNJé AHYIRPBI OKE [t ATTF L2 LANRBI FNNJtATTEF LAS LANRtATTIFZ KIYodzN
Qdzyl YlI&2yytras a
OKSS4aS Soad avyl NH
Thp|tATTI 2aLS00 t AT T dzyalLlSOo t ATTWANERZ FNNRAI &Y tATTE LAS LANRtATTEFZ KI YO dzN|
HNcH YYNOTSYFO1l @SGy/ NR&aLI oNBIR 6KSIFGt ATTF LI 2 LANRBI FNNJItATTEF LIAS LANRtATTI Kl Yo dzN|
HncdYYNOLSYFOlF Fdzt {/ NRA&L) ONBFR alyRg/tATTE L2 LANRI FNNItATTE LAS LANRtATTFZ KIYodzN
FeftftyAayatr N RAG® UfftAy3a
HMorntla Y® oNBOO2ftA|tAS 6k OoNRBOO2tA K tATTF LI2 LIANRBI FNNJtATTE LAS LANBtATTI I KI Y0 dzN|
HModqt ATTE 1 FgFAA NB{tATTIF 6 KFEY OKSSatATTF LIF2 LANRI FNNJtATTE LAS LANRtATTIXZ KI Y0 dzN|
onndtka Yo 2ai /| KSS4aS LAS tATTF L2 LANBI FNNJtATTE LAS LIANRtATTEFZI KI Y0 dzN|
onmNtlF2 Y& INIyal1S81+853s8ilro6tS LMAS tAT T L2 LANBI FNNJtATTEF LAS LIANBtATTFZ KI Yo dzN|
oncdt Al T Fodz 1 NJ aiyA LJATU@ gk KHtATTE L2 LANRBI FNNItATTE LAS LANRtATTEEZ KIYodN
FYRk2NJ 20 KSNJ Uf £ A
ocydqt ANRPI VYdaziadez NgSH +S3ASGFNAFY LANRBId{t AT T LI 2 LIANRBI FNNJtATTEF LAS LANBtATTI I KI Y0 dzN|
nHmA{ Yl NRSIFHASNI Uf 2R§t dzii LI aGNE 2N Of2(tATTF LIF2 LANBI FNNJtATTE LAS LANEtATKHYD dzNBIF NB
11 KNN& YSI i
nHMN{ Yl NRSIHASNI Uf 2R§t dzd LI adNB 2N Ut2t ATTEH L2 LANRI FNNItATTE LAS LANRtATTFZ KIYodzN
ANI yalk 1SN @S3aSil ot Sa
nHMy{ Y] NRSIHASNI Uf 2RSSt dzti LI AGNB 2NJ Uf 2/t ATTF LI2& LIANRBI FNNJtATTEF LAS LANBtATTI I KI Y0 dzN|
ppTH. ISt Yo LIAENII|. ISt FAGK ALINBIRtATTE LIe LANRI FNNJtATTE LAS LANRtATTIIZ KI YO0 dzN|
PPTJCNIftl Yo LIAENIJCNBYOK NREtft SAGK |t AT T LI 23 YLOANERAEA FNNJt AT T LIAS LANRtATTISZ KI Yo dzN
ppTn¢2lad YSR LIAENI{c¢2F a0 6AGK ALINBFIR[tATTE LIe LANRI FNNJtATTE LAS LANRtATTII KI YO0 dzN|
PPTEDNREEFR YIFOlF Y{(DNAffSR &FlyRgAOK [tATTF LI2& LANBI FNNItAILAIS LIANEI tAT TS KI Yo dzN
ppTtqC20lF O0OAL Yo LIE[C200F0AF $AGK ALINtATTE LIe LIANRBI FNNJtATTE LAS LANRtATTISZ KI YO dzN
PPTT2NFL) YSR LIMENII|[2NIL) 6AGK ALINBIFIR [tATTEF LIe LANRBI FNNItATTE LAS LIANRtATKIYD dzNEHF NB
ppTY{lFYRHAOK Yo LIHt|{FIYRFAOK HAGK ALINtATTI LI2& LIANRBI FNNJtATTIF LAS LANRtATTIZ KI Y6 dzN
ppTdq.l3dz5§S &dzo Yo |. | 3dz2S§gS &dzo SAGK |t AT Tl L2 LIANRI FNNItATTIF LAS LIANRtAIKIYD dzNB I NB
pmHt ATTEF 2tA1F &YLF]tATTlF K2YSYIRS tAT T L2 LANBI FNNJtATTEF LAS LIANBtATTEFZ KI Yo dzN|
pamdqt ATTF (1 @ftkFNRBASItATTE FNBISY 2NIQtATTIF LIe LIANRBAI FNNJtATTE LAS LANRtATTISZ KI Y6 dzN
pdhoN9IYOKAE LRI & 9y OKATf I RI & tATTF LI 2 LANRI FNNItATTI LAS LANRtATTIZ KIYodzN
LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISHRIENR24 215



bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS dz& dzR 3 NHzLJLJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
cnnitlka Y& FSGFr2adG {tAS gk FSGIF OKSSaltAlTlTlF LIe LANRBI FNNItATTEF LAS LANRtATTFZ KIFYOdzN
cpyntta Yo #S8S3SGFoA{£SaSGFNAFY LIAS k|t ATTEF LIS LANRBI FNNItATTEF LAS LANB[tATTFZ KIFY0dzN
gS3o
ccHNtATTEF £S8Sadz@Aaz2 NItATTE gk KEY FNBYtATTEF LIe& LANRBI FNNItATTEF LIAS LIANRtATKIYD dzNBF NB
cCcHPEtATTE /FLNAOOAZ2{Y2LALl @ tAmpndzy|t ATTF LI 2a LIANRBI FNNJtATTE LAS LANBtATTI S KI YO0 dzN|
nyyYnnYndgoé/ 2Lk 27
CCHPp
ccHqt AT T @830 NBadGltAT T @8S3SharNALIY ATTE LIFe LIANRBA FNNJtATTE LAS LANRtATTIESZ KI Yo dzN|
ccHTt AT Tl vdzF gNB &Gt ATTI 6k &SI T22R ATTE L322 LANRI FNNItATTIE LAS LANR[tATTIZ KIYodzN
ccHYtATTE Yo 113 NB{tATI¥SIsik TNBY NBa(tATTF LIe LIANRI FNNJtATTEF LAS LANRtATTIXE KI Y0 dzN|
ccHqt ATTEF . dAa&aztr NJtATTl 6k &AKNRYLR ATTE L2 LIANRBI FNNJItATTEF LIAS LIANBtATTEFZ KI Yo dzN|
ccoft AT T KMNINE NBAGHtATTE g6k YAYOSR Y[ tATTF LIe LANRI FNNJtATTE LAS LANRtATTIXZ KI YO0 dzN|
cconNtATTEF Y& &FEFYA|[tATTE 6k &FfFYA &tATTF LI2 LANRBI FNNJtATTE LAS LANBtATTI I KI YO0 dzN|
NB & i I dzNJ yu
ccoftAlTTEF Yo 280 NB{tATTI gk OKSSasS FtATTF LIe LANRI FNNJtATTE LAS LANRtATTI X KI Y0 dzN|
cTec gt AT TE Yo G2YFGa(tATTF gk G2YFG2 &/t AT T LI 2aYLOANERMEA FNNJt AT T LIAS LANBtATTI X KI Y0 dzN|
NB &l dzNJ y i
Howm |t 2(Fea KI &0 121{(t2GFG2 2tR 02AftSRt2{(lsa t201 G284 20 aaNNgSNJ
Hoo |[t2(Feada Y& &1t (t2GFG2 éxk ailAy ol|t2i(lasa t2GFG2Sa 20 aaNNgSNJ
HepHt2GLMBaal R t NBaasSR LRGlFIG2S5a 20l aa t2GF G284 20FaaNNGgSNI
npmNt2GFeaa FTNNH] 121bSs LRGIG2 o02AfSRt20l 94 t2GFG2Sa 20 aaNNgSNJ
Hoy |Yfe@DLRGlIoa& dzdo &(t20G1 G2 6SRIASE 6k2(t20l a8LINRPRIZ] GSNI LRG|t 201 62848 LINPRdt230F a&8NNgSNJ
NI} LJA2f 2t NI LISAaSSR 2Aft
HpM | YNRLILNF1 2N 2 LIA{(t2GF G2 RdzvYLX Ay3a 201 02 LINPRdZ] GSNJ LRGIt 20F0328a LINPRd{t20F aaNNgSNI
LJ2 NJ
Hpp |[t&g A LI WWRAHIMN|I{ 6SRAAK KIFaK 022) GFoaLINRPRdzZl GSNJ LRGIt2GF G283 LINERJ( GF a&8NNgSNJ
HpT |WHY&aazya FTNBaGS{t2Glrd2 3INIasy 6k L GFoaLINRPRdzZl GSNJ LRGIt2GF G283 LINERJ( Gl aaNNgSNI
YAt] Sodd WHyaazy
HewMm|t2Gloaaaltfl R YO|t20ld2 aFrfFR ¢k & t20FQ9aLINRPRdz] GSNJ LRGIt 20132538 LINRPRdt20F aaNNgSNJ
YIe2yyltAras
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
Hco |[teg A LIYYlE Yo |1 FaK gk LIBAGASDHt 201 s aLINRPRdz] GSNJ LRGIt 201 G258 LINRPRdt20F a aNNgSNJ
YdzA KNR2Y So3ad LR
Hen |[t20FsdaaltfFR Y®|[t20FG2 aFrfIFR 6k Qt20F03&LINRPRdzZ] GSNI LR Gt 201 G283 LINRPRdt23GF8aNNJSNJ
HTM|wk33Ydzy] LRGEIaalt20rd2 LIyOF1S K2(t20F9aLINRPRdz] GSNJ LRGIt 201 G258 LINRPRAt20F a&aNNgSNJ
Ll2GFaald yy1lF1F (N} 3I3Ydzy]
HTH |t2GFaa addzdl R t201F02 Ay 6KAGS Nt20FaaLINRPRdzZ] GSNI LR Gt 201 G28S& LINPRdt20FaaNNgJSNJ
HTo |t2(Foaddz fFNJ ad{t2d0FG2 LI KkSa FNRSt20F0&8LINRPRdzZ] GSNI LRG|t 201 62848 LINRPRdt230F a&aNNgSNJ
HTn |t2iFsaY2a KSYfljalakKSR LRGFIG2Sa K t20Fa3dLINRPRdzZ] GSNJ LR Gt 201 G284 LINPRdt23GFaaNNgSNJ
HTp [t2GF2a3aNIAONY3 Yqt 20l G2 INIay 6k Y|/ t20l0aLINRPRdz] GSNJ LRGIt 20132538 LINRPRt20Fa&aNNgSNJ
KSYf I 3alIR K2YSYI RS
Hym|{ OKgSmdAlasla 1 1 |{sAdaa LRGIG2 FNAGt20 o8 LINPRdz] GSNJ LR GIt 2013288 LINPRAt20F a ANNGSNJ
FNERADE NI LINE RdzO
HyH [t20GF20a1NR1Sg ONNt201rdG2 ONRIjdzSgS Klt20l aaLINRPRdz] GSNJ LR GIt 201 G258 LINRPRdt20F 3 aNNgSNJ
Hyo |t2(FeoaY2a Lz dSlal aKSR LRGFG2Sa Alt20Fa&8LINRPRIZ] GSNI LR Gt 201 62848 LINRPRdt230F a&NNgSNJ
LINBLJ NBR F2NbUSR
Hy Nt 2(Faa3ay200KA t201F G2 3Iy200KA az(t20lFadLINRPRdzZ] GSNI LRGIt 201 G28S&8 LINPRdt20FaaNNgSNJ
omcgt2iladadaNIdNy3 2§t20GF0254a I dz ANIoay|t20(FoaLINRRdZl SN LI2G|t20FG25a LINRPRdt20l aaNNgSNI
nMuyt2GFbaaStolO01aLyt20lri2854a 20Syol1S|/t20aaLINRPRdz] GSNJ LRGIt 201302538 LINPRdt20F 3 aNNgSNJ
o NBI RONHzY o a
pnoddt ekLI yyl Yo (280|{6SRAAK KIFaK gk Ot20Fo0aLINRPRdz] GSNJ LRG|t 2GF G258 LINRPRdt20FaaNNgSNI
FNERAODE NI
pTonNt2YYSa FNRGSa 2{CNBYyOK FTNARSa t 20 02 LINPRdzZ] GSNJ LRGIt20F02S5a LINPRdt20FaaNNgSNI
pToHt2ileoa &aitS10 20(t2GFGd2 FNASR t 201 0dLINPRdzZ] GSNJ LRGIt20F 0253 IBMRARKAt 201 s aNNgSNJ
cnTNt20Faa3INFONy3 Yqt2GF3G2 | dz ANIay 4|t20GF0aLINRPRdZl] GSNI LI2G|t2GFG25Sa LINRPRdt20 saNNgSNJI
cTcHt2YYSa FNRGSE ajt2iGlid2 OKALME bl @2|t20F0aLINRPRdz] GSNJ LRG|t 2GF G288 LINRPRdt20FaaNNgSNI
FNERAODE NI LINE RdzO
yMy |[WAd QOAfRNRAA 121(2AfR NAOS o62AftSR |[wAa NRaydzRf I NJ wAOS NROS y22RwWAANNgSNI 20K
Hn |wAid 23aLIS0d 12160 |wAOS RAGD® {AYRA o|wiAN®R aydzRt I NJ wiOS NROS y22RwAaNNgSNI 20K
MTWAE NAINRE thay3aliwAiOS ONBMIWAY 2§ AAf|wAa NARAYdzRE | NJ wAOS NROS y22RwWAANNgSNI 20K
FdzZ £ 12Ny gK2ft SANI A Y
nnnybdzRt I NJ NAaydzRf I [wWAOS y22Rf{Sa o02Af|wAd NRaydzRf | NJ wiOS NROS y22RwAAaNNgSNI 20K
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
CTYyHwAd AdZAKANRE {1 2]{d@KA NROS o02Af SRIwWA& NRAAYdzRT I NJ wAOS NROS y22RwWAANNgSNI 20K
omndqwA&alF1lF 2alftdFR|wAOS ONIYOTSNI k2 |wA&TF]2NJ wAiOS Ol 1S8a wAEANNGSNI 2 OK
ppcqwhiafitalt draayll1alfwAaOS ONIOTSNI 6k & wAa{F12NJ wi OS Ol 184 wAANNGSNI 20K
ynH [t StEl thStfl WA aNNGg SN wiOS RAAKSA wAANNGSNI 20K
HcyqwAia LISNEA&]LG wA OS LISNBEALY WA &aNNg SN wiOS RA&AKSaA wAaNNgSNI 20K
HCYyfwAALRYI¥DOITITRFI |CNASR NAOS 6k YSI WAEGNNGSNI wiOS RAAKSA wAANNGSNI 20K
HcyqwAd LIAEEFONRE 12]wAO0S 6k 2yA2y LIAf|wAEANNGSNJ wiO0S RA&KSA wAaNNgSNI 20K
HecylwAdzg2 AGFEEASYyalLGFEALY NRA2g2 6 |wWAANNYGSNI wiOS RAAKSA wAAaANNGSNI 20K
pong{+F 0N} yaNRa wAOS 6k aFONRBY 2YyY|wAANNGSNJ wiO0OS RA&aKSaA wAaNNgSNI 20K
MoTYt At NII&TFGAINI 2ICAaK NRBS ALINBIFIR aw2YX (I @Al NJ w2S3> NBS ALINBI CADK &1+ fR2d
Moy N{(iSyoAGaNByYy [ dzYLWUaK NRBS alfdsw2yzs (I @Al N w283 NBS ALINBI CA#DK &1+ f R2d
pynyw2yY U&A{NRBY CAaK aLlk gy w2YZ {F @Ak N w2S3s NBS ALINBI CA®DK &1+t R2d
cMcd{AINRY b2NRIYSNI2KAGSUAK NBS w2 {3 GA L NI w28 NS &LINBICABDK &l f R2d
cmMT At AENII&LFSAENI YICAAK NBS LI &GS aLw2yz 1FGAFN w283 NBS ALINBI CA®DK &1+t R2d
ONBI YOKSS4aS
Hyy | YRE NR {6SRS w2 U NHz] G SNJ w22i @83SGlof §DNI yal | a BNy $ Al
Hy | a2 NRI /I NNE w2 0 NHz| G SNJ w220 ©S3Silof §DNI yal1aNNgSN,
Hon [t FEaGSNYIL Ot t I NBEY AL w2 0 NHz| 4 SNJ w220 @S83Silof §DNI yal1aNNgSN,
Hom |t SLILI NN G I 2NA SN} RAAK w2 0 NHz| G SNJ w220 ©S3Silof §DNI yal 1 aEND P A&
HoH |w23GaSt t SNA /| St SNAL O w2 0 NHz| G SNJ w220 ©S3SiFof §DNI yal1aNNgSN,
Hoo |[WNRAGL wl RA &K w2 0 NHz| 4 SNJ w220 @S83Silof §DNI yal1aNNgSN,
Hon |wl RSl .S8SiNR21 w2 0 NHz| G SNJ w220 ©S3Silof §DNI yal1aNNgSN,
onp |a2NRG 1210 Yo &/ FNNRG 062AftSR 6k |w2liNHA G§SNI w22 @83SGlof §DNI yal1aNNgSN,
omMn | W2NRNNII&1201F 1{WSNHzaFfSY I NbOK21|w2lNHzl G§SNJ w220 ©8S3Silof §DNI yall1aNNgSN,
omc |wl RoSGF 1210 dzo|. SSGNR2G 062Af SR ¢ w2 U Nzl G§SNJI w220 @S3aASGlFoft SDNI yal1aNNgSN,
omp|wl RoSGF Ayfl3aR (. SSGUNR2G LIAOLE SR |w2liNHzA G§SNJI w220 @S3aASGlFoft SDNI yal1aNNgSN,
HMcHt FEaGSNYIF Ol 121t NAYALI 602Af SR ék|w2iNHz2l §SNJ w220 ©S8S3SiFof §DNI yall1aNNgSN,
Henya2NRUO adS1d St |/ NNPRNASRFRINS R o NJ w2 0 NHzl G SNJ w220 @S3SGlFof §DNI yall1aNNgSN
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
HendtFfaGSNY IOl ad{tl NEYXENKABRYRINSRo N w2 i NHzl G SNJ w2 &3Sl ot Sa& DNJ yal { aNNg SN,
HemMdw2(iaSttSNRA adGS{(/ St SNIFING SIRFRINS R o Nw2 0 NHzl G SNJ w22 @S3aASGlFoft SDNI yal1aNNgSN,
Hemiwl RoSGlF adS1d S{. SSGNPRNR SRTYINS R o | w20 NHzl G SN w2 &3Sl ot Sa& DNJ yal { aNNg SN,
HeTH! AYaNRaGlI RS aINIy+xS3SGFofSa FyR NB|w2dNHz2 SN w220 ©@83Silof §DNI yall1aNNgSN,
HTTT1{@FNINRG 1210 Y(Y2LAL @ /| NNBié 06| w2 U NHzl G SNJI w22 @S3aASGlFoft SDNI yal1aNNgSN,
MpYnoYnnoé/ 2L 27
HTTT
HT N DFNA AYISTNNI AYDAYISNI LIAO1Tt Sa w2 0 NHz| G SNJ w220 ©S3SGFof §DNI yal1aNNgSN,
opc(DNlyal&aoflyRyAjaAESR @S3SilofS&a |w2lNdz G§SNJ w220 ©@S83Silof §DNI yall1aNNgSN,
LI £ ad SNt 1 N OSt SNAFO 602At SR ¢
Yo alfi
oTTN{l GLRGlIoa& dAy&aa|{sSSi LRGIG2 o6 15 w2liNHA G§SNI w22 @83SGlof §DNI yal | a BNy $ Al
oTTH{l GLRGlrIraa 1214 {6SSG LRGIFIG2Sa 02| w2UNdzl G§SNJ w220 ©S3SGFof §DNI yal1aNNgSN,
oydq YRt NBG aasSl1ad St{{sSRS FTNASR 2NJ g2/ w2l NUzl G§SNJ w220 ©S3SGFof §DNI yal1aNNgSN,
nAaHpg2Fakoir LI &G 2} 41 06A LI ads w2 U NHz] G SNJ w22 @83SGlof §DNI yal1aNNgSN,
pycHYRAt NRG 1217140 {46SRS o02Af SR w2 0 NXz| G SNJ w220 ©S3SGFof §DNI yal1aNNgSN,
coo/fWFHYa 1210 dzo &F{,lY 02AftSR 6k2 al|w2liNdzd G§SNJI w22 @83SGlof §DNI yal1aNNgSN,
mymyafnf oaRARNEO]l RNA(/ 2NRAFf NBRdAzOSR & {FID tNal OARSNI dz I f |CNHzA G &&NMzla a2[ Na] 20K &l D
Ff O02K2t A0 OARS
MyHI{lID RNAO]l To / 2NRALFE we¢5 {+rD tN&1 OARSNI dz Ff|CNHZA G && Nz &a2[[ Na] 20K &l D
Ff O02K2t A0 OARS
My HY[ N&aj {2D RNAYy]l OFNbB2yl {I D ftNal OARSNJI dz I f |CNHA G &&NXza a2 [ Na] 20K &l D
Ff 02K2t A0 OARS
MyHJ[ Nai O2f 1l I 2f {ID tNa1 OARSNJI dz I f|CNHzA G &aeéNMzZa az2([ Na]l 20K &al D
£t 02K2t A0 OARS
MyogqafnfaRARNAROLI NLJI!LILX S O260SNNE RN{IFID tNal] OARSNI dz I f |CNHzZA G &d&NMzla a2 [ Na] 20K &l D
0SNR] IR Ff O2K2t A0 OARS
HondLOS G4SI RNAO]F|LOS GSI wes {I D tNal] OARSNI dz I f|CNHzA (0 &aeNy2w az[ Nal] 20K al D
Ff O2K2t A0 OARS
opHqY2f a@8NIR RNBO] Ib2wt O02K2f A0 OARSN{ID tNa] OARSNI dz I f|CNHzA G a&Ndbza a2 [ Nal 20K al D
Ff12K2ft FNR £t 02K2t A0 OARS
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA

OpH{CNHZl i RNBEO| dziil y |CNHA G &a&NuzidlaNBR yR { D € Na]l OARSNJ dz € |CNHzA G &@&NMzla a2 [ Nal 20K &I D
£t O2K2t A0 OARS

otoq{ D3t 313 ySOGFNI 6k &LIAOSE |{ID tNal OARSNI dz I f |CNHzA G &A@ NMzla a2[ Na] 20K &l D
Ff O2K2t A0 OARS

pmMynn ¢NF YONNBERNEO]T RI/N}IYOSNNE RNAY] W{FED tNa] OARSNI dz I f|CNHzZA G aeNdza a2 [ Nal 20K al D
£t O2K2t A0 OARS

pmo |[{FffFR /FSal NBEF{/FS&FNJ&FfIR 2NIQ{F+fflIR o0flyRFR YI i aAESR altlR {2148 2A3K R

12801tAy3arttl R |RNBaaAy3

pHg|{FtfFR 3INB1LA&] |DNBS] &+tlIR ¢k FY{F+ttlIR 0flFyRFcR YI i ahESR altlR {211 20K &t ft

oncA¢l o2dzZ A fADlFySajectoz2ddZ A [AolySas |{FLftftl R 6flFyRIFIR YI aAESR &l fIR {2 20K &l ft

ondgq{FtftFR Y® 1801t/ KAO1SYy alftlR {FttFR 0tFyRFR YL ahESR altlR {21 20K &t ft

ondpn{FrtftF+FR Y& NNJ2NJ{KStftUakK altlF-R akl{FftfFR o0fFyRFR YII aAESR alflR {2LL) 20K &l f

ondpf{FftFR Yo fIE (Lt R gk attyz2y 2 {FLttF+R o0tlFyRIFR YLIi ahESR altlR {208 2A23K R

ondpd{Frttt+tR Yo {G2yU&aje¢dzyl alftl R {rftft+FR 0ftFyYRFR YL i aAESR alflR {21} 20K &l t

onp1{t+tft+R Y& 2480 &]/ KSS&asS FyR KIFIY &bF|{FffFR o0fFyRFR YIi aAESR alflR {2L) 20K &l f

ongy{FtftFR Y& NR&adGojwz2lad 06SST &altlR |[{FftflIR 0flFyRFR YI i ahESR altlR {21 20K &t ft

ondpd{FttFrR Y& 6ly2NJ{FfFIR ¢ o6Slya OKA[{FLffFIR o0flyRIFR YIi aAESR alflR {2L1L)F 20K &l t

pTmd{FtEttt+rR Y& odzf Idz| { Ff R @gAGK odzf IdzN[{FffFR o6flFyRFR YI aAESR altlR {2L1LF 20K &l t

pTmMi{FfttFR Y& NIROS({FIfFITR gAGK OKSONB|{IftftFIR o6flyRIFR YIi aAESR alflR {2LL) 20K &l ft

ppHT ¢l O02a8 2aLISOP Yob|¢k O2 alfl R {FtEfFR o6ftFyRFR YI i aAESR altlR {2 20K &l ¢

cTtpNtlhadralrtfttrR 2aLdtladrt artFrR dzyal§|{FLfttl R 6ftlFyRIFR YI{ aAESR altlR {2L1LF 20K &l t

bny |araz2 &az22lo0l yaLl jaia FSNYSYiGSR a2{{Syl L) |&mKda23lt baYadzadl NR 1 SGOKd wl NBNJ 20K &na
bbl @2dz2NAy 3b

dbnd|{ 22l ana {28 &l dz0S { Syl L) | SOk aNgladzadl NR {SGOKd wl NENJ 20K &ana
bbl @2dz2NARy3b

Mdcy/ KAfAana G2YI @ /| KAt A a1l dz0S 6k (2/{Syl L) {SHimKdA2adalt baYadzZzadl NR {SGOKd wl NENJ 20K &na
bbl @2 dz2NRy 3 b

MmdpecqYSiOKdzLl ¢2YFd2 1SG§0O0KdzL) { Syl 8 OKizaiAk | 8221 baYadadlNR {SGOKd wl NENJ 20K &na
bbl @2dz2NAy 3b

MpT A9y ISt a] oNBEay allt &l dzOS oNRgy al|{ Syl Ll 1S8HOKdA23It baMadzadl NR (1SGO0OKdwl N2ENJ 20K &ana
bbl @2dz2NAy 3b
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS dz& dzR 3 NHzLJLJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA

MpTH{ Syl L a0Syaj\ adzadl NR {6SRAAK Syl L) 1 SHKdA23lt baYadaAdlNR 1SGO0Kd wl NENJ 20K ana
bbl @2dz2NAy 3b

MPpT ¢{ Syl LI FNI yaj adza il NR CNByOK Syl L) 18mKdaAz23lt baYadzad!l NR 1S00Kd wl NE MIFAGKI
bbl @2 dzZNARyYy 3h

Hnni1{6SSG OKAtArAana |{6SSG OKAtA &l dzO§|{Syl L) {SHKdA2a3lt baVYadzadlNR {SGOKd wl NENJ 20K &na
bbl @2dz2NAy 3b

HAMH{ ¢CSNRAGLEF{A&RA ¢CSNREelF1A al dz0S Syl L) 1S8HKdA23t baYadaAdlNR 1SGO0Kd wl NENJ 20K ana
bbl @2dz2NARy3b

HPTYSGOKdzZL) t Ngal G| Y2LRAL @ ¢2YIlmimy|{SylIL 1SdMKdA2a3It baYadzadlINR {SGOKdwl N2ENJ 20K &ana

McYoHYncd/ 2Lk 27F bbl @2 dzZNRy 3 b
1 SG0KdzZLIb mdpc o0 O T  H

phny5ALII aff 1@01tAJ5ALI F2NJ OKAO1SY Vy|{SylLl {S8iilKdizalt baYadzaidlNR 1SG0Kd wl N2ENJ 20K ana
bbl @2dz2NRy 3 b

cmen{ Syl LI al dadlr NJ adzZA Gl NR {6SRA&AK & {Syl L) {S8HKddA2alt baYadzaidl NR 135GddXH| wl N2NJ 20K ana
bbl @2dz2NAy 3b

cctTninhadNRy&ana he&daiSNJ al dzOS Syl L) 1S8umKdazalk baYadzaidl NR 1SG0OKd wl N2ENJ 20K ana
bbl @2dz2NAy 3b

ccTCAatlana CAaK &l dz0S blY LX[{Syl Ll {S8HOKddA2alt baYadaAiltNROKdzLI I t|wl N2NJ 20K ana
bbl @2 dz2NRy 3h

ccyH{22lana aKzedz {28 &l dz0S &aKzedz Syl L) 1S&HKdA2 3t baYadzadlNR 1SGO0Kd wl N2ENJ 20K ana
bbl @2dz2NARy3b

Mo ¢l YNNDI 1214 I N} BU&AK FNBakKegl dS|/{1FrfR2dzNJ 6t NOlUal TF|{KStftUaK aljdARCABDK all f R2ad;
0221SR

Mo wNlF 1214 {KNAYL) 62Af SR 1FfR2dzNJ 0t NO1U&a]l F|l{KStfU&AK &ldARCABDK &allfRad
02218R

MoMdql dzYYSNJ 1210 St d|[[208a0SNIoANIYySRR 2N {1 Ff R2dzNJ 6f NO1U&a|l F({KSttUaK alidARCA®DK afilft Rad
02218R

ModlYNIool 1214 /I N} o o02Af SR 1FtR2dzNJ 6t NOJ U&a]l F|{KStfUaK &aljdARCABDK &ll ftR2d]
0221SR

mManndl F AT NNDF 1214 b2NBle& t20a0G8NJ o02|{1+FfR2dNJ ot NOTUa]l F({KSttUaK aljdARCABDK afillfR2d
0221SR

onoy. tNO1U&]l ANREEI|{ldAR FTNARSR 1+t R2dz2NJ 6t NO1 Ual F|{KStftUaK &lidARCA®BDK afilft Rad;
02218R
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
nnyyadzzaatz2zNI 121041 adzaaf Sa o62Af SR {1FfR2dzNJ 6f NO1 U&| F|{KSftfUaK &ljdARCABDK &1l f R2d;
0221 SR
mnn |CAfYa2l ] Y® 22NICSNY¥YSYGSR YAt adG|{YlI]1aegaKkdz:NI Cil @2dz2NBR FSNI aSa2SNKLINRRdZA i
H X T2 HoT: TG
Mnp |[ NKAf Y& 22NR3IdzCSN¥YSYyGiSR YAt ai|{yvyriarg Uf &23KdzNJI Cil @2dz2NBR FSNI aSa2SNKLINRRdZ i
bl @2dz2NJ nopz Fl i
cnny,23KdzNI avYl1alg|, 23kdkNaR dzNBR FdzA t |[{YF1alg Uf &23KdzNI Cfl @2d2NBER TFTSNX¥aSa2SNRLNERRdAZ
cnny, 23KdzNI avYl(1alg|,23Kd2NI bl @2dz2NBR |[{YIFI1alg Uf &23KdzNI Ctl @2dz2NBER FTSNXMaS2SNRLNERRdZ
MyyfalyRStYF&aal 1t Y2YR LI ads {YH1aNgFHNBYANBRASYa |/ 2YRAYSY(d FyR |.F198SN]l = SDSN
AYINBRASYGa AYl NHnalSE
pTTdqaadz 2ai t N2POSaaSR OKSSasS [{YNtdz2ad t NPOS3daSR OKS§haid 20K 23aiNN
Had [{YI N FSg y s .dzg SNI y : FLE G { Y1l NJ . dzg SNJ al iSgSNJ
on {YI NI SEGNI &F€GF{. dzgSNI SEGNT al £ 68/ {YI NJ . dzg SNJ al USgSNI
oM {YI NI 2attdrd FS(.dzgSNJ dzyaltadSR ym{Yl N . dzg SNJ al iSgSNJ
oycl YNERRAYI NJ .dzgSNI bl @2dz2NBR 6«k|{ YI NJ . dzg SNJ al 0Sg SN
McHJqYSE &l il / N} O1SNA &+ fGsSR {YI NBEralSE { I DA& OdzA ( & 19S8Nl = SDSN
AYl NBEnalSE
McodYSE aYI NBAANRY |21 FSNB LI LAY {YI NBEralSE {rLtdGe oAalddAaGy .+ 1BSNyLZ SDSN
AaYlI NBEnaiSE
McyqYSE RAISaa0S Fdd. AdO0daA G wo: K2 S {YI NBrhalSE {rtG& orAaldzA(d. | 1 OB™NGNENNG SNJ
AaYlI NBEnailSE
nmpd{ Yl NERANRY FdzZ f {tfFAy 6FFSNBE 6K2f|{YI NBEn&a]SE {rtide oAal0dzalia. 19SN]l = SDSN
AYl NBEnalSE
ppcriYSE aYI NBA&1SE f§/ N} O1SNJ avlff {YI NBEralSE {rtdGe oAalddAaGy .+ 1BSNyLZ SDSN
AYl NBEnalSE
ppc YSEYI NER&a1SE aid2/ NOlSNISN¥ivaoralOdzi{ YI NBErR&]SE {rtde oAaldzaia. 19S8Nl SDSN
aYl NBEnaiSE
ctcdqal2&all 1+t aYlFlal(tdzZiSR YFATS ONIO1|{YI NBR&]SE {rtde oAalOdzaiia. 19S8Nl SDSN
AaYl NHnalSE
cTcl1[Ayall 1+t avllal(tdziSR ¢t Sysaf ONIO{|{YI NBR&]SE {rtdGe oAalddaaGy . 1BSNyLZ SDSN
AaYl NBEnalSE
My by { 201 SNJ { dz3 I NJ {201SNJ AANI LJ K2y dzy3|{dzaF NJ a& NHzLJ K2l m@NR Il &l G f
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
My b [ 2dza aA NI LJ D2t RSy ae& NXzJ {201S8NJ &ANI L) K2y dzy3|{ dzeNNHzL) K2y S& | m@NR I &l G f
My thd | 2y dzy3 | 2y Se {201SNJ AANI LJ K2y dzy3|{dzaF NJ a& NHzL) K2l m@NR Il &l G f
My 15 NHz8&a2 01 SNJ Df dz024a$§ {201S8NJ &ANI LI K2y dzy3|{dzaF NJ & NHzLJ K2l m@NR Il &l G ¢
MYYHYEFENFYSEESNI a201¢/ N YSt OFyRe adza{201SNFNAg 3IF2RAA& {6SSGaFrNRIEI N |D2RAA OK OK2
Myydl Ftadlrot SgSNI a2(tl aoftfSa adzaF NI FN {201 SNFNRg 3T2RA & {6SSGarNRI&AI NI D2RA A& OK OKz2
nTo|&NIULINB&2LILI INJDNBSYy LISFH LINBS & { 2Lk Y { 2 dzLJ {21k 20K &l t
gS3ao
yTo|bdzRSt &2 2fAllLyadryld y22RtS az/ {2LLF Y { 2 dzLJ {2 20K &l
bl @2 dzN&
pnn | &NI&2LILI bN&l ot Sk azdzd ¢k LENL [{2LLF Yl { 2 dzLJ {2LLNa AR R
gL gSy g1 GSNI
hno |[[AyaazLld @83 |[Syesf &2dzd { 2Lk YL i { 2 dzLJ {21} 20K &l t
dhnn | &N aA2LLF @S3o t S &a2dzd { 2Lk YL G { 2 dzLJ {2 20K &l
MHNqY@OltAYy3a2LILd 1/ KAO1SY a2dzZ) GKIFA{2LLIF YIQ { 2 dzLJ {2L) 20K &l f
MHn(YéO’['t)\)A/EIéQLJLL]ldszQ'Ji/FSA(?lSY a2dzJ) weo9 |{2LLY Y G { 2 dzLJ {2 20K &l
Yo @FgSy KSFGSR 6k 61 (SNJ
MoprCA&l1Aa2LII o62dAAf{CAAK &2dzld 62dzAf £ 1| { 2L YL { 2 dzLJ {2L1L1F 20K &l f
HopT1Ddzf I aOK& 2 LILJ J2dA | aK &2 dzZJd { 2L YIQ { 2 dzLJ {2 20K &l ¢
HoyyYeOltAy3a2LId Y({LAOe OKAOISYy &azdi{2LLI YIi { 2 dzLJ {211 20K &l f
Hdpraiazaz LI ailaz2 az2dzd ¢ G2Fdz |{2LLI VYIQ { 2 dzLJ {2L1LF 20K &l t
copq/ 2662882103 Yo [{2dd) ¢k LRGIG2 YA {2LLF YL { 2 dzLJ {2L2HBK alfflR
O2602&42 LI
CopiCNIyal o02yR&a2LILI{2dzld 6k LRBN] NB2d/{2LLF Yl { 2 dzLJ {2L1LF 20K &l t
NEB i NHz] G SNJ CN} Y&l 062y R&Z2LILI
cnpf£S3SaGNRYySa2LII [£+S33ASa0GNRYS az2dzal{ 2L} YI i { 2 dzLJ {2L1L)F 20K &l t
cnprntdzYLd 2L @S3I |t dzYLIAY &2dzld { 2Lk YL i { 2 dzLJ {2 20K &l ft
ceMTYl gazLdl Yo odz {aSHG &2dzd { 2L YI i { 2 dzLJd {21 20K &l ft
cecMyYl gazLld yld Yod|laSrtid az2dzd gk 0202/ { 2Lk YL i { 2 dzLJ {2L1LF 20K &l t
CcM(DNI ya&F 14844821 Y(£S53SiGlotQ82@2Waldi 6¥|{ 2LII YI i { 2 dzLJ {2LLIF 20K alf
CCHADNI yall1aaz2Lll Y(xS3ASGlFrotS az2dzd ok|{2LILI YL { 2 dzLJ {2LLIF 20K alf
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA

HoNnHOYSNHEARNEO] o0SNJ9ySNH& RNARY] FT2NBb/{LR2NIRNBO]ISNI SYSNHA|{LRNIA& RNRNRWEPE 92 Ay]lfdRSNIR

f AQGaYSRST 43N

MMy . NNYY @AY NBYFG ([ Al dzS8dzNI LIdzNR:GSR n2| { GF NJ & LINR & {LIANRXGA 92 AylftdzZRSNI R

f A0aYSRSt a3 NI

ooo |/ KIYLAYy22Y .dz§ 2y YdZAKNR2Y { oI YL adziKNR2Y DNJ yal {aNNgSN,

npt |/ KFEYLAYy22y aiGS8S1(.dzg2y YdZAKNR2Y TN { Ol YL adziKNR2Y DNJ yal {aNNgSN,

HemMmdqYEydFNBEt SN adS)/ KFEyGdSNBftSa FNRS {dF YL adzZAKNR2Y DNJ yal 1aNNgSN,

oom1{ @k YLl adadsia adzaKNR22Y FTNASR { @ YL adzZAKNR2Y DNJ yal {aNNgSN,

MT dq! LISEAAYYEFENYSEFR|hNFy3AS YIENYIEIFIRS |[{&f0d YIFNYSt 3S8¢ WEYS YIFENXYSEtFRYmMONRIF al G ¢
al dzO0$S

MT I DSES NI RIFI GAYON|IwSR OdzNN}yid 2Sttel{etd YINYSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEFRYmMONRIF al Gl f
al dz0$8

MT DSt S adI NIl GAayq(. tF 01 OdNNIyd 2St|{etd YINYSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEtFRYmMONRIF al Gl f
al dz0$

MTohy[ AyT2zyaet i [AYd2yoSNNE 2Y {etd YINYSt 3S8¢ WEYZ YIENYStFrRYmONRIL al Gl ¢
al dzO0$S

mynna[Ay3az2zyaéetid aliay|[AyI2yoSNNE 21Y I {&ftid YIN¥YSst 3S8¢ WEYZ YIENYStFrRYmOGNRIL al Gl ¢
al dz0$

My nNW2NR3Idzooaaet i {GNY 60SNNE 2IY {eftid YIFN)¥YSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEtFRYmMONRIF al G ¢
al dz0$

My ni. 21 NYONNR&R&T .t O010SNNE 2 Y {eftid YIFN)¥YSt 3S8¢ WEYS YIFENXYSEtFRYmMONRIF &l Gl ¢
al dzO0S§

Mynd. fioNNBR&a&f .t dzS6 SNNE 2IY {eftid YIFN)¥YSt 3S8¢ WEYS YIFENXYStFRYmMONRIF &l G ¢
al dz0$

mynnl lttz2yaeti wlk aLIBSNNE 21Y {eftid YIFN)¥YSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEtFRYmMONRIF al G ¢
al dz0$

Mynpgl 22NINRByaet / £ 2dZROSNNE 2 Y {eftid YIFN)¥YSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEFRYmMONRIF al G ¢
al dz0$S

My nqYNHzZONNB&aRT { D22aS0SNNE 2| Y {eftd YINYSt 3S¢ WEYZ YIENYStFRYm@NRIL al G
al dz0$S

myni{efid 2al GFIR Sto|WY dzyasgSSISYyBRES {&fd YI NYSt 3S8¢ WEYZ YIFENXYSEFRYmMONRIF al G ¢
a6SSGSYSNE al dz0$
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS dz& dzR 3 NHzLJLJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
My nq&LIISE Y2 & I LILX § LJzNB S gf i YIFN¥YStI 3StS [(WHYZ YIFENXYSEFRYmMOGNRIL al Gl
al dz0S
My M/ &LILISE Y2a ENgaz20(! LILX S LIMz2NBS NBRdzO {efid YIFNYStlI 38tS [(WHYZ YIENYSEtIFIRSm@NRIIL &l G
&l dzOS
My MN &LILISE Y2a 2al GFR|! LIX S LIz2NBS dzyasg§|{efd YINVSEtI 38tS [(WHYZ YIENYVSEtIIRSm@NRIIL &l G
a6SSGSYySNE al dz0S
My M/ dzYo SNI I yYR&R & / dzZYo SNI I yR &l dz0S gf i YIFNYSTI 3StS [(WHYSZ YIENNYSEFRYmMONRIF &l G ¢
al dz0S
HPTHYBAGSYYIENYSEIFR |vdAyOS YIFNXYStIFRS gf U YIFN)¥YSTI 3StS [(WHYZ YIFENNYSEFRYmMONRIF al Gl ¢
al dz0$
Henf! LINAR12aYEFENYSEFR|! LINKO20G YINXYSEIRS {etd YIFNYStl 3StS [(WHYZ YIFENNYSEFRYmMONRIF al G ¢
al dz0$8
omny { eff igaz2 01 NI R WEY gk NBRdAzOSR adi{efid YIN¥YStI 38tS [(WHYZ YIENNVSEFRYgmMONRIF &l G f
al dzO$S
oHydal N¥St IR t Nga20|Y2LAL @ al N¥YFfFR{&fid YINYSt] 38StS [(WHYZ YIENNYStEFIRYmMONRIF &l G ¢
0N} 606 SIMNBET AT 0 Y al dz0$S
2F al N¥YFfFRS | LINR
AUNI 60 SNNEOMT pT U U
opp1/ KdziySe /| Kdziiy Se gt d YINXYStI 38tS [(WHYZ YIENYStIRSmONRIIL &l G
al dzO0S§
ppny{e&ftd TFowuxJi 20K |WFYZ &GN 60SNNEZ gf i YIFN)¥YSTI 3StS [([WHYZ YIFENNYSEFRYmMONRIF al G ¢
of dz8o6 SNNE al dz0$
pppHal NY¥St IR WEY 2N}y3aSs FLNAQGQ{eftd YINVStI 3StS [(WHYZ YIFENNYSEFRYmMONRIF al G ¢
al dzO0S§
coyrnaly3a2 OKdziySe alyaz2 OKdziySe gt d YINXYStI 38tS [(WHYZ YIENYStIRSmONRIIL &l G
al dzO0S§
MppdqYlfgdaetal +SIf OoNl gy So3ao (|{efil . NI gy Y2 NINNg SNJ 2 OK
H al 22yyNakKFegl ikl al e2yylriasS om: FH{nad RNBaairy3d Yira2yy|{ldz0S RNBaairAy3awl NENJ 20K &na
HO DN} @t I Eana K2@YI|{l dzOS éx 2Af VYdzad/{na RNBaaAy3d Ylazyy|{l dzOS RNBaaAy3wl NENJ 20K &na
artyvyz2y K2YSYFRS §
K2@Yl aidl NEI &
H wSY2dzZ I Rana wSY2dz I RS nd RNBaaiAy3a vYrazyy|{l dz0OS RNBaairy3aIwl NBNJ 20K &ana
HC 5NBaaAy3d GAYNINIxAYFAINBYS np: FrH/{nad RNBaaiaAy3da vYia22yy|{l dzOS RNBaaAy3awl NENI 20K ana
LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISER/ENR24 225




bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
ng [5NBaaiAy3a ¥Sg w2 |{FfFR RNBaaiay3ad m3x{na RNBaaiay3ad vYlaz2yy|{ldzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
pn al22yyNa FSg ymrlalez2zyylAasS ymr FlH|{{na RNBaaiAy3a Yrez2yy|{l dzOS RNBaairAy3Iwl NENI 20K &ana
po al22yyNa tNg FTS(aleéz2yylAaasS omx: FiH|{na RNBaaiay3ad vYlaz2yy|{l dzO0S RNBaaAy3awl NENJ 20K &ana
py .SIENYylIrAasSana KS]. SFENYyFrAasS &b dz0S K/ {nd RNBaAaAAY3I YIa22yy|{l dzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K ana
cn WK2RS LathryRana|{lIfIR RNBaaAy3 ek {iad RNBaary3d yvla22yy|{ldOS RNBaaiAy3jwl NBNJ 20K &ana
K2YSYFIRS Soad wK?2
npog|/ KFEYLAY22yana K{.dg2y YdzaKNR2Y al|{{fa RNBaaiay3d Ylazyy|{l dzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
ncH |¢2YFdGalrtal (Ftf|{+Ftal GF02 &l dz0S |{f&a RNBaaiay3d Ylazyy|{l dzOS RNBaaAy3awl NENJ 20K &ana
Moy . SOKFYSt ana .SOKIYSt al dz0S ¢K{na RNBaary3a Ylazyy|{l dz0S RNBaairy3awl NEN 20K &fa
Mpyqhaiana Yo NRSt2{/ KSSasS &l dz0S sk o/{fa RNBaaray3d Ylazyy|{ldzOS RNBaaAy3awl NENJ 20K &ana
Mmddy. NHzyana Yo YvYal t]. Negy al dzOS 6k YA {n& RNBaairy3a vlazyy|{l dzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K &ana
Mdppy{]8& CKAY 3N} Q8 {nd RNBaaiAy3a vla2yy|{lIdzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K ana
Hanne2YlGanad {NBERRAaA(¢2YIF (G2 &l dzOS aLMAO{nad RNBaairy3a vYlazyy|{l dzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K &ana
Hang&3I3Jana Y LISNEAL193I3T &l dzOS 6k LI NE|{n& RNBaairy3a vYlazyy|[{l dzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K &ana
HnnntSai2 Yo orartAa|{tSaiz2 sk oFarf LA{fa RNBaary3d Yirezyy|{l}dOS RNBaaAy3Iwl NENJ 20K ana
OFaKSgyl gSNJ
HAT(W2NRY I Gaana t SIydzi al dz0S {na RNBaaiay3d Yla2yy|{ldzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K ana
Hmnn/ FNB2yEFENY LI &adGE{/ FNb2y Il N &l dzO0S {na RNBaaiay3d Ylaz2yy|{IdzOS RNBaaiAy3Iwl NENJ 20K ana
HmMnih&adana Yo® aljAyll/ KSSasS al dzO0S sk K {n& RNBaairy3a vlazyy|[{l dzOS RNBa&aAy3Iwl NBNJ 20K &ana
avmaf el FOT ATA CTFGT AL A {H&8 RNB&aaAY3I Yla22yy|{l dzOS RNBaaAyIwl NBNJ 20K ana
HHonh&aidana ¥Sg vy2 /| KSS&4S al dzOS y:: F|{n& RNBaairy3a vlazyy|{l dzOS RNBaarAy3Iwl NBENJ 20K &ana
HHoqYSoloana @AG FTS(YSolo al dzOS ¢gKAGS {na RNBaaiay3d vYla2yy|{l dzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
HHOY5ALILIEARME 5AL) al dzOS {na RNBaaay3d Ylaz2yy|{ldzOS RNBaaAy3Iwl NENJ 20K &ana
HTpq/ dzNNB&aRa 1&f JFN]/ dNNE al dzOS NBIRe{fia RNBaairy3a Yla22yy|{ldOS RNBaary3Iwl NBNJ 20K afa
NBEFNAISNI SRk TNRI
Hocd{1FfR2dzZNARARMA {KStftU0aK &l dz0S {848 RNBaaAy3a vYlea2yy|{l dzOS RNBaaAyIwl NBNJ 20K ana
HPT (5NBEAAYT KIYodz2NII | YOdzZNEHSNI RNBaaAy|{na RNBaairy3a vYlazyy|{l dzOS RNBaairAy3awl NBNJ 20K &ana
OoHT (Wl ROAY&&NA wSR 6AyS &l dz0S {848 RNB&aaAy3da vYlea2yy|{l dzOS RNBaaAyIwl NBNJ 20K ana
opyq,23KdzNIana ,23Kdz2NI &t dzOS {848 RNBaaAy3da vYlea2yy|{l dzOS RNBaaAyIwl NBNJ 20K ana
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bNJ |[ AgaYSRStaylyYy |[C22R ylYS | dz@ dzR 3 NHzLJILJ al Ay 3 NERdzLJ I 3ANBISNI R fA
opdy. F NDSIjdzSana . NbSljdzS al dz0S {f&d RNBaaAy3da vYla2yy|{l dzO0S RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K ana
oycyt SLILI NNRGADAAL) |2 KALILISR ONBIY 6k |[{nada RNBaaiaAy3da Yia2yy|{l dzOS RNBaaAiAy3awl NENJ 20K ana
oycd/lSalrNRNBaaAy3a |/ SFH&aFN RNBaaiy3 {A&d RNBaaAy3da vYla2yy|{l dzO0S RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K ana
pHmyt SLILI NEA & t SLIISNI & dzOS 6k O {fnad RNBaaAy3d Ylaz2yy|{l dzOS RNBaaAy3Iwl NBNJ 20K ana
pTpy! A2fA LA2EA YIre2yylrAaas |[{nd RNBaaiAy3a viezyy|{}dzOS RNBaairAy3awl NEN 20K &ana
pdnd5ALILIRVEYISA FTNRAGOS/ 5AL) T2NJ FNBYOK TN {fna RNBaaiay3d vYlaz2yy|{ldzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
pmNt ATTFG2LILIAY I &an{t AT T G2LILAY3 ald{nad RNBaaAy3d vYlaz2yy|{ldOS RNBaaAy3Iwl NENJ 20K &ana
phbl+Altl 14414 DF NI AO &l dzOS {na RNBaaay3d Ylaz2yy|{ldzOS RNBaaAy3Iwl NENJ 20K &ana
cmodqhad]i NNY /| KSSa8 ONBYS {na RNBaaiAy3d Yla2yy|{ldzOS RNBaaiAy3Iwl NENJ 20K ana
cmMcdal 22yyNa Yo adaz2laleéez2yytrAiasS 6k aze|{na RNBaaAy3d Ylaz2zyy|{l dzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
cmcilal22yyNa Yo &dzflaleéez2yylAaasS sk adzy/|{na RNBaaiay3ad vYla2yy|{ldzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K &ana
cood5NB&aaAy3 KIYodNIIFYOodINESNI RNBaaAy|{fiad RNBaaAy3d Yrezyy|{lIdOS RNBaaiAy3jwl NENJ 20K ana
TS HYy 2
coolal22yyNa NIIFFNR|ale2yylAaasS sk2 S3a{na RNBaaiay3ad vYla2yy|{}dOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K ana
cooy{fa YIy32 OdNNE|{ldOSy32 OdNNE ¢k |{fia RNBaary3 Yireaz2yy|{l dzOS RNB&aAy3Iwl NEN 20K ana
18t @F NI OKAff SR LINEBRdzOI
conNhaidana Yo 1Ff12y/ KSSasS al dz0S sk G{na RNBaaiy3d Yla2yy|{ldzOS RNBaaiAy3awl NENJ 20K ana
copHe¢T FGTALA Yo Y2NI¢TFGTALA 6k OFNNR|[{A& RNBaaAyd Ylazyy|{l dzOS RNBaaAy3wl NENJ 20K &ana
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Bilaga 2. Enkatfragor i Riksmaten smabarn 1,5 - aringar och 4 -
aringar
Fragorna ar uppdelade i fyra kapitel

Denna &r en ftjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa
# Fragan och svarsalternativ som visas FNRILF | @1

KAPITEL: Barnet och familjen
Om barnet och familjen
1 Ar det deltagande barnet en flicka eller pojke?
Flicka
Pojke
Annat alternativ/vill ej uppge

2 Nar ar ditt barn fott?
valj datumet

3 Fodelsevikt i gram
gram

Med for tidigt menas
4 Foddes ditt barn for tidigt? innan graviditetsvecka 37
Ja, mitt barn féddes innan graviditetsvecka 37
Nej, mitt barn féddes i graviditetsvecka 37 eller senare
Vet g]

5 Vilken relation har du till barnet?
Jag ar mamma
Jag ar pappa
Jag ar vardnadshavare, men ej mamma eller pappa

6 Ar du ensam vardnadshavare?

Ja
Nej
R&kna inte syskon. Om
ditt barn har mer é@n en
familj, valj hushallet dar
7 Hur manga vuxna ingar i ditt barns familj? du och barnet bor.
valj

Om ditt barn har mer &n
8 Hur manga barn som ar aldre an det deltagande barn¢ en familj, valj hushallet
bor i hushallet? dar du och barnet bor.
valj

Om ditt barn har mer &n
9 Hur manga barn som ar yngre an det deltagande barn en familj, valj hushallet
bor i hushallet? dar du och barnet bor.
val|

10 [ vilket land ar ditbarn fott?
Sverige
Annat nordiskt land
Annat land
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

236

Fragan och svarsalternativ

Vilket nordiskt land?
Danmark

Finland

Island

Norge

Vilket land?
Valj fran en lista 6ver alla lander

Fragor om vardnadshavare
Hur gammal &r du?
ar (heltal)

| vilket land ar du fodd?
Sverige

Annat nordiskt land
Annat land

Vilket nordiskt land?
Danmark

Finland

Island

Norge

Vilket land?
Valj fran en lista 6ver alla lander

Vilket ar flyttade du till Sverige?
yyyy

Vad ar din hdgsta genomférda utbildning?

Grundskola

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa

som visas TNR I | G
#10 var Annat nordiskt
land

#10 var Annat land

Ange i hela ar.

#14 var Annat nordiskt
land

#14 var Annat land

Ange med fyra siffror, #14 var Annat nordiskt
t.ex. 19xx eller 20xx. land eller Annat land

2-arig gymnasieeller yrkesutbildning, folkhdgskola elle

motsvarande
Minst 3-arigt gymnasium

Utbildning fran universitet, hogskola eller liknande

Saknarskolutbildning
Vet g]

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?

Anstalld eller egenforetagare

Foraldraledig (inklusive graviditetsledig)

Studerar praktiserar
Arbetsmarknadsatgérd
Arbetslos
Alderspensionar

Valj din huvudsakliga
sysselsattning om du har
mer an en.
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa

# Fragan och svarsalternativ som visas FNR AL | D

Sjuk eller aktivitetsersattning (fortids sjukpensionerad)

Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

Skoter eget hushall

Annat

Vet €]

20 Hur gammal &r deandra vardnadshavaren? Ange i hela ar. #6 var Nej
ar (heltal)

21 | vilket land ar den andra vardnadshavaren fodd? #6 var Nej
Sverige
Annat nordiskt land
Annat land

#21 var Annat nordiskt
22 Vilket nordiskt land? land
Danmark
Finland
Island
Norge

23 Vilket land? #21 var Annat land
Valj fran en lista 6ver alla lander

Ange med fyra siffror, #21 varAnnat nordiskt
24 Vilket ar flyttade den andra vardnadshavaren till Sveri( t.ex. 19xx eller 20xx. land eller Annat land

yyyy

Valj din huvudsakliga
25 Vilken ar den andra vardnadshavarens nuvarande sysselsattning om mer ar
sysselsattning? en. #6 var Nej
Anstélld eller egenforetagare
Foraldraledig (inklusivgraviditetsledig)
Studerar, praktiserar
Arbetsmarknadsatgérd
Arbetslos
Alderspensionar
Sjuk eller aktivitetsersattning (fortids sjukpensionerad)
Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)
Skoter eget hushall
Annat
Vetej

26 Vad ar den andra vardnadshavarens hégsta genomfo
utbildning? #6 var Nej
Grundskola
2-arig gymnasieeller yrkesutbildning, folkhdgskola elle
motsvarande
Minst 3-arigt gymnasium
Utbildning fran universitet, hogskokller liknande
Saknar skolutbildning
Vet g]

Fragor om ditt barns langd och vikt
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29

30

31

32

33

34

35

36

238

Eventuell forklaringstext
Fragan och svarsalternativ som visas
Uppgifterna om ditt barns langd och vikt finns med i
halsokortet fran senaste BMf@soket. Kan du uppge
uppgifter fran kortet?
Ja
Nej, hittar inte halsokortet
Nej, vi har inte varit pa bestk hos BVC de senaste tre

manaderna

Vad var ditt barns langd i centimeter vid senaste
matning?

antal cm

Titta i BV&kortet!

Titta i BVE&kortet! Ange i
kilo, med decimaler t.ex.
Vad var ditt barns viktkilogram vid senaste vagning? 5,5.
antal kilogram

Vilket datum mattes och vagdes ditt barn senast?
datum

Vet du ditt barns langd och vikt?
Ja, har sjalv matt och vagt mitt barn
Ja, kan uppskatta langd och vikt
Nej, ar osaker

Ange ikilo, med

Vad &r ditt barns vikt i kilogram? decimaler t.ex. 5,5.

antal kilogram

Vilket datum vagde du ditt barn senast?
datum

Vad ar ditt barns langd i centimeter?
antal cm

Vilket datum métte du ditt barn senast?
datum

Far vi eventuellt kontakta dig om nagon manad for att
om du har fatt uppgifter fran BVC?
Ja

Denna &r en fjdfraga
som visas onsvaret pa
FTNA Il I A1

#27 var Ja

#27 var Ja
#27 var Ja

#27 varNej, hittar inte
héalsokortet eller Nej, vi
har inte varit pa besok
hos BVC de senaste tre
manaderna

#31 var Ja, har sjalv
matt och vagt mitt barn
eller Ja, kan uppskatta
l&angd och vikt

#31 var Ja, har sjalv
matt och vagt mitt barn

#31 var Ja, har sjalv
matt och vagt mitt barn
eller Ja, kan uppskatta
l&angd och vikt

#31 var Ja, har sjalv
matt och vagt mitt barn

#27 var Nej, hittar inte
halsokortet eller Nej, vi
har inte varit pa besok
hos BVC de senaste tre
manaderna
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa
# Fragan och svarsalternativ som visas FNR AL | D
Nej

Fragor om allergier oclandra problem med mat
37 Har ditt barn nagon/nagra av féljande matallergier elle
Overkansligheter? Valj alla som géller.
Mjoélkproteinallergi
Aggallergi
Jordnotsallergi
Fiskallergi
Rdda frukter/tomater inklusive ketchup
Annanmatallergi
Celiaki (glutenintolerans)
Laktosintolerans
Annan 6verkanslighet mot mat (ej allergi)
Nej, ingen matallergi/6verkanslighet

38 Om annan matallergi eller 6verkanslighet, vilken?
Fritext

Valj det alternativ som
bast passar. Hoppa 6ver

Om ditt barn har en matallergi eller 6verkanslighet, hu fragan om ingen

39 upptacktes den? allergi/dverkéanslighet.

Barnet har undersokts av barnlékare/allergilakare.

Undersotkningen visade att hen &r allergisk/Gverkanslis

mot maten

Barnet fick en akut reaktion av maten

Personal pa BVC har ratt oss att testa om mitt barn m

battre om maten inte ges

Vi upptackte att barnet mar battre generellt om maten

inte ges.

Vet ]

40 Har nagon i ditt barns familj haft eller har astma eller
allergi som diagnosticerats inom sjukvarden?
Ja, forélder/foraldrar
Ja, ett syskon
Ja, flera syskon
Nej
Vet g]

41 Har ditt barn haft aterkommande problensamband
med mat eller matning?
Ja, dalig matlust
Ja, problem med att suga eller att svélja
Ja, krdkning/mat kommer upp igen
Ja, skrikig/kolik/gaser
Nej, inga av dessa problem

Fragor om rorelsevanor
42 Gar ditt barn pdorskola/barnomsorg minst tva dagar i
veckan?
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43

44

45

46

47

48

49

240

Fragan och svarsalternativ
Ja
Nej

Hur tar ni er oftast till det deltagande barnets
forskola/barnomsorg?

Promenerar

Barnet aker i vagn

Barnet cyklar

Barnet sitter pa cykeln/i cykelvagn

Vi aker kommunalt (buss/tag/pendeltag)

Vi aker bil

Annat satt

Vet gj

Hur tar ni er oftast fran forskolan/barnomsorg?
Promenerar

Barnet aker i vagn

Barnet cyklar

Barnet sitter pa cykeln/i cykelvagn

Vi aker kommunalt (buss/tag/pendeltag)

Vi aker bil

Annat satt

Vet gj

Ungefar hur manga minuter tar det till

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa

som visas FNRH3II |

#42 var Ja

#42 var Ja

forskolan/barnomsorg med fardsattet ni oftast tar? #42 var Ja

15 minutereller mindre
15-30 minuter

30 minuter eller mer
Vet gj

Ar ditt barn aktiv i ndgon forening/klubb (utanfor

eventuell barnomsorg)?
Ja

Nej

Vet g]

T.ex. gymnastik, simning
dans.

Vilken/vilkaféreningar/klubbar ar ditt barn med i och ve

sysslar hen med for aktiviteter?
Fritext

Hur manga ganger per vecka deltar ditt barn i
foreningarnas verksamhet?

1 gang per vecka

2 ganger per vecka

3 gangermper vecka

4 ganger per vecka

5 ganger per vecka eller mer

Vet g]

#46 var Ja

#46 var Ja

Hur mycket tid agnar vanligtvis ditt barn at att anvande
dator, surfplatta, mobil eller se pa TV en vardag (utant

eventuell barnomsorg)?
Ingen tid
15 minuter
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa

# Fragan och svarsalternativ som visas FNR AL | D

30 minuter

45 minuter

1 timme

1,5 timmar

2 timmar

2,5 timmar

3 timmar

Mer an 3,5 timmar

Vet €]

50 Hur mycket tid agnar vanligtvis ditt barn at att anvande
dator, surfplatta, mobil eller se pa TV lexdlig
dag/helgdag?

Ingen tid
15 minuter
30 minuter
45 minuter
1 timme
1,5 timmar
2 timmar
2,5 timmar
3 timmar
Mer an 3,5 timmar
Vet g]

51 Hur manga dagar i veckan brulditt barnvara utomhus
pafdrskola/barnomsorg pa formiddagarna? #42 var Ja
5 dagar
3-4 dagar
1-2 dagar
Aldrig
Mitt barn gar inte pa forskola/barnomsorg pa
formiddagarna
Vet g]

52 Hur manga dagar i veckan brulditt barnvara utomhus
pafdrskola/barnomsorg pa eftermiddagarna? #42 var Ja
5 dagar
3-4 dagar
1-2 dagar
Aldrig
Mitt barn gar inte pa forskola/barnomsorg pa
eftermiddagarna
Vet gj

53 Hur ofta ar ditt barn pa utflykt i natur pa
férskola/barnomsorg? T.ex. i park eller skog.  #42 var Ja
Dagligen
Flera ganger i veckan, men inte dagligen
Varje vecka
Varje manad
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas onsvaret pa
# Fragan och svarsalternativ som visas FNR AL | D
Varje kvartal
Varje ar eller mer sallan

Vet €]
Endast
54 Har ditt barn syskon som gar fifrskola/barnomsorg forskola/barnomsorg, inte
minst tva dagar i veckan? skola/fritids.

Nej, mitt barn har inga syskon

Nej, inget av barnets syskon gar pa forskola/barnomst
minst tva dagar i veckan

Ja, barnet har minst ett syskon som gar pa
forskola/barnomsorg minst tva dagar i veckan

55 Vem besvarade enkaten Barnet och familjen?
Mamma
Pappa
Annan vardnadshavare
Bada vardnadshavare
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Denna ar en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:
# Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | O

KAPITER: Matvanor
Vid vilken alderfick ditt barn for forsta gangen smaka
LJa X
1 Valling eller grot
Har inte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
13-18 manader
Aldre &n 18 méanader
Vet €]

2 Mijolk (komjdlk), inklusive yoghurt eller fil
Harinte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
13-18 manader
Aldre 4n 18 ménader
Vet g]

3 Lask eller saft, sotade med socker
Har inte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
13-18 manader
Aldre &n18 manader
Vet g]

4 Fisk eller skaldjur
Har inte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
13-18 manader
Aldre 4n 18 ménader
Vet g]

5 Brod
Har inte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
13-18 manader
Aldre &n 18 manader
Vet g]

6 Pasta
Har inte fatt
0-3 manader

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISHRIENR12 243



#

10

11

12

244

Fragan och svarsalternativ
4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader

Aldre 4n 18 ménader

Vet €]

Agg, inklusive pannkaka
Har inte fatt

0-3 manader

4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader

Aldre &n 18 manader
Vet gj

Tofu eller andra sojaprodukter

Har inte fatt

0-3 méanader

4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader
Aldre 4n 18 ménader
Vet g]

Honung

Har inte fatt

0-3 manader

4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader
Aldre 4n 18 méanader
Vet ]

Jordnotter eller jordnétssmor

Har inte fatt

0-3 manader

4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader
Aldre &n 18 manader
Vet ]

Denna ar en fidfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:

somyvisas FTNRH3II |

Andra nétter, inklusive nétsmar, nougat, mandelmassa

Har inte fatt

0-3 manader

4-6 manader

7-12 manader

13-18 manader
Aldre 4n 18 méanader
Vet gj

Chips/ostbagar eller andra salta snacks

Har inte fatt
0-3 manader
4-6 manader
7-12 manader
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Denna ar en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:
# Fragan och svarsalternativ somvisas FNH I | D
13-18 manader
Aldre an 18 manader
Vet g]

Valj ALLA aldersspann
som galler, &ven om

Vid vilka aldrar fick ditt barmodersmjolkersattning? Nar barnet inte fick under

130F NYySG SN YSEflyX hela perioden.

Har inte fatt

0-2 veckor

3-4 veckor

1-3 ménader

4-6 manader

7-9 manader

10-12 manader

13-18 manader

Aldre &n 18 manader

Vet gj

Fragor om kosttillskott

14 Far eller har ditt barn under de 3 senaste manaderna f
livsmedel eller kosttillskott med tillsatta mikroorganisme
sa kallad probiotika?
Ja
Nej
Vet g]

Om flera, val;
15 | vilket syfte fick/far ditt barn produkter med probiotika? huvudsyftet. #14 var Ja
Allmant valméaende
Mot magont
| samband med antibiotikabehandling
Annat syfte
Vet g]

16 Om annat syfte, vilket? #15 varAnnat syfte
Fritext

Om flera, valj den som
17 Vilken typ av produkter med probiotika fick/far ditt barn konsumeras mest. #14 var Ja
Fruktdryck
Valling
Kosttillskott
Annat livsmedel
Vet gj
18 Om annat livsmedeljilket? #17 var Annat livsmede
Fritext

19 Ger du ditt barn Bdroppar?
Ja, varje dag
Ja, 46 ganger per vecka
Ja, 13 dagar per vecka
Ja, men mer séllan
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21

22

23

24

25

26

27

246

Denna ar en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:
Fragan och svarsalternativ somyvisas RN = a1
Nej, inte langre
Nej, har aldrig gett
Vet g]

Ger duditt barn nagot annat kosttillskott &n-Broppar
eller probiotika?

Ja
Nej
Vet gj
Ange namn, hur ofta och
hur mycket av
Beskriv kosttillskottet kosttillskottet som ges. #20 var Ja
Fritext

Fragor om amning

Har dittbarn blivit ammat?
Ja

Nej

Vet g]

Ammas ditt barn fortfarande? #22 var Ja
Ja

Nej

Vet gj

Helamning betyder att

barnet fick *enbart*

bréstmjolk, vatten oclev.

lakemedel/droppar.

Pyttesma mangder mat

(kryddmatt) kan inga.
Om ditt barn tidigare blev helammat, till vilkken alder?  Ange alder i manader.  #22 var Ja
Antal manader

Vid vilken alder slutade ditt barn att amma helt? Ange i manader. #23 var Nej
Antal manader

Har barnetdiologiska mamma ammat andra barn innai

det deltagande barnet? #22 var Ja
Ja

Nej

Vet g]

Fragor om vegetarisk kost
Med det menas att man
undviker en eller flera
Foljer ditt barn nagon form av vegetarisk kosthallning? animaliska produkter.
Ja
Ja, men endast hemma/endast utanfér hemmet
Nej
Vet g]
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Denna ar en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNH I | D
#27 var Ja eller Ja, me
Om ja, vilket/vilka av dessa livsmedel undviks eller ska endasthemma/endast
28 undvikas i barns kost? Valj alla som galler. utanfér hemmet

Notkott eller lamm

Viltkott eller ren

Griskott (skinka, korv eller annat)

Kyckling, kalkon, eller annan fagel

Fisk eller skaldjur

Agg

Mjolk, ost, gradde eller annan mejeriprodukt
Honung

#27 var Ja eller Ja, me
Om du 6nskar vegetarisk mat pa férskolan/barnomsorg endast hemma/endast
29 erbjuder de den som du dnskar? utanfér hemmet
Ja
Nej
Delvis
Ej aktuellt (barnet gar inte pa forskola/barnomsorg)
Vet g]

Val avlivsmedel
30 Brukar du valja mat markt med Nyckelhalet till ditt barn

Ja
Ibland
Nej
Vet gj

31 1vilka av foljande kategorier far ditt barn
Nyckelhdlsmérkta matvaror? Valj alla som géller. #30 var Ja eller Ibland
Ost
Mjolkprodukter
Fardigratter
Fiskprodukter (t.ex. fiskbullar, tonfisk pa burk)
Kottprodukter (kottfars, kottbullar, charkuterier)
Vegetariska produkter (t.ex. vegoburgare, vegofars)
Matfett (t.ex. olja, margarin)

Musli ochfrukostflingor
Brod och knackebréd

32 Vilken typ av matfett anvander du oftast i Om flera, valj den du
matlagningen/pa maten till ditt barn hemma? anvander oftast.
Rapsolja, olivolja eller annan olja
Flytande margarin
Smor
Hart margarin
Anvander inte matfett i matlagningen
Annat matfett

Vet g]
33 Vilken typ av matfett anvander du oftast pa Om flera, valj den du
smorgasar/brod till ditt barn hemma? anvander oftast.
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#

34

35

36

37

38

248

Denna ar en fidfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:
Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | O
Typ Bregott (en smor ochpsoljablandning med 780 %
fett)
Typ Becel Gold/Flora/Milda (en margarin med8%
fett)
Typ Bregott Mellan (en smor och rapsoljablandning me
ca 60 % fett)
Typ Latta/Becel/Latt och Lagom/Bregott Mindre (ett
lattmargarin med 3040 % fett)
Typ Milda (ett hart matoch bakmargarin i folie)
Smor
Annan typ av matfett/olja
Anvander inte matfett pa smorgasar/brod

Vet gj

T.ex. dryck gjort av soja,
Far ditt barnvaxtbaseradiryck? havre, mandel eller ris.
Ja
Nej
Vet g]

. #34 var Ja
Ar drycken berikad?

Ja, med Bvitamin

Ja, med Brvitamin och andra vitaminer och mineraler

Nej

Vet g]

Vilken typ av salt anvander du oftast i matlagningen i
hushallet?

Salt med jod

Salt utan jod

Inget salt

Vet ]

Vilka av dessa pastdenden stammer bast gallande
salthalten i ditt barns mat?

Mitt barn ater sammamat som familjen i 6vrigt men hele
familjen har dragit ner pa saltet

Mitt barn ater samma mat som familjen i 6vrigt

Jag/vi tar undan mat till mitt barn innan det saltas,
alternativt lagar jag/vi sarskild mat till barnet med lite
eller ingetsalt

Mitt barn ater oftast kopt barnmat

Vet g]

Jamfort med for 12 manader sedan, hur mycket rétt ko Med rott kott menas har
ater familjen? not, gris, lamm, far, get,
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Denna ar en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret p:
# Fragan och svarsalternativ somvisas FNH I | D

ren och vilt. Svara utifran
de vuxna i familjen.

Aterungefar samma mangd rott kott

Ater lite mer rott kott (oftare och/eller storre portioner)

Ater lite mindre rott kott (mer sallan och/eller mindre portioner)

Vet g]
Ré&kna &ven mat i
eventuell
Hur stor andel av all den mat som ditt barn ater ar forskola/barnomsorg, om
39 ekologisk? du vet det.

Mindre an héalften
Ungefar hélften
Mer an halften
Vet g]

40 Vem besvarade enkaten Matvanor?
Mamma
Pappa
Annan vardnadshavare
Badavardnadshavare
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#

5

250

Fragan och svarsalternativ

KAPITEBY | dzNJ 2 T |

Hur ofta ater ditt barn féljande livsmedel?
Frukt eller bar

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang pewvecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Torkade frukter

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger pewecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter
Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Popcorn

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet gj

Tacoskal/nachos
Aldrig

N

l.j

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

somyvisas FNR I |
SN
Tank pa hur det har varit

de senaste TRE
manaderna.

T.ex. russin.
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNR I | ST

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet €]

6 Chips/ostbagar eller andra sakaacks
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

7 Choklad eller godis
Aldrig
Mindre an 1 ganger manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

8 Bullar, kakor, kex, tarta med mera
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang pemanad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

9 Glass
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka

Varje dag
Vet g]
T.ex. Castus, Goodies,
10 Fruktgodis eller fruktstanger for barn Bear paws, med mera.
Aldrig
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#

11

12

13

14

252

Fragan och svarsalternativ
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet €]

Pommes frites, stekt potatis eller klyftpotatis
Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang pevecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Hamburgare, kebab, eller varmkorv med bréd
Aldrig

Mindre an 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Pizza eller matpajer

Aldrig

Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger pewecka

Varje dag

Vet ]

Blodpudding

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

somvisas FNRH3II |
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNR I | ST

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet €]

15 Leverpastej
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

Bonor, linser eller artor, t.ekikartor, kidneybonor eller
16 vita bénor

Aldrig

Mindre an 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

17 Fullkornspasta, fullkornscouscous, fullkornsbulgur, rar
eller andra gryn av fullkorn
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet ]

18 Grot och valling med fullkorn, exempelvis havregrynsc
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
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#

19

20

21

22

254

Fragan och svarsalternativ
2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger pevecka

Varje dag

Vet €]

Kott fran not, gris, far, lamm, get eller ren
Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger pemanad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Kott fran vilt

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet ]

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé
somvisas FNR I | ST

T.ex flaskkarré,
entrecote, kottfars,
I6vbiff, i en gryta, biff,
kéttbullar (ej korv).

T.ex. alg, vildsvin, radjur,
hjort.

T.ex. varmkorv, salami,

Korv eller charkprodukterdn not, gris, far, lamm, get, skinka, bacon, lufttorkat

ren eller vilt

Aldrig

Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]

Fisk eller skaldjur

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

kott.
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNR I | ST

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet €]

23 Lask eller saft, sotade med socker
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g

24 Lask eller saft, sdtade med sdtningsmedel
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger pemanad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet €]

25 Juice
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger pevecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

26 Osotad barndryck Typ Dryckis eller liknande
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]
27 Riskakor
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
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# Fragan och svarsalternativ
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet €]

28 Hur manga riskakor ater ditt barn per tillfalle?
Antal

Hur ofta ater ditt barn féljande livsmedel?
29 Ater ditt barn fisk?

Ja

Nej

Vet g]

30 Vit fisk
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet ]

31 Fiskpinnar, fiskbullar eller liknande beredda produkter
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang pewvecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet ]

32 Sill eller makrill
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka

Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé
somvisas FNR I | ST

#27 var mellan Mindre
an 1 gang per manad
och Varje dag

Tank pa hur det har varit
de senaste SEX
manaderna.

Mager havsfisk t.ex. tors}

sej, kolja, Alaska Pollock

kummel, hoki, spatta,

pangasius, tilapia. #29 var Ja

#29 var Ja

Inlagd, konserverad, rokt
eller saltad. #29 var Ja
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNR I | ST
Varje dag
Vet gj

33 Stromming eller bockling fran Ostersjon/Bottniska vike #29 var Ja
Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ganger pemanad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag
Vet gj
De flesta av dessa som
34 Odlad lax, regnbage, 6ring eller roding sdljs i affaren ar odlade. #29 var Ja
Aldrig

Mindre &n 1 gang pemanad
1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka
Varje dag

Vet g]

35 Tonfisk pa burk #29 var Ja
Aldrig
Mindre an 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

36 Ansjovis, sardeller eller sardiner #29 var Ja
Aldrig
Mindre &n 1 gang per manad
1 gang per manad
2-3 ganger per manad
1 gang per vecka
2-3 ganger per vecka
4-6 ganger per vecka
Varje dag
Vet g]

37 Abborre, gadda, gos eller lake #29 var Ja
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Denna &r en fjdfraga
Eventuell forklaringstext som visas om svaret pé

# Fragan och svarsalternativ somvisas FNR I | ST

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger pemanad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet €]

38 Har ditt barn atit vildfangad (ej odlad) laxfisk fran
Ostersjon (Skanes sydkust till norra Bottniska viken ~ Med laxfisk menar vi lax,
inklusive dess alvar), Vaneetier Vattern? oOring, sik och réding. #29 var Ja
Ja
Nej
Vet g]

39 Om ja, hur manga ganger? #38 var Ja
val|

T.ex. som kokt, stekt,
klyftor, graténg, mos,
40 Hur ofta ater ditt barn potatis? pommes, eller chips.

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet ]

#40 var mellan Mindre
an 1 gang per manad
41 Hur ofta ar det med skalet pa? och Varje dag
Alltid/nastan alltid
Ungefar hélften av gangerna
Aldrig/néastan aldrig
Vet ]

T.ex. som kokt, stekt,

42 Under sommarmanaderna (juaugusti), hur ofta at ditt klyftor, gratang, mos,

barn farskpotatis? pommes, eller chips.

Aldrig

Mindre &n 1 gang per manad

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

1 gang per vecka

2-3 ganger per vecka

4-6 ganger per vecka

Varje dag

Vet g]
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# Fragan och svarsalternativ

43 Hur ofta var det med skalet pa?
Alltid/n&stan alltid
Ungefar halften av gangerna
Aldrig/nastan aldrig
Vet g]

44 Vem besvarade enkaten HArF G I NG S NX K
Mamma
Pappa
Annan vardnadshavare
Bada vardnadshavare

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISHRENR12

Eventuell forklaringstext
somvisas

Denna &r en fjdfraga
som visas om svaret pé
FTNA Il I )\
#42 var mellan Mindre
an 1 gang per manad
och Varje dag
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Denna ar en ftjdfraga
Eventuellférklaringstext som visas om svaret p
# Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | @I

KAPITEH: Omgivning och miljo

Fragor om forpackningar

1 Hur ofta ater ditt barn livsmedel i olja forpackade i T.ex. tomater i olja, pestc
glasburk? medmera.
Varje dag

Minst en gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagra ganger per ar

Aldrig

Vet gj
T.ex. tonfisk, sardiner,
makrill, sill, ansjovis,
koéttsoppa, picknickbog,

Hur ofta ater ditt barn fisk eller kétt forpackade i salta biten, kottbullar

2 metallkonserver? med mera.
Varje dag

Minst en gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagra ganger per ar
Aldrig

Vet gj

T.ex. krossade tomater,
artor, majs,
gronsakssoppa, persikor,

Hur ofta ater ditt barn gronsaker eller frukt férpackade paron, cocktailbar med

3 metallkonserver? mera.

Varje dag

Minst en gang i veckan

Nagon gang i manaden

Nagra ganger per ar

Aldrig

Vet gj

T.ex. kaviar, mjukost,
majonnas, senap,
4 Hur ofta ater dittbarn livsmedel forpackade i metalltub’ tomatpuré med mera.

Varje dag

Minst en gang i veckan

Nagon gang i manaden

Nagra ganger per ar

Aldrig

Vet g

5 Hur ofta ater ditt barrmikropopcorn som tillagas direkt
forpackningen?
Varje dag
Minst en gang i veckan
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Denna ar en ftjdfraga
Eventuellférklaringstext som visas om svaret p
# Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | @I
Nagon gang i manaden
Nagra ganger per ar
Aldrig
Vet g

Fragor om karl och utrustning
6 Vilken typ av karl anvands vanligtvis naralgar eller Valj ETT till TRE
varmer mat till ditt barn i mikrovagsugn? svarsalternativ.
Kérl av porslin, eldfast gods, glas eller liknande
Karl av melamin, t.ex. tallrik, skal, mugg
Lada eller férpackning avsedd fér anvandning i
mikrovagsugn (med markning som visar att den ar ok
anvanda i mikrovagsugn)
Plastforpackning som tidigare har anvands till annat, t
glassforpackning, eller plastfoérpackning som saknar
markning som visar att den &r ok att anvanda i
mikrovagsugn
Lada eller férpackning av papper eller kartong, som
saknar markning som visar att den ar ok att anvéanda i
mikrovagsugn
Karl av annat material
Anvander inte mikrovagsugn
Vet gj

7 Om annat material, vilket?
Fritext

8 Ater barnet varm mat fran karl (tallrik, skal, mugg) av
melamin?
Varje dag
Minst en gang i veckan
Nagon gang i manaden
Nagra ganger per ar
Aldrig
Vet ej

9 Vilken typ av kérl eller form anvands oftast nar du bak
nagot i ugnen som ditt barn kommer &ta av?
Aluminium
Silikon
Papper
Nonstickmaterial
Rostfritt stal
Annat
Vet ej/bakar inte

10 Hur ofta anvands elektriska husgerad som stavmixrar,
matberedare, blenders, hackare for att bereda mat till
ditt barn?

Varje dag
Minst en gang i veckan
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i

11

12

13

14

15

16

17

Fragan och svarsalternativ
Nagon gang i manaden
Nagra ganger per ar
Aldrig

Vet ej

Far ditt barn mat eller dryck fran flaska med napp?
Ja, flera ganger om dagen

Ja, ergdng om dagen

Ja, nagon gang da och da

Nej, aldrig

Vet gj

Vilket material ar det i flasknappen?
Silikon

Gummi

Annat

Vet gj

Omannat, vilket material?
Fritext

Fragor om antibiotika

Har ditt barn fatt antibiotika de senaste sex manadern
Ja

Nej

Vet gj

Mot vilken sjukdom?
Halsfluss
Oroninflammation
Lunginflammation
Urinvagsinfektion
Hudinfektion

Infektion till f6ljd av bett
Annan sjukdom

Vet gj

Om annan sjukdom, vilken?
Fritext

Vilken typ av antibiotika?
Fenoximetylpenicillin, t.ex. Kavepenin
Amoxicillin, t.ex. Amimox eller Spektramox
Flukloxacillin, t.ex. Heracillin

Cefadroxil

Nitrofurantoin t.ex. Furadantin

262

Denna ar en ftjdfraga
som visas om svaret p
FTNHII | DI

Eventuellférklaringstext
somvisas

T.ex. vatten, juice,
brostmjolk, ersattning,
valling med mera. Rékna
inte pipmugg.

#11 var mellan Ja, fler:
ganger om dagen och
Ja, ndgon gang da ocl

da

#12 var Annat
Valj alla som galler. #14 var Ja
Vélj alla som géller. #14var Ja
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i

18

19

20

21

22

23

24

Fragan och svarsalternativ
Annan typ av antibiotika
Vet ej

Om annan typ aantibiotika, vilken?
Fritext

At ditt barn antibiotikan alla dagar som féreskrivits av

sjukvarden?
Ja

Nej

Vet gj

Har ditt barn varit utanfér de nordiska landerna de
senaste sex manaderna?

Ja

Nej

Vet ej

Om ja, i vilket land/vilka lander?
Fritext

Fragor om ert dricksvatten

Hur mycket kallt kranvatten har ditt barn druckit de
senaste 24 timmarna?
antal deciliter

Hur ofta dricker ditt barn kranvatten som forst blivit
kokat?

Aldrig

Ibland

Dagligen/néastan dagligen

Vet gj

Denna ar en ftjdfraga
Eventuellférklaringstext som visas om svaret p
somvisas FNRIF | @I

#14 var Ja

Med det menasutanfor
Sverige, Danmark,
Finland, Island eller
Norge.

Ange samtliga. #20 var Ja

Ange vatten som inte
upphettats till kokning,
t.ex. vatten direkt fran
kranen, vatten till
saftspadning, latt
uppvarmt vatten. Rakna
inte med vatten som ingé
i Ovrig matlagning. Ange
deciliter (dl).

Rékna inte med vatten
som ingar i dvrig
matlagning.

Réakna inte med vatten

Hur oftadricker ditt barn varmvatten som kommer direl som ingar i 6vrig

fran vattenkranen?

Aldrig

Ibland

Dagligen/nastan dagligen
Vet gj
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#
25

26

27

28

29

30

31

Denna ar en ftjdfraga
Eventuellférklaringstext som visas om svaret p

Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | @I
Hur ser vattenkranen i ert kok ut?
Tva separata kranagller en kort/rak blandare
Hog bojd blandare, blyfri sort
Hog bojd blandare, oséker om blyfri eller inte
Vet ej

| ert hem, varifrdn kommer dricksvattnet ni anvander ti
dryck och matlagning?

Kommunalt vatten

Vatten franegen eller gemensam (t.ex. samfallighet)
gravd brunn

Vatten fran egen eller gemensam (t.ex. samfallighet)
borrad brunn

Anvéander annat vatten (t. ex. flaskvatten)

Vet ej

I+

Anvander du det vattnet till beredning av l He @+ NJ
valling/modersmjolkserséttning etc till barnet? brunn
Ja
Nej
Vet ej
l He @F NJ
Har brunnen provtagits under de senaste tre aren? brunn
Ja
Nej
Vet gj

I+

Vid provtagningen, visade resultaten pa att vattnet var

¢20eNyftATGE SttSNI §GeNy

hoga halter av nagot amne eller mikroorganismer? #28 var Ja
Nej, ingen anmérkning

Ja, for mycket mikroorganismer

Ja, for hogdnalter av tungmetaller

Ja, for hoga halter av ndgot kemiskt amne

Ja, men osékert vad problemet var

Vet ej

Om ditt barn tillbringar tid i ett fritidshus eller stuga, va
kommer dricksvattnet ifran?

Mitt barn har intetilloringat tid i fritidshus/stuga
Kommunalt vatten

Enskild brunn/egen brunn

Vi anvander annat vatten (t. ex. flaskvatten)

Vet gj

#30 var Kommunalt
Ungefar hur mycket tid under det senaste aret har ditt vatten eller Enskild
barn tillbringat ifritidshuset/stugan? Ange i veckor. brunn/egen brunn eller
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i

32

33

34

35

36

Denna ar en ftjdfraga
Eventuellférklaringstext som visas om svaret p

Fragan och svarsalternativ somvisas FNRIF | @I
Vi anvander annat
vatten

Antal veckor

Fragor om magsjukdomar
Det ska hayatt minst 7
symtomfria dagar mellan
sjukdomstillfallen. Réakna
inte magsjuka som kan

Hur manga ganger har ditt barn haft magsjuka de sen bero pa medicinering elle

28 dagarna? kénda kroniska besvar.

Ej varit sjuk (0 ganger)

1 gang

2 ganger

3 ganger

4 ganger

Vet ej

Réakna bade vuxna och
Hur manga andra personer i hushallet har varit magsijt barn (men inte det #32 var mellan 1 gang
de senaste 28 dagarna? deltagande barnet). och 4 ganger
Antal personer

Tank pa den forsta
magsjukan de senaste 2¢ #32 var mellan 1 gang
Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 1? dagarna. och 4 ganger
Diarré (onormalt 16s eller vattning avforing)
Blodig diarré
Krakningar
Buksmartor
Hog feber (6ver 40 grader)
Feber
Frossa
Huvudvark
Vet gj

Hur manga diarréer hade ditt barn som mest under 24 #32 var mellan 1 gang
timmar vid magsjuka 1? och 4 ganger
Antal ganger

Ange endast hela dygn.

Om magsjukan varade

mindre anett dygn, ange #32 var mellan 1 gang
Hur manga dygn varade magsjuka 1? noll. och 4 ganger
Antal dygn

Tank pa den andra
Om ditt barn har varit magsjukt mer &n en gdng de  magsjukan de senaste 2¢
aSyradsS nwy RFEIFNYLIEX dagarna.
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# Fragan och svarsalternativ

37 Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 2?
Diarré (onormalt I6s eller vattning avforing)
Blodig diarre
Kréakningar
Buksmartor
Hog feber (6ver 40 grader)

Feber
Frossa
Huvudvark
Vet gj

38 timmar vid magsjuka 27?

Antal ganger

39 Hur manga dygn varade magsjuka 2?

Antal dygn

Om ditt barn har varit magsjukt mer &n tva ganger de
senaste 28 dagarna...

40 Vilka symtom hade ditbarn under magsjuka 3?
Diarré (onormalt 16s eller vattning avforing)
Blodig diarré
Krakningar
Buksmartor
Hog feber (6ver 40 grader)

Feber
Frossa
Huvudvark
Vet gj

4l timmar vid magsjuka 3?

Antal ganger

42 Hur manga dygn varade magsjuka 3?

266

Hur manga diarréer hade ditt barn som mest under 24

Hurmanga diarréer hade ditt barn som mest under 24

Denna ar en ftjdfraga
som visas om svaret p
FTNHII | g

Eventuellférklaringstext
somvisas

Tank pa den andra
magsjukan de senaste 2{ #32 var mellan 2
dagarna. ganger och 4 ganger

#32 var mellan 2
ganger och 4 ganger

Ange endast hela dygn.

Om magsjukanarade

mindre an ett dygn, ange #32 var mellan 2
noll. ganger och 4 ganger

Tank pa den tredje

magsjukan de senaste 2t

dagarna.
#32 var mellan 3
ganger och 4 ganger

#32 var mellan 3
ganger och 4 ganger

Ange endast hela dygn.

Om magsjukan varade

mindre an ett dygn, ange #32 varmellan 3

noll. ganger och 4 ganger
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43

44

45

46

47

48

49

Fragan och svarsalternativ
Antal dygn

Ovrigt

Né&r ar bostaden som ni bor i byggd?
Fritext

Vilken typ av golv ar vanligast i er bostad?
Tragolv eller parkett

Laminat

Plastgolv

Linoleum

Heltackningsmatta

Sten eller klinker

Annat golv

Vet gj

Har den biologiska mamman till barnet anvant snus
undergraviditeten eller amningen?

Ja

Nej

Vet gj

Har den biologiska mamman till barnet rokt under
graviditeten eller amningen?

Ja

Nej

Vet ej

Roker nagon i hushallet?

Ja, roker inomhus hemma
Ja, men inte inomhus hemma
Nej, ingen roker

Vet ej

Har ditt barn vita flackar pa tanderna?
Ja

Nej

Vet g

Vem besvarade enkaten Omgivning och milj6?
Mamma

Pappa

Annan vardnadshavare

Bada vardnadshavare
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Denna ar en ftjdfraga
som visas om svaret p
FTNHII | g

Eventuellférklaringstext
somvisas

Ange byggar (t ex 1974)
eller artionde (197aal).

Om det finns manga
golvtyper- ange for det
rum som barnet vistas
mest i.

Inkludera cigaretter,
cigarres men inte e
cigaretter.

Inkludera cigaretter,
cigarreg men inte e
cigaretter.

267



Bilaga 3. Kommuner som ingick i urvalet for blod - och
urinprovtagningen i Riksmaten smabarn

Arbets- och miljomedicinskklinik Kommuner

Arbets och miljdmedicin Sy@_und) Lund, Svalév, Staffanstorp, Burldv, Vellinge, Kavlinge,
Lomma, Svedala, Skurup, Sj6bo, Horby, H66r, Malmo,
Landskrona, Eslov

Arbets och miljdmedicin Géteborg Goteborg, Kungsbacka, Harryda, Partille, Ockers, Ale,
Lerum, Bollebygd, MélIndal, Kungalv

Arbets och miljmedicin Region Ostergétlafidnkoping)  Linkdping, Atvidaberg, Norrképing, Séderképing, Motale
Vadstena, Mjolby

Arbets och miljomedicin Orebro Orebro, Lekebergiallsberg, Kumla, Karlskoga, Nora,
Lindesberg, Arboga

Centrum for arbetsoch miljsmedicin Region Stockholm  Stockholm, Upplands Vashby, Vallentuna, Osteréker,
Varmdo, Jarfalla, Ekerd, Huddinge, Botkyrka, Salem,
Haninge, Tyreso, Upplan@so, Nykvarn, Taby, Danderyd
Sollentuna, Sodertélje, Nacka, Sundbyberg, Solna, Lidir
Vaxholm, Sigtuna

Uppsala Uppsala, Habo, Knivsta, Heby, Enkoping
Arbets och miljomedicin Nor(Umea) Umed, Vannas

268 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORJISHRIENR12



Bilaga 4. Bortfall och representativitet hos deltagarna i
Riksmaten smabarn

Livsmedelsverkets nationella matvaneundersokningar har som mal att vara representativa for
befolkningen. Innan en studie kan anses vara representativ och resultaten generaliserbara till hela
befolkningen ar det viktigt att utvardera om detta antagandmbgtrgenom att titta pa

potentiella felkallorNedan beskrivbortfallet i Riksmaten smabarn (1 &ch 4aringar)

Eventuella felkllor samt hur man kan tdnka nér man ska anvanda insamladiskdatras

1. Svarsfrekvenser och bortfall

1.1.Svarsfrekvenser

| Riksmaten smabarn bestélldes slumpmassiga urval fran SCB-&itigér bestod urvalet av

7800 barn av de ca 1800 barn i Sverige som fyllde 4 ar mellan augusti 2021 och maj 2022. Av
dessa bjod vi in 7655 barn efter att 145 barn hade exkluderats av olika anledningar (exempelvis
hemlig adress). Av urvalet valde 10 % (750 barn) att delta. Féirihgar bestod urvat av 9000

barn av de ca 90 000 barn i Sverige som fyllde ar mellan september 2022 och maj 2023. Av 1,5
aringarna valde 12 % (1078 barn)ddtta.

Undersokningen hade flera studiemoment. Fordgh 4aringarna ingick enkat och kostdagbok
for alla, rorelsemétning var valbart for alla, pewvforing, blod, urinyar valbart for de som
tillfrdgades om det. Endadeltagare som bodde inom ett visst avstand franhhlAnottagning
tillfrdgades om blodoch urinprov Tabell Al visamantal deltagare per studiemoment.
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Tabell Al. Antadeltagare som genomfort respektive studiemoment, antal tillfragade och
svarsfrekvenser i Riksmaten smabarn.

Antal i urval Antal deltagare Svarsfrekvens (%)

%

Matdagbok och/eller enk& 9000 1078 12,0
Matdagbok (2 dagar) 9000 1074 12,0
Enkéat 9000 1078 12,0
Rorelsematning 9000 746 8,3
Avforingsprov 4257 340 8,0
Blod och/eller urinprov 5506 30% 55
Matdagbok och/eller enka 7800 750 9,6
Matdagbok (2 dagar) 7800 746 9,6
Enkat 7800 749 9,6
Roérelsematning 7800 571 7,3
Avforingsprov 4700 290 6,2
Blod- och/eller urinprov 4545 288 6,3

1Svarsfrekvensen har réaknats pa de som deltagit, d.v.s. pa de barn som har data.
2Endast barn med genomforda provtagningaw(sl dar prov fatts) ingér. 2%t 1,5-aringar och &t 4-aringar
bestkte mottagningen men provtagningen misslyckades.

Aven om svarsfrekvensen kan tyckas &g var benagenheten att fullfélja studien bland de som
samtyckt h°g (Il -g andwtl raazthed)p., Bet kpmdrltaide lolda o
(det vill sdga varden fanns for de flesta variabler som deltagamtyckt till). Nastan alla (99 %)

fullfoljde enkat och kostregistrering nar de paborjat den. Manga var ocksa villiga att delta i
studiensvalbaramoment. Rorelsematning genomférdes av 71 % av deltagarna, avforingsprov av

60 % av deltagarna som tillfrad@s, och blodoch/eller urinprov samlades hos 51 % av

deltagarna som tillfragades om det&efmo et al., 2024

1.2. Beskrivning av bortfallet

Det ar viktigt att forsta hur val studiepopulationen speglar malpopulationen samt faktorer som kan
paverka benagenhet att delta i en studie. | en analys av de som valde att inte delta (en
bortfallsanalys) har vi tittat pa om svarsbenagenheten skiljde Bay@ende pa barnets kon,

barnets eller vardnadshavarnas fodelseland, vilken kommuntyp eller var i landet barnet bor,
vardnadshavarnas utbildning och inkomst, om vardnadshavarna bor ihop och antal barn under sex
ar som bor med det deltagande bariiabel A2 visar éversiktligt hur véal deltagarna

representerar urvalet med avseende pa dessa parametrar. Tabell A5 soimfixéis i slutet av

denna bilagayisar férdelningen for 1 4ringar och 4aringar var for sig. | dessa tva mer

detaljerade tabeller gors jamforelsen mellan alla i dldersgruppen i hela Sverige (urvalsram), alla
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som fick en inbjudan till Riksmaten smabarn (urval) och alla som deltog (svarande). Tabellerna
visar aven andelen av urvalet som deltog (svarsandel).

Tabell &. Beskrivning av urval och deltagare i Riksmaten smabarn

Urval Svarande
(N=16 800) (N=1 828)

Barnets kon

Flicka 52% 52%
Pojke 48% 48%
Barnets fodelseland

Sverige 98% 99%
Utomlands 2% 1%

Vardnadshavarnas fodelselander

Ensamstdende eller bada i Sverige 62% 79%
En i Sverige och en utomlands 13% 14%
Ensamstdende eller bada utomlands 24% 7%
Kommungruppsindelning

Storstader 20% 21%
Pendlingskommuner néra storstad 18% 16%
Stdrre stad 29% 33%
Pendlingskommuner néra storre stad 10% 10%
Lagpendlingskommuner nara storre stad 5% 4%
Mindre stad eller tatort 10% 9%
Pendlingskommuner nara mindre stad eller tator 5% 4%
Landsbygdskommuner 3% 2%
Landsbygdskommuner med bestksnéring 1% 2%
Stockholm 21% 20%
Ostra Mellansverige 21% 22%
Smaland med 6arna 7% 8%
Sydsverige 16% 15%
Vastsverige 18% 18%
Norra Mellansverige 6% 6%
Mellersta Norrland 3% 3%
Ovre Norrland 7% 7%
Hbgst grundskola 10% 2%
Hogst gymnasium 35% 21%
Eftergymnasial 55% 7%
<550000SEK 34% 19%
550 000<80MO0SEK 35% 36%

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORIISER{ENR12 271



Urval Svarande
(N=16 800) (N=1 828)

>=800000SEK 31% 45%
Hushall

Sarboende 8% 3%
Sammanboende 87% 93%
Ensamstdende 5% 3%
1 40% 43%
2 4% 3%
X3 eller okant 5% 3%

Definitioner av bortfallsvariabler:

Sverigeskommuner och regionelSKRskommungruppsindelning och NUT@&®bmenklatur for statistiska
territoriella enhetel): gjordes efter barnets folkbokféringsadress.

Utbildning: Hogst grundskal&nsamstaende eller bad@rdnadshavarnadar grundskoéutbildningeller okand
utbildning, Hogst gymnasiunEnsamstaende eller minst edrdnadshavare medogstgymnastutbildning,
EftergymnasialEnsamstaende eller minst edrdnadshavare medftergymnasialitbildning

Inkomst (sammanlagd for bada VH): sammanraknad inkomst, det villrdéagast som kvarstar fore skatt efter
det att alla avdrag i deklarationen har gjorts.

Hushall: Sarboendéarnets tvavardnadshavare &olkbokférda pa olika adresseggsammanboendebarnets
tvavardnadshavare &olkbokférda tillsammansensamstaendebarn med endast emdrdnadshavare

Antal barn under 6 ar: Samtliga barn under 6 ar skrivna pa urvalsbarnets folkbokforingsadress, vilka kan vara
alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, sarkhbd+ eller fostersyskon till urvalsbarnet eller
andra inneboende barn.

1.2.1.Kon

Pojkar och flickor deltog i lika stor grad (52 % var pojkar och 48 % flickor) och populationen ar
darfor representativ med avseende pa kon.

1.2.2. Fodelseland

Nastan alla barn, bade bland deltagarna och urvalefdda i Sverige (99 % respektive 98 %).
Eftersom antalet utlandsfodda var 1&gt aven i urvalet (402 barn av 16 800 var fodda utomlands)
hade gruppjamforelser varit begransade aven vid en hdgre svarsfrekvens.

Barn med vardnadshavare fodda i Sverige ar 6verrepresenterade medan barn med bada
vardnadshavare fodda utomlands &r underrepresenterade. Daremot ar deltagande barn med en
vardnadshavare fodd i Sverige och en vardnadshavare fédd utomlands i propottivalétl

Det ar viktigt att betona att vardnadshavare fédda utomlands ar en heterogen grupp och det
behdver inte vara relevant att undersoka skillnader i matvanor i grupper fodda i Sverige jamfort
med grupper fédda utomlands. For att kunna goéra relevanta gruppésafdoehévs en mer

forfinad indelning av foédelseland, vilket skulle kréva en stérre population oavsett svarsfrekvens.
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1.2.3. Geografisk spridning

Ingen skillnad sags i svarsbenagenhet mellan olika geografiska delar av Sverige och olika
kommuntyper. Deltagarna var darmed representativa med avseende pa geografisk spridning i
Sverige och om de bodde i storstad, pendlingskommun, landsbygd eller amdnarkiyper.

1.2.4. Hushallets utbildning och inkomstniva

En stor andel av smabarnsforaldrar i Sverige har eftergymnasial utbildning (55 % i urvalet).
Andelen var hogre blanddingarna (63 %) jamfort med 1d8ingarna (48 %). Barn dar minst en
vardnadshavare hade eftergymnasial utbildning var 6verrepreserttradeleltagarna (7). |
motsats var ensamstaende eller vardnadshavare med endast grundskoleutbildning eller okand
utbildning underrepresenterade (2 % jamfort med 10 % i urvalet). Dessa utgor ocksa en mindre
andel av befolkningen.

Aven en skillnad mellan urval och deltagare sags for hushéllets sammanlagda inkomst, &ven om
denna skevhet inte var lika stor som for utbildning. Fler barn till vdrdnadshavare med hogre
inkomst deltog &n barn till vardnadshavare med lagre inkomst. Davambtishallen med
medelinkomst representativa och andelen deltagare motsvarade andelen i befolkningen.

Aven i andra studier med svarsfrekvenser mellan 20 % och 50 % verkar skevheten i
utbildningsniva vara i ungefar samma stordekn i Riksmaten smabarn (ca 20 procentenheters
skillnad mellan deltagare och urval/befolkninge tabell 3A. Deir alltsd inte sakert att resultaten
hade varit mer representativa, det vill sdga att skevheten hade forsvunnit, &ven om vi hade natt en
svarsfrekvens pa 20 till 30 %.

1.25. Hushallets sammansattning

Majoriteten av barnens vardnadshavare bodde tillsammans (93 %), vilket ocksa galler for urvalet
(87 %). Aven om farre sarboende eller ensamstdende vardnadshavare valde att delta var

skillnaden mot urvalet inte sa stor (3 % jamfort med 8 % for sarboendR%gamfort med 5 %

for ensamstaende). Deltagarna var representativa for urvalet med avseende pa antalet barn under 6
ar i hushallet.
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Tabell 3A. Svarsfrekvensesh skevhet i utbildningsniva i undersokningar som liknar Riksmaten

smabarn.
Studie Svarsfrekvens Kommentar
Riksmaten barn 2003 64 % Ingen skillnad i vardnadshavare med
(Larsson, 2004) (Na-2ringa=595) hdgskoleutbildning (deltagare 36 % vs urv
37 %).

Riksmaten vuxna 20101 36 % Andel med hdgskoluniversitetsutbildning:

(Amcoff et al., 2012) (N=1797) deltagare 44 % vs urval 27 %.

Riksmaten ungdom 20167 68 % Ingen skillnad i vardnadshavare med

(Moraeus et al., 2018) (N=3477) (elevniva universitetsutbildning (deltagare 40% vs 31

befolkning).
DANSDA 2012013 54 % Deltagare 34 % och 40¥itlareutbildade
(Pedersen et al., 2015) (4-75 ar, N=3946) jamfort med 24 % och 30 % i befolkninge
(mé&n respektive kvinnor).

Ungkost 3 (2016) 20% Deltagare 79 % och 65 % med

(Hansen et al., 2017) (N=399), 4aringar universitetsutbildning jamfort med 45 % oc
32 % i befolkningen (mammor och pappor

Northpop ca 50 % 72 % av mammorna hade hégskoleutbildni

(Lundkvist et al., 2021)

Peprapporten 2023 25 % 88 % och 74 % vardnadshavare med

(SOMinstitutet 2024) (4-17 &r, N=7067) eftergymnasial utbildning bland deltagare

jamfort med 70 % och 54 %eéfolkningen
(sammanboende och ensamstaende).

2. Felkéallor som paverkar generaliserbarheten

Lag svarsfrekvensen studiekan vara ett tecken garekomst avielkéllor av systematisk karaktar
(0biasodo el l er s lsredvhideing asresoitatérPvarsirékeedsan i Riksidten
smabarn var ca 10 %. Ibland anvands 30 % som en tumregel under vilken risiteavFitantas

vara hog Dennasiffra &r dock nagot godtycklig och det gar inte att jamfora en svarsfrekvens pa

30 % fran ett nationellt slumpmassigt urval och 30 % é&éempelvissnmotiverad patientgrupp.
Eftersom svarsfrekvensen inte ar den enda kallan till skevhet &r det svart att definiera en viss
grans f°r n?2r sv a(Bsck 20d3 Oagsetsvilem niva svarsfrekensen | - g
ligger pa ar det antagligen annu viktigare med en bra studiedesign for att sakerstalla att resultaten
ar valida och palitliga.

Lag svarsfrekvens i en undersokning kaksamedfora att man inte far tillrackligt manga
deltagare enstudiefor att exempelvis kunna upptéacka skillnader mellan grufggekallad
i p o wadirdag). Detta kan motverkas genom ett utokat urizal lag svarsfrekvens geidareen
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indikation pa att detanfinnas hindertill att delta i undersokningemch att de som deltar kanske
sarskiljer sig pa nagot sa@m bortfalletar slumpmassigidet vill sdga inte systematigian

resultatet fortfarande vara representativt. Ofta ar bortfallet docklumgmassigtitan skiljer sig
utifrén viktiga parametrar, exempelvis utbildningsnid&nna skevhetan paverka hur resultaten
kan generaliseras till befolkningen som man vill beskiahell 4A beskrivetermer kring

felkallor. En del paametrar som kan skilja sig systematiskt mellan deltagare ocluétagare

kan man mata, exempelvis utbildningsniva. Andra egenskaper, exempelvis intresse for mat och
halsa samt tilltro till myndighetsarbete, kan ocksa paverka benagenhet men ganita dika
enkelt.

En skillnad i deltagarbenagenhet mellan tva grupper (till exempel de med lang och kort
utbildning) behdover inte vara ett problem sa lange man vill jamfora eller beskriva grupperna var
for sig och varje grupp speglar motsvarande grupp i befolkningen. Meallks& undersoka
skillnader mellan personer med lang utbildning och personer med kort utbildning sa lange
deltagarna speglar de med lang respektive kort utbildning generellt.

Skevhet blir daremot problematiskt om den éwdler underskattar effekten i studiepopulationen
och man vill generalisera resultaten till befolkningen som man studerar. Till exempel 6verskattas
fiskintaget i befolkningen om man har en skevhet mot fleadare med lang utbildning eftersom
lang utbildningofta ar kopplat till ett hogre fiskintag.
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Tabell A4. Beskrivniray termer som berér felkallor

Term Beskrivning

{GFrGAadAal aide N Powerbeskriver hur mdnga deltagare som behévs for att

kunna uttala sig om skillnader (statistiskt) eller for att fa vi
precision i sina uppskattningar.

Felkallor Felkallorkanvara f dzY LJYNaaA Il o€ NI y I
adadsSyridrail o¢oAlaégsz ailsc
{ £ dzYLJYNa aA 3l TS Slumpméssiga fel uppstar t.ex. vid minnesfel eller nar

enskilda livsmedel undeeller éverrapporterasitan
systematik. Detta gor att svar eller varden avviker fran
verkligheten. Den sammantagna effekten &r att
genomesnittliga varden blir nara verkligheten men avvikels:
blir stora och skillnader mellan grupper &r svara att upptac
| matematiska termer innebétetta att estimatet inte blir sa
paverkat men att spridningen blir stor. Detta kan minimerz
genom att 6ka antal deltagare i studien.

{@aGSYIFGA&a]1 Il TS Bias eller skevhet betraktas som ett mer allvarligt fel. Det |
leda till en snedvridning av resultat eller slutsatser till foljd
fel i upplagg eller genomférande av en undersékning som
inte ar slumpmassigk&tt exempelar att deltagaretenderar
att underrapporterasotsaker. Demedfor attdet blir svarare
att veta omkonsumtionen av sotsakeistudiepopulationen
speglarkonsumtionen av sétsaker i befolkninge&Skevhet ar
nastan omgjligt att eliminera helt men det ar viktigt att fors
kéllorna till den och gora allt for att minimera dem. Skevhe
kan minimeras genom bra studiedesign.

Vikter For att minska effekten av snedvridningen pa grund av
bortfall kan man anvanda vikter nar man beraknar
exempelvis genomsnittliga intag.

Vid vikter skapade genom rak upprakning (vilket anvants i
Riksmaten smabarn) antar man att de som inte har svarat
skulle ha svarat likadant som medlet i sin grupp.
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3. Strategier for att motverka skevhet

3.1. Hushallets sammansattning

| Riksmaten smabarn bestélldes ett slumpmassigt un@Ca/baserat pa Registret 6ver
totalbefolkningen. Detta innebar att alla barn som fyllde 1,5 ar respektive 4 ar under en viss
tidsperiod hade samma chans att bli tillfragade om studien. Urvalet stratifierades efter 1) hushall
med vardnadshavare med hogstingwasial utbildning eller dar uppgift om utbildning saknas kring
utbildningsniva pa vardnadshavarna, samt 2) hushall med minst en vardnadshavare med
eftergymnasial utbildning. Utbildning baserades pa Utbildningsregistret. Gathexilja detta
urvalsforfaramde minskar risken fagkevhet, jamfért med om man hade rekryterat via sociala
media, bland vuxna med mobilabonnemang eller i vissa omraden

3.2 Standardiserad rekrytering

Urvalspersonerna kontaktades pa ett standardiserat satt sa att alla skulle bli behandlade lika.
Rekryteringen administrerades i ett sa kallat Customer relationship manag€Rbhtsystem.

Detta innebar att man kunde f6lja kommunikationen och historiken foér respektive deltagare och
det blir darmed ocksa en kvalitetssakring av rekryteringsforfarafigetr Albeskriver
rekryteringsprocessen overgripande. Hela processen fran breuv till sista kontakt tog ungefar en
manad.

Inbjudan & Telefonnummer hittats SMS 4 Telefonsamtal/SMS Telefonsamtal /SMS
information skickas till
x

deltagarna via brev

Slaf,
Or}n
a’"”’sr .
7 hfr‘-?t; Paminnelsebrev
skickas

Figur A1. Overgripandaild 6ver rekryteringsprocessen av deltagare i Riksmaten smabarn.
Urvalspersonerna kunde tacka ja/nej under processens gang, varfor alla inte nédvandigtvis fatt
samtliga telefonsamtal/SMS.

3.2.1. Strategier som anvéandes for att Oka svarsfrekvensen
Det finns ett antal strategier som man kan anvanda for att 6ka svarsfrekvens:

1 Gora flera forsok att ta kontakt: | Riksmaten smabarn kontaktades alla forst via brev. De
som vi hade telefonnummer till (75 %) blev uppringda och/eller kontaktade via SMS
minst tre ganger. De som vi inte lyckats hitta telefonnummer till (25 %) fick ett
paminnelsebrev i stéllet.

1 Erbjuda ersattning/aterkoppling: Vid deltagande fick man ersattning i form av presentkort
(mellan 200 kr och 600 kr)/ardetpa presentkortet var beroende pa antalet genomférda
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delmoment. Deltagarna fick aven aterkoppling pad matvanor, fysisk aktivitet och
plasmaferritin (en markor av jarnstatus).

1 Tillhandahalla flera satt att svara pa: Deltagarna kunde samtycka bade med och utan
BankID. Eftersom RiksmatenFlex &r en webbmetod erbjods inte méjlighet att géra
kostregistrering och enkét pa papper. Detta tros inte ha medfort nagon storre begransning
for deltagarna med tanke pa den relativa unga malgruppen. Metoden gar att anvanda pa
mobiler/plattor saval som dator.

1 Minimera bordan for deltagaren: Utéver den obligatoriska delen (kostregistrering och
enkéat) var alla moment Juadra(rorelsematning, blod urin- och avféringsprov).

Deltagarna kunde alltsa valja i vilken omfattning de ville vara med i studien. Att
kostregistrering och enkat kan goras direkt i mobilen och att avféringsprovet kunde tas i
hemmet minimerar ocksa bordan.

91 Fdlja upp med ickeleltagande och eventuellt anpassa strategi: | pilotstudien ombads de
deltagare som tackade nej eller som inte svarade pa inbjudan att fylla i en anonym
webbenkat om upplevelsen. Upplagget i huvudstudien anpassades sedan utifran dessa
sva. Bland annat gjordes rorelsematning valfri, aterkoppling pa ocatrorelsevanor
lades till och rekryteringsperioden férlangdes.

Eftersom individer kan ha olika motiv till att delta ingick flera olika incitament i Riksmaten
smabarn; presentkort (mellan 200 kr och 600 kr), aterkoppling pa resultab@abrelsevanor

samt plasmaferritin) och att alla delmoment férutom matdagblolenkat var valbara. En 6kad
ersattning hade troligen inte dkat svarsfrekvenBekaten efter piloten visade att de flesta som
svarade pa den inte motiverades av presentkort och att de som inte deltog avbojde pa grund av
tidsbrist.l en studie sag man ah 6kning av ersattningsbeloppet fran 500 kr till 700 kr inte

verkade ha nagon storre paverkan pa svarsbenagenheten, vilket ar inom det intervallet deltagarna
maximalt far i Riksmaten smabafessutom verkade inte 6kad erséattning minska
underrepresentationen av persarmacioekonomiskt sarbara omraden. En forklaring kan vara att
personer med lang utbildning kraver mer i ersattning for att stalla upp (de varderar sin tid dyrare).
Det ar alltsa inte sakert att en hogre ersattning forbattrar skevheten i studiepopulatibgéher
socioekonomisk status (Boye et al., 2022).

Trots de atgarder som vidtogs for att motverka en lag svarsfrekvens blev denna anda lagre an
forvantat. Under datainsamlingen i Riksmaten smabarn utékades darfor antalet tillfragade. Pa det
sattet samlades data pa tillrackligt manga deltagare in troégjevarsfrekvens.

3.2.2. Rekrytering; inverkan av rekryteringsstrategier pa deltagandet

Av de 16 655 inbjudna tackade 12 % ja. Ytterligare 9 % tackade aktivt nej (muntligt eller
skriftligt). De allra flesta (79 %) svarade aldrig 6verhuvudtaget pa inbjudan, det vill saga efter att
de hade genomgatt processéigur Al. Figur A2 beskriveandel som tackade ja, nej eller som

inte svarade alls uppdelat pa hushallets utbildningslangd.
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Olika antal rekryteringsforsok behévdes innan deltagarna samtyckte till att delta. For majoriteten
(75 %) behodvdes ytterligare minst ett kontaktférsok, utdver den forsta inbjudan som skickades via
post, innan de tackade ja. Deltagarfrekvensen tkade fi@rkamtaktforsok. Antalet

kontaktforsok paverkade inte hur deltagandet fordelade sig mellan hushall med olika
utbildningslangd (Bjermo et al., 2024).
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@ 30

20
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EJ UNIVERSITETSEXAMEN | UNIVERSITETSEXAMEN TOTALT

Figur A2Andel av urvalet som tackade ja och nej uppdelat pa hushallets utbildningslangd.
Universitetsutbildning innebar att minst en vardnadshavare har en universitetsexamen. Okand
utbildning ingar i kortare an universitetsexamdiiguren ar en éversattning fran Bjermo et al 2024.

3.2.3. Svarsfrekvenser i andra studier

Rekryteringen av framfér allt-dringarna i Riksmaten smabarn gjordes parallellt med radande
restriktioner pa grund av covigandemin, och rekommendationen att stanna hemma vid minsta
symptom ledde till mycket vard av barn (vabbande). Vilka effekter Hatta pa svarsfrekvensen

och eventuella skevheten &r svart att veta eftersom forutsattningarna var olika beroende pa
faktorer sdsom pa vardnadshavares maojlighet att jobba hemma. En dkad stress pa grund av
mycket vabbande eller hdg arbetsbelastning vid hddranvaro pa arbetsplatsen kan ha medfort

en mindre benégenhet att delta och denna benagenhet kan vara olika for olika yrkeskategorier. Det
var aven en hogre troskel for vardnadshavare att traffa forskolepersonal och 6verlamna en
matdagbok som ingick d&an ofta inte fick fa in i forskolan och da arbetsbelastningen for
forskolepersonalen var hogre an vanligt.

Tyvarr ar dalande svarsfrekvenser nagot som ses i nastan alla liknande studier. Till exempel har
svarsfrekvensen i den nationella folkhalsoenkéaten nastan halverats de senaste 20 aren (fran 61 %

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHRIENR12 279



ar 2004 till 38 % ar 2023Folkhalsomyndigheten, 2023n minskande svarsbenagenhet ses

aven i SCBs arbetskraftsundersokningar (AKU) med en kraftigare 6kning asviaksedan

2008. Under de senaste 15 aren har man i AKU ocksa sett en storre benagenhet att inte delta hos
vuxna under 55 ar jamfort med vuxoer 55 aStatistics Sweden, 201,8)lltsa den aldersgrupp

som vardnadshavarna i Riksmaten smabarn tillhor. Averrd&gmrten visar minskande

svarsfrekvens i sin webbenkatundersokning fran 43 %98 @assel and Carlander, 201#)

25 % ar 2023SOM-institutet, 2024)

Svarsfrekvensen i Folkhalsoenkaten, AKU och PER#porten ar hogre an Riksmaten smabarn
men deltagarfrekvenserna kan inte jamforas. Folkhalsoenkaten ochppepten ar
enkatundersokningar med caB0 fragor och AKU &r en intervjustudie, medan Riksmaten
smabarn har fler studiemoment (inklusive tva dagars kostregistrering). Deltagarbelastningen ar
darmed hogre och i pilotstudien for Riksmaten smabarn var ont om tid eller brist pa intresse de
vanligaste anledningarna till att man inte deltog. SvarsfrelerenRiksmaten smabarn for barn 9
manader, dar endast enkéat och eventuellt avforingspgdy, var 21 % och alltd@ogre an for de
aldre aldersgrupperna. Oavsett har endast ungefar en av tio tillfrigadbet, 8aringar deltagit

i Riksmaten smabarn och undersdkningen har darmed en hog anewlackBaremot har
undersokningen en lag andel delvis icker (sa kiiat partiellt bortfall). Detta innebar att de som
har valt att delta ocksa har fullféljt i hog utstrackning och att enkater och kostnegisireir

utforliga och kompletta. Detta ar ett tecken pa att metoden i Riksmaten smabarn ar
malgruppsanpassad och genomforbar.

3.3.Validerad metod

Kostregistreringen gors prospektivt i enlighet med European Food Safety Authority’s (Efsas)
rekommendation for barn i dldrarna 2 manader till @E&ropean Food Safety Authority, 2014)
RiksmatenFlex &envalid metod forsjalvrapporterat matintagland ungdomar. Valideringen
gjordes mot 24 recall intervjuer, uppskattat energiférbrukniiigergy expenditureEE)genom
rorelseméatarech biomarkorer (alkylresorcinoler och karotenoidemdroos et al., 2019)
Validiteten forRiksmatenFlex som metod féatt mata matintag blansindbarn 1 till 5 ar
undersoks i en pagaende valideringsstudie.
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4. Slutsats

Riksmaten smabarn har samlat in kostregistrerjregkéat, rorelsematningsoch
biomonitoreringsdata. Insamlade data har hdg detaljniva och &r av god kvalitiestBesom
samtyckte till att delta fullfoljde ocksa hela undersékningen, vilket talar for att metoden var
genomfdrbar och lamplig for malgruppen.

Antalet deltagare &r i storlek med tidigare Riksmatederstkningar. Om detta antal ar
tillrackligt beror pa vilken fragestallining man vill undersdka och typ av data (till exempel nagot
livsmedel som ats sallan jamfort med nagot som konsumeras dagligen).

Med en svarsfrekvens pa 11 % &r det viktigt att vara medveten om riskerna med snedvridning och
att ta dessa i beaktande nar man tolkar sina resultat.

Nedan sammanfattas de strategier som har anvants i Riksmaten smabarn for att minimera risken
for skevhet.

1 Ett slumpmassigt urval anvandes i Riksmaten smabarn (se &/&itt

1 Urvalspersonerna kontaktades pa ett standardiserat satt och etsy@Rivh anvandes for
kvalitetssékring av rekryteringsprocessen (se av3rdt

1 Kaostregistreringsmetoden (prospektiv) som anvands i Riksmaten smabarn rekommenderas
av Efsa och verktyget (RiksmatenFlex) har validerats i ungdomar och ska valideras i
smabarn (se avsnigt4).

Nedan beskrivs dvergripande aspekter som &r viktiga att ha i atanke nar man anvander data fran
Riksmaten smabarn.

1 Studiepopulationen speglade urvalet med avseende pa barnets kon, kommuntyp, geografi,
ochhushalets sammansattnin@aremot ar gruppen barn i hushall med kortare
utbildningsniva, lagre inkomst och barn med bada vardnadshavarna fédda utanfor Sverige
underrepresenterade (se avsaibch avsnit3.2).

1 Beroende pa fragestallining har skevheten utifran utbildningsniva/fodelseland/inkomstniva
olika stor betydelse. Tror man att utfallet/variabeln av intresse ar kopplad till dessa
faktorer Over eller underskattas troligen variabeln. Om det inte finns nagon stark koppling
ar antagligen skevheten av mindre betydelse.

1 For parametrar som &tarktkopplade till utbildningsniva, fodelseland eller inkomstniva
gar det inte att pasta att Riksmaten smabarn har helt nationellt representativa data utan att
kompensera for det statistiskt eller patala den potentiella snedvridningen tydligt.

1 Skevheten utifran utbildningsniva/fodelseland/inkomstniva ar troligen av mindre
betydelse vid associationsstudier mellan exempelvis livsmedel och hélsoutfall utan har
storst paverkan nar man vill kunna uttala sig om alladgh 4aringar i Sverige.

1 Vikter kan anvandas for att minimera effekten av bortfallet pa resultatsammanstallningen.
| Riksmaten smabarn tog SCB fram vikter med avseende pa hushallets utbildningsniva
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och region med MM mottagning. Vikterna gor sa atdrdnadshavare med kortare

utbildning bidrarproportionerligt mer vid den statistiska analysen sa att

sammansattningen i den riktiga malpopulationen speglas battre. Enligt SCB bor vikterna
anvandas vid resultatsammanstallning av data fran Riksmaten smabarn och det har ocksa
gjorts vid sammanstallnimg av huvudresultaten i denna rapport. Det ar viktigt att notera

att vikterna inte helt ta bort skevheten i resultaten da bortfallet troligen skiljer sigefran d
svarande i vissa aspekter med avseende pa matvanor.

5. Detaljerad beskrivning av urval och deltagare per aldersgrupp

Tabell A5. Beskrivniray urval och deltagare bland i3Bingar i Riksmaten smabarn.

Variabel Urvalsram Urval Svarande  Syarsandel
(N=88 831) (N=9 000) (N=1078) (12,0 %)
Antal % Antal % Antal % %

Barnets kon

Flicka 43270 49 4359 48 512 47 11,7

Pojke 45561 51 4641 52 566 53 12,2

Barnets fodelseland

Sverige 88077 99 8927 99 1075 100 12,0

Utomlands 754 1 73 1 3 0 4.1

Vardnadshavarnas fodelselander
Ensamstdende eller bada i Sverige 55972 63 5739 64 848 79 14,8

En i Sverige och en utomlands 12555 14 1206 13 153 14 12,7
Ensamstaende eller bada utomlands 20304 23 2055 23 77 7 3,7
Storstader 18913 21 1884 21 237 22 12,6
Pendlingskommuner néra storstad 17221 19 1603 18 155 14 9,7
Stdrre stad 22578 25 2707 30 369 34 13,6
Pendlingskommuner néara storre stad 8506 10 889 10 98 9 11,0
Lagpendlingskommuner nara storre star 3958 4 357 4 32 3 9,0
Mindre stad eller tatort 8794 10 790 9 103 10 13,0

Pendlingskommuner nara mindre stad

) 4216 5 371 4 37 3 10,0
eller tatort
Landsbygdskommuner 3139 4 263 3 23 2 8,7
Landsbygdskommuner med besoksnari 1506 2 136 2 24 2 17,6

NUTS 2

Stockholm 22137 25 1952 22 211 20 10,8
Ostra Mellansverige 14673 17 1907 21 236 22 12,4
Smaland med 6arna 7310 8 649 7 95 9 14,6
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Variabel Urvalsram Urval Svarande  Svarsandel
(N=88831) (N=9000) (N=1078) (12,0 %)

Antal % Antal % Antal % %

Sydsverige 13399 15 1393 15 164 15 11,8
Vastsverige 17976 20 1667 19 196 18 11,8
Norra Mellansverige 6397 7 560 6 67 6 12,0
Mellersta Norrland 2861 3 244 3 27 3 11,1
Ovre Norrland 4078 5 628 7 82 8 13,1
Lan

Stockholms 22137 25 1952 22 211 20 10,8
Uppsala 3378 4 447 5 61 6 13,6
Sodermanlands 2486 3 202 2 21 2 10,4
Ostergotlands 3964 4 535 6 65 6 12,1
Jonkopings 31563 4 280 3 44 4 15,7
Kronobergs 1793 2 146 2 16 1 11,0
Kalmar 1967 2 184 2 27 3 14,7
Gotlands 397 0 40 0 8 1 20,0
Blekinge 1196 1 91 1 11 1 12,1
Skane 12203 14 1302 14 153 14 11,8
Hallands 2904 3 248 3 23 2 9,3
Vastra Gotalands 15072 17 1419 16 173 16 12,2
Varmlands 2058 2 190 2 24 2 12,6
Orebro 2577 3 513 6 68 6 13,3
Vastmanlands 2268 3 210 2 21 2 10,0
Dalarnas 2177 2 187 2 22 2 11,8
Géavleborgs 2161 2 184 2 21 2 11,4
Vasternorrlands 1831 2 172 2 17 2 9,9
Jamtlands 1030 1 71 1 10 1 14,1
Vasterbottens 2185 2 465 5 63 6 13,5
Norrbottens 1894 2 162 2 19 2 11,7
Hogst grundskola 12082 14 1136 13 38 4 3,3
Hogst gymnasium 35060 39 3505 39 289 27 8,2
Eftergymnasial 41689 47 4359 48 751 70 17,2
<550 000 30471 34 3047 34 215 20 7,1
550 000<800 000 31950 36 3204 36 401 37 12,5
>=800 000 26410 30 2749 31 462 43 16,8

Hushall
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Variabel Urvalsram Urval Svarande  Svarsandel
(N=88831) (N=9000) (N=1078) (12,0 %)

Antal % Antal % Antal % %

Sarboende 4978 6 453 5 26 2 5,7
Sammanboende 80025 90 8104 90 1014 94 12,5
Ensamstaende 3828 4 443 5 38 4 8,6
Antal barn under 6 ar (inklusive

1 48224 54 4895 54 601 56 12,3
2 36224 41 3695 41 453 42 12,3
3 3571 4 358 4 24 2 6,7
4 265 0 27 0 0 0 -

5 23 0 1 0 0 0 -

6 2 0 0 0 0 0 -

7 522 1 24 0 0 0 -

8 48224 54 4895 54 601 56 12,3
Oként 36224 41 3695 41 453 42 12,3

Definitioner av bortfallsvariabler:

Sveriges kommuner ockegioner SKRskommungruppsindelning och NUT@&®bmenklatur for statistiska
territoriella enhete): gjordes efter barnets folkbokforingsadress.

Utbildning: Hogst grundskal&nsamstaende eller bad@rdnadshavarna hayrundskoéutbildningeller okand
utbildning, Hogst gymnasiunEnsamstaende eller minst edrdnadshavare medogstgymnastutbildning,
EftergymnasialEnsamstdende eller minst erdrdnadshavare medftergymnasialitbildning

Inkomst (sammanlagd for bada VH): sammanraknad inkomst, det \alliskgmst som kvarstar fore skatt efter
det att alla avdrag i deklarationen har gjorts.

Hushall: Sarboendéarnets tvavardnadshavare &olkbokforda pa olika adresseggsammanboendebarnets
tvavardnadshavare &olkbokférda tillsammansensamstaendebarn med endast emdrdnadshavare

Antal barn under 6 ar: Samtliga barn under 6 ar skrivna pa urvalsbarnets folkbokforingsadress, vilka kan vara
alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, sarkhbdv eller fostersyskon tillirvalsbarnet eller
andra inneboende barn.
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Tabell A6Beskrivning av urval och deltagare blanrérihgar i Riksmaten smabarn.

Urvalsram Urval Svarande Svarsandel

(N=126 478)  (N=7 800) (N=750)
Variabel Antal % Antal % Antal %
Barnets kon
Flicka 61453 49 3775 48 366 49 9,7
Pojke 65025 51 4025 52 384 51 9,5
Barnets fodelseland
Sverige 121100 96 7471 96 736 98 9,9
Utomlands 5378 4 329 4 14 2 4,3
Ensamstdende eller bad&verige 76663 61 4739 61 594 79 12,5
En i Sverige och en utomlands 16148 13 1040 13 107 14 10,3
Ensamstaende eller bada utomlands 33667 27 2021 26 49 7 2,4
Storstader 23674 19 1397 18 139 19 9,9
Pendlingskommuner nara storstad 25781 20 1481 19 144 19 9,7
Storre stad 29860 24 2168 28 236 31 10,9
Pendlingskommuner néra storre stad 11035 9 725 9 77 10 10,6
Lagpendlingskommuner nara storre stad 7498 6 435 6 33 4 7,6
Mindre stad elletatort 14862 12 833 11 67 9 8,0
Pendlingskommuner nara mindre stad ell
itort 6946 5 392 5 30 4 7,7
Landsbygdskommuner 5241 4 268 3 15 2 5,6
Landsbygdskommuner med besoksnaring 1581 1 101 1 9 1 8,9
Stockholm 30337 24 1612 21 155 21 9,6
Ostra Mellansverige 21035 17 169 22 174 23 10,3
Smaland med 6arna 10550 8 573 7 44 6 7,7
Sydsverige 19466 15 1249 16 109 15 8,7
Vastsverige 25285 20 1421 18 139 19 9,8
Norra Mellansverige 9961 8 512 7 48 6 9,4
MellerstaNorrland 4233 3 216 3 30 4 13,9
Ovre Norrland 5611 4 521 7 51 7 9,8
Lan
Stockholms 30337 24 1612 21 155 21 9,6
Uppsala 4711 4 401 5 41 5 10,2
Sodermanlands 3891 3 197 3 14 2 7,1
Ostergotlands 5390 4 453 6 51 7 11,3
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Urvalsram Urval Svarande Syarsandel
(N=126 478) (N=7800) (N=750) CED!

Variabel Antal % Antal % Antal % %
Jonkopings 4640 4 250 3 23 3 9,2
Kronobergs 2476 2 132 2 11 1 8,3
Kalmar 2794 2 151 2 1 4,6
Gotlands 640 1 40 1 3 0 7,5
Blekinge 1715 1 99 1 1 6,1
Skane 17751 14 1150 15 103 14 9,0
Hallands 4002 3 196 3 17 2 8,7
Vastra Gotalands 21283 17 1225 16 122 16 10,0
Varmlands 3234 3 167 2 6 2 9,6
Orebro 3606 3 462 6 54 7 11,7
Vastmanlands 3437 3 183 2 14 2 7,7
Dalarnas 3340 3 182 2 17 2 9,3
Gavleborgs 3387 3 163 2 15 2 9,2
Vasternorrlands 2763 2 140 2 20 3 14,3
Jamtlands 1470 1 76 1 10 1 13,2
Vasterbottens 3137 2 401 5 42 6 10,5
Norrbottens 2474 2 120 2 9 1 7,5
Hogst grundskola 8949 7 558 7 5 1 0,9
Hogst gymnasium 38937 31 2346 30 97 13 4,1
Eftergymnasial 78592 62 4896 63 648 86 13,2
<550 000 44551 35 2733 35 132 18 4.8
550 000<800 000 43536 34 2653 34 265 35 10,0
>=800 000 38391 30 2414 31 353 47 14,6
Sarboende 13795 11 870 11 36 5 4,1
Sammanboende 106799 84 6592 85 691 92 10,5
Ensamstaende 5884 5 338 4 23 3 6,8
Antal barn under 6 ar (inklusive
urvalsbarnet)

70202 56 4272 55 386 51 9,0
2 49375 39 3103 40 336 45 10,8
3 5740 5 360 5 26 3 7,2
4 613 0 33 0 1 0 3,0
5 81 0 5 0 0 0 0,0
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Urvalsram Urval Svarande Syarsandel
(N=126 478) (N=7800) (N=750) (9,6 %)

Variabel Antal % Antal % Antal %

6 11 0 2 0 1 0 50,0
7 6 0 0 0 0 0 -

8 3 0 0 0 0 0 -
Okéant 447 0 13 0 0 0 0,0

Definitioner av bortfallsvariabler:

Sveriges kommuner och regioneBiKRskommungruppsindelning och NUT@%omenklatur fér statistiska
territoriella enhetel): gjordes efter barnets folkbokféringsadress.

Utbildning: Hogst grundskal&nsamstaende eller bad@rdnadshavarna hayrundskoéutbildningeller okand
utbildning, Hogst gymnasiunEnsamstaende eller minst edrdnadshavare mebdgstgymnaseutbildning,
EftergymnasialEnsamstdende eller minst erdrdnadshavare medftergymnasialitbildning

Inkomst (sammanlagd for bada VH): sammanraknad inkomst, det vill sdga inkomst som kvarstar fore skatt efter
det att alla avdrag i deklarationen har gjorts.

Hushall: Sdoende barnets tvavardnadshavare &olkbokforda pa olika adresseggsammanboendebarnets
tvavardnadshavare &olkbokforda tillsammansnsamstaendebarn med endast emardnadshavare

Antal barn under 6 ar: Samtliga barn under 6 ar skrivna pa urvalsbarnets folkbokforingsadress, vilka kan vara
alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, sarkhbd+ eller fostersyskon till urvalsbarnet eller

andra inneboende barn.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHRIENR12 287



6. Referenser

Amcoff, E., Edberg, A., Enghardt Barbieri, H., Lindroos, A., Nalsén, C., Pearson, M. & Warensjo
Lemming, E. 2012. Riksmaten vuxna 2010 ivsmedelsoch naringsintag bland vuxna i
Sverige. Uppsala, Sveridgévsmedelsverket

Bjermo, H., Patterson, E., Petrelius Sipinen, J., Lignell, S., Stenberg, K., Larsson, E., ddedi@924.
Methods, and Participation in Riksmaten Young Childkeé3wedish National Dietary Survey.
Curr Dev Nutrg, 102150.

Boye, K., Mood, C. & Tahiln, M. 20Bfpact of incentives and response mode on-response rates
and nonresponse bias in a Swedish general population survey [PowerPoint [SDidiasd].
https://drive.google.com/file/d/1CnykhQuc35Cea00y1QCCJarnp8gLIwMs/view: Swedish
Institute for Social Research, Stockholms Universitet. [Hamtat-Q0A4].

Brick, J. M. 2013. Unit nonresponse and weighting adjustments: a critical rdaiemal of Official
Statistics 29, 329-353.

Cassel, S. & Carlander, A. 2019.-Rggporten 2018 SOMrapport nr 2019:01. Géteborg, Sverige:
SOMinstitutet, Goteborgs universitet.

European Food Safety Authority 2014. Guidance on the EU Menu methodaleg#. Journdl2,
3944,

Folkhalsomyndigheten. 202Bakta om nationella folkhélsoenkaten 20Zline].
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapporterirgiatistik/om-vara
datainsamlingar/nationelldolkhalsoenkaten/fakteom-nationellafolkhalsoenkaten/.
[Hamtad2024-09-17).

Hansen, L. B., Myhre, J. B. & Andersen, L. F. BNGKOST 3 Landsomfattende
kostholdsundersokelse blanta@inger i Norge, 2016. Universitet i Oslo, Helsedirektoratet,
Folkehelseinstituttet.

Larsson, L. 2004. Metodrapport. Svenska barns matvanationell undersékning pa 4, 8 och 11
aringar. Uppsala, Sverige: Livsmedelsverket.

Lindroos, A. K., Petrelius Sipinen, J., Axelsson, C., Nyberg, G., Landberg, R., Leanderson, P., et al. 2019.
Use of a WelBased Dietary Assessment Tool (RiksmatenFlex) in Swedish Adolescents:
Comparison and Validation StudyMed Internet Reg1, e12572.

Lundkvist, E., Stoltz Sjostrom, E., Lundberg, R., Silfverdal, S. A., West, C. E. & DomellofFMit2021.
Pouch Consumption and Dietary Patterns Related to BMIz at 18 Months dflidgients,

13.

Moraeus, L., Lemming, E. W., Hursti, U. K., Arnemo, M., Sipinen, J. P. & Lindroos, A. K. 2018.
Riksmaten Adolescents 2016 A national dietary survey in Swedettesign, methods, and
participation.Food Nutr Re$2.

Pedersen, A. N., Christensen, T., Matthiessen, J., Kildegaard Knudsen, V., R&amnsen, M.,
Biltoft-Jensen, A., et al. 2015. Danskernes kostvaner-201B. Soborg, Denmark: DTU
Fodevareinstituttet.

SOMinstitutet 2024. Pepgapporten 2023. SOMapport nr 2024:37. SONhstitutet, Goteborgs
universitet.

Statistics Sweden 2018. Analysis on nonresponse bias for the Swedish Labour Force Surveys (LFS).
Stockholm, Sweden.

288 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORISEHR/ENR12



Bilaga 5. Omnamnanden

Livsmedelsverkets matvaneundersokningar genomfors framst av Enheten for nutrition pa
Avdelningen for risk och nyttovardering. For att kunna genomféra undersokningarna bidrar
manga andra avdelningar med stod i alla faser av processen.

| projektgruppen for Riksmaten smabarn har foljande deltagit under nagon del av projektet:

Lotta Moraeus (projektledare), Anna Karin Lindroos, Jessica Petrelius Sipinen, Eva Warensj6
Lemming, Sanna Lignell, Helena Bjermo, Emma Patterson, Elin Larsson, Karin Stenberg, Sofie
Higson, Sandra Ahlborg och Lisa Mdller. André Hesselink och Jessicaseveinar arbetat med
valideringsstudien.

Adjungerade i projektgruppen: Asa Brugérd Konde (ROR/HLK), Ylva Sjégren Bolin
(ROR/HLK), Jakob Ottoson (RNV/MB, Jenny Aasa (RNV/TOX), Irina Gyllenhammar
(RNV/TOX).

Styrgruppen har bestatt av chefer fran RNV/NUT, ROR/HLK, MS/DIG och MS/KO.

Vi vill uppméarksamma insatserna fran vara kollegor pa Avdelningen féragsknyttovardering,
Avdelningen for rad och reglering, Avdelningen foér myndighetsstoddeckelningen for
laborativ undersdkning och analys

Vi ar tacksamma for att AMM mottagningarna i Lund, Géteborg, Linkdping, Orebro, Stockholm
och Umea ville genomfora bledch urinprovtagningen. Vi vill ocksa tacka profesi<arl
Michaélssorvid Institutionen for kirurgiska vetenskapéippsala universitet for att vi fick
genomfdra provtagningen i Uppsala pa deras mottagning. Vi vill aven tillagna ett tack till Peter
Ridefelt, legitimerad lakare, docent vid Institutionen for medicinska vetenskaper, Klinisk kemi,
Uppsala universitet.

Tack till Gisela Nyberg och Bjorg Helgadottir pa Gymnastikh idrottshdgskolan for gott
samarbete i planering och genomférande av métning av fysisk aktivitet.

Vi vill sarskilt tacka alla familjer som deltog i Riksmaten smabarn och bidrog med sin tid!
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