0O =

N4

3 =

N#
\%




Agenda

FullkornsFramjandet
FullkornsLyftet

Erfarenheter fran Pernilla Dierks,
Koksmastare Harlandatjarnskolan
"Klimatslottet” pa Instagram

| “l \,‘
Y¥Y FULLKORNS

- -
v/,- FRAMJANDET



Partnerssech n



Med stdd fran

Partners Wrer

ginklcy,
» STENE ' '
4

Lantménnen Nestle gl

’b\{")Vg
}ORER

Brodinstitutet BERTE (3) QUARN

7

0, o Iﬂ
[ ] o, O @ o . en o o
& LE‘-’;ILéAN IGPDS @ Livsmedelsverket (b CANCERFONDEN pQUL|G ay @ fq I’Skf

SWVENSKA
LIVSMEDELSFORETAGEN RRpERERRED CELIAKIFORBUNDET

<
7

*|DAGLIG TR £
Hjart® z = vy . S . ‘ w
Lungfonden — &|ff [l > syesices DRE [ Gotcbors  CHALMERS s F) D {[[e’
)] c FORENING RIKSFORBUND J Stad LUND Q‘
I UNIVERSITET w

| “l \“
UYY FULLKORNS

—— -
'/,- FRAMJANDET

ALEXPHIL Axfﬁtion %% mQ\ § gGrg?I% Salté Kvarn

O yNiv®



X

V1 vill framja fullkorn
genom

Okad kunskap och medvetenhet
om fullkorn

Okad tillganglighet av
fullkornsprodukter
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Mal och metod

Mal:

Fa 10 000 elever i VGR att ata fullkorn enligt Livsmedelsverkets
rekommendation under en manad!

Metod:
Engagera och utbilda personalen

|dentifiera framgangsfaktorer och hinder
Uppmarksamma om det finns skillnader i olika socio-ekonomiska grupper
Anvanda resultat for uppskalning till hela Sverige

FULLKORNS

FRAMJANDET



Projektbeskrivning

Workshops och utbildning med kékspersonalen

Koket planerar fullkornsratter till lunch

Recept-plan for 4-veckors-period dar malet om i snitt 27g
fullkorn/lunch uppnas (30% av dagsintaget pa 90g)

FullkornsFramjandet tar fram stottande material
Till matsalen
Till personal och foraldrar

Avslutande enkat till deltagande kokspersonal
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Deltagande skolor

_mm Kontaktperson

Harlandatjarnskolan,

Goéteborg

Lackarebacksskolan, F-6
Molndal

Harryda Gymnasiet
Lilla Edet, 2 skolor F-9
Goéteborg Nordost F-9
Ockerd, Réréskolan F-3
Boras, 7 skolor F-9
Lundbyskolan 1-9
Totalt:

500

560

1800
1000
2000

20
2000

400+180

8 460

Pernilla Dierks - Koksmastare

Teresa Sjdoberg — Verksamhetsutvecklare
Nils Toschach - Kéksmastare

Anna Lind, Verksamhetsutvecklare

Camilla Grek, bitradande kostchef sektor Samhalle
Therese Petersson, maltidschef Nordost

Jeri Svensson, maltidsutvecklare

Petra Willman, Enhetschef Kost & Lokalvard, omrade 5

Linda Sjoberg Enhetschef inom Maltid, omrade 4B
Hisingen Michael Térmark, Kéksmastare
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* Under hdésten 2026 tillkommer aven Hisingen 6 med ca 2 500 elever, g
totalt ca 11 000 elever som genomfér FullkornsLyftet
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Nagra fina koksmastare!

Fadde, Gardsten Pernilla, Harlandatjarn Nils, Lackareback
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Budskap om kraft & energi!

FULLKORNS

FULLKORNS

FULLKORNS

“Orka hela
- skoldagen

LADDA med
FULLKORN

*

superkraft

s >

MER ORK,
BATTRE FOKUS OCH

| MARS SATSAR SKOLAN NARING SOM RACKER .

EXTRA PA FULLKORN HELA DAGEN ~
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Fublkormsbyftet i FullkornsFramjandets satsning
i mer fullkorn | skolan. Mer fulllorn gar att du hiller
dig mitt lingre. e battre arkar mer.

FullkornsLyftet ir FullkornsFrimjandets satsning
pdmer fullkarn i skolan. Mer fullkorn gar att du hiller
dig mitt ISngre. fir bttre niring och orkar mer.

Tullkarnsframjand st s ulllormshdtet

FullkormsLyftet i FullkormsFrimjandets sabaning
i mer fullkorn | skalan. Mer fullkorn gar stt du hiller
dhijg mitt lingre Lir bttre niring och orkar mer.,

tullkernsframjandet se/fullkernshyftat

Tublkornsframjandet sefullkornslyftet



Informativt om fullkorn

FULLKORNS FULLKORNS

Fullkorn
blql()s tar kioppcen

Hjiirnan
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Tydliga mangder, exempel

FULLKORNS

ATER DU

90 g tullko

VARJEDAG?

fullkse gt

15+40+35

='90 g

iy
e FullkornsFrimjandets saténing
kolan. Mer tullkorm gor att du hiller =

, Tir hiittre niring och arlar mer FULLKORNS

jandet sefuflkomelyltet FRAMIANDET

FULLKORNS

90 g fullkor_n

RE KOMMENDERAT DAGLIGT INTAG

24 giam o'

24+47+19

o
19gram fU“w(
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Fullkornslyftet e FullkormeFr Smjandets satsning
dlig matt Lirigre, Pt baltre nicing

fullkarnstramjandet sa/fullkermelyftet

FULLKORNS!

25-35 gram fibrer

rekommenderas per dag

uiey

==
FULLKORNS
FRAMJANDET
Fullkornslyftet 3r FullkornsF wdets satsning
gar att du hiller

fullkarnstramjandet seffullkormstyftet
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Materialet pa skolorna

Gardsten Harlandatjarn Hulebacksgymnasiet

71 90 gram
fullkorn
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Alla skolor lyckades

Alla skolor klarade av att servera i snitt 27g
fullkorn per lunch under mars manad

Eleverna at som vanligt

Nagra elever stillde fragor - da var det bra¥
med kunskap for att kunna svara

| vissa fall kravdes tillaggsupphandlingar
vilket gick att |6sa
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Vad har varit bra med
FullkornsLyftet?

Positivt!

Smidigt och enkelt - |att att genomfora
Okad kunskap hos kékspersonal och elever 3
Inte manga negativa reaktioner

Kul projekt - bra start till forandring
Givande erfarenhetsutbyte mellan skolor
-ullkornsprodukter har blivit battre - bra grejer nu

Pasta och brod ar populara produkter - aven med fuIIkorn

Kul att gora nagot med personalgruppen 4 fEbH‘?N"L"E?




Respons fran elever

Ah - vi orkar sa
mycket — vi har atit
fullkorn!” Glada
och spralliga
elever Harlanda

”Inte lika hungrig
pa eftermiddagen”
Hockey-tjejer pa
Roro och ridtjej i
Boras

"Mamma — det har
ar inte fullkorn — vi

far byta ut pastan!”
Tjej 9 ar pa Roro6

Hej Marial Ville bara skicka en liten halsning. Jag antar att det &r ni pa Fullkornsframjandet som
driver "fullkornsmanaden” | skolorna just nu och jag kan rapportera att den fungerar &

Var son kommer hem och beréattar engagerat om fullkorn och vad som &r bra med det. Det &r
faktiskt ganska gulligt att hora. Tankte att du skulle uppskatta lite feedback fran “féltet”. Bra jobbat!
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Skulle du rekommendera
andra skolor att delta 1
FullkornsLyftet?

100% av deltagarna skulle
rekommendera andra att vara
med!

FULLKORNS
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Lyfta knackebrod

Goda roror pa tex baljvaxter
Bara fullkornsknackebrod
Flera varianter av knackebrod
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Byt till fullkornspasta

Servera populara ratter som
Spagetti carbonara
Farssas med spagetti :
Lasagne ,...

Byt till fullkornspasta
"mycket battre nu” enligt de som deltog i projektet
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Oka fullkornshalt i brod

30% av torrvikten fullkorn - samma niva
som kravs for Nyckelhalsmarkt brod

Inkopslista brod - krav pa Nyckelhal
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Testa havregryn 1 farsratter

Fiskfarsbiffar med havregryn och
knackebrod fran Roro

Kottfarsratter utdrygade med havregryn

gw !
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Vaxholmsriset

1/3 vanligt vitt ris, 1/3 matvete, 1/3
havreris

Koka tillsammans i bleck

Namnge efter eget tycke - tex
"Lackarebacksris”
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Kalaspasta

Vi blandar 50% fullkorn och 50% vit
pasta och kallar det kalaspasta

Aven sma roliga fakta!

Korn-koll
Att veta att rég,
havre och korn ar
de riktiga
superfood-

J njattarnafran 8
svenska ékrar N
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Spreads

Goda spreads
Fetaostcreme
Bonspread med solrosfro

Pesto med solrosfron, persilja
och vattenkrasse
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Baka eget brod

Nybakade brod gjorda pa
skallad rag och rostat apple
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Kunskapshornan

Tips till eleverna var de kan
hitta fullkorn

ULLKORNS
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Kornbulgur

Framtidsbiffar

Frasiga bollar
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Summering
FullkornsLyftet har varit en succé!

Vi tar vidare lardomar kring
upphandling och sortiment

Dags att ladda med fullkorn i resten
av Sverige!

LADDA med
FULLKORN

Tngett fullbary fzte SJulllory ’?’/@c.éet Lulllorn
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Kontakt & fragor

Folja oss garna pa:
Instagram & Linkedin

KORNSFRAMJANDET

maria.alexandersson
@fullkornsframjandet.se

Tel: 031-772 43 24 YY¢ FULLKORNS
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