D Livsmedelsverket

Vi startar kl 13:30.

Ha mikrofon och kamera
avstangda nar du inte har
ordet.

Webbinariet spelas in.

Ndringsriktiga maltider
28 oktober 2026

>
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Program

*Jarn och biotillgénglighet - vad &r viktigt att tanka pa nar Erfarenheter fran Karlstads kommun, bland annat

altider pl . . o ras N
matticer planeras arbete med energibufféer och maltidsmiljons

Lotta Moraeus, risk- och nyttovarderare, Livsmedelsverket
betydelse

*  Rekommendationer och tips om jarni de nationella )
P ) Linnea Olsson Lee, koststrateg, Karlstads kommun
riktlinjerna for skolmaltider

Elin Sandstrom, Livsmedelsverket

*  Fragestund och avrundning

*  Fullkornslyftet - Fullkornfraimjandets initiativ att 6ka
kunskapen om konsumtion av fullkorn bland 10 000 unga i
Vastra Gotalandsregionen

Maria Alexandersson, Fullkornsframjandet

Pernilla Dierks, kbksméstare, Harlandatjéarnskolan Géteborgs
stad

@ Livsmedelsverket




Maltidsmodellen

— ett helhetsperspektiv

pa hallbara maltider Narings-

riktig

Maltidsmodellen (livsmedelsverket.se)

D Livsmedelsverket


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen

Rekommendationer och tips i riktlinjerna for att 6ka
jarnupptaget
Servera nagot c-vitaminrikt till maltiderna, sarskilt viktigt nar huvudkomponenten ar en
baljvaxt

Servera hybridratter — ratter dar kott blandats med exempelvis baljvaxter eller baljvaxtfars i
ratter som tacos, grytor eller lasagne.

Om charkprodukter serveras, valj i forsta hand produkter som har hogt jarninnehall

Servera fullkornsvarianter av spannmalsprodukter. Forbattra tillgangligheten genom att

langjasa (garna surdeg), blotlagg, koka, grodda eller anvanda hydrotermiskt behandlade
gryner

Baljvaxter och vegetabiliska ersattningsprodukter — variera vilken sort ni anvander
Servera garna fiskprodukter som tillbehor exempelvis som palagg

Fler tips och rekommendationer finns pa s.40-45 i riktlinjerna

D Livsmedelsverket A



Vad hander under 2026?

Webbinarieserie

Tid: kl.13.30 - ca 14.45

2026

25 mars

22 april

29 april

27 maj

26 augusti

16 september
28 oktober
25 november

2027
27 januari
17 februari

/@ Livsmedelsverket

Integrerade maltider
Beredskap offentliga maltider
Naringsriktiga maltider del 1
Trivsamma maltider
Upphandling

Beredskap offentliga maltider
Naringsriktiga maltider del 2
Miljosmarta maltider

Goda maltider
Sakra maltider




www.livsmedelsverket.se/skola

D Livsmedelsverket Sl lannal

I Matvanor, hélsa & miljé Livsmedel & innehadll Féretagande, regler & kontroll

Start / Matvanor, halsa & miljo / Maltider i vard, skola och omsorg / Maltider i skolan

€ | Skola

Checklista - Ar skollunchen naringsriktig? Ma Itider i SI(OIG n

Webbinarieserie utifrdn riktlinjerna for @ Epglish ) Lyssna
maltider i skolan

Utbildning

Praktiska verktyg for att 6ka samar- 3
betet kring skolmaltiden

Bli inspirerad av genomférda
experiment

+

Maltiderna i skolan har stor betydelse for elevernas hélsa,
sociala gemenskap, trivsel och inte minst ldrande. En bra
skollunch som ats upp ger méatta elever med goda

Q) Livsmedelsverket
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<Tillbaka till Livemedelsverket

Kontakta oss!

Elin Sandstrom
Anna Lundstedt

Helena Pettersson

Mejladress: maltiden@slv.se
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(o, Maéltidsbloggen
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Riktlinjer och mer information:

S5avTs

Livsmedelsverkets webbplats

Paminnelse: Webbinarium om nya Nationella
riktlinjer for maltider i skolan

Blogginlagg - 2026-01-08

P re n u m e re ra p é M é '-t i d S b l-o gge n : Den 14 januari kommer Livsmedelsverket att presentera nya

Nationella riktlinjer for maltider i skolan. Webbinariet inleds av
Livsmedelsverkets generaldirektor och Skolverkets overdirektor.

www.livsmedelsverket.se/maltidsbloggen

God jul fran oss pa Kompetenscentrum

Blogginlage - 2025-12-19
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mailto:maltiden@slv.se
https://www.livsmedelsverket.se/maltidsbloggen
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