
Elavbrott – så gör du med maten i kylskåpet
Elavbrott kan komma plötsligt. Genom att följa nedanstående råd kan du 
förbereda dig för att förlänga tiden som maten i kylskåpet hålls kall, få stöd 
med vad du bör göra under själva avbrottet och få hjälp att avgöra om  
maten fortfarande kan ätas efter ett längre elavbrott.

FÖRE - Ha kallt och ha koll på  
temperaturen även utan el
•	 Ha 4 °C i kylskåpet.
•	 Ha en kyltermometer som är  

oberoende av el i kylskåpet.
•	 Lägg in kylklampar och eller plastflas-

kor fyllda med vatten i frysen. 

UNDER - Bromsa  
temperaturstigningen och ha 
koll på tiden
•	 Notera, om möjligt, tidpunkten när elav-

brottet börjar.
•	 Öppna inte kylskåpsdörren i onödan, håll 

dörren öppen så kort tid som möjligt.
•	 Fyll kylen med frysta kylklampar, frysta 

vattenflaskor eller mat från frysen.

EFTER - Använd dina sinnen 
under de första timmarna
Du kan titta, lukta och eventuellt smaka 
på all mat i kylskåpet för att avgöra om 
de går att äta om elavbrottet varat:

•	 högst 7 timmar om temperaturen i 
kylskåpet från början var 4 °C

•	 högst 4 timmar om temperaturen i 
kylskåpet från början var 8 °C.

Bakterier växer olika fort i olika slags mat. 
En del mat i kylskåpet klarar sig ganska 
länge vid ett elavbrott, annan mat kan 
snabbt bli förstörd. Läs mer om hur du 
kan rädda maten i kylskåpet vid elav-
brott på: livsmedelsverket.se


