Elavbrott — sa gor du med mateni kylskdapet

Elavbrott kan komma plétsligt. Genom att félja nedanstdende rad kan du
forbereda dig for att forldnga tiden som maten i kylsképet halls kall, f& stéd
med vad du bér géra under sjdlva avbrottet och fd hjdélp att avgéra om
maten fortfarande kan &tas efter ett Iéngre elavbrott.
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FORE - Ha kallt och ha koll pé

temperaturen Gven utan el
« Ha 4°Cikylskdpet. \

* Ha en kyltermometer som &r
oberoende av el i kylskdpet.

« L&gg in kylklampar och eller plastflas-
kor fyllda med vatten i frysen.

®

UNDER - Bromsa
temperaturstigningen och ha
koll pa tiden

« Notera, om mdjligt, tidpunkten nér elav-

brottet borjar.

« Oppna inte kylskdpsdoérren i ondédan, hall
doérren éppen sd kort tid som mojligt.

« Fyll kylen med frysta kylklampar, frysta
vattenflaskor eller mat frdn frysen.
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EFTER - Anvédnd dina sinnen
under de forsta timmarna
Du kan titta, lukta och eventuellt smaka

pd all mat i kylskdpet fér att avgéra om
de gdr att dta om elavbrottet varat:

- hégst 7 timmar om temperaturen i Bakterier vaxer olika fort i olika slags mat.

kylskapet fran bérjan var 4 °C En del mat i kylské&pet klarar sig ganska

- hogst 4 timmar om temperaturen i ldnge vid ett elavbrott, annan mat kan
kylsk&pet frén borjan var 8 °C snabbt bli férstoérd. Lés mer om hur du

kan rédda maten i kylsk&pet vid elav-
brott pd: livsmedelsverket.se
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