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Foreskrifter om dndring i Livsmedelsverkets = LIVSFS 2027:XX
foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvandning (H 128:4)

av symbolen Nyckelhalet; Utkom fran trycket
Klicka har for att

ange datum.

beslutade Klicka har for att ange datum.

Med stéd av 7 § livsmedelsforordningen (2006:813) foreskriver!
Livsmedelsverket 1 friga om Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9)
om anvindning av symbolen Nyckelhélet? att 1 a § samt bilaga 2 till
foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1 a §* Mirkning och presentation av livsmedel med en symbol som avser halten
av fett, sockerarter, salt och fiber far endast ske med en symbol (Nyckelhalet)
som utformas enligt monster nedan och som framstills 1 gront eller svart tryck.

Mairkning och presentation av livsmedel med Nyckelhdlet far ske om
villkoren 1 dessa foreskrifter uppfylls.

De begrepp som anvinds i dessa foreskrifter framgar av bilaga 1.

Forsta stycket giller inte andra symboler pa livsmedel som lagligen maérkts,
presenterats eller sldappts ut pd marknaden 1 ndgon annan stat inom EES-omradet
eller Turkiet.

!'Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betriffande tekniska foreskrifter och betraffande foreskrifter for informationssamhallets
tjénster.

2 Forfattningen omtryckt LIVSFS 2015:1.

Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik LIVSFS 2015:1.

3 Senaste lydelse LIVSFS 2021:1.
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1. Dessa foreskrifter trader 1 kraft den 1 juli 2027.
2. Produkter som fore den 1 juli 2029 har markts enligt dldre bestammelser far

slappas ut pad marknaden till dess att lagren tar slut.

CHRISTINA NORDIN

Gabriella Falkelius
(Enheten for juridik)
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Bilaga 2*
(till LIVSFS 2005:9)

Villkor for foljande livsmedelsgrupper

Gronsaker, frukt, bir, froer och notter m.m.

1. Potatis, rotfrukter, baljvaxter — tillsatt fett hogst 3 g/100 g
(utom jordnétter) och andra — hogst 20 % av det tillsatta
gronsaker. fettet far utgoras av mittat

fett
Produkterna far vara bearbetade. — tillsatta sockerarter hogst
1 g/100 g
Olfaorbetade kryddor omfattas — salt hdgst 0,5 g/100 g
ocksa.

2. Obearbetade frukter och bar.
Produkterna far ha
varmebehandlats.

3. Obearbetade nétter, jordndtter
och froer (utom solrosfrd och
linfr6). Produkterna far ha
varmebehandlats.

Mjol, gryn och ris m.m.

4. Mjol, flingor, gryn och kross av — fiber minst 6 g/100 g

spannmal som innehéller 100 %
fullkorn rdknat pa spannmalsdelens
torrsubstans. Kli och grodd av
spannmal dr undantagna fran
fullkornskravet.

Spannmélet fér helt eller delvis
ersdttas av gronsaker (exkl. potatis),
baljvixter (utom jordnotter) eller
rotfrukter med samma
anviandningsomrade.

4 Senaste lydelse LIVSFS 2021:1. Bilagan fick sin nuvarande beteckning genom LIVSFS 2015:1.
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5.

Ris som innehdller 100 % fullkorn
raknat pd produktens torrsubstans.

Frukostflingor och miisli som
innehaller minst 55 % fullkorn raknat
pé produktens torrsubstans. Innehéller
produkten gronsaker (exkl. potatis),
baljvixter (utom jordnotter),
rotfrukter, froer eller notter ska den
andel av produkten dessa utgor inte
rdknas med vid berdkning av
fullkornshalten.

Glutenfria frukostflingor och miisli ska
innehalla minst 20 % fullkorn réaknat
pé produktens torrsubstans.

Grot, brod och pasta m.m.

7.

Grot och grotpulver, tillredda enligt
tillverkarens anvisningar, som
innehaller minst 55 % fullkorn raknat
pa produktens torrsubstans. Innehaller
produkten gronsaker (exkl. potatis),
baljvixter (utom jordnotter),
rotfrukter, froer eller notter ska den
andel av produkten dessa utgor inte
rdaknas med vid berdkning av
fullkornshalten.

a) Mjukt brod samt brodmixer dar
endast vitska och eventuellt jast ska
tillsattas och som innehéller minst
35 % fullkorn rdknat péd produktens
torrsubstans. Innehaller produkten
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter
(utom jordnotter), rotfrukter, froer
eller notter ska den andel av
produkten dessa utgor inte rdknas
med vid berdkning av fullkornshalten.
Produkter 1 livsmedelsgrupp 8 b)
omfattas inte.
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— fiber minst 3 g/100 g

— mittat fett hogst 3 g/100 g
— sockerarter hogst 13 g/100 g
varav tillsatta sockerarter

hogst 9 g/100 g
— fiber minst 6 g/100 g
— salt hogst 0,9 g/100 g

— fett hogst 4 g/100 g

— sockerarter hogst
5¢/100 g

— fiber minst 1 g/100 g

— salt hogst 0,3 g/100 g

Villkoren avser
konsumtionsfardig vara.

— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst
5¢g/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

— salt hogst 1 g/100 g

Villkoren avser
konsumtionsfardig vara.



Glutenfria brod och brodmixer ska
innehalla minst 10 % fullkorn rdknat
pé produktens torrsubstans.

b) Rigbrod, brodmixer och andra
produkter baserade pé rag dir endast
vitska och eventuellt jist ska
tillsattas.

Produkten ska innehélla minst 40 %
fullkorn réknat pd produktens
torrsubstans. Spannmaélsdelen ska
innehalla minst 30 % rag. Innehéller
produkten gronsaker (exkl. potatis),
baljvéxter (utom jordnotter),
rotfrukter, froer eller notter ska den
andel av produkten dessa utgor inte
rdaknas med vid berdkning av
fullkornshalten.

Hért brod och skorpor samt fardigmix
till sddana produkter dédr endast vitska
och eventuellt jést ska tillséttas.
Produkten ska innehélla minst 50 %
fullkorn réknat pd produktens
torrsubstans. Innehaller produkten
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter
(utom jordnétter), rotfrukter, froer
eller notter ska den andel av
produkten dessa utgor inte riknas
med vid berdkning av fullkornshalten.

Motsvarande glutenfria alternativ ska
innehalla minst 15 % fullkorn réknat
pa produktens torrsubstans.
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— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst
5¢/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

— salt hogst 1,1 g/100 g

Villkoren avser
konsumtionsfardig vara.

— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst
5¢/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

— salt hogst 1,3 g/100 g

Villkoren avser
konsumtionsfardig vara.



10. Pasta (utan fyllning)

Produkten ska innehalla minst 50 %
fullkorn riaknat pa produktens
torrsubstans.

Innehéller produkten gronsaker (exkl.

potatis), baljvéxter (utom jordnotter),
rotfrukter, froer eller notter ska den
andel av produkten dessa utgor inte
rdknas med vid berdkning av
fullkornshalten.

Glutenfri pasta (utan fyllning) har
inget krav pa fullkorn.

— fiber minst 6 g/100 g
— salt hogst 0,1 g/100 g

Villkoren avser produktens
torrsubstans.

Mjolk, fermenterade produkter och vixtbaserade alternativ m.m.

11.

12.

a) Mjolk och motsvarande
fermenterade mjolkprodukter som &r
avsedda som dryck och som inte ar
smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
samt laktosfri mjolkdryck omfattas
ocksa.

b) Vixtbaserade produkter avsedda
for samma anvéandning som

produkterna 1 livsmedelsgrupp 11 a).

Produkterna far inte vara smaksatta.

a) Fermenterade mj6lkprodukter som
inte dr avsedda som dryck och som
inte dr smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.
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— fett hogst 0,7 g/100 g

— fett hogst 1,5 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten

— sockerarter hogst
5¢g/100 g

— salt hogst 0,1 g/100 g

— fett hogst 1,5 g/100 g



13.

14.

15.

b) Vixtbaserade produkter avsedda
for samma anvdndning som
produkterna i livsmedelsgrupp 12 a).

Produkterna far inte vara smaksatta.

a) Fermenterade mjolkprodukter som
inte dr avsedda som dryck.
Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.

b) Vixtbaserade produkter avsedda
for samma anvandning som
produkterna i livsmedelsgrupp 13 a).

Produkterna far vara smaksatta.

a) Produkter bestdende av en
blandning av mjolk och gradde
avsedda for samma anvindning som
gridde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far inte vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.

b) Helt eller delvis vixtbaserade
produkter avsedda for samma
anvindning som produkterna i
livsmedelsgrupp 14 a).

Produkterna far inte vara smaksatta.

a) Produkter bestdende av en
blandning av mjolk och gradde,
avsedda for samma anvindning som
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fett hogst 1,5 g/100 g
maittat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten
sockerarter hogst
5¢/100 g

salt hogst 0,1 g/100 g

fett hogst 1,5 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
4¢/100 g

fett hogst 1,5 g/100 g
mittat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten
sockerarter hogst

8 g/100 g

salt hogst 0,1 g/100 g

fett hogst 5 g/100 g

fett hogst 5 g/100 g
mittat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten
sockerarter hogst
5¢/100 g

salt hogst 0,3 g/100 g

fett hogst 5 g/100 g
sockerarter hogst
5¢/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g



gridde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.

b) Helt eller delvis vixtbaserade
produkter avsedda for samma
anviandning som produkterna 1
livsmedelsgrupp 15 a).

Produkterna far vara smaksatta.

Ost och motsvarande vixtbaserade produkter
16. Ost.

Produkter 1 livsmedelsgrupp 18
omfattas inte.
Produkterna far vara smaksatta.
17. Helt eller delvis vixtbaserade
produkter avsedda for samma
anviandning som produkterna 1
livsmedelsgrupp 16.
Produkterna far vara smaksatta.

18. Farskost och motsvarande produkter.

Produkterna far vara smaksatta.

Matfett och oljor m.m.

19. Matfett och
matfettsblandningar.

Produkterna far vara smaksatta.
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fett hogst 5 g/100 g
mattat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten
sockerarter hogst
5¢g/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g

fett hogst 17 g/100 g
salt hogst 1,5 g/100 g

fett hogst 17 g/100 g
maittat fett hogst 20 % av
den totala fetthalten

salt hogst 1,5 g/100 g

fett hogst 5 g/100 g
salt hogst 0,9 g/100 g

tillsatta sockerarter hogst
1g/100g

fett hogst 80 g/100 g
mittat fett hogst 33 % av
den totala fetthalten

salt hogst 1,0 g/100 g



20. Matoljor, flytande matfett och
flytande matfettsblandningar.

Produkterna far vara smaksatta.

Fiskeriprodukter och produkter diarav

21. Fiskeriprodukter och levande musslor.

Produkterna far vara beredda.

9

— mittat fett hogst 20 % av
den totala fetthalten

— salt hogst 0,9 g/100 g

22. Produkter framstillda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter.

Produkten far innehélla sés eller spad.

Procentandelen och villkoren géller den del av produkten som &r avsedd
att konsumeras. Produkten fir vara panerad om tillagningsanvisningen

inte innebdr att produkten tillfors fett.

a) Produkter som inte omfattas av
livsmedelsgrupperna 22 b-d.

b) Skivade pélaggsprodukter.

c) Rokt eller gravad fisk.

d) Kaviar och andra halvkonserver av
fisk.
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— annat fett dn fiskfett hogst
10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 1,5 g/100 g

— annat fett dn fiskfett hogst
10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 2,3 g/100 g

— annat fett dn fiskfett hogst
10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 2,8 g/100 g

— annat fett dn fiskfett hogst

10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 2,8 g/100 g



Kott och produkter som innehéller kott

23. Kott som ar obearbetat.

24. Kott och produkter som innehaller kott.

10

— fett hogst 10 g/100 g

Minst 50 % av produkten ska vara framstilld av kott, spannmal (100 %
fullkorn), gronsaker (exkl. potatis), baljviaxter (utom jordnotter) eller
rotfrukter. Innehdllet av kott ska dock vara minst 20 % av produkten.
Dessa krav géller dock inte for leverpastej som ska vara framstélld av

minst 35 % kott.

Produkten far innehélla sés eller spad. Procentandelen och villkoren
giller den del av produkten som ér avsedd att konsumeras.

Produkten far vara panerad om tillagningsanvisningen inte innebér att

produkten tillfors fett.

a) Raa produkter av hela eller
utskurna kottstycken som ér
ytmarinerade eller kryddade.

Foljande villkor géller for
injektionssaltat kott.

b) Réa eller dtfardiga produkter som
innehaller hackat eller malet kott.

Foljande villkor géller for
— korvar,

— paldggskorvar,
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fett hogst 10 g/100 g
sockerarter hogst
3¢g/100¢g

salt hogst 0,8 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
sockerarter hogst
3g/100 g

salt hogst 0,5 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3¢g/100 g

salt hogst 1,6 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3¢g/100 g

salt hogst 1,9 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100 g



— malet kott dar endast salt
och vatten ar tillsatt.

c¢) Konsumtionstérdiga eller rokta

produkter som innehéller helt eller
utskuret kott som inte omfattas av

livsmedelsgrupp 24 b).

For palaggsprodukter géller foljande
villkor.

Helt eller delvis vixtbaserade produkter

fiskeriprodukter.

produkten tillfors fett.

a) Raa eller dtfardiga véxtbaserade
produkter

Foljande villkor géller for
— korvar,

LIVSFS 2027:XX
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salt hogst 2,1 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
salt hogst 0,8 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100 g

salt hogst 1,9 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100¢g

salt hogst 2,4 g/100 g

25. Helt eller delvis véxtbaserade produkter avsedda for samma anvandning
som produkterna i livsmedelsgrupp 22 och 24.

Produkten ska bestd av minst 50 % spannmal (100 % fullkorn),

gronsaker (exkl. potatis), baljvéxter (utom jordnotter), rotfrukter eller
icke-animaliskt protein. Produkten far inte innehélla kott eller

Produkten far innehélla sés eller spad. Procentandelen och villkoren
géller den del av produkten som &r avsedd att konsumeras.

Produkten fér vara panerad om tillagningsanvisningen inte innebér att

fett hogst 10 g/100 g
mattat fett hogst 3,5 g/100 g

tillsatta sockerarter hogst
3¢g/100 g
salt hogst 1,6 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
mittat fett hogst 3,5 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst



— példggskorvar,

— vaxtbaserad fars.

Fardigriitter

26.

27.

Fardigritter med gronsaker, en

proteindel och en kolhydratdel med

— minst 28 g gronsaker (exkl.
potatis), baljvixter (utom
jordnotter), rotfrukter eller frukt
och bér per 100 g produkt,

— en proteindel, och

— en kolhydratdel, och som inte

omfattas av livsmedelsgrupperna
27,28, 29 eller 30.

Innehéller réttens kolhydratdel
spannmal, ska den uppfylla
fullkornskravet i den for
kolhydratdelen aktuella
livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingér géller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp 10.

Fardigratter med gronsaker och
eventuellt en proteindel eller en
kolhydratdel med
— minst 50 g gronsaker (exkl.
potatis), baljvéxter (utom
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3 g/100g
salt hogst 1,9 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g

mattat fett hogst 3,5 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100 g

salt hogst 2,1 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g

mattat fett hogst 3,5 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst 3
g/100g

salt hogst 1,0 g/100g

mattat fett hogst 1,8 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g

mattat fett hogst
1,5¢g/100 g

tillsatta sockerarter hogst
3¢g/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g



28.

jordndétter), rotfrukter eller
frukt och bér per 100 g
produkt, samt eventuellt

— en proteindel, eller

— en kolhydratdel.

Innehaller réttens kolhydratdel
spannmal, ska den uppfylla
fullkornskravet i den for
kolhydratdelen aktuella
livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingér giller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp 10.

Piroger, pizzor, vérrullar, andra pajer
an efterrdttspajer och liknande
produkter.

Produkterna ska innehdlla minst 28 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvixter
(utom jordnétter), rotfrukter eller
frukt och bér per 100 g.

Innehéller produkten en
spannmalsdel ska den innehalla
minst 30 % fullkorn réknat pé
spannmélsdelens torrsubstans.

Innehaller produkten minst 50 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvixter
(utom jordnotter), rotfrukter eller
frukt och bar per 100 g ska
produktens eventuella spannmalsdel
innehélla minst 15 % fullkorn raknat
pa spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmélsdel ingar ska
den innehélla minst 10 % fullkorn
rdknat pa spannmalsdelens
torrsubstans.
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mittat fett hogst 2,0 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst
3g/100 g

salt hogst 1,0 g/100 g
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29. Smorgésar, baguetter, wraps och — maittat fett hogst
liknande produkter. 2,0g/100 g
— tillsatta sockerarter hogst
3¢g/100 g
— salt hogst 0,9 g/100 g

Produkten ska innehalla minst 25 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter
(utom jordndtter), rotfrukter eller
frukt och bér per 100 g.

Innehéller produkten en
spannmaélsdel ska den innehélla
minst 30 % fullkorn réknat pé
spannmaélsdelens torrsubstans.

Innehéller produkten minst 50 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter
(utom jordndtter), rotfrukter eller
frukt och bér per 100 g produkt, ska
produktens eventuella spannméalsdel
innehalla minst 15 % fullkorn réknat
pa spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmélsdel ingar ska
den innehalla minst 10 % fullkorn
raknat pd spannmalsdelens

torrsubstans.
30. Soppor — miittat fett hogst
1,5g/100 g
Produkten ska innehélla minst 35 g — tillsatta sockerarter hogst
gronsaker (exkl. potatis), baljvéxter 3g/100 g
(utom jordndtter), rotfrukter eller — salt hogst 0,8 g/100 g

frukt och bér per 100 g. Villkoren avser konsumtionsfardig

vara.
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Innehéller produkten en
spannmalsdel ska den uppfylla
fullkornskravet i den for
spannmalsdelen aktuella
livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingér giller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp 10.

Dressingar och saser

31.

32.

Dressingar av olja och vinéger.

Produkterna far vara smaksatta.

Séaser (savil fardiga saser och sddana
produkter som ska tillredas enligt
tillagningsanvisning).
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— mittat fett hogst 20 % av den
totala fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 0,8 g/ 100 g

— fett hogst 5 g/100 g
— mittat fett hogst 33 % av den
totala fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 0,8 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsfardig
vara.
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