
Robusta måltider 
Östersunds kommun
Strategisk planering av offentlig måltidsberedskap

(....eller hur man lägger räls när tåget rullar)



Östersund på kartan

• Staden i Jämtland
• 64 900 invånare
• 11 000 portioner dagligen till förskola, 

skola, gymnasium och särskilda 
boenden

• 70 talet kök
• Glesbygd och stad



Utgångsläge
- så började det

2021
Politiskt uppdrag

Första analyserna
GIS och sårbarhetsarbete

2022–2024
Planer och checklistor

Övningar
Omsättningslager



Kontinuitetsplanering
• Kommungemensamt arbete
• Gemensam bedömning per kökstyp
• Enkäter till kök för detaljplanering
• Kontinuitetsplan

• Kontinuitet per kritiskt beroende
• Åtgärdsplan per år
• Budget

Kontinuitetsplaneringen, vad har vi för förmågor
och behov?

Kontinuitetshanteringen - vad gör vi då vid en
störning?



Resultat
– identifierade 
beroenden blev 
konkreta åtgärder

El
Alternativ tillagning, reservkraft och 
rutiner
Vatten
Vattendunkar och rutiner för avbrott
Livsmedel
Omsättningslager, frystorkat och 
decentraliserad lagring
Bemanning
Prioritering av uppdrag och servicenivå
Transporter
Decentralisering, transportboxar och 
alternativa lösningar

Resultat
– identifierade 
beroenden blev 
konkreta åtgärder



Resultat 
-att gå från planering 
till stärkt förmåga

Det här har investeringsmedlen 
använts till 2025-2026

Frystorkning
Dubbelt så stort livsmedelslager

Reservkraft
Fältkök 

Stekhällar 
Transportboxar

Övning för flera kommuner



Genomförande livsmedelsförsörjning
- så bygger vi robusthet

Frystorkat
- lång uthållighet 

- låg sårbarhet 
- fungerar även i serveringskök och kokvagn

Omsättningslager
- råvaror som används i vardagen 

- skola 1000 port i 15 dagar
-  äldreomsorg 500 port i 15 dagar

Lokalt i köken
- egna lager – decentraliserat
- äldreomsorgen avdelningar 



Våra 
lärdomar 
och tips!

• Analysera behoven via 
kontinuitetsplanering

• Undersök lagerförmåga per enhet, och 
prioritera sen ut extra lager

• Håll inte allt lager centralt, då behöver ni 
ändå krislösa transporter

• Använd samma varor i 
omsättningslagret som i ordinarie meny

• Minikrisöva recept och rätter, låt barnen 
utvärdera 

• Tänk på att lagerhålla engångsmaterial 
för servering

• Träffas och prata med viktiga 
samarbetspartners, vatten, el, transport, 
skola, vård – regelbundna avstämningar 
och gemensamt arbete, inte bara träffas 
när det hänt något!



Tack för ert intresse!
Åsa Othfors
asa.othfors@ostersund.se
0738012263

mailto:asa.othfors@ostersund.se
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