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Forord

Livsmedelsverket ansvarar for att ta fram riktvarden samt rad och information om hur personer i
Sverige kan skota sina egna brunnar eller andra sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk for att
dricksvattnet ska ha bra kvalitet. | denna rapport beskrivs bakgrund och motiv till Livsmedelsverkets
riktvarden, rad och information om arsenik i vatten fran dessa dricksvattenanlaggningar.

De riktvérden och rad som tagits fram baseras pa en oberoende vetenskaplig riskvardering
(Livsmedelsverket 2022). Med utgangspunkt i underlaget har sedan avvagningar gjorts, dar dven andra
faktorer har vagts in for att beddma om och i s fall vilka rad som ska ges. Sadana faktorer kan till exempel
vara sociala, ekonomiska och miljoméssiga. Andra avvagningar som gjorts & bedémning av eventuella
konsekvenser av hanteringen, till exempel hur ett rad uppfattas och tillampas av malgrupperna, i det har
fallet agare av sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk.

I denna rapport redovisas hur det vetenskapliga underlaget tillsammans med andra faktorer har lett
fram till de atgarder som Livsmedelsverket bedémer vara befogade for att begransa negativa
hélsoeffekter som kan uppsta vid férekomst av arsenik i dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk.

Sabina Litens Karlsson, toxikolog och radgivare, har ansvarat for att skriva denna hanteringsrapport.
Rapporten ar granskad av Vendela Roos och Asa Rosengren, bada radgivare.

Livsmedelsverket
Kristina Ohlsson
Avdelningschef Rad och reglering

Juni 2024
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WHO World Health Organization, Varldshalsoorganisationen
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Sammanfattning

Privata brunnar och andra sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk omfattas inte av
Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten (LIVSFS 2022:12). De saknar darfor ett juridiskt
bindande gransvarde for arsenik. Samtidigt far manga manniskor sitt dricksvatten fran sadana
anlaggningar. Undersokningar visar att arsenik oftast finns i laga halter i vattnet i privata brunnar, med
undantag for vissa geografiska omraden dar halterna kan vara férhojda. En langvarig exponering for
arsenik kan ge allvarliga hélsoeffekter och Livsmedelsverket har darfor beddomt att riktvardet for
arsenik i dricksvatten fran privata brunnar och andra sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk
behover vara sa lagt som mojligt.

For Livsmedelsverkets tidigare riktvarde for arsenik i dricksvatten fran liten dricksvattenanlaggning
for privat bruk, se Bilaga 1.

Denna rapport beskriver bakgrund och motiv till Livsmedelsverkets riktvarde. Rapporten ger ocksa
rad och information till den som har eller riskerar att ha arsenik i vatten fran sin
dricksvattenanlaggning.

Vad dr en liten dricksvattenanlaggning fér privat bruk?

En liten dricksvattenanlaggning for privat bruk ar en brunn, en ytvattentékt, en kalla eller en
avsaltningsanldggning som

o tillnandahaller i genomsnitt mindre dan 10 m® (kubikmeter) dricksvatten per dygn
o forsorjer farre an 50 personer med dricksvatten
o endast &r avsedd for privat konsumtion

¢ inte tillhandahaller dricksvatten till en kommersiell eller offentlig verksamhet, oavsett
verksamhetens storlek och aven om det bara handlar om en del av verksamheten.

Avgrdansningar
e Gransvarden for arsenik i dricksvatten fran dricksvattenanlaggningar som omfattas av
Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten (LIVSFS 2022:12) ingar inte i rapporten.
o Riktvardet galler enbart arsenik i dricksvatten, inte i mat.

e Exponeringsberdkningarna tar endast hansyn till arsenik fran livsmedel inklusive dricksvatten.

Vad dar arsenik och varfor behéver halten begrdansas?

Arsenik &r ett grunddmne som finns naturligt i berggrunden och i jorden. Det kan Igsas ut till
grundvattnet. Arsenik finns i tva huvudformer, organisk och oorganisk. Oorganisk arsenik ar
cancerframkallande for manniskor och kan efter manga ars exponering ge tumdrer i till exempel hud,
lunga och urinblasa. Det finns dven ett samband mellan langvarig arsenikexponering och hjart- och
karlsjukdom, leverskador, diabetes, kronisk hosta och hogt blodtryck. De tidigaste effekterna som ses
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vid langvarig exponering ar hudforandringar. Eftersom det inte finns nagon séker nedre grans bér man
fa i sig sa lite arsenik som majligt.

Barn far ofta i sig mer odnskade amnen an vuxna, eftersom de ater mer i forhallande till sin
kroppsvikt. Yngre barn far i sig relativt mycket arsenik redan fran maten, men intaget minskar 6ver tid
nar barnen véxer och ater mindre i forhallande till kroppsvikten. Det innebar att barn som under en
period far i sig mer arsenik an vad som bedoms acceptabelt inte nodvandigtvis behover paverkas
negativt.

Livsmedelsverket rekommenderar att man ater varierat for att minska riskerna att fa i sig for mycket
arsenik och andra oonskade amnen fran maten (Livsmedelsverket 2015c). Ris bidrar med en stor del
av den arsenik vi far i oss fran maten, sa det ar bra att variera vilken sorts kolhydratkalla man &ter och
koka riset med ett 6verskott av vatten for att minska mangden arsenik (Livsmedelsverket 2015a).

Syftet med att utfarda ett sankt riktvarde for arsenik &r att minska exponeringen for arsenik hos dem
som far sitt vatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk.

Livsmedelsverkets hanteringsatgdrder

Livsmedelsverket sdnker riktvérdet

Halsomassigt vore det 6nskvart med ett riktvarde pa 0,5 mikrogram arsenik per liter dricksvatten. Men
Livsmedelsverket beddmer att det nya riktvérdet bor anpassas till gransvardet i
dricksvattenforeskrifterna. | samband med revideringen av dricksvattenforeskrifterna gjordes en
konsekvensanalys. Den visade att ett lagre gransvarde an 5 mikrogram arsenik per liter dricksvatten &r
praktiskt omgjligt for dricksvattenbranschen att klara av idag. Det innebar att

o dricksvattnet bor ses som otjanligt om halten arsenik ar hogre &n 5,0 mikrogram per liter
dricksvatten.

Rad om arsenik i dricksvatten fran sma dricksvattenanléaggningar
for privat bruk

e Arsenik ingar i en sa kallad normal analys och bor analyseras regelbundet av ett ackrediterat
laboratorium.

e Om dricksvatten till ett permanentboende innehaller mer arsenik an riktvardet, bor vattnet renas,
sa att halterna halls sa laga som majligt.

e Dricksvatten fran en liten dricksvattenanlaggning for privat bruk som innehaller 6ver 5,0
mikrogram arsenik per liter bor inte anvandas till dryck eller matlagning.

o Halten av arsenik bor undersokas om det sker en forandring av brunnsvattnet, till exempel till
foljd av langvarig torka, eller vid forandrat uttag.

Det nya riktvardet pa 5,0 mikrogram per liter dricksvatten &r en halvering av det tidigare riktvardet.
Det ger en avsevart minskad exponering via dricksvatten for de hushall som idag dverskrider
riktvardet. Sankningen av riktvardet minskar risken for negativa héalsoeffekter som annars skulle
kunna uppkomma genom ett livslangt forhojt intag av arsenik.
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Dricksvatten till fritidsboenden som nyttjas maximalt tre manader per ar kan innehalla 10 mikrogram
arsenik om de som dricker av vattnet ar vuxna.

Forhojda arsenikhalter &r vanligast i borrade brunnar. Det beror pa att arsenik forekommer naturligt i
olika mineral i berggrunden och Igser ut till grundvattnet.

Statistik visar att ca fyra procent av alla brunnar har arsenikhalter éver det nya riktvardet.

Hur kan dricksvattnet renas fran arsenik?

De hushall som har arsenikhalter dver riktvardet kan sanka dessa genom olika reningstekniker.

Arsenikhalten i dricksvatten kan minskas genom jonbytesteknik, omvand osmos och adsorption. Aven

avhérdning genom pH-hgjning kan minska halten arsenik.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2024 NR 04
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summary

Private wells and other small drinking water supplies for private use are not covered by the Swedish
Food Agency's regulations on drinking water (LIVSFS 2022:12). They therefore lack legally binding
maximum levels for arsenic. However, many people get their drinking water from such facilities.
Investigations show that arsenic is often found in very low levels in water from private wells in
Sweden, except for certain arsenic-rich areas where elevated levels of arsenic are more common.
Long-term exposure to arsenic can cause serious negative health effects. The Swedish Food Agency
has therefore assessed that the guideline value for arsenic in drinking water from private wells and
other small drinking water supplies for private use need to be as low as possible.

The former guideline value for arsenic in drinking water from private wells and other small drinking
water supplies for private use is shown in appendix 1.

This report describes the background and motive for the Swedish Food Agency's guideline value. The
report also provides advice and information to those who have or are at risk of having elevated levels
of arsenic in water from their drinking water supply.

What is a small drinking water supply for private use?

A small drinking water supply for private use is a well, a surface water source, a spring or a
desalination supply which

e provides on average less than 10 m3 (cubic meters) of drinking water per day
o supplies fewer than 50 people with drinking water
e is intended for private consumption only

e does not provide drinking water to a commercial or public activity, regardless of the size of the
activity and even if it is only a part of the activity.

Delimitations

e Maximum levels for arsenic in drinking water from drinking water facilities covered by the
Swedish Food Agency's regulations on drinking water (LIVSFS 2022:12) are not included in the
report.

e The guideline value only applies to arsenic in drinking water, not in food.

e Exposure assessment only considers arsenic from food including drinking water.
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What is arsenic and why does the level need to be limited?

Arsenic is an element naturally present in bedrock and soil. It can be dissolved into ground water.
Arsenic is normally present in two main forms: organic and inorganic. The inorganic form of arsenic
is carcinogenic and the more toxic form for humans. Long-term exposure to inorganic arsenic
increases the risk of tumours in the lung, skin and bladder. In addition, long-term exposure to
inorganic arsenic is related to cardiovascular diseases, liver damage, diabetes, chronic cough and high
blood pressure. The earliest effects observed are usually skin lesions. As there is no safe lower limit,
the levels in food and drinking water should be kept as low as possible.

Children are often exposed to higher levels of unwanted substances than adults, as they eat more in
relation to their body weight. Younger children have a relatively high arsenic intake from food alone,
but the intake decreases over time as the children grow and eat less in relation to their body weight.
This means that children that during a limited time have a higher arsenic intake than what is
considered acceptable are not necessarily negatively affected.

The Swedish Food Agency recommends a diversified diet in order to minimize high intake of arsenic
and other unwanted substances from food (Livsmedelsverket 2015c¢). Rice contributes a large portion
of the arsenic we ingest by food, so variation of carbohydrate sources and cooking rice with excess
water are recommended to lower the arsenic intake (Livsmedelsverket 2015a)

The main purpose of reducing the guideline value for arsenic is to reduce exposure to arsenic for those who
receive their drinking water from private wells and other small drinking water supplies for private use.

Measures taken by the Swedish Food Agency

The Swedish Food Agency lowers the guideline value

In view of the health risks associated with long-term arsenic exposure it would be desirable with a
guideline of 0,5 microgram of arsenic per litre of drinking water. However, the Swedish Food Agency
assesses that the guideline value for small drinking water supplies for private use should be at the
same level as the maximum level for arsenic in the regulations. When the regulations were last
updated, an impact analysis was undertaken. This analysis showed that a maximum level lower than
5.0 microgram per litre would be impossible to obtain by the drinking water industry. This means that

¢ the drinking water should be regarded as of unsatisfactory quality if the arsenic content is higher
than 5.0 micrograms per litre of drinking water.

Advice on arsenic in small drinking water supplies for private use

o Arsenic is included in the standard analysis and should be analysed by an accredited laboratory on
a regular basis.

o If drinking water for a permanent residence contains more arsenic than the guideline value, the
water should be purified, so that the levels are kept as low as possible.

o Drinking water from small drinking water plants for private use should not be used for drinking or
cooking if arsenic levels exceed 5.0 microgram per litre.
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o The levels of arsenic should be re-analysed if the water levels are changed, for example as a
consequence of prolonged drought or changed consumption pattern.

The new guideline value of 5.0 micrograms per litre of drinking water means that the previous
guideline value is reduced 50 percent. This results in a significantly reduced exposure via drinking
water for those households that currently exceed the guideline value. The lowering of the guideline
value reduces the risk of negative health effects that could otherwise arise through a lifelong increased
intake of arsenic.

Drinking water for holiday homes that are used for a maximum of three months per year, may contain
10 micrograms of arsenic, if only adults are drinking the water.

Elevated arsenic levels are most common in drilled wells. This is because arsenic occurs naturally in
various minerals in the bedrock and dissolves into the ground water.

Statistics show that about 4 percent of all small drinking water supplies for private use in Sweden have
arsenic levels above the new guideline value.

How can drinking water be purified from arsenic?

Households with elevated arsenic levels in their drinking water supplies for private use can have the
levels lowered through various purification techniques.

Arsenic content in drinking water can be reduced by ion exchange technology, reverse osmosis and
adsorption. Even softening by raising the pH can reduce the arsenic content.
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Motiv till hanteringsatgdrden

Vetenskapligt underiag

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram en riskvardering av arsenik i
dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk (Livsmedelsverket 2022). Denna
sammanfattas nedan.

Exponeringsberakningarna tar endast hansyn till arsenik fran livsmedel inklusive dricksvatten.

Om inget annat anges baseras texten i detta avsnitt pa riskvarderingen. Nar andra litteraturkallor har
anvants, har referenser till dessa lagts in i texten.

Kéllor till arsenik hos mdnniska

Arsenik i dricksvatten fran sma dricksvattenanléggningar fér privat bruk

Arsenik &r ett grunddmne som férekommer naturligt i olika mineral i berggrund och jord och som kan
I6sas ut till grundvattnet. Det finns tva huvudformer av arsenik: organisk och oorganisk. Den
oorganiska formen ar den som oftast férekommer i vatten och ocksa den som ar mest halsoskadlig for
manniskor.

Drygt en miljon permanentboende och ungefar lika manga fritidsboende i Sverige ar beroende av sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk (Sveriges geologiska undersékning 2007). Ca 70 procent av
alla brunnar ar bergborrade (Sveriges geologiska undersékning 2007). | Sverige férekommer arsenik
generellt i mycket laga halter i dricksvatten, men inom vissa geografiska omraden finns det sma
dricksvattenanldggningar for privat bruk med forhdjda halter arsenik. Detta géller framfor allt vatten
fran bergborrade brunnar i Vasterbotten, Vasternorrland och vissa omraden i dstra Mellansverige och
sodra Skane.

Cirka 1,7 procent av bergborrade brunnar beréknas ha vatten med arsenikhalter éver 10 pg/l, knappt 4
procent har halter 6ver 5 pg/l och drygt 6 procent har halter 6ver 3 pg/l (Sveriges geologiska
understkning 2021). Dessa uppgifter ar dock inte heltdckande eftersom det endast finns uppgifter om
halter fran 6,8 procent av alla brunnar i Sverige fram till 2019. De flesta analyser har utforts runt
storstadsregionerna. Norrland &r underrepresenterat med analyser fran mindre an 5 procent av
brunnarna, varav Jamtland &r allra l&gst representerat med endast 0,2 procent av alla analyser
(Sveriges geologiska undersokning 2021).

Férekomsti mat

Manniskor far huvudsakligen i sig arsenik fran dricksvatten och viss mat. Arsenik finns framst i de
livsmedel som behdver mycket vatten vid odling, sasom spannmal inklusive ris, frukt och gronsaker.
Det &r den oorganiska, mer halsoskadliga formen, som dominerar i dessa livsmedel. Fisk och skaldjur
innehaller ocksa relativt hoga halter arsenik, men i organisk form.
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Upptag och metabolism

Vi har ett konstant tillflde av arsenik till vara kroppar via mat och dricksvatten. Over 90 procent av
all oorganisk arsenik som vi far i oss fran mat och vatten tas upp i mag-tarmkanalen
(Livsmedelsverket 2015b). Oorganisk arsenik metyleras i flera steg i levern till mer vattenlésliga
metaboliter som utsondras i urinen efter ett par dagar (Sattar et al. 2016). Vissa av metaboliterna &r
mer reaktiva och kopplas till arsenikrelaterade sjukdomar. Bildningen av de reaktiva metaboliterna
skiljer sig mellan olika individer baserat pa gener, alder, kost och rokning. Det kan forklara varfor
vissa manniskor har storre risk att drabbas av arsenikrelaterade sjukdomar (Livsmedelsverket 2015b,
Smith et al. 2009).

Halsoeffekter

Oorganisk arsenik ar cancerframkallande hos manniska och langvarig exponering kan ge upphov till
tumorer i hud, lunga och urinblasa, troligen &ven i njurar, lever och prostata. Risken for lungcancer
Okar mer &n additivt om man dessutom dr rokare (World Health Organization 2019).

De tidigaste forandringarna som observeras efter langvarig exponering for hdga halter (>100 pg/L)
oorganiska arsenik ar hudférandringar i form av 6kad pigmentering och fértjockning av hudens
hornlager pa framfor allt handflator och fotsulor, sa kallad hyperkeratos. Det finns &ven samband
mellan arsenikexponering och hjart- och kérlsjukdom, leverskador, diabetes och hégt blodtryck
(World Health Organization 2019). Alla dessa effekter har framfor allt studerats hos vuxna.

Arsenik utsondras i liten utstrackning i brostmjolk, men éverfors latt till fostret genom moderkakan.
Epidemiologiska studier i arsenikférorenade omraden sasom till exempel Chile och Bangladesh tyder
pa att barn och foster ar kansligare for arsenik an vuxna. Exponering for mattligt forhjda halter
arsenik i dricksvatten (<50 pg/L) har kopplats till 6kad risk for foster- och spadbarnsddd, hAmmad
tillvaxt, nedsatt immunforsvar samt negativ paverkan pa barns kognitiva utveckling. Tidig exponering
for hoga halter arsenik (>110 pg/L) i Chile under foster- och smabarnsperioden har aven kopplats till
okad risk for lung- och urinblasecancer i vuxen alder (Steinmaus et al. 2014). Dessa halter &r dock ett
flertal ganger hogre an vad som normalt forekommer i svenskt dricksvatten.

Vad rédknas som acceptabel exponering?

Dricksvatten ar nagot man behdver dagligen for att bade slacka torst och laga mat. Darfor ar det
nodvandigt att ha en sa l1ag arsenikhalt i dricksvattnet som mojligt. Den mest kritiska (kansligaste och
allvarligaste) effekten av arsenik ar lungcancer, och det ar utifran denna effekt som en acceptabel risk
har beréknats. En 6kad risk pa 1-2 cancerfall av 100 000 personer som far i sig arsenik via vatten och
mat anses vara en tillrackligt 1ag och acceptabel risk. For att halla sig under denna cancerfallsrisk kan
exponeringen for arsenik vara hogst 0,15 pg/kg kroppsvikt och dag vilket motsvarar acceptabel
exponering” enligt Livsmedelsverkets tidigare riskvardering av oorganisk arsenik (Livsmedelsverket
2015b). For mer detaljer kring relationen till cancerrisk se riskvarderingen (Livsmedelsverket 2022).

16 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2024 NR 04



Acceptabel exponering fér arsenik via dricksvatten fér
permanentboende

Livsmedelsverkets senaste intagsberakning fran 2015 visar att de yngsta barnen nastan fyller den
acceptabla exponeringen for arsenik endast via maten (Kollander et al. 2019). For dessa finns knappt
nagot utrymme alls till arsenik i dricksvattnet (Livsmedelsverket 2022). Scenarioberakningar fran
Livsmedelsverkets vetenskapliga underlag visar att halten i dricksvattnet nar acceptabel exponering
Overskrids varierar mellan 0,5 och 5 mikrogram arsenik per liter om hénsyn tas till bidrag via maten
(medianintag) (se tabell 1 i Livsmedelsverket 2022).

Acceptabel exponering for arsenik via sma
dricksvattenanléggningar for privat bruk fér ett fritidsboende

Livsmedelsverket har &ven gjort en motsvarande scenarioberakning som ovanstaende, men raknat med
ett dricksvatten som konsumeras under maximalt tre manader per ar, till exempel fran ett fritidsboende
som nyttjas sommartid (se bilaga 1 till Livsmedelsverket 2022).

Resultaten visar att acceptabel exponering 6verskrids for barn upp till 4 ar redan vid en halt pa 0,5
mikrogram arsenik per liter dricksvatten aven vid ett fritidsboende. For barn fran 11 ar finns det ett
visst extra utrymme for arsenik fran dricksvattnet vid fritidsboenden. 11-ariga barn kan da dricka
vatten med en halt pa ungefar 5 mikrogram arsenik per liter och vuxna kan dricka vatten med en halt
upp till 10 mikrogram arsenik per liter utan att acceptabel exponering 6verskrids. Daremot finns inget
extra utrymme fOr yngre barn. For mer detaljer kring scenarioberakningarna se tabell 1 i det
vetenskapliga underlaget.

Slutsats riskvérdering

Enligt riskvarderingens scenarioberakningar baserade pa data for vuxna kan dricksvattnet innehalla
hogst 0,5 mikrogram arsenik per liter dricksvatten for att uppna en acceptabel 6kning av risken for
lungcancer med 1-2 fall per 100 000 invanare for alla aldersgrupper. For sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk som nyttjas under maximalt tre manader per ar kan
dricksvattnet innehalla 10 pg arsenik per liter for vuxna och 5 mikrogram arsenik per liter for barn
over 11 ar.
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Lagstiftning och riktvérden

Livsmedelsverkets riktvérden for dricksvatten fran sma
dricksvattenanléggningar for privat bruk

Livsmedelsverket tar fram vagledande riktvarden for oonskade amnen i dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk. Aktuella riktvarden finns pa Livsmedelsverkets webbplats.
Riktvarden &r inte juridiskt bindande till skillnad fran gransvarden i dricksvattenforeskrifterna
(LIVSFS 2022:12).

Miljébalken (1998:808) samt férordning om miljéfarlig verksamhet
och halsoskydd (1998:899)

Reglerna i miljobalken (SFS 1998:808) ar centrala for sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk,
daribland hansynsreglerna i 2 kap. och bestammelserna om halsoskydd i 9 kap. Mer specifikt framgar
av 33 § forordningen (SFS 1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd att bostader ska ha
tillgang till vatten i erforderlig méangd och av godtagbar beskaffenhet till dryck, matlagning, personlig
hygien och andra hushallsgéromal. Den som &r ansvarig for dricksvattenanlaggningen, vanligtvis
fastighetsagaren, &r alltsa ansvarig for att vattnet inte medfor risk for olagenhet for manniskors hélsa
med avseende pa mikroorganismer och kemiska amnen.

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2022:12) om dricksvatten
(dricksvattenforeskrifterna)

Till skillnad fran dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk finns det mer
utforliga regler for dricksvatten som produceras av till exempel kommunala dricksvattenanléggningar,
livsmedelsforetag, kommersiella- och offentliga verksamheter. Reglerna om dricksvatten galler
dricksvattenanlaggningar eller vattentakter som forsorjer minst 50 personer eller producerar minst tio
kubikmeter dricksvatten per dygn.

Gransvérdena for arsenik i dricksvatten enligt dricksvattenforeskrifterna har bestdmts till 5 mikrogram
arsenik per liter dricksvatten.

Dricksvattenforeskriften tradde i kraft 1 januari 2023, men gransvardet for arsenik ska tillampas fullt
ut fran 1 januari 2026. En 6vergangsperiod till 2026 ger vattenverk och laboratorier mgjlighet att stélla
om till att klara av de nivaer och krav som finns enligt bilaga 4 i de namnda foreskrifterna.

Andra legitima faktorer

Hér beskrivs ytterligare viktiga faktorer som har beaktats i hanteringsarbetet. Alla legitima faktorer har
dock inte nodvandigtvis paverkat hanteringsbeslutet. Detta ar inte en heltackande analys av alla
tankbara legitima faktorer utan en 6versiktlig genomgang av faktorer som man kan behéva ta hansyn
till vid bestammandet av riktvarden for arsenik fran sma dricksvattenanlaggningar for eget bruk.
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Sociala hallbarhetsfaktorer

Det finns geografiska omraden i Sverige med naturligt hogre halter arsenik i berggrunden
(Andersson et al. 2014). Vissa ar glesbygdsomraden och har darfor relativt sett fler brunnar for
privat bruk. Det gor att boende i dessa omraden kan vara sérskilt utsatta for arsenik i
dricksvattnet.

Fritidsboende, som endast utnyttjar sin brunn eller lilla dricksvattenanlaggning for privat bruk
under en begransad tid per ar, paverkas i mindre utstrackning av forhojda halter arsenik eftersom
negativa halsoeffekter pa grund av exponering for arsenik i dricksvatten uppkommer pa Iang sikt.

Den del av befolkningen som idag har hogre halter arsenik i sitt dricksvatten kan pa sikt minska
risken for arsenik-relaterade negativa hélsoeffekter om riktvérdet foljs.

Det finns analysforetag i Sverige som ar ackrediterade for analys av arsenik i dricksvatten.

Gréansvérdena i dricksvattenforeskriften ar framtagna for stora dricksvattenproducenter medan
riktvérden tas fram for att vagleda privatpersoner. Det ar darfor inte rimligt att ha strangare
riktvéarden an gransvéarden.

Ekonomiska hallbarhetsfaktorer

Det kan vara dyrt att installera ett reningssteg som sénker arsenikhalten i dricksvatten. Oftast
kraver en sadan utrustning daven mer eller mindre avancerad skétsel, underhall och
avfallshantering.

Det kan vara svart for den enskilde konsumenten att vélja en reningsmetod och anlita ett foretag
for hjalp med reningen. Det kan ocksa vara svart att bedéma nyttan med att rena vattnet mot de
kostnader det medfor. Forutom att reningsatgarder innebar okade ekonomiska insatser sa kommer
personerna i hushallet ocksa behdva underhalla reningssteget, vilket kan gora reningen mindre
prioriterad att installera (Ecoloop 2021).

Vid en forfragan hos fyra olika filterleverantérer varen 2022 angavs kostnaden for inkop och
installation hamna mellan 20 000 — 50 000 kr exklusive moms. Vilken teknik som anvéands
varierar och darmed varierar &ven kostnaden for filtermassan och med vilken frekvens
filtermassan behover bytas. Vid en 6verslagsberakning av kostnaden for filtermassa utslaget pa
antalet ar den kan anvandas uppgavs mellan 2 400 — 5 500 kr arligen exklusive moms.

Det finns flera olika metoder for att avlagsna arsenik i dricksvatten. Beroende pa vattnets
egenskaper i dvrigt kan olika metoder vara mer eller mindre lampliga, och den bast lampade
metoden avgors fran fall till fall.

Nagra metoder som kan anvandas for att minska halten arsenik i dricksvatten ar jonbytesteknik,
omvand osmos och adsorption. Aven avhardning genom pH-héjning kan minska halten arsenik.

1] samband med framtagande av LIVSFS 2022:12 Livsmedelsverkets féreskrifter om dricksvatten.
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Vissa andra vattenparametrar kan ocksa stora analysen av arsenik sa att analysresultatet inte blir
tillforlitligt, till exempel hoga halter av klorid och hog COD?. En oberoende utvérdering av
reningstekniker har utforts for enskilda brunnar (Ecoloop 2021).

Mer information om olika reningstekniker finns i Livsmedelsverkets faktaskrift ”Dricksvatten
fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk (Schulte-Herbriiggen et al. 2022).

Arsenik anvands i avzinkningshardade material som anvénds i svenska vattenledningar idag.
VVS-fabrikanter menar att installationernas livslangd skulle forkortas utan arsenik och att
korrosionsskador da skulle kunna orsaka kostsamma vattenlackage®.

Miljomadssiga hallbarhetsfaktorer

Ett sankt riktvarde for arsenik i dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk
kommer sannolikt medfora ett okat behov av reningsatgarder for att minska arsenikhalten i
vattnet, vilket innebar en 6kad anvandning av energi och resurser.

Reningsfilter/filtermassa som innehaller arsenik bor sorteras som farligt avfall pa
atervinningscentral.

Beroende pa vald reningsteknik kan det dven finnas miljomassiga aspekter att ta hansyn till nar
det géller avlopp och avfall.

Om personer i hushall med en liten dricksvattenanlaggning for privat bruk har tillgang till
dricksvatten av god kvalitet minskar behovet av produktion, forpackning och transport av
flaskvatten som ger utslapp av vaxthusgaser. Om det finns tillgang till kranvatten av god kvalitet
innebér flaskvatten ofta en onddig miljopaverkan (Livsmedelsverket 2018, Lagerberg Fogelberg
2008). Aven upptappning av vatten pa dunk kan innebara en miljébelastning ifall transport till
upptappningsplats ar nédvandig.

En generell miljoaspekt ar att klimatférandringarna kan andra forutsattningarna for
dricksvattenproduktion. Bade vattentillgang och vattenkvalitet kan paverkas. Forandringarna kan
leda till stora forandringar i vattenstand, vilket skulle kunna paverka arsenikhalterna
(Livsmedelsverket 2019). Generella rad kring klimatférandringar och vattenforbrukning finnas att
lasa pa Livsmedelsverkets webbplats.

Forslaget om ett sankt riktvarde for arsenik i dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for
privat bruk medverkar till miljokvalitetsmalet Giftfri miljo (Naturvardsverket). Ett sankt riktvarde
bidrar till att minska den sammanlagda exponeringen for kemiska amnen som ar skadliga for
manniskan.

2 COD; Chemical oxygen demand (eng), kemiska syreférbrukning (ssve)

3 Enligt konsekvensanalysen vid framtagande av LIVSFS 2022:12 Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten.
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Slutsatser

Dricksvatten ar vart viktigaste livsmedel och nagot vi har dagligt behov av under hela var livstid. Det
ar inget vi kan valja att ta bort fran var kost. Darfor ar det viktigt att regelbundet undersoka och
atgarda hoga halter av arsenik och andra halsoskadliga amnen s att de halls sa laga som praktiskt ar
mojligt.

Vi exponeras for arsenik framfor allt via mat och dricksvatten. Exponeringen via mat uppfyller nastan
hela kvoten for acceptabel exponering for arsenik, sarskilt hos barn. Eftersom arsenik &r
cancerframkallande sa finns ingen séker nedre grans utan exponeringen bor vara sa lag som mojligt.
Detta &r anledningen till att Livsmedelsverket anser att det &r nodvandigt att sanka riktvardet for
arsenik i sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk.

Riktvardet for arsenik sanks och anpassas till
gransvardet i foreskrifterna

Baserat pa riskvarderingen (Livsmedelsverket 2022) vore det ur halsomassig synpunkt 6nskvart med
ett riktvarde for arsenik i dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk pa 0,5
mikrogram per liter. Men enligt den konsekvensanalys som gjordes i samband med revidering av
dricksvattenforeskrifterna (LIVSFS 2022:12) beddémer kontaktmaterialbranschen att det i dagslaget
inte &r mojligt att sdnka gransvérdet under 5 mikrogram arsenik per liter. Branschen anforde
svarigheter som till exempel 6kad materialomsattning pa grund av korrosionsskador, vattenlackage
och forkortad livslangd pa installationer som vattenledningar.

Livsmedelsverket bedomer att gransvérdet i dricksvattenforeskrifterna for arsenik bor tillampas som
riktvarde for sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk och analyseras pa samma sétt. Efter en
noggrann sammanvagning bedéms gransvérdet och riktvardet vara tillrackligt strangt for att sakerstélla
att en stor andel av befolkningen skyddas. Samtidigt ar det praktiskt mojligt att uppna i Sverige. Det &r
heller inte rimligt att ha strangare riktvarden an gransvarden.

Livsmedelsverket bedomer att riktvardet ligger pa en sa lag halt som &r praktiskt mojligt med dagens
teknik, 5,0 mikrogram arsenik per liter.

Halvering av riktvéardet ger avsevdrt minskad
exponering

Livsmedelsverket bedomer att det ar befogat att sinka riktvardet for arsenik i dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk sa lagt som det ar praktiskt mojligt, det vill saga fran 10 till 5
mikrogram arsenik per liter.

Livsmedelsverket bedomer att dven en halvering av riktvardet kan minska intaget av arsenik fran
dricksvatten avsevart, vilket i sin tur minskar risken for negativa halsoeffekter av arsenik. Vatten som
innehaller mer an 5 mikrogram arsenik per liter bor inte anvandas till dryck eller matlagning.
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Trots att riktvardet inte sanks sa lagt som ar halsomassigt 6nskvart for alla aldersgrupper, sa kommer
halveringen av riktvardet att minska arsenikintaget hos dem som far i sig mest. Darmed ger det ett okat
skydd mot de negativa halsoeffekter som skulle kunna uppkomma efter ett livslangt forhojt intag av
arsenik.

Om arsenikhalterna i dricksvattnet 6verskrider riktvardet kan de sdnkas genom olika reningstekniker.

Omrdaden med hoéga halter i berggrunden paverkas i
storre utstrackning

De flesta sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk (96 procent) ligger idag under det nya
riktvardet och kommer inte behdva vidta nagra (ytterligare) atgarder for att minska arsenikhalterna i
sitt dricksvatten. Vissa geografiska omraden i Sverige har dock naturligt hogre halter av arsenik i
berggrunden. Hushall med egen brunn i dessa omraden kommer darfor paverkas i storre utstrackning
av det sénkta riktvardet.

Fritidsboenden

For fritidsboenden dar man dricker vattnet under maximalt tre manader per ar kan vuxna personer
dricka vatten med 10 mikrogram arsenik per liter utan att 6verskrida den acceptabla risken for
langsiktiga negativa hélsoeffekter. For fritidsboenden dar barn ingar i hushallet galler samma riktvérde
som for permanenta boenden, det vill séga 5 mikrogram arsenik per liter dricksvatten.
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Konsekvenser av ett sankt
riktvdarde

e En halvering av riktvérdet for arsenik ger en tydlig signal att det tidigare vardet var alldeles for
hogt. En kraftig sénkning i kombination med vetskapen om att arsenik kan orsaka cancer kan
dock skapa oro for de som tidigare haft tjanligt dricksvatten, men med halter éver 5 mikrogram
per liter.

o Ett riktvarde kan dven skapa trygghet nar konsumenter av dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk vet vad som géller.

e Personer i hushall med forhojda halter arsenik i dricksvattnet kommer fa en minskad exponering
och minskad risk for negativ halsopaverkan om de atgardar de forhéjda halterna.

e Data 6ver dricksvatten fran brunnar (Sveriges geologiska undersokning 2021) (6,8 procent av alla
brunnar) visar att fyra procent ligger éver det nya riktvardet. Detta skulle dock kunna vara en
underskattning eftersom fa matningar gjorts i norra Sverige dar det finns omraden med hogre
halter arsenik i berggrunden.

o Kaostnaden for rening av arsenik i dricksvatten ar betydande (storleksordningen tiotusentals
kronor).

o De fastighetségare som har forhojda halter av arsenik i berggrunden paverkas mer ekonomiskt &n
de som bor i omraden utan dessa problem eftersom de behdver installera och underhalla
utrustning for att rena sitt dricksvatten fran arsenik.

o Ett sénkt riktvarde for arsenik med 6kade kostnader for rening som foljd, kan leda till att enskilda
hushall eller grupper av hushall beh6ver avvaga nyttan/ kostnader med att ansluta sig till
kommunalt vatten om mgjligt. En anslutning till kommunalt vatten innebar ocksa kostnader, vilka
varierar kraftigt mellan olika kommuner och beror aven pa varje tomts forutsattningar for en
sadan installation.

o De som av olika anledningar valjer att inte installera rening eller byta till andra dricksvattenkallor
nar forhojda halter konstaterats, kommer fortsatt exponeras i hdgre grad dn andra. De utsétts
darmed ocksa for storre halsorisker pa Iang sikt kopplat till arsenik. Det i sin tur kan skapa en
ojamlik hélsa i arsenikrika omraden.

o Ett sdnkt riktvarde for arsenik kan tillfalligt medftra en 6kad konsumtion av flaskvatten eller
vatten pa dunk pa grund av forhéjda halter arsenik fran den egna dricksvattenanlaggningen. Det
medfor i sin tur en 6kad miljobelastning.
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Bilaga 1.

Livsmedelsverkets tidigare rad och information om
arsenik i dricksvatten fran egen brunn

Riktvérde
Otjanligt: > 10 pg arsenik per liter
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