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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for saker
mat och bra dricksvatten, att informationen om att maten dr pélitlig sa ingen blir lurad, for att
frimja en hélsosam och hallbar livsmedelskonsumtion och for att alla ska ha tillgéng till

vatten att dricka och mat att dta dven vid kris och krig.

En av Livsmedelsverkets uppgifter dr att ta fram och forvalta information och konsumentrad
som ror livsmedel och dricksvatten. Informationen och raden baseras pa vetenskapliga ron

som l6pande uppdateras.

Denna rapport redovisar och motiverar vad som lett fram till de atgarder som
Livsmedelsverket anser vara nddvandiga for att minska risken for att infekteras av rdvens
dvirgbandmask via livsmedel. Hanteringen baseras pa oberoende vetenskapliga underlag om

parasiten (Livsmedelsverket 2017b, Livsmedelsverket 2025a).

Med utgéngspunkt fran de vetenskapliga underlagen har avvéigningar gjorts for att bedoma
om och vilka riskhanteringsatgérder som ska vidtas. I dessa avvidgningar ingar dven

lagstiftning och andra faktorer, till exempel sociala, ekonomiska och miljomaissiga.

Asa Rosengren och Catarina Flink bada radgivare och Mats Lindblad, smittskyddsamordnare
har ansvarat for att skriva denna hanteringsrapport. Rapporten har skickats pa extern remiss
till Folkhdlsomyndigheten, Statens veterindrmedicinska anstalt, Jordbruksverket,

Arbetsmiljoverket samt ldnsstyrelser och smittskyddsenheter 1 berdrda 1an och regioner.

Livsmedelsverket

Ellen Edgren

Chef, Enheten for livsmedelshygien

Maj 2025
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Sammanfattning

Livsmedelsverket har uppdaterat sina hanteringséatgirder mot ravens dvirgbandmask
(Echinococcus multilocularis) i livsmedel. I den hir rapporten redovisar vi bakgrund och

motiv till besluten.

Det vetenskapliga underlaget som ligger till grund for denna rapport konstaterar att sedan
2017 har rdvens dvirgbandmask pétréffats pa flera nya platser i Sverige och den &r etablerad
bland rdvar i Gnesta, Uddevalla och Uppsala. Under samma period har 14 humanfall av
alveolér echinokockos diagnostiserats, varav nio kan ha smittats i Sverige. Risken att insjukna
bedoms fortfarande som mycket 14g, men personer som bor eller arbetar i omraden dar ravens
dvérgbandmask dr etablerad i1 rdvpopulationen och som har kontakt med rivar eller fororenad
jord 16per hogre risk. Det rader dock osékerhet om bland annat parasitens smittvagar,

utbredning i Sverige, samt hur ménga dgg av parasiten som krivs for att orsaka sjukdom.

For att minska exponering for rdvens dvirgbandmask kan flera dtgirder vidtas. Dessa
inkluderar att avlagsna/minska antalet parasitigg fran hander och livsmedel, att begrinsa
kontakten mellan smittade rivar, rdvspillning och méinniskor samt att minska forekomsten av
parasiten 1 rdvar och hundar. Att f6lja Livsmedelsverkets rdd om hygien nér man lagar mat &r
en proportionerlig och enkel atgérd som minskar risken for minga olika
sjukdomsframkallande mikroorganismer. Handtvétt fore matlagning och méltider samt
skoljning minskar antalet parasitdgg pa hiander och livsmedel, vilket da ocksa minskar risken
att & 1 sig dggen. I denna rapport foreslds en omformulering av radet om skoéljning av
gronsaker till att alltid skolja gronsaker och att skolja bort synlig jord fran frukt och bir,

eftersom jord kan innehalla parasitigg.

Risken att smittas med dgg av rdvens dviargbandmask genom att plocka och dta vildvéxande bér
i skogen bedoms som mycket 14g. Livsmedelsverket anser att de hdlsoméssiga fordelarna med
att vistas 1 skogen och plocka och ita vildvdaxande bér 6verviger risken att smittas. Fysiska
hinder, som sténgsel eller fiberduk, kan anvéndas for att hélla rivar borta fran odlingar, vilket
kan minska risken for smitta. Dock beddms det inte vara proportionerligt att ge rdd om att

stangsla in odlingar, eftersom ravens dvirgbandmask fortfarande &r séllsynt 1 Sverige.



Ssummary

Echinococcus multilocularis and food

The Swedish Food Agency has updated its measures to minimize the risk of Echinococcus

multilocularis in food. This report presents the background and rationale behind the decisions.

The scientific basis for this report confirms that since 2017 Echinococcus multilocularis has
been found in several new locations in Sweden. It is established among foxes in Gnesta,
Uddevalla, and Uppsala. During the same period, 14 human cases of alveolar echinococcosis
have been diagnosed in Sweden. For nine of these, domestic infection cannot be ruled out.
The risk of illness is still considered very low, but people who live or work in areas where
Echinococcus multilocularis is established in the fox population and who have contact with
foxes or contaminated soil are at higher risk. However, there is uncertainty regarding the
parasite’s transmission routes, its spread in Sweden, and how many parasite eggs that are

required to cause disease.

Several measures can be taken to reduce exposure to Echinococcus multilocularis. These
include 1) removing or reducing the number of parasite eggs on hands and food, 2) limiting
contact between infected foxes/fox faeces and humans, and 3) reducing the presence of the
parasite in foxes and dogs. Following the Swedish Food Agency’s hygiene recommendations
when preparing food is a proportional and simple measure that reduces the risk of various
pathogenic microorganisms. Washing hands before cooking and meals, as well as rinsing off
soil on vegetables, fruits and berries, reduces the number of parasite eggs on hands and food.
Thereby, the risk of ingesting parasite eggs is lowered. This report suggests rephrasing of the
recommendation on rinsing vegetables, to always rinse vegetables and rinse off visible soil

from fruits and berries, since soil may contain parasite eggs.

The risk of swallowing the parasite’s eggs by picking and eating wild berries in the forest is
considered very low. The Swedish Food Agency considers that the health benefits of spending
time in the forest, picking and eating wild berries outweigh the risk of illness. Physical
barriers, such as fences or crop covers, can be used to keep foxes away from crops, which can
reduce the risk of contamination. However, it is deemed disproportionate to recommend

fencing of crops, as Echinococcus multilocularis still is rare in Sweden.

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have

been translated to English.
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Inledning

Livsmedelsverket har pé sin webbplats sedan tidigare information, men inga radd, om révens
dvérgbandmask (Echinococcus multilocularis) i livsmedel. Informationen ar resultatet av den
hantering som gjordes senast 2017 (Livsmedelsverket 2017a). Hanteringen baserades bland
annat pé ett vetenskapligt underlag om rivens dvéirgbandmask fran samma ar. Det innehaller
svar pa fragor om forekomst samt bedomning av risk for att dta vildvéxande bér, svamp och
gronsaker 1 Sverige (Livsmedelsverket 2017b).

Livsmedelverket har uppdaterat det vetenskapliga underlaget med nya data om forekomst hos
svenska rdavar, humanfall och nya forskningsron om smittvagar (Livsmedelsverket 2025a).

Dessa nya data ligger till grund {for de hanteringsatgirder som presenteras i denna rapport.

Avgrdnsning och omfattning

e Rivens dvirgbandmask kan smitta ménniskor pa olika sdtt. Denna rapport har fokus
pa risker med ravens dvirgbandmask kopplat till livsmedel.

e Risker kopplad till hundar, katter, jakt, hantering av révar och rivspillning, arbetsmiljo
ingar inte eller berdrs endast dversiktligt.

e Raden och informationen riktar sig framst till privatpersoner. Det utesluter dock inte
att rapportens innehéll i viss man kan anvéndas som underlag av livsmedelsforetag for

att bedoma om livsmedel ar sékra att sldppas ut pd marknaden.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgérder

Kombinera atgdrder och minska risken

Da det finns flera mdjliga smittvégar for rdvens dvirgbandmask till minniska finns det inte
bara en utan flera dtgidrder som kan vidtas for att minska exponering av riavens

dvéirgbandmask i omraden dér parasiten dr etablerad bland rdvarna. Dessa bygger pa att:

e Forhindra kontakt mellan smittade djur/deras spillning och méanniskor.
e Ta bort, minska antalet eller avdoda parasitigg i livsmedel och pa hinder.
e Minska forekomsten hos frimst rdvar men dven hundar — det 4r dock ej inom

Livsmedelsverkets ansvarsomrade.

Nedanstdende hanteringsatgérder i form av rad och information &r generella for att minska
risker med alla slags livsmedelsburna smittor. R&den och informationen kan dven tillimpas
for att minska risken for exponering av rdvens dviargbandmask via livsmedel i omraden dér

parasiten dr etablerad bland riavarna.
Ré&d
Befintliga rad som kvarstar - Handtvatt

Dalig handhygien &r en vanlig orsak till att mdnniskor blir sjuka av maten. Livsmedelsverket

har darfor sedan tidigare rad om att:

e Tvitta handerna med tvél och vatten innan matlagning och maltider.

Omformulerat rad — Skéljning

e Skolj alltid gronsaker och skolj bort synlig jord fran frukt och bér.

Skoljning for att fa bort jord fran gronsaker, frukt och bar minskar antalet av olika slags
sjukdomsframkallande mikroorganismer pa grodor. Radet ar sirskilt relevant for vegetabilier

som dts utan att varmas upp.

For Livsmedelsverkets tidigare hanteringsatgirder om rdavens dvdrgbandmask och hygien vid

matlagning, se bilaga.
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Information

Befintlig information som kvarstar - effekt av kokning och frysning

Livsmedelsverket har sedan tidigare information om att ravens dviargbandmask

e dor vid kokning

e Overlever djupfrysning.

Ny information - Férsvara ravars tilltrade till odlingar

Ett sétt att skydda marknéra grodor fran fororening med ravspillning &r att forsvéra for
rdvarna att ta sig in i odlingarna. Det kan ske till exempel genom att sitta upp stingsel, odla
under fiberduk, odla 1 vixthus eller vidta andra atgérder som skyddar odlingarna frén rivar.

Ny information - Plocka och éta vildvéxande bér
Risken att smittas med dgg av rdvens dviargbandmask genom att plocka och dta vildvixande

bar i skogen bedoms som mycket 14g.
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Motiv till hanteringsatgdrderna

Vetenskapligt underlag

Livsmedelsverket har tagit fram ett uppdaterat vetenskapligt underlag om révens
dvargbandmask (Livsmedelsverket, 2025a). Det sammanfattas nedan. Om inget annat anges

baseras texten i detta avsnitt pa det vetenskapliga underlaget.

RAvens dvdargbandmask

Révens dvirgbandmask dr en parasitisk bandmask dér rdven eller annat hunddjur &r
huvudvird och smagnagare, fraimst sork, fungerar som mellanvérd. Parasiten har flera
utvecklingsstadier och smittan sker via 4gg som bildas av konsmogna maskar i rdvens tarm.
Aggen sprids genom avforingen och tas upp av en mellanvird, dér de utvecklas till
blasmaskar som bildar cystor i inre organ. Livscykeln sluts nér en riv dter en infekterad
mellanvard. Ménniskor ingér inte 1 parasitens naturliga livscykel, men kan smittas om de far i
sig parasitiigg, se figur i Livsmedelsverket (2025a). Agg frin rivens dvirgbandmask kan dven

utsondras av andra huvudvérdar, till exempel hundar, fjallrdvar och mardhundar.

Sjukdomen alveoldr echinokockos

Mainniskor som fér i sig 4gg av rdvens dviargbandmask kan f4 den séllsynta, men allvarliga
sjukdomen alveoldr echinokockos. Parasiten bildar blasliknande cystor som vixer tumdrartat i
levern och ibland andra organ. Sjukdomen har en mycket ldng inkubationstid, mellan 5 och 15
ar. Symtomen inkluderar buksmértor och gulsot. Alveoldr echinokockos upptécks oftast sent,
vilket gor att behandling kan kréva livslang medicinering och i vissa fall kirurgi. Utan

behandling ér sjukdomen ofta dodlig.

Det finns inga publikationer om hur manga parasitdgg som krivs for att orsaka infektion hos

manniskor.

Antal rapporterade fall av alveoldr echinokockos sedan 2017
Fram till 2017 hade endast tre fall av alveoldr echinokockos diagnostiserats i Sverige. Inga av
dessa var misstinkt inhemskt smittade. Mellan 2017 och 2024 har 14 fall diagnostiserats
(Folkhdlsomyndigheten 2025, Livsmedelsverket 2025a). For nio av dessa kan det inte
uteslutas att smitta skett Sverige. Smittvég har inte heller kunnat konstateras. Den ldnga

inkubationstiden gor smittsparning svar.

Antalet svenska fall &r litet i jimforelse med EU:s totala antal, dér 204 fall rapporterades 2023
(Figur 1). Frankrike, Tyskland, Polen och Litauen rapporterade flest fall, medan Sverige
rapporterade ett. Det faktiska antalet fall 4r sannolikt hogre &n det som rapporteras, men det ar

10 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 06



svért att uppskatta hur mycket. Det finns till exempel fall som inte diagnosticeras.
Rapporteringen paverkas bland annat av att alveoldr echinokockos inte &r anmélningspliktig i
alla EU-lander, det giller till exempel Danmark. I rapporteringen till ECDC? anges inte heller
alltid om det dr sjukdom orsakad av rdvens eller hundens dviargbandmask? (Echinococcus
granulosis), vilket kan forsvara tolkningen av statistiken (EFSA and ECDC 2024). Schweiz ar
det land i Europa med flest antal fall av alveoldr echinokockos. Men da Schweiz inte dr med
EU i rapporteras inga fall dérifran. (Lundstrom-Stadelmann et al, 2025).

For mer detaljer om fall av alveolér echinokockos, se avsnitt om faroidentifiering i
Livsmedelsverket (2025a).

Antal rapporterade fall av alveolar echinokockos
i EUochi Sverige 2017-2023
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Figur 1. Antalet fall av alveolar echinokockos i EU och i Sverige under aren 2017 till 2023. Figuren

bygger pa data hamtad fran tabell 2 i Livsmedelsverket (2025a).

Mojliga smittvagar

Smitta av rdvens dviargbandmask till ménniskor kan ske via kontakt med infekterade révar,

hundar eller deras avforing, samt genom jord, vatten och mat som innehaller parasitigg. Att
ata fororenad mat utan virmebehandling dr en mojlig smittvdg, men dess betydelse jamfort

med andra smittvigar ér fortfarande oklar.

1 ECDC: European Centre for Disease Prevention and Control

2 Hundens dvargbandmask: Echinococcus granulosis. Orsakar cystisk echinokockos/blasmasksjuka
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Riskfaktorer — storst risk for de som arbetar med jordbruk i
omrdden ddr parasiten ar vanlig

Epidemiologiska studier visar att boendemiljo och yrke ér starka riskfaktorer f6r alveolér
echinokockos. En genomgéng av 180 franska fall av sjukdomen visade att risken var storst for
dem som bodde i omraden dar rdvens dviargbandmask var vanligt férekommande bland rdvar,
sarskilt for jordbrukare pa landsbygden. Risken var lagre for icke-jordbrukare pa
landsbygden, men &dnda forhojd jamfort med kontrollgruppen. Personer utanfor landsbygden
och som dgnade sig at tridgardsodling i omraden dér parasiten var vanligt forekommande
hade ocksa forhojd risk. Andra riskfaktorer ar att ha hund och att hantera ravar. Daremot har
konsumtion av bdr och svamp inte fallit ut som en riskfaktor i epidemiologiska studier. For
mer detaljer, se avsnitt om Riskfaktorer for alveoldr echinokockos och Riskkaraktérisering i
Livsmedelsverket (2025a).

Forekomst pd bdr, svamp och grénsaker
Forekomststudier pa bér, svamp och gronsaker har inte genomforts i Sverige, men 1 vissa
andra europeiska ldnder. En polsk studie frdn 2015 gjord i ett omrdde med hog andel smittade

rdvar fann DNA frin rdvens dviargbandmask i 23 procent av proverna.

Sedan 2017 har MEmE-studien® undersokt parasitforekomst i bar och sallad i tolv europeiska
lander samt Tunisien och Pakistan. PCR-tester visade positiva fynd i sju av ldnderna. Hogst
forekomst hittades 1 blabar fran Pakistan samt i jordgubbar fran Lettland och Estland.
Frankrike och Schweiz rapporterade parasitforekomst i bar och sallad, medan Polen och
Tyskland inte hade nagra positiva fynd. Det dr oklart om det padvisade DNA:t kommer frn
intakta, infektidsa dgg av parasiten. | MEmE-studien pévisades inte DNA fran révens
dvirgbandmask pa blabar som samlats in i skogen, trots att dessa utgjorde mer dn hélften av
bldbarsproverna. Se dven avsnittet om Forekomst pa bir, svamp och gronsaker 1
Livsmedelsverket (2025a).

Forekomst hos réiv pd nya platser i Sverige

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) samlade in och analyserade 2629 prover av
ravspillning fran skjutna och fallviltsrdvar samt frdn naturen under perioden 202120244,
Révens dvirgbandmask pavisades 1 11 prov. Fynden gjordes 1 Sédermanlands, Dalarnas,
Hallands, Vistra Gotalands och Uppsala 14n. Nya fyndplatser i och med denna dvervakning
var 1 Uppsala, Essunga, Kungsbacka, Avesta och Hedemora (SVA, 2025). Resultat frdn

uppfoljande provtagning tyder pa att ravens dvargbandmask verkar vara etablerad inom ett

3 MEmE: Multi-centre study on Echinococcus multilocularis and Echinococcus granulosus in Europe
(https://onehealthejp.eu/; Projects, emerging treats, MEmE).

4 Se karta med aktuellt smittlage fér ravens dvargbandmask pa SVAs webbplats, https://www.sva.se.

12 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 06


https://onehealthejp.eu/

omrédde i Uppsala kommun. En riktad studie av ravspillning i Gnesta och Uddevalla 2020—
2021 bekraftar att parasiten finns kvar och ér etablerad dven i1 dessa omraden. Kartliggningen
ger en god bild av parasitens forekomst i Sverige, men den skulle kunna finnas i fler omraden
an dér den hittills har pavisats (SVA, 2025).

Se dven avsnitt om rdvens dviargbandmask hos svenska ravar i Livsmedelsverket (2025a) samt
SVA (2025).

Osdkerheter/kunskapsluckor

e Smittvégar till ménniska i specifika fall ar svara att faststilla.

e Mycket ldng inkubationstid forsvéarar smittsparning.

e Det finns sannolikt ett morkertal i antalet fall av alveoldr echinokockos.

e Riskreducerande effekt av skoljning ar okénd.

e Dos-responssamband saknas.

e Kunskap om parasitens utbredning i Sverige ar delvis kind, men behover fortsdtta
bevakas.

e Révars forflyttningsmonster kan variera. Det forsvarar bedomningen av hur stor

markareal etablerade omraden tiacker.

Riskreducerande atgdarder

Férhindra kontakt - smittade rdvar och odlingar
Stingsel runt kokstradgdrdar har visat sig vara ett effektivt sitt att stinga ute rivar frén
odlingar. Det minskar risken for att ravspillning med eventuella dgg av rdvens dviargbandmask

hamnar pa grodorna (Livsmedelsverket, 2025a).

Utover stingsel bor dven andra fysiska hinder kunna skydda marknéra grodor fran att fororenas
med réavspillning, till exempel att ticka odlingar med fiberduk eller likande eller odla 1 vaxthus.
Det centrala &r alltsa att gora det svart for rdvar att ta sig in 1 odlingarna. Dérfor kan alla slags

hinder som fysiskt haller rdvarna borta frén odlingen vara mojliga atgirder.

Avldgsna - genom skoéljning

Generellt reducerar skdljning till stor del antalet sjukdomsframkallande mikroorganismer pa
vegetabilier. Men alla forsvinner inte. Farre sjukdomsframkallande mikroorganismer dr dock av
betydelse eftersom en minskad halt minskar risken for att bli sjuk (Livmedelsverket, 2017d).

Agg fran rivens dvirgbandmask kan finnas i jord (Livsmedelsverket, 2025a). Parasiten kan

séledes spridas med fororenad jord till grodor av olika slag. Det saknas visserligen
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vetenskapliga studier dir skoljning och haltreduktion av dgg frén ravens dviargbandmask pa
vegetabilier har undersokts. Men genom att skolja bort synlig jord &r det sannolikt att det

atminstone sker en minskning i antalet parasitigg pa vegetabilierna.

Myndigheter i flera europeiska ldnder dér ravens dviargbandmask forekommer i hdgre grad én
1 Sverige rekommenderar dnda skoljning av marknéra grodor som till exempel sallad och
jordgubbar. Rekommendationen grundar sig saledes pa sunt fornuft och det faktum att kontakt
med fororenad jord r en riskfaktor (Livsmedelsverket, 2025a).

Ett argument till att skoljning skulle kunna reducera halten dr att det vid analys av dgg fran
rdvens dvdrgbandmask i naturligt fororenade vegetabilier ingar ett skoljsteg i
provupparbetningen for att fa loss dggen. Denna skoljprocedur dr dock betydligt mer
omfattande 4n den skoljning som gors 1 det egna hushallet. Darfor ar den inte helt jamforbar
(Lass et al. 2015; Umhang et al. 2025).

Avlagsna - genom handtvatt

Délig handhygien &r en vanlig orsak till matforgiftning i Sverige, vilket gor det viktigt att
tvitta hdnderna innan matlagning och maltider (Livsmedelsverket, 2017c; Livsmedelsverket,
2025b). Aven om det inte finns forskning om handtvittens effekt specifikt for rivens
dvirgbandmask, borde antalet parasitigg minska eftersom de skoljs bort vid tvétt. Noggrann
handtvitt efter tradgéardsarbete kan ocksa minska risken att fa i sig parasitigg som kan finnas i

jord, véxter och ravspillning.

Avdéda - genom kokning

Virmebehandling genom kokning, alternativt dver 60 °C i 30 minuter, tar dod pd dgg fran
ravens dvirgbandmask.

Svamp som plockas i skogen kan bland annat vara svarsmalt for kroppen och bor darfor alltid

viarmebehandlas innan den éts (Svampkonsulenternas riksférbund, 2025).

Lagstiftning och kontroll

Det saknas lagstiftning och kontroll for all livsmedelshantering avsett for eget bruk. De regler
och kontroller som finns géller for de livsmedel som ska dverlatas eller sédljas. For ravens
dvérgbandmask finns inga specifika krav utover den generella regeln om att alla livsmedel

som siljs pa den europeiska marknaden ska vara sékra att dta>.

5 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002
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Andra relevanta faktorer

Sociala faktorer

I Sverige finns en lang kulturell tradition av att plocka vildvixande bar och svamp.

Forutom mojligheten till bar- och svampplockning har skogen ett hogt rekreationsvérde och
fyller en viktig funktion i samhaillet ndr det géller ménniskors vélbefinnande, hélsa, friluftsliv,

boende och livsmiljo, regional utveckling samt naturturism (Skogsstyrelsen, 2025).

Allemansriétten ger en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i naturen och gor det tillatet for
alla att plocka blommor, svamp och vildvéxande bér som till exempel blébir, lingon och
hjortron. Forutséttningen &r att inte stora nadgon eller forstora nagot. Allemansratten géller for
savil privatpersoner som for organiserad barplockning for kommersiellt bruk
(Naturvardsverket, 2025).

Tradgérdsskotsel och fritidsodling &r en av de vanligaste fritidssysselséttningarna bland
Sveriges befolkning. Det har betydelse for savél individ som samhélle. Néstan nio av tio av
befolkningen mellan 18 och 84 ar har tillging till ndgon form av odlingsplats, dir egen
tradgard vid bostaden ar vanligast. Drygt hélften av befolkningen dr intresserade av tradgard
och odling, och intresset har okat sérskilt bland yngre (FOR, 2024).

Egen odling skulle till viss del kunna bidra till Sveriges hemberedskap. I Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps (MSBs) broschyr Om krisen eller kriget kommer uppmanas
Sveriges invanare att ta vara pa frukt och bar samt att odla sddant som dr dtbart 1 tradgard, pa
balkong eller fonsterbrida (MSB, 2024).

Fritidsodlingen i Sverige har en stor men ofta underskattad potential att bidra till samhallet.
Tillsammans odlar fritidsodlare pé en storre yta dn den yrkesméssiga gronsaksodlingen. Med
mer kunskap, mark och tid kan skorden mangdubblas, vilket kan spela en avgoérande roll 1
kris- och krigstider (FOR, 2025).

Livsmedelverket har rdd om att dta minst 500 gram gronsaker, frukt och bér per dag. De
innehaller generellt mycket fibrer, vitaminer och mineraler samt antioxidanter, som &r en
grupp bioaktiva @mnen vilka bidrar till kroppens skydd mot skadlig oxidativ stress. Det
minskar risken &ven risken for bland annat hjért- och kérlsjukdom och en del cancerformer.
(Livsmedelsverket, 2025¢).

Livsmedelsverket har sedan tidigare rad till gravida om att skdlja bort synliga jordrester fran
gronsaker, frukt och bér for att minsk risken for att smittas av toxoplasmaparasiten
(Livmedelsverket, 2019).
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Ekonomiska faktorer

Det finns ménga sma och stora livsmedelsforetag i Sverige inom omradet frukt, bar och
gronsaker. Det finns bade de som odlar och séljer frukt, biar och gronsaker samt barforetag
som plockar alternativt kdper upp bér som plockats i skogen. Ar 2023 fanns drygt 1500
foretag som dgnade sig at yrkesmaissig tradgardsodling (Jordbruksverket, 2024). Vildvéxande
bar &r en viktig naturresurs. Enbart produktionen av blébar och lingon utgor flera hundratusen

ton vardera (Sveriges lantbruksuniversitet, 2023).

Kunskapen om rdvens dviargbandmask ar inte dr allmént kidnd, men arbetsgivare inom
ovanstdende verksamheter dr ansvariga for att géra riskbeddmningar och forebygga risker hos
arbetstagarna®. Dessa verksamheter kan dven paverkas ekonomiskt negativt om alltfor strikta

hanteringsédtgarder mot rdvens dvirgbandmask infors.

Miljbmdssiga faktorer

Inga miljomaéssiga faktorer beaktades.

R&d och information om révens dvdrgbandmask i fyra
europeiska ldnder ddr parasiten ar vanligare an i Sverige

I flera europeiska lédnder ar forekomsten av rdvens dvargbandmask hos rdvar hogre 4n 1
Sverige. Nedan listas riskreducerande atgirder i fyra av dessa. Atgirderna giller inte bara

riskreducerande dtgérder via livsmedel utan dven andra smittvagar har beaktats.

Frankrike

Information om att stingsel héller ravarna borta samt vikten av att tvétta hinderna efter
tridgdrdsarbete och efter kontakt med djur som kan béra pa dgg av rdvens dvargbandmask 1
pélsen, sérskilt ravar. Handskar bor anvindas vid hantering av déda djur. Information om att
skoljning inte garanterar att dgg fullstédndigt avldgsnas fran frukt och gronsaker. Rad om att
om mojligt koka grodor som véixer ndra marken. Information om att avmaskning av husdjur’

en gang i manaden minskar risken (Anses, 2011).

Osterrike
For att forebygga att smittas av ravens dviargbandmask finns rdd om noggrann handtvitt efter
arbete med jord och gris samt kontakt med hundar. Hundar som jagar moss bor avmaskas

professionellt tva gdnger per dr. Rad om att noggrant skdlja grodor som véxer ndra marken,

6 T. Wahab, Arbetsmiljéverket (Dnr 2025/031681). Personlig kommunikation, 2025-05-21

7 “Monthly administration to pets of a vermifuge containing praziquantel reduces the risk.”
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till exempel gronsaker, svamp, bér eller fallfrukt, eller om mojligt koka den samt att anvianda
handskar vid kontakt med doda rdavar eller rivavforing (AGES, 2025).

Tyskland
Information om att infektion kan undvikas genom att f6lja allmidnna hygienatgérder, sérskilt
hand- och livsmedelshygien (BMLEH, 2024).

I omraden med okad infektionsrisk av rdvens dvirgbandmask ges foljande rdd och

information:

e Bir, svamp, gronsaker, sallad samt fallfrukt bor skdljas noggrant och - om mgjligt -
tillagas innan konsumtion. Hundar och katter boér avmaskas var fjarde vecka om
tillgang till infekterade mdss inte kan uteslutas.

e Hinderna bor tvéttas noggrant efter arbete med jord, till exempel i1 skogen, pd dkern
eller i tradgarden.

e Rivar som hittas déda eller dodas under jakt ska endast hanteras med plasthandskar
och djur ska packas i plastpésar for transport. Hundar som anvénds av jagare i ravhalor
bor duschas efterét.

e Information om att frysning vid -20 °C inte dodar 4gg av rdvens dvirgbandmask. For
det kravs -80 °C i flera dagar

Schweiz

RA&d om noggrann tvitt av skogsbér, svamp som vixer nira marken samt gronsaker, sallad,
odlade bér och nedfallsfrukt fore konsumtion. Tillagning dr dnnu béttre. R&d om noggrann
handtvitt efter arbete med jord och efter att ha tagit pa katter och hundar som fangar mdss.
Uppmaning om regelbunden avmaskning av hundar och katter som jagar moss. Information
om att frysning vid -20 °C inte dodar dgg av rdvens dviargbandmask (BAG, 2022).
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Slutsatser

Férekomst, antal fall och mojliga smittvagar

Enligt det vetenskapliga underlaget har sannolikheten att exponeras for rivens dviargbandmask
okat 1 Sverige sedan 2017. Parasiten har patréffats hos rdvar pa nya platser i mellersta och sddra
delen av landet. Den dr nu etablerad bland riavar i Gnesta, Uddevalla och Uppsala. Sedan 2017
har @ven fjorton personer diagnosticerats med alveolar echinokockos, varav nio kan ha smittats i
Sverige. Risken att insjukna i alveolédr echinokockos beddoms fortfarande som mycket 1ag, men
ar hogre 1 omraden dér parasiten dr etablerad bland rivar. Det giller sérskilt for personer som

kommer 1 kontakt med ravar, ravspillning eller fororenad jord.

Sedan 2017 har inga nya ron fordndrat betydelsen av smitta via livsmedel jamfort med andra
smittvigar. Smitta kan ske genom kontakt med ravar, hundar, deras avforing eller férorenad
jord. Livsmedel och vatten kan vara smittvigar om de innehéller parasitigg. En ny
internationell studie har pavisat DNA fran rdvens dviargbandmask pa bér, svamp och sallad,
men det dr oklart om DNA:t kommer fran infektiosa 4gg. I studien hittades inga spar av

parasiten i vildvixande blabar.

Det finns stora osdkerheter kring smittvégar, utbredning av rdvens dvargbandmask i Sverige,
samt hur manga dgg som kan orsaka sjukdom. Det kan finnas ett morkertal nir det géller
antalet drabbade av alveolar echinokockos och kunskapen om hur manniskor smittas ar

begrinsad, d& inkubationstiden &r flera ar och sjukdomen uppticks sent.

Halsoférdelar med att dta gronsaker, frukt och bdar,
vistas i skogen och att odla

Gronsaker, frukt och bér innehdller viktiga ndringsdmnen. Det &r positivt for hilsan att dta
mycket gronsaker, frukt och bér da det minskar risken for bland annat hjart- och karlsjukdom

och en del cancerformer.

I Sverige finns en stark tradition av att vistas 1 skog och mark f6r att bland annat plocka
vildviixande bir och svamp. Skogen spelar en viktig roll for ménniskors vélbefinnande. Aven
fritidsodling uppskattas av vildigt manga i Sverige. Forutom vélbefinnande kan fritidsodling

bidra till 6kad sjdlvforsérjning och hemberedskap.

Plocka vildvGxande bdr i skogen

Manga i Sverige upplever det vilgdrande att vistas i1 skogen och plocka och éta vildvdxande
bér. I kombination med den ladga forekomsten av rdvens dviargbandmask 1 exempelvis blabér
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och det faktum att konsumtion av vildvixande bir inte har identifierats som en riskfaktor for

alveoladr echinokockos, vager de positiva hilsoeffekterna tyngre an risken for smitta.

e Livsmedelverket bedomer att det behdvs information om att risken att smittas med
ravens dviargbandmask genom att plocka och dta vildvéxande bar i1 skogen bedoms

som mycket 1ag.

Livsmedelsféretag

I Sverige finns méanga livsmedelsforetag som arbetar med frukt, bér och gronsaker, bade
genom odling och genom att plocka eller kopa in vildvéxande bar. Vildvixande bér, som till
exempel blabar och lingon, utgdr en viktig naturresurs som kompletterar den inhemska frukt-
och barproduktionen. Givet den ldga risken for smittspridning 1 Sverige skulle alltfor
begransande rad om farska vegetabilier paverka dessa verksamheter ekonomiskt pa ett

negativt och icke proportionerligt sétt.

Minska exponeringen

Principer for att minska exponeringen av riavens dvirgbandmask bygger pa att 1) avlagsna
parasitdgg fran hinder och livsmedel, 2) forhindra kontakt mellan ménniskor och smittade
rdvar/ravspillning samt 3) att minska forekomsten av rdvens dviargbandmask hos rdv, men
ocksé hund. Det sistnimnda &r dock en fraga som ligger utanfor Livsmedelsverkets

ansvarsomrade.

Handtvatt och skéljning
En proportionerlig och enkel dtgérd for att minska exponeringen av rdvens dviargbandmask &r
att folja Livsmedelsverkets rad om hygien nir man lagar mat, sérskilt rdiden om handtvitt och

skoljning.

e Livsmedelverket bedomer att radet om handtvitt giller &ven for att minska risken for
att fa 1 sig d4gg av rdvens dvirgbandmask.
e Livsmedelverket bedomer att det nuvarande rddet om skoljning av gronsaker behdver

andras till att alltid skdlja gronsaker och att skolja bort synlig jord frin frukt och bir.

Aven om det saknas data om hur effektivt skdljning ir for just rivens dvirgbandmask,
minskar antalet 4gg nir jorden skoljs bort. Minskad exponering innebér sannolikt minskad

risk for sjukdom.
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Foérhindra kontakt mellan ménniskor och smittade ravar

Stiingsel 4r effektivt for att stinga rivar ute fran odlingar. Aven andra metoder kan fungera,
sasom att ticka med fiberduk eller att odla i vixthus. De europeiska lander som
Livsmedelsverket ndmner i denna rapport har inga rdd om stdngsling, men Frankrike har
information om att det &r en bra metod. Eftersom rdvens dviargbandmask ar jamforelsevis
ovanlig i Sverige, anses det inte proportionerligt att ge rad om stdngsling av odlingar, vare sig
for privatpersoner eller yrkesodlare. Kostnaderna skulle vara orimliga i forhallande till risken.

e Livsmedelverket bedomer daremot att vi behover informera om vad vi vet. Det vill
sdga att skyddande av odlingar &r ett effektivt sétt att halla rdvar borta frén grodor,

vilket skulle kunna minska risken for att ménniskor smittas av parasiten.
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Konsekvenser

Ny fara, 6kad oro: Rédvens dviargbandmask &r en relativt ny foreteelse i Sverige.
Kunskapen om dess verkningar dr darfor troligtvis mindre kidnd for allménheten jamfort
med andra slags mikrobiologiska faror. Att uppmérksamma allménheten om att parasiten
forekommer pa vissa héll 1 Sverige kan leda till 6kad oro trots att risken generellt sett &r
mycket 14g. Aven om osikerheterna r stora 4r det viktigt att informera om det vi vet om
parasiten och att i vissa fall ge balanserade rdd om hur man kan forhélla sig och hur risken
for att smittas kan minska ytterligare.

o Sverige har lang tradition av att plocka vildvixande bér i skogen och manga dter
dem direkt. Det finns vildigt manga personer 1 Sverige som sétter stort virde i och
mdr bra av att vistas i skog och mark. Att informera om att risken dr mycket 14g i
vildvédxande bar dr darfor viktigt. Oro for parasiten skulle annars pa sikt kunna
minska intresset for barplockning och pdverka ménniskors vélbefinnande.
Naturresursen vildvéxande bédr skulle ocksé kunna f4 minskad betydelse.

o Ide omraden dir ravens dvirgbandmask &r etablerad skulle intresset for
tradgardsodling kunna paverkas negativt pa grund av oro. Tradgérdsodlingen
bidrar till folkhélsa och kan dven ha en viss roll i krissituationer. Kunskap om hur
odlingar kan skyddas frin rdvar ger verktyg for odlaren att sjdlv bestimma om hur

hen kan minska risken.

Handtvitt och bortskoljning jord - méjligen visst obehag och oro: Rad om att tvitta
hianderna fore matlagning och méltider dr inget nytt. Det bedoms inte ge négra sérskilda
konsekvenser. Det omformulerade radet om att skolja bort synlig jord frén gronsaker,
frukt och odlade bér dr inte kontroversiellt och bedoms inte leda till ndgra sdrskilda
konsekvenser. Jordig mat &r oaptitligt. De flesta konsumenter skoljer darfor redan bort
jord pé vegetabilier. Det nya &r inte bara att det dr oaptitligt utan dven vetskapen om att
jord skulle kunna innehdlla en hélsoskadlig parasit. Det skulle kunna vicka visst obehag

och oro.

Kostnad for skydd av odling: Om odlingarna inte redan ar skyddade for att halla borta
radjur, vildsvin eller insekter kommer det att generera en kostnad och arbetsinsats for den

som viljer att pa olika sétt skydda sina odlingar.
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Bilaga

Information om Ravens dvargbandmask

Révens dvirgbandmask utgor 1 sig inget skl till att béar, svamp och gronsaker som plockas i
Sverige maste skoljas eller kokas innan de dts. Daremot kan det generellt vara lampligt att
skolja eller koka svamp och gronsaker fore konsumtion, till exempel for att fa bort jordrester

och eventuella sjukdomsframkallande mikroorganismer (Livsmedelsverket 2017a).

R&d och information om skéljning

e Skolj gronsaker.

Skoljning reducerar antalet sjukdomsframkallande mikroorganismer pa vegetabilier till stor
del, men tar inte bort alla. Férre sjukdomsframkallande mikroorganismer &r dock av betydelse

eftersom en minskad halt minskar risken for att bli sjuk (Livsmedelsverket 2017¢).
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