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Förord 
Livsmedelsverket arbetar för att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta för säker 

mat och bra dricksvatten, att informationen om att maten är pålitlig så ingen blir lurad, för att 

främja en hälsosam och hållbar livsmedelskonsumtion och för att alla ska ha tillgång till 

vatten att dricka och mat att äta även vid kris och krig. 

En av Livsmedelsverkets uppgifter är att ta fram och förvalta information och konsumentråd 

som rör livsmedel och dricksvatten. Informationen och råden baseras på vetenskapliga rön 

som löpande uppdateras. 

Denna rapport redovisar och motiverar vad som lett fram till de åtgärder som 

Livsmedelsverket anser vara nödvändiga för att minska risken för att infekteras av rävens 

dvärgbandmask via livsmedel. Hanteringen baseras på oberoende vetenskapliga underlag om 

parasiten (Livsmedelsverket 2017b, Livsmedelsverket 2025a). 

Med utgångspunkt från de vetenskapliga underlagen har avvägningar gjorts för att bedöma 

om och vilka riskhanteringsåtgärder som ska vidtas. I dessa avvägningar ingår även 

lagstiftning och andra faktorer, till exempel sociala, ekonomiska och miljömässiga.  

Åsa Rosengren och Catarina Flink båda rådgivare och Mats Lindblad, smittskyddsamordnare 

har ansvarat för att skriva denna hanteringsrapport. Rapporten har skickats på extern remiss 

till Folkhälsomyndigheten, Statens veterinärmedicinska anstalt, Jordbruksverket, 

Arbetsmiljöverket samt länsstyrelser och smittskyddsenheter i berörda län och regioner. 

Livsmedelsverket 

Ellen Edgren 

Chef, Enheten för livsmedelshygien 

Maj 2025 
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 Sammanfattning 
Livsmedelsverket har uppdaterat sina hanteringsåtgärder mot rävens dvärgbandmask 

(Echinococcus multilocularis) i livsmedel. I den här rapporten redovisar vi bakgrund och 

motiv till besluten.  

Det vetenskapliga underlaget som ligger till grund för denna rapport konstaterar att sedan 

2017 har rävens dvärgbandmask påträffats på flera nya platser i Sverige och den är etablerad 

bland rävar i Gnesta, Uddevalla och Uppsala. Under samma period har 14 humanfall av 

alveolär echinokockos diagnostiserats, varav nio kan ha smittats i Sverige. Risken att insjukna 

bedöms fortfarande som mycket låg, men personer som bor eller arbetar i områden där rävens 

dvärgbandmask är etablerad i rävpopulationen och som har kontakt med rävar eller förorenad 

jord löper högre risk. Det råder dock osäkerhet om bland annat parasitens smittvägar, 

utbredning i Sverige, samt hur många ägg av parasiten som krävs för att orsaka sjukdom. 

För att minska exponering för rävens dvärgbandmask kan flera åtgärder vidtas. Dessa 

inkluderar att avlägsna/minska antalet parasitägg från händer och livsmedel, att begränsa 

kontakten mellan smittade rävar, rävspillning och människor samt att minska förekomsten av 

parasiten i rävar och hundar. Att följa Livsmedelsverkets råd om hygien när man lagar mat är 

en proportionerlig och enkel åtgärd som minskar risken för många olika 

sjukdomsframkallande mikroorganismer. Handtvätt före matlagning och måltider samt 

sköljning minskar antalet parasitägg på händer och livsmedel, vilket då också minskar risken 

att få i sig äggen. I denna rapport föreslås en omformulering av rådet om sköljning av 

grönsaker till att alltid skölja grönsaker och att skölja bort synlig jord från frukt och bär, 

eftersom jord kan innehålla parasitägg. 

Risken att smittas med ägg av rävens dvärgbandmask genom att plocka och äta vildväxande bär 

i skogen bedöms som mycket låg. Livsmedelsverket anser att de hälsomässiga fördelarna med 

att vistas i skogen och plocka och äta vildväxande bär överväger risken att smittas. Fysiska 

hinder, som stängsel eller fiberduk, kan användas för att hålla rävar borta från odlingar, vilket 

kan minska risken för smitta. Dock bedöms det inte vara proportionerligt att ge råd om att 

stängsla in odlingar, eftersom rävens dvärgbandmask fortfarande är sällsynt i Sverige. 
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Summary  

Echinococcus multilocularis and food 
The Swedish Food Agency has updated its measures to minimize the risk of Echinococcus 

multilocularis in food. This report presents the background and rationale behind the decisions. 

The scientific basis for this report confirms that since 2017 Echinococcus multilocularis has 

been found in several new locations in Sweden. It is established among foxes in Gnesta, 

Uddevalla, and Uppsala. During the same period, 14 human cases of alveolar echinococcosis 

have been diagnosed in Sweden. For nine of these, domestic infection cannot be ruled out. 

The risk of illness is still considered very low, but people who live or work in areas where 

Echinococcus multilocularis is established in the fox population and who have contact with 

foxes or contaminated soil are at higher risk. However, there is uncertainty regarding the 

parasite’s transmission routes, its spread in Sweden, and how many parasite eggs that are 

required to cause disease. 

Several measures can be taken to reduce exposure to Echinococcus multilocularis. These 

include 1) removing or reducing the number of parasite eggs on hands and food, 2) limiting 

contact between infected foxes/fox faeces and humans, and 3) reducing the presence of the 

parasite in foxes and dogs. Following the Swedish Food Agency’s hygiene recommendations 

when preparing food is a proportional and simple measure that reduces the risk of various 

pathogenic microorganisms. Washing hands before cooking and meals, as well as rinsing off 

soil on vegetables, fruits and berries, reduces the number of parasite eggs on hands and food. 

Thereby, the risk of ingesting parasite eggs is lowered. This report suggests rephrasing of the 

recommendation on rinsing vegetables, to always rinse vegetables and rinse off visible soil 

from fruits and berries, since soil may contain parasite eggs. 

The risk of swallowing the parasite’s eggs by picking and eating wild berries in the forest is 

considered very low. The Swedish Food Agency considers that the health benefits of spending 

time in the forest, picking and eating wild berries outweigh the risk of illness. Physical 

barriers, such as fences or crop covers, can be used to keep foxes away from crops, which can 

reduce the risk of contamination. However, it is deemed disproportionate to recommend 

fencing of crops, as Echinococcus multilocularis still is rare in Sweden. 

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have 

been translated to English.  
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Inledning 
Livsmedelsverket har på sin webbplats sedan tidigare information, men inga råd, om rävens 

dvärgbandmask (Echinococcus multilocularis) i livsmedel. Informationen är resultatet av den 

hantering som gjordes senast 2017 (Livsmedelsverket 2017a). Hanteringen baserades bland 

annat på ett vetenskapligt underlag om rävens dvärgbandmask från samma år. Det innehåller 

svar på frågor om förekomst samt bedömning av risk för att äta vildväxande bär, svamp och 

grönsaker i Sverige (Livsmedelsverket 2017b).  

Livsmedelverket har uppdaterat det vetenskapliga underlaget med nya data om förekomst hos 

svenska rävar, humanfall och nya forskningsrön om smittvägar (Livsmedelsverket 2025a). 

Dessa nya data ligger till grund för de hanteringsåtgärder som presenteras i denna rapport.  

Avgränsning och omfattning 
• Rävens dvärgbandmask kan smitta människor på olika sätt. Denna rapport har fokus 

på risker med rävens dvärgbandmask kopplat till livsmedel.  

• Risker kopplad till hundar, katter, jakt, hantering av rävar och rävspillning, arbetsmiljö 

ingår inte eller berörs endast översiktligt. 

• Råden och informationen riktar sig främst till privatpersoner. Det utesluter dock inte 

att rapportens innehåll i viss mån kan användas som underlag av livsmedelsföretag för 

att bedöma om livsmedel är säkra att släppas ut på marknaden. 
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Livsmedelsverkets 
hanteringsåtgärder 

Kombinera åtgärder och minska risken 
Då det finns flera möjliga smittvägar för rävens dvärgbandmask till människa finns det inte 

bara en utan flera åtgärder som kan vidtas för att minska exponering av rävens 

dvärgbandmask i områden där parasiten är etablerad bland rävarna. Dessa bygger på att: 

• Förhindra kontakt mellan smittade djur/deras spillning och människor. 

• Ta bort, minska antalet eller avdöda parasitägg i livsmedel och på händer.  

• Minska förekomsten hos främst rävar men även hundar – det är dock ej inom 

Livsmedelsverkets ansvarsområde. 

Nedanstående hanteringsåtgärder i form av råd och information är generella för att minska 

risker med alla slags livsmedelsburna smittor. Råden och informationen kan även tillämpas 

för att minska risken för exponering av rävens dvärgbandmask via livsmedel i områden där 

parasiten är etablerad bland rävarna. 

Råd 

Befintliga råd som kvarstår - Handtvätt 

Dålig handhygien är en vanlig orsak till att människor blir sjuka av maten. Livsmedelsverket 

har därför sedan tidigare råd om att: 

• Tvätta händerna med tvål och vatten innan matlagning och måltider.  

Omformulerat råd – Sköljning 

• Skölj alltid grönsaker och skölj bort synlig jord från frukt och bär. 

Sköljning för att få bort jord från grönsaker, frukt och bär minskar antalet av olika slags 

sjukdomsframkallande mikroorganismer på grödor. Rådet är särskilt relevant för vegetabilier 

som äts utan att värmas upp. 

För Livsmedelsverkets tidigare hanteringsåtgärder om rävens dvärgbandmask och hygien vid 

matlagning, se bilaga.   
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Information  

Befintlig information som kvarstår – effekt av kokning och frysning  

Livsmedelsverket har sedan tidigare information om att rävens dvärgbandmask  

• dör vid kokning 

• överlever djupfrysning. 

Ny information - Försvåra rävars tillträde till odlingar 

Ett sätt att skydda marknära grödor från förorening med rävspillning är att försvåra för 

rävarna att ta sig in i odlingarna. Det kan ske till exempel genom att sätta upp stängsel, odla 

under fiberduk, odla i växthus eller vidta andra åtgärder som skyddar odlingarna från rävar. 

Ny information - Plocka och äta vildväxande bär 

Risken att smittas med ägg av rävens dvärgbandmask genom att plocka och äta vildväxande 

bär i skogen bedöms som mycket låg. 
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Motiv till hanteringsåtgärderna 

Vetenskapligt underlag 
Livsmedelsverket har tagit fram ett uppdaterat vetenskapligt underlag om rävens 

dvärgbandmask (Livsmedelsverket, 2025a). Det sammanfattas nedan. Om inget annat anges 

baseras texten i detta avsnitt på det vetenskapliga underlaget.  

Rävens dvärgbandmask  
Rävens dvärgbandmask är en parasitisk bandmask där räven eller annat hunddjur är 

huvudvärd och smågnagare, främst sork, fungerar som mellanvärd. Parasiten har flera 

utvecklingsstadier och smittan sker via ägg som bildas av könsmogna maskar i rävens tarm. 

Äggen sprids genom avföringen och tas upp av en mellanvärd, där de utvecklas till 

blåsmaskar som bildar cystor i inre organ. Livscykeln sluts när en räv äter en infekterad 

mellanvärd. Människor ingår inte i parasitens naturliga livscykel, men kan smittas om de får i 

sig parasitägg, se figur i Livsmedelsverket (2025a). Ägg från rävens dvärgbandmask kan även 

utsöndras av andra huvudvärdar, till exempel hundar, fjällrävar och mårdhundar. 

Sjukdomen alveolär echinokockos 
Människor som får i sig ägg av rävens dvärgbandmask kan få den sällsynta, men allvarliga 

sjukdomen alveolär echinokockos. Parasiten bildar blåsliknande cystor som växer tumörartat i 

levern och ibland andra organ. Sjukdomen har en mycket lång inkubationstid, mellan 5 och 15 

år. Symtomen inkluderar buksmärtor och gulsot. Alveolär echinokockos upptäcks oftast sent, 

vilket gör att behandling kan kräva livslång medicinering och i vissa fall kirurgi. Utan 

behandling är sjukdomen ofta dödlig. 

Det finns inga publikationer om hur många parasitägg som krävs för att orsaka infektion hos 

människor. 

Antal rapporterade fall av alveolär echinokockos sedan 2017 
Fram till 2017 hade endast tre fall av alveolär echinokockos diagnostiserats i Sverige. Inga av 

dessa var misstänkt inhemskt smittade. Mellan 2017 och 2024 har 14 fall diagnostiserats 

(Folkhälsomyndigheten 2025, Livsmedelsverket 2025a). För nio av dessa kan det inte 

uteslutas att smitta skett Sverige. Smittväg har inte heller kunnat konstateras. Den långa 

inkubationstiden gör smittspårning svår.  

Antalet svenska fall är litet i jämförelse med EU:s totala antal, där 204 fall rapporterades 2023 

(Figur 1). Frankrike, Tyskland, Polen och Litauen rapporterade flest fall, medan Sverige 

rapporterade ett. Det faktiska antalet fall är sannolikt högre än det som rapporteras, men det är 
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svårt att uppskatta hur mycket. Det finns till exempel fall som inte diagnosticeras. 

Rapporteringen påverkas bland annat av att alveolär echinokockos inte är anmälningspliktig i 

alla EU-länder, det gäller till exempel Danmark. I rapporteringen till ECDC1 anges inte heller 

alltid om det är sjukdom orsakad av rävens eller hundens dvärgbandmask2 (Echinococcus 

granulosis), vilket kan försvåra tolkningen av statistiken (EFSA and ECDC 2024). Schweiz är 

det land i Europa med flest antal fall av alveolär echinokockos. Men då Schweiz inte är med 

EU i rapporteras inga fall därifrån. (Lundström-Stadelmann et al, 2025). 

För mer detaljer om fall av alveolär echinokockos, se avsnitt om faroidentifiering i 

Livsmedelsverket (2025a). 

 

 

Figur 1. Antalet fall av alveolär echinokockos i EU och i Sverige under åren 2017 till 2023. Figuren 

bygger på data hämtad från tabell 2 i Livsmedelsverket (2025a). 

Möjliga smittvägar 
Smitta av rävens dvärgbandmask till människor kan ske via kontakt med infekterade rävar, 

hundar eller deras avföring, samt genom jord, vatten och mat som innehåller parasitägg. Att 

äta förorenad mat utan värmebehandling är en möjlig smittväg, men dess betydelse jämfört 

med andra smittvägar är fortfarande oklar. 

 
1 ECDC: European Centre for Disease Prevention and Control 

2 Hundens dvärgbandmask: Echinococcus granulosis. Orsakar cystisk echinokockos/blåsmasksjuka 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/ 
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Riskfaktorer – störst risk för de som arbetar med jordbruk i 
områden där parasiten är vanlig  
Epidemiologiska studier visar att boendemiljö och yrke är starka riskfaktorer för alveolär 

echinokockos. En genomgång av 180 franska fall av sjukdomen visade att risken var störst för 

dem som bodde i områden där rävens dvärgbandmask var vanligt förekommande bland rävar, 

särskilt för jordbrukare på landsbygden. Risken var lägre för icke-jordbrukare på 

landsbygden, men ändå förhöjd jämfört med kontrollgruppen. Personer utanför landsbygden 

och som ägnade sig åt trädgårdsodling i områden där parasiten var vanligt förekommande 

hade också förhöjd risk. Andra riskfaktorer är att ha hund och att hantera rävar. Däremot har 

konsumtion av bär och svamp inte fallit ut som en riskfaktor i epidemiologiska studier. För 

mer detaljer, se avsnitt om Riskfaktorer för alveolär echinokockos och Riskkaraktärisering i 

Livsmedelsverket (2025a). 

Förekomst på bär, svamp och grönsaker 
Förekomststudier på bär, svamp och grönsaker har inte genomförts i Sverige, men i vissa 

andra europeiska länder. En polsk studie från 2015 gjord i ett område med hög andel smittade 

rävar fann DNA från rävens dvärgbandmask i 23 procent av proverna.  

Sedan 2017 har MEmE-studien3 undersökt parasitförekomst i bär och sallad i tolv europeiska 

länder samt Tunisien och Pakistan. PCR-tester visade positiva fynd i sju av länderna. Högst 

förekomst hittades i blåbär från Pakistan samt i jordgubbar från Lettland och Estland. 

Frankrike och Schweiz rapporterade parasitförekomst i bär och sallad, medan Polen och 

Tyskland inte hade några positiva fynd. Det är oklart om det påvisade DNA:t kommer från 

intakta, infektiösa ägg av parasiten. I MEmE-studien påvisades inte DNA från rävens 

dvärgbandmask på blåbär som samlats in i skogen, trots att dessa utgjorde mer än hälften av 

blåbärsproverna. Se även avsnittet om Förekomst på bär, svamp och grönsaker i 

Livsmedelsverket (2025a). 

Förekomst hos räv på nya platser i Sverige  
Statens veterinärmedicinska anstalt (SVA) samlade in och analyserade 2629 prover av 

rävspillning från skjutna och fallviltsrävar samt från naturen under perioden 2021–20244. 

Rävens dvärgbandmask påvisades i 11 prov. Fynden gjordes i Södermanlands, Dalarnas, 

Hallands, Västra Götalands och Uppsala län. Nya fyndplatser i och med denna övervakning 

var i Uppsala, Essunga, Kungsbacka, Avesta och Hedemora (SVA, 2025). Resultat från 

uppföljande provtagning tyder på att rävens dvärgbandmask verkar vara etablerad inom ett 

 
3 MEmE: Multi-centre study on Echinococcus multilocularis and Echinococcus granulosus in Europe 

(https://onehealthejp.eu/; Projects, emerging treats, MEmE). 

4 Se karta med aktuellt smittläge för rävens dvärgbandmask på SVAs webbplats, https://www.sva.se.  

https://onehealthejp.eu/
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område i Uppsala kommun. En riktad studie av rävspillning i Gnesta och Uddevalla 2020–

2021 bekräftar att parasiten finns kvar och är etablerad även i dessa områden. Kartläggningen 

ger en god bild av parasitens förekomst i Sverige, men den skulle kunna finnas i fler områden 

än där den hittills har påvisats (SVA, 2025).  

Se även avsnitt om rävens dvärgbandmask hos svenska rävar i Livsmedelsverket (2025a) samt 

SVA (2025). 

Osäkerheter/kunskapsluckor 
• Smittvägar till människa i specifika fall är svåra att fastställa. 

• Mycket lång inkubationstid försvårar smittspårning. 

• Det finns sannolikt ett mörkertal i antalet fall av alveolär echinokockos. 

• Riskreducerande effekt av sköljning är okänd. 

• Dos-responssamband saknas. 

• Kunskap om parasitens utbredning i Sverige är delvis känd, men behöver fortsätta 

bevakas. 

• Rävars förflyttningsmönster kan variera. Det försvårar bedömningen av hur stor 

markareal etablerade områden täcker. 

Riskreducerande åtgärder 

Förhindra kontakt - smittade rävar och odlingar  
Stängsel runt köksträdgårdar har visat sig vara ett effektivt sätt att stänga ute rävar från 

odlingar. Det minskar risken för att rävspillning med eventuella ägg av rävens dvärgbandmask 

hamnar på grödorna (Livsmedelsverket, 2025a).  

Utöver stängsel bör även andra fysiska hinder kunna skydda marknära grödor från att förorenas 

med rävspillning, till exempel att täcka odlingar med fiberduk eller likande eller odla i växthus. 

Det centrala är alltså att göra det svårt för rävar att ta sig in i odlingarna. Därför kan alla slags 

hinder som fysiskt håller rävarna borta från odlingen vara möjliga åtgärder. 

Avlägsna - genom sköljning 
Generellt reducerar sköljning till stor del antalet sjukdomsframkallande mikroorganismer på 

vegetabilier. Men alla försvinner inte. Färre sjukdomsframkallande mikroorganismer är dock av 

betydelse eftersom en minskad halt minskar risken för att bli sjuk (Livmedelsverket, 2017d). 

Ägg från rävens dvärgbandmask kan finnas i jord (Livsmedelsverket, 2025a). Parasiten kan 

således spridas med förorenad jord till grödor av olika slag. Det saknas visserligen 



14 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2025 NR 06 

vetenskapliga studier där sköljning och haltreduktion av ägg från rävens dvärgbandmask på 

vegetabilier har undersökts. Men genom att skölja bort synlig jord är det sannolikt att det 

åtminstone sker en minskning i antalet parasitägg på vegetabilierna.  

Myndigheter i flera europeiska länder där rävens dvärgbandmask förekommer i högre grad än 

i Sverige rekommenderar ändå sköljning av marknära grödor som till exempel sallad och 

jordgubbar. Rekommendationen grundar sig således på sunt förnuft och det faktum att kontakt 

med förorenad jord är en riskfaktor (Livsmedelsverket, 2025a).  

Ett argument till att sköljning skulle kunna reducera halten är att det vid analys av ägg från 

rävens dvärgbandmask i naturligt förorenade vegetabilier ingår ett sköljsteg i 

provupparbetningen för att få loss äggen. Denna sköljprocedur är dock betydligt mer 

omfattande än den sköljning som görs i det egna hushållet. Därför är den inte helt jämförbar 

(Lass et al. 2015; Umhang et al. 2025). 

Avlägsna - genom handtvätt 
Dålig handhygien är en vanlig orsak till matförgiftning i Sverige, vilket gör det viktigt att 

tvätta händerna innan matlagning och måltider (Livsmedelsverket, 2017c; Livsmedelsverket, 

2025b). Även om det inte finns forskning om handtvättens effekt specifikt för rävens 

dvärgbandmask, borde antalet parasitägg minska eftersom de sköljs bort vid tvätt. Noggrann 

handtvätt efter trädgårdsarbete kan också minska risken att få i sig parasitägg som kan finnas i 

jord, växter och rävspillning. 

Avdöda - genom kokning 
Värmebehandling genom kokning, alternativt över 60 °C i 30 minuter, tar död på ägg från 

rävens dvärgbandmask. 

Svamp som plockas i skogen kan bland annat vara svårsmält för kroppen och bör därför alltid 

värmebehandlas innan den äts (Svampkonsulenternas riksförbund, 2025).  

Lagstiftning och kontroll 
Det saknas lagstiftning och kontroll för all livsmedelshantering avsett för eget bruk. De regler 

och kontroller som finns gäller för de livsmedel som ska överlåtas eller säljas. För rävens 

dvärgbandmask finns inga specifika krav utöver den generella regeln om att alla livsmedel 

som säljs på den europeiska marknaden ska vara säkra att äta5. 

 
5 Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 178/2002 
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Andra relevanta faktorer 

Sociala faktorer 
I Sverige finns en lång kulturell tradition av att plocka vildväxande bär och svamp. 

Förutom möjligheten till bär- och svampplockning har skogen ett högt rekreationsvärde och 

fyller en viktig funktion i samhället när det gäller människors välbefinnande, hälsa, friluftsliv, 

boende och livsmiljö, regional utveckling samt naturturism (Skogsstyrelsen, 2025). 

Allemansrätten ger en unik möjlighet för alla att röra sig fritt i naturen och gör det tillåtet för 

alla att plocka blommor, svamp och vildväxande bär som till exempel blåbär, lingon och 

hjortron. Förutsättningen är att inte störa någon eller förstöra något. Allemansrätten gäller för 

såväl privatpersoner som för organiserad bärplockning för kommersiellt bruk 

(Naturvårdsverket, 2025). 

Trädgårdsskötsel och fritidsodling är en av de vanligaste fritidssysselsättningarna bland 

Sveriges befolkning. Det har betydelse för såväl individ som samhälle. Nästan nio av tio av 

befolkningen mellan 18 och 84 år har tillgång till någon form av odlingsplats, där egen 

trädgård vid bostaden är vanligast. Drygt hälften av befolkningen är intresserade av trädgård 

och odling, och intresset har ökat särskilt bland yngre (FOR, 2024).  

Egen odling skulle till viss del kunna bidra till Sveriges hemberedskap. I Myndigheten för 

samhällsskydd och beredskaps (MSBs) broschyr Om krisen eller kriget kommer uppmanas 

Sveriges invånare att ta vara på frukt och bär samt att odla sådant som är ätbart i trädgård, på 

balkong eller fönsterbräda (MSB, 2024).  

Fritidsodlingen i Sverige har en stor men ofta underskattad potential att bidra till samhället. 

Tillsammans odlar fritidsodlare på en större yta än den yrkesmässiga grönsaksodlingen. Med 

mer kunskap, mark och tid kan skörden mångdubblas, vilket kan spela en avgörande roll i 

kris- och krigstider (FOR, 2025). 

Livsmedelverket har råd om att äta minst 500 gram grönsaker, frukt och bär per dag. De 

innehåller generellt mycket fibrer, vitaminer och mineraler samt antioxidanter, som är en 

grupp bioaktiva ämnen vilka bidrar till kroppens skydd mot skadlig oxidativ stress. Det 

minskar risken även risken för bland annat hjärt- och kärlsjukdom och en del cancerformer. 

(Livsmedelsverket, 2025c). 

Livsmedelsverket har sedan tidigare råd till gravida om att skölja bort synliga jordrester från 

grönsaker, frukt och bär för att minsk risken för att smittas av toxoplasmaparasiten 

(Livmedelsverket, 2019).  
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Ekonomiska faktorer 
Det finns många små och stora livsmedelsföretag i Sverige inom området frukt, bär och 

grönsaker. Det finns både de som odlar och säljer frukt, bär och grönsaker samt bärföretag 

som plockar alternativt köper upp bär som plockats i skogen. År 2023 fanns drygt 1500 

företag som ägnade sig åt yrkesmässig trädgårdsodling (Jordbruksverket, 2024). Vildväxande 

bär är en viktig naturresurs. Enbart produktionen av blåbär och lingon utgör flera hundratusen 

ton vardera (Sveriges lantbruksuniversitet, 2023).  

Kunskapen om rävens dvärgbandmask är inte är allmänt känd, men arbetsgivare inom 

ovanstående verksamheter är ansvariga för att göra riskbedömningar och förebygga risker hos 

arbetstagarna6. Dessa verksamheter kan även påverkas ekonomiskt negativt om alltför strikta 

hanteringsåtgärder mot rävens dvärgbandmask införs.  

Miljömässiga faktorer 
Inga miljömässiga faktorer beaktades. 

Råd och information om rävens dvärgbandmask i fyra 
europeiska länder där parasiten är vanligare än i Sverige  
I flera europeiska länder är förekomsten av rävens dvärgbandmask hos rävar högre än i 

Sverige. Nedan listas riskreducerande åtgärder i fyra av dessa. Åtgärderna gäller inte bara 

riskreducerande åtgärder via livsmedel utan även andra smittvägar har beaktats.  

Frankrike 

Information om att stängsel håller rävarna borta samt vikten av att tvätta händerna efter 

trädgårdsarbete och efter kontakt med djur som kan bära på ägg av rävens dvärgbandmask i 

pälsen, särskilt rävar. Handskar bör användas vid hantering av döda djur. Information om att 

sköljning inte garanterar att ägg fullständigt avlägsnas från frukt och grönsaker. Råd om att 

om möjligt koka grödor som växer nära marken. Information om att avmaskning av husdjur7 

en gång i månaden minskar risken (Anses, 2011). 

Österrike 

För att förebygga att smittas av rävens dvärgbandmask finns råd om noggrann handtvätt efter 

arbete med jord och gräs samt kontakt med hundar. Hundar som jagar möss bör avmaskas 

professionellt två gånger per år. Råd om att noggrant skölja grödor som växer nära marken, 

 
6 T. Wahab, Arbetsmiljöverket (Dnr 2025/031681). Personlig kommunikation, 2025-05-21  

7 “Monthly administration to pets of a vermifuge containing praziquantel reduces the risk.” 
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till exempel grönsaker, svamp, bär eller fallfrukt, eller om möjligt koka den samt att använda 

handskar vid kontakt med döda rävar eller rävavföring (AGES, 2025). 

Tyskland 

Information om att infektion kan undvikas genom att följa allmänna hygienåtgärder, särskilt 

hand- och livsmedelshygien (BMLEH, 2024). 

I områden med ökad infektionsrisk av rävens dvärgbandmask ges följande råd och 

information:  

• Bär, svamp, grönsaker, sallad samt fallfrukt bör sköljas noggrant och - om möjligt - 

tillagas innan konsumtion. Hundar och katter bör avmaskas var fjärde vecka om 

tillgång till infekterade möss inte kan uteslutas. 

• Händerna bör tvättas noggrant efter arbete med jord, till exempel i skogen, på åkern 

eller i trädgården. 

• Rävar som hittas döda eller dödas under jakt ska endast hanteras med plasthandskar 

och djur ska packas i plastpåsar för transport. Hundar som används av jägare i rävhålor 

bör duschas efteråt. 

• Information om att frysning vid -20 °C inte dödar ägg av rävens dvärgbandmask. För 

det krävs -80 °C i flera dagar  

Schweiz 

Råd om noggrann tvätt av skogsbär, svamp som växer nära marken samt grönsaker, sallad, 

odlade bär och nedfallsfrukt före konsumtion. Tillagning är ännu bättre. Råd om noggrann 

handtvätt efter arbete med jord och efter att ha tagit på katter och hundar som fångar möss. 

Uppmaning om regelbunden avmaskning av hundar och katter som jagar möss. Information 

om att frysning vid -20 ºC inte dödar ägg av rävens dvärgbandmask (BAG, 2022). 
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Slutsatser 

Förekomst, antal fall och möjliga smittvägar 
Enligt det vetenskapliga underlaget har sannolikheten att exponeras för rävens dvärgbandmask 

ökat i Sverige sedan 2017. Parasiten har påträffats hos rävar på nya platser i mellersta och södra 

delen av landet. Den är nu etablerad bland rävar i Gnesta, Uddevalla och Uppsala. Sedan 2017 

har även fjorton personer diagnosticerats med alveolär echinokockos, varav nio kan ha smittats i 

Sverige. Risken att insjukna i alveolär echinokockos bedöms fortfarande som mycket låg, men 

är högre i områden där parasiten är etablerad bland rävar. Det gäller särskilt för personer som 

kommer i kontakt med rävar, rävspillning eller förorenad jord. 

Sedan 2017 har inga nya rön förändrat betydelsen av smitta via livsmedel jämfört med andra 

smittvägar. Smitta kan ske genom kontakt med rävar, hundar, deras avföring eller förorenad 

jord. Livsmedel och vatten kan vara smittvägar om de innehåller parasitägg. En ny 

internationell studie har påvisat DNA från rävens dvärgbandmask på bär, svamp och sallad, 

men det är oklart om DNA:t kommer från infektiösa ägg. I studien hittades inga spår av 

parasiten i vildväxande blåbär. 

Det finns stora osäkerheter kring smittvägar, utbredning av rävens dvärgbandmask i Sverige, 

samt hur många ägg som kan orsaka sjukdom. Det kan finnas ett mörkertal när det gäller 

antalet drabbade av alveolär echinokockos och kunskapen om hur människor smittas är 

begränsad, då inkubationstiden är flera år och sjukdomen upptäcks sent. 

Hälsofördelar med att äta grönsaker, frukt och bär, 
vistas i skogen och att odla 
Grönsaker, frukt och bär innehåller viktiga näringsämnen. Det är positivt för hälsan att äta 

mycket grönsaker, frukt och bär då det minskar risken för bland annat hjärt- och kärlsjukdom 

och en del cancerformer. 

I Sverige finns en stark tradition av att vistas i skog och mark för att bland annat plocka 

vildväxande bär och svamp. Skogen spelar en viktig roll för människors välbefinnande. Även 

fritidsodling uppskattas av väldigt många i Sverige. Förutom välbefinnande kan fritidsodling 

bidra till ökad självförsörjning och hemberedskap. 

Plocka vildväxande bär i skogen 
Många i Sverige upplever det välgörande att vistas i skogen och plocka och äta vildväxande 

bär. I kombination med den låga förekomsten av rävens dvärgbandmask i exempelvis blåbär 
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och det faktum att konsumtion av vildväxande bär inte har identifierats som en riskfaktor för 

alveolär echinokockos, väger de positiva hälsoeffekterna tyngre än risken för smitta. 

• Livsmedelverket bedömer att det behövs information om att risken att smittas med 

rävens dvärgbandmask genom att plocka och äta vildväxande bär i skogen bedöms 

som mycket låg.  

Livsmedelsföretag 
I Sverige finns många livsmedelsföretag som arbetar med frukt, bär och grönsaker, både 

genom odling och genom att plocka eller köpa in vildväxande bär. Vildväxande bär, som till 

exempel blåbär och lingon, utgör en viktig naturresurs som kompletterar den inhemska frukt- 

och bärproduktionen. Givet den låga risken för smittspridning i Sverige skulle alltför 

begränsande råd om färska vegetabilier påverka dessa verksamheter ekonomiskt på ett 

negativt och icke proportionerligt sätt. 

Minska exponeringen 
Principer för att minska exponeringen av rävens dvärgbandmask bygger på att 1) avlägsna 

parasitägg från händer och livsmedel, 2) förhindra kontakt mellan människor och smittade 

rävar/rävspillning samt 3) att minska förekomsten av rävens dvärgbandmask hos räv, men 

också hund. Det sistnämnda är dock en fråga som ligger utanför Livsmedelsverkets 

ansvarsområde. 

Handtvätt och sköljning 
En proportionerlig och enkel åtgärd för att minska exponeringen av rävens dvärgbandmask är 

att följa Livsmedelsverkets råd om hygien när man lagar mat, särskilt råden om handtvätt och 

sköljning.  

• Livsmedelverket bedömer att rådet om handtvätt gäller även för att minska risken för 

att få i sig ägg av rävens dvärgbandmask. 

• Livsmedelverket bedömer att det nuvarande rådet om sköljning av grönsaker behöver 

ändras till att alltid skölja grönsaker och att skölja bort synlig jord från frukt och bär.  

Även om det saknas data om hur effektivt sköljning är för just rävens dvärgbandmask, 

minskar antalet ägg när jorden sköljs bort. Minskad exponering innebär sannolikt minskad 

risk för sjukdom. 
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Förhindra kontakt mellan människor och smittade rävar 
Stängsel är effektivt för att stänga rävar ute från odlingar. Även andra metoder kan fungera, 

såsom att täcka med fiberduk eller att odla i växthus. De europeiska länder som 

Livsmedelsverket nämner i denna rapport har inga råd om stängsling, men Frankrike har 

information om att det är en bra metod. Eftersom rävens dvärgbandmask är jämförelsevis 

ovanlig i Sverige, anses det inte proportionerligt att ge råd om stängsling av odlingar, vare sig 

för privatpersoner eller yrkesodlare. Kostnaderna skulle vara orimliga i förhållande till risken.  

• Livsmedelverket bedömer däremot att vi behöver informera om vad vi vet. Det vill 

säga att skyddande av odlingar är ett effektivt sätt att hålla rävar borta från grödor, 

vilket skulle kunna minska risken för att människor smittas av parasiten.  
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Konsekvenser 
• Ny fara, ökad oro: Rävens dvärgbandmask är en relativt ny företeelse i Sverige. 

Kunskapen om dess verkningar är därför troligtvis mindre känd för allmänheten jämfört 

med andra slags mikrobiologiska faror. Att uppmärksamma allmänheten om att parasiten 

förekommer på vissa håll i Sverige kan leda till ökad oro trots att risken generellt sett är 

mycket låg. Även om osäkerheterna är stora är det viktigt att informera om det vi vet om 

parasiten och att i vissa fall ge balanserade råd om hur man kan förhålla sig och hur risken 

för att smittas kan minska ytterligare.  

o Sverige har lång tradition av att plocka vildväxande bär i skogen och många äter 

dem direkt. Det finns väldigt många personer i Sverige som sätter stort värde i och 

mår bra av att vistas i skog och mark. Att informera om att risken är mycket låg i 

vildväxande bär är därför viktigt. Oro för parasiten skulle annars på sikt kunna 

minska intresset för bärplockning och påverka människors välbefinnande. 

Naturresursen vildväxande bär skulle också kunna få minskad betydelse. 

o I de områden där rävens dvärgbandmask är etablerad skulle intresset för 

trädgårdsodling kunna påverkas negativt på grund av oro. Trädgårdsodlingen 

bidrar till folkhälsa och kan även ha en viss roll i krissituationer. Kunskap om hur 

odlingar kan skyddas från rävar ger verktyg för odlaren att själv bestämma om hur 

hen kan minska risken.  

 

• Handtvätt och bortsköljning jord - möjligen visst obehag och oro: Råd om att tvätta 

händerna före matlagning och måltider är inget nytt. Det bedöms inte ge några särskilda 

konsekvenser. Det omformulerade rådet om att skölja bort synlig jord från grönsaker, 

frukt och odlade bär är inte kontroversiellt och bedöms inte leda till några särskilda 

konsekvenser. Jordig mat är oaptitligt. De flesta konsumenter sköljer därför redan bort 

jord på vegetabilier. Det nya är inte bara att det är oaptitligt utan även vetskapen om att 

jord skulle kunna innehålla en hälsoskadlig parasit. Det skulle kunna väcka visst obehag 

och oro. 

 

• Kostnad för skydd av odling: Om odlingarna inte redan är skyddade för att hålla borta 

rådjur, vildsvin eller insekter kommer det att generera en kostnad och arbetsinsats för den 

som väljer att på olika sätt skydda sina odlingar. 
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Bilaga 

Information om Rävens dvärgbandmask 
Rävens dvärgbandmask utgör i sig inget skäl till att bär, svamp och grönsaker som plockas i 

Sverige måste sköljas eller kokas innan de äts. Däremot kan det generellt vara lämpligt att 

skölja eller koka svamp och grönsaker före konsumtion, till exempel för att få bort jordrester 

och eventuella sjukdomsframkallande mikroorganismer (Livsmedelsverket 2017a). 

Råd och information om sköljning 
• Skölj grönsaker. 

Sköljning reducerar antalet sjukdomsframkallande mikroorganismer på vegetabilier till stor 

del, men tar inte bort alla. Färre sjukdomsframkallande mikroorganismer är dock av betydelse 

eftersom en minskad halt minskar risken för att bli sjuk (Livsmedelsverket 2017c).  
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