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Förord 
Livsmedelsverket har ett regeringsuppdrag om att vidta åtgärder för att utveckla 

samordningen, vägledningen och stödet till den offentliga kontrollen av kosttillskott (2022–

2025). Målet med uppdraget är att underlätta för myndigheterna att utföra en mer effektiv och 

likvärdig kontroll. Uppdraget har också som mål att otillåtna produkter och ämnen avlägsnas 

från marknaden, att få bukt med vilseledande märkning och att stärka och utveckla samverkan 

mellan myndigheter och andra berörda aktörer. Inom ramen för regeringsuppdraget har en 

sammanställning av genomförda marknadsundersökningar för kosttillskott genomförts. 

Sammanställningen syftar till att ta reda på vilka grupper av kosttillskott som har kontrollerats 

och analyserats på den svenska marknaden. Resultaten från sammanställningen har jämförts 

med information från meddelanden om osäkra kosttillskott inom Rapid Alert System for Food 

and Feed, fortsättningsvis kallat RASFF-nätverket. Denna information bedöms kunna ligga 

till grund för kontrollmyndigheternas prioritering av kosttillskottskontrollen framöver. 

Rapporten syftar därmed till att underlätta för kontrollmyndigheterna att göra en mer likvärdig 

och effektiv kontroll av kosttillskott. 

Sammanställningen bygger på inhämtade uppgifter från livsmedelskontrollmyndigheter och 

andra myndigheter i Sverige. Sammanställningen har genomförts av Livsmedelverket i nära 

samarbete med Läkemedelsverket.  

 

Livsmedelsverket 

Malin Forséll 

April 2025 
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Sammanfattning 
För att stödja kontrollmyndigheternas prioritering inom kontrollen av kosttillskott har 

Livsmedelsverket i nära samarbete med Läkemedelsverket genomfört en sammanställning av 

genomförda kontrollprojekt för kosttillskott som myndigheter utfört under åren 2014 - 2024. 

Sammanställningen visar att det har genomförts minst 382 analyser av kosttillskottsprodukter 

och att majoriteten av analyserna inte visat på några avvikelser. Av de kontrollprojekt som 

genomförts har flest analyser sammanlagt genomförts av tungmetaller i olika sorters 

kosttillskott (92 analyser) och analys av förekomst av ej deklarerade läkemedelssubstanser i 

potenshöjande produkter (62 analyser).  

Det går inte att dra några direkta slutsatser om vilka analyser av kosttillskott som bör 

prioriteras vid kontrollen bara genom att jämföra med ämnen som förekommit i meddelanden 

i RASFF-nätverket. Laboratorieanalys av en produkt är inte alltid en kontrollmetod som kan 

visa om en produkt medför hälsorisker eller ej. 

Kontrollmyndigheternas kännedom om vilka kosttillskott på den svenska marknaden som kan 

innebära risker för människors hälsa är låg i jämförelse med andra EU-länder. Därför är 

resultat från genomförda analyser tillsammans med data från RASFF-nätverket viktiga 

underlag för att kunna göra en riskbaserad och effektiv kontroll av kosttillskott. Det är också 

viktigt att det även fortsättningsvis görs regelbundna kontrollprojekt med analys av 

kosttillskott av myndigheter och oberoende aktörer.  

Bakgrund och syfte 
Kosttillskottsbranschen växer fort och har en snabb innovationstakt. Enligt Svensk Egenvårds 

försäljningsstatistik för 20231 ökar försäljningen av kosttillskott över tid och 40% av 

försäljningen sker via internetförsäljning. Samtidigt förekommer varningsmeddelanden för 

kosttillskott frekvent i RASFF-nätverket (European Commisson, 2022)2.  

I Sverige finns inget anmälningsförfarande för övervakning av kosttillskott. Inom EU i stort 

har 23 av 27 medlemsstater något sorts anmälningsförfarande innan kosttillskott får släppas ut 

på marknaden. Svenska myndigheter saknar därmed denna metod som finns i många andra 

 
1 Den svenska egenvårdsmarknaden, försäljningsstatistik 2023. Tillgänglig 

online:https://svenskegenvard.se/content/uploads/2024/01/Forsaljningsstatistik-2023.pdf 

2 Annual report on RASFF notification 2022. Tillgänglig online: https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-10/acn_annual-

report_2022.pdf 

https://svenskegenvard.se/content/uploads/2024/01/Forsaljningsstatistik-2023.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-10/acn_annual-report_2022.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-10/acn_annual-report_2022.pdf
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EU-länder för att få en överblick över vilka kosttillskottsprodukter som förekommer på den 

svenska marknaden. Andra metoder som svenska myndigheter kan använda sig av för att 

övervaka att produkter som säljs är säkra och innehåller det som de lovar är att genomföra 

regelbunden och riskbaserad kontroll av kosttillskott på den svenska marknaden.  

Kontrollen av kosttillskott kräver speciell kompetens hos kontrollmyndigheterna, bland annat 

på grund av att kosttillskott kan innehålla många olika ingredienser vars enskilda risker måste 

bedömas, till exempel utifrån det underlag som företagen redovisar. Kontrollen av 

kosttillskott omfattas dessutom av flera olika lagstiftningar och en stor del av försäljningen 

sker via e-handel med delvis andra krav på kontrollen. 

Komplexiteten i detta kan göra att prioriteringen av kontrollen av kosttillskott inte blir 

riskbaserad utan i stället genomförs på de mest lättillgängliga produkterna. Exempel är 

kontroll av kosttillskott som säljs i apotekens fysiska butiker. 

För att kontrollen av kosttillskott ska bli mer riskbaserad krävs ökad kännedom om vilka 

produkter som finns på den svenska marknaden och vilka ämnen i kosttillskott som innebär 

störst risker för folkhälsan. En riskbaserad kontroll ska också utgå ifrån de produkter eller 

försäljningsmetoder som innebär störst risk för att konsumenter blir lurade och vilseledda av 

produkterna. Med regelbunden kontroll av kosttillskott med analyser av produkter kan 

kontrollmyndigheterna både visa på hälsorisker inom olika produktgrupper och identifiera 

vilseledande produkter.  

För att stödja kontrollmyndigheternas prioritering när det gäller kontroll av kosttillskott har 

Livsmedelsverket genomfört en sammanställning över genomförda kontrollprojekt för 

kosttillskott som myndigheter genomfört under 2014 - 2024. Syftet är att ge en överblick över 

de kosttillskott som redan har analyserats, och de projekt där många avvikelser har upptäckts. 

Dessa data tillsammans med information om ärenden som Sverige hanterat som kontaktpunkt 

inom produktkategorin ”dietetic foods, food supplements and fortified foods” i RASFF-

nätverket bedöms utgöra en bra grund för hur kontrollmyndigheter ska kunna prioritera inom 

kontrollen av kosttillskott.  
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Genomförande 
Inhämtande av information om kontrollprojekt 
Inom projektet har information om genomförda kontrollprojekt hämtats in på följande sätt: 

- Inspektörerna inom Nationella kosttillskottsgruppen har via e-post uppmanats att 

skicka in rapporter för kontrollprojekt på kosttillskott genomförda av respektive 

myndighet mellan 2014 - 2024. Det som i första hand har efterfrågats är rapporter för 

projekt där fyra eller fler produkter som klassas som kosttillskott har köpts in under 

den angivna tidsperioden och analyserats på laboratorium för ett antal olika 

parametrar. Även enskilda analysresultat av provtagna kosttillskott under perioden har 

tagits med i sammanställningen. 

- Information om genomförda kontrollprojekt på kosttillskott har sökts i publicerade 

allmänna offentliga handlingar från Livsmedelsverket, Stockholm stad, Göteborg stad, 

Malmö stad och Solna stad i myndigheternas öppna diarier eller 

publikationsdatabaser. 

- Förfrågningar till Folkhälsomyndigheten, Läkemedelsverket, Råd och Rön och 

Dopinglabbet Karolinska sjukhuset har skickats via e-post med samma frågeställning 

som har skickats till inspektörerna inom Nationella kosttillskottsgruppen. 

Inhämtande av information från RASFF-nätverket 
I RASFF-nätverket rapporteras varningar om osäkra livsmedel. Kontrollmyndigheterna inom 

EU måste använda sig av RASFF när de har kännedom om att ett livsmedel som är eller kan 

antas vara osäkert finns på marknaden och berör andra kontrollmyndigheter. Medlemmar i 

nätverket är kontrollmyndigheter från alla medlemsländer i EU och medlemsländer i EFTA, 

vilket är Norge, Island, Schweiz och Lichtenstein. Även EU-kommissionen och EFSA 

(European Food Safety Authority) är medlemmar i nätverket. Fler länder utanför EU nås 

dessutom av information från RASFF-nätverket via INFOSAN (International Food Safety 

Authorities Network), som är ett globalt nätverk av nationella myndigheter med en roll inom 

livsmedelssäkerhet. Arbetet koordineras av ett gemensamt FAO/WHO-sekretariat. I dagsläget 

nås ungefär 180 länder. Sverige har använt RASFF-nätverket på nationell nivå sena 2018 för 

varningsmeddelanden som enbart berör Sverige. 

Inom projektet har information hämtats in om de ärenden som Sverige hanterat som 

kontaktpunkt inom produktkategorin ”dietetic foods, food supplements and fortified foods”. 
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Informationen om ärenden 2019 - 2024 har sökts ut via webbsidan RASFF Window3 och 

information om ärenden mellan 2014 - 2018 har hämtats in från Sveriges kontaktpunkt för 

RASFF-nätverket. 

Produktgrupper av kosttillskott 
För att kunna analysera resultaten inom projektet har de analyserade kosttillskottsprodukterna 

delats in i produktgrupper. De produktgrupper som använts i projektet är följande: 

• Växtbaserade 

• Viktminskning 

• Prestation 

• Vitaminer 

• Potenshöjande  

• Fiskoljor 

• Övrigt 

Resultat 
Identifierade kontrollprojekt 
Inom projektet identifierades 24 rapporter från projekt med analyser av kosttillskott. Tabell 1 

visar en sammanställning av de inrapporterade kontrollprojekten. I de fall projektrapporter har 

publicerats på nätet finns länkar till rapporterna. De projektrapporter som har skickats in till 

Livsmedelverket ligger som bilagor i denna rapport. 

 
3 Tillgänglig online: https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search 
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År Produktgrupp Provtagare Kontrollprojekt Analyserade substanser Prover utan 
anmärkning 

Prover med 
anmärkning 

Totalt 
antal 
prover 

2023 Växtbaserade Stockholms stad Provtagning av PAH i kosttillskott 
20234 

PAH 10 0 10 

2024 Växtbaserade Stockholms stad Kontrollprojekt 2024 - 
Pyrrolizidinalkaloider5 

Pyrrolizidinalkaloider 12 0 12 

2022 Viktminskning Läkemedelsverket Projekt Viktoria – tillsyn av 
otillåtna viktminskningsprodukter 
på den svenska marknaden6 

Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

40 4 44 

2016 Vitaminer Livsmedelsverket Samordnade kontrollprojekt 2016 
- Vitamin D i kosttillskott7 

Halt vitamin D2 och D3, 
överensstämmelse med 
deklarerat innehåll 

32 13 45 

2015 Växtbaserade 13 kommuner 
Stockholm 

Gemensam provtagning för 
Samverkan inom 
livsmedelskontrollen i Stockholms 
län (SILK) 2015i 

Tungmetaller 59 3 62 

2015 Potenshöjande 9 kommuner 
Stockholm 

Gemensam provtagning för 
Samverkan inom 
livsmedelskontrollen i Stockholms 
län (SILK) 2015 

Förekomst av 
läkemedelssubstanser 

18 1 19 

2015 Potenshöjande Läkemedelsverket Produkter som marknadsförs som 
kosttillskott mot potensproblemii 

Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

4 9 13 

 
4 Tillgänglig online: https://edokmeetings.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/miljo-och-halsoskyddsnamnden/mote-2024-02-20/agenda/07-2023-26150-bilaga-4-uppfoljning-

kontrollplan2023pdf?downloadMode=open 

5 Tillgänglig online: 

https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR9rrutJuMAxXsIhAIHb2fCP0QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fedokmeetings.stockholm.se%2Fw

elcome-sv%2Fnamnder-styrelser%2Fmiljo-och-halsoskyddsnamnden%2Fmote-2025-02-18%2Fagenda%2F07-2024-23898-bilaga-4-uppfoljning-

kontrollplan2024pdf%3FdownloadMode%3Ddownload&usg=AOvVaw1wHQM7WhEbGVIHMEoL-KSi&opi=89978449 

6 Tillgänglig online: https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/slutrapport-projekt-viktoria-6-2-14-2022-042699.pdf 

7 Tillgänglig online: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/kontrollprojekt-2016--vitamin-d-i-kosttillskott-rapport-nr-21-2016.pdf 

 

https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR9rrutJuMAxXsIhAIHb2fCP0QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fedokmeetings.stockholm.se%2Fwelcome-sv%2Fnamnder-styrelser%2Fmiljo-och-halsoskyddsnamnden%2Fmote-2025-02-18%2Fagenda%2F07-2024-23898-bilaga-4-uppfoljning-kontrollplan2024pdf%3FdownloadMode%3Ddownload&usg=AOvVaw1wHQM7WhEbGVIHMEoL-KSi&opi=89978449
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR9rrutJuMAxXsIhAIHb2fCP0QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fedokmeetings.stockholm.se%2Fwelcome-sv%2Fnamnder-styrelser%2Fmiljo-och-halsoskyddsnamnden%2Fmote-2025-02-18%2Fagenda%2F07-2024-23898-bilaga-4-uppfoljning-kontrollplan2024pdf%3FdownloadMode%3Ddownload&usg=AOvVaw1wHQM7WhEbGVIHMEoL-KSi&opi=89978449
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiR9rrutJuMAxXsIhAIHb2fCP0QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fedokmeetings.stockholm.se%2Fwelcome-sv%2Fnamnder-styrelser%2Fmiljo-och-halsoskyddsnamnden%2Fmote-2025-02-18%2Fagenda%2F07-2024-23898-bilaga-4-uppfoljning-kontrollplan2024pdf%3FdownloadMode%3Ddownload&usg=AOvVaw1wHQM7WhEbGVIHMEoL-KSi&opi=89978449
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/slutrapport-projekt-viktoria-6-2-14-2022-042699.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/kontrollprojekt-2016--vitamin-d-i-kosttillskott-rapport-nr-21-2016.pdf


 
10 

År Produktgrupp Provtagare Kontrollprojekt Analyserade substanser Prover utan 
anmärkning 

Prover med 
anmärkning 

Totalt 
antal 
prover 

2018 Prestation Stockholm stad Planerad kontroll 2018iii Synefrin i kombination med 
koffein 

10 0 10 

2020 Prestation Stockholm stad Planerad kontroll 2020iv Odeklarerat mjölkprotein 
(kasein) i BCAA 

18 0 18 

2020 Växtbaserade Stockholm stad Planerad kontroll 2020 Tungmetaller, bly, kadmium 
och kvicksilver 

15 0 15 

2016 Viktminskning 7 kommuner i 
Stockholm 

Gemensam provtagning för 
Samverkan inom 
livsmedelskontrollen i Stockholms 
län (SILK) 2016v 

DNP, B-metylfenyletylamin, 
DMAA (dimethylamylamin), 
Metamfetamin, N,α-
dietylfenetylamin och/eller 
N,Ndimetylfenetylamin 

20 3 23 

2015 Övrigt Stockholm stad Planerad kontrollvi Tungmetaller, bly, kadmium 
och kvicksilver 

38 2 40 

2014 Fiskoljor Livsmedelsverket Provtagningsprogrammet Förekomst av dioxiner och 
PCB 

5 0 5 

2015 Potenshöjande Läkemedelsverket Potensmedel i kosttillskott 2015vii Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

18 1 19 

2017 Prestation Läkemedelsverket Sportprodukter 2017viii Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

12 2 14 

2019 Potenshöjande Läkemedelsverket Potenshöjande 2019ix Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

1 4 5 

2021 Potenshöjande Läkemedelsverket Potenshöjande 2021x Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

0 4 4 

2023 Potenshöjande Läkemedelsverket Enskild produktxi Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

0 1 1 

2024 Övrigt Läkemedelsverket Enskild produktxii Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

1 0 1 

2016 Potenshöjande Läkemedelsverket Enskild produktxiii Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

1 0 1 
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År Produktgrupp Provtagare Kontrollprojekt Analyserade substanser Prover utan 
anmärkning 

Prover med 
anmärkning 

Totalt 
antal 
prover 

2020 Prestation Läkemedelsverket Enskild produktxiv Förekomst av ej deklarerade 
läkemedelssubstanser 

1 0 1 

2023 Växtbaserade Livsmedelsverket Provtagningsprogrammet Analys av PAH och 
tungmetaller 

9 1 10 

2018 Fiskoljor Livsmedelsverket Provtagningsprogrammet Förekomst av dioxiner och 
PCB 

5 0 5 

2016 Fiskoljor Livsmedelsverket Provtagningsprogrammet Förekomst av dioxiner och 
PCB 

5 0 5 

      
Totalt 
antal 
prover 

382 
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Kommunala livsmedelskontrollmyndigheter 
Från de kommunala kontrollmyndigheterna har sex stycken kontrollprojekt utförda av 

Stockholm stad rapporterats samt tre stycken samverkansprojekt inom Miljösamverkan 

Stockholms projektgrupp ”Samverkan inom livsmedelskontrollen i Stockholms län”. Övriga 

tillfrågade kommunala kontrollmyndigheter uppger att de inte genomfört några 

kontrollprojekt på egen hand eller att de endast tagit prover för analys av kosttillskott i den 

löpande livsmedelskontrollen. 

Livsmedelsverket 
Från Livsmedelsverket rapporteras ett samordnat kontrollprojekt med kommunala 

kontrollmyndigheter. Resultat från provtagningsprogrammets analyser av kosttillskott år 

2014, 2016, 2018 och 2023 har redovisats muntligt av medarbetare på Livsmedelsverket.  

Andra myndigheter 
Från Läkemedelsverket rapporteras sex projektrapporter från kontrollprojekt där fyra eller fler 

preparat har analyserats. Även analyser av enstaka prover på kosttillskott som har genomförts 

av Läkemedelsverket har tagits med i rapporten. Folkhälsomyndigheten återkopplade att de 

inte har genomfört några analyser av kosttillskott.  

Andra oberoende aktörer 
Råd och Rön svarade på förfrågningen men har sedan inte återkopplat med några 

projektrapporter. Dopinglabbet meddelade att de inte gör analyser av kosttillskott eller 

livsmedel. I de fall de får förfrågningar hänvisar de till Dopinglabbet i Köln eller 

Dopinglabbet i Oslo.  

Rapportering av osäkra kosttillskott i RASFF-nätverket 
I RASFF-nätverket finns en egen produktkategori för ”dietetic foods, food supplements and 

fortified foods”. Under åren 2014 - 2024 hanterade Sverige 680 meddelanden inom denna 

kategori. Varje meddelande kan gälla en eller flera produkter som klassas som osäkra.  

I sökverktyget RASFF Window går det att söka ut meddelanden som har rapporterats i 

nätverket från 2019 och framåt. Motsvarande information om meddelanden som rapporterats 

2014 - 2018 har hämtats in från Sveriges kontaktpunkt för RASFF-nätverket. I varje 

meddelande finns en stor mängd information inlagt om vilken produkt som meddelandet 

gäller, var produkten distribuerats och vilka åtgärder myndigheter har genomfört. 
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Informationen är omfattande men tyvärr inte inlagd i systemet på ett sätt som gör att 

meddelanden enkelt kan sorteras baserat på vilken typ av produkt eller risk det gäller. För att 

kunna göra en indelning av meddelanden baserat på de produktgrupper som angetts tidigare i 

denna rapport krävs en fördjupad analys och bearbetning av den data som finns i RASFF-

nätverket. 

I en övergripande analys av de 680 meddelanden inom produktkategorin dietetic foods, food 

supplements and fortified foods kan det ändå konstateras att de vanligaste orsakerna till att 

kosttillskott rapporteras i RASFF-nätverket är att de innehåller ingredienser som klassas som 

ej godkända nya livsmedel, att de innehåller ingredienser som är förbjudna enligt förordning 

(EG) nr 1925/2006 om tillsättning av vitaminer och mineralämnen samt vissa andra ämnen i 

livsmedel eller att de innehåller andra ingredienser som har bedömts som ej säkra i 

kosttillskott. 

• Exempel på ingredienser som klassas som ej godkända nya livsmedel och som har 

förekommit frekvent i RASFF-nätverket är konfektyr med CBD, Epimedium 

grandiflorum (Japansk sockblomma) och Eurycoma longifolia (Tongkat ali). 

• Exempel på ingredienser som är förbjudna enligt förordning (EG) nr 1925/2006 och 

som har förekommit frekvent i RASFF-nätverket är Yohimbe.  

• Exempel på ingredienser som har bedömts som ej säkra i kosttillskott och som har 

förekommit frekvent i RASFF-nätverket är Withania somnifera (Ashwagandha), 

DMAA, synefrin i kombination med koffein och höga halter av olika vitaminer.  

Slutsats 
Under åren 2014 - 2024 har det genomförts minst 382 analyser av kosttillskottsprodukter av 

olika myndigheter i Sverige. Majoriteten av analyserna, 87%, har inte visat på några 

avvikelser. Av de kontrollprojekt som har genomförts har flest analyser sammanlagt 

genomförts av tungmetaller i olika sorters kosttillskott (92 analyser) samt analys av förekomst 

av ej deklarerade läkemedelssubstanser i potenshöjande produkter (62 analyser). 

Det går inte att dra några direkta slutsatser om vilka analyser av kosttillskott som bör 

prioriteras vid kontrollen i Sverige bara genom att söka ut vilka ämnen som förekommit i 

RASFF-nätverket. I RASFF-nätverket finns däremot stora mängder information om risker 

med kosttillskott. Denna information kan efter en fördjupad analys, tillsammans med 

information om resultat från kontrollprojekt som har genomförts, användas som underlag vid 

prioriteringen av kontrollen. 
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Kontroll av kosttillskott är komplex, bland annat på grund av att kosttillskott kan innehålla 

många olika ingredienser vars risker måste bedömas utifrån tillgängliga riskvärderingar. Även 

det underlag som företagen redovisar kan behöva beaktas vid bedömningen. 

Laboratorieanalys av en produkt är inte alltid en kontrollmetod som kan visa om en produkt 

medför hälsorisker eller ej. 

Kännedomen hos svenska kontrollmyndigheter om vilka kosttillskott på vår inhemska 

marknad som kan innebära risker för människors hälsa är låg i jämförelse med andra EU-

länder. En anledning till detta är att det inte finns något anmälningsförfarande för kosttillskott 

i Sverige. 

Resultaten från genomförda analyser tillsammans med data från RASFF-nätverket är därför 

viktiga underlag för att kunna göra en riskbaserad och effektiv kontroll av kosttillskott. Det är 

också viktigt att det även fortsättningsvis görs regelbundna kontrollprojekt med analys av 

kosttillskott av myndigheter och oberoende aktörer. 

Projektrapporter 
 

i Bilaga 1. Gemensam provtagning för Samverkan inom livsmedelskontrollen i Stockholms 

län (SILK) 2015 

ii Bilaga 2. Produkter som marknadsförs som kosttillskott mot potensproblem 

iii Bilaga 3. Uppföljning kontrollplan 2018 Stockholms stad 

iv Bilaga 4. Uppföljning kontrollplan 2020 Stockholms stad 

v Bilaga 5. Gemensam provtagning för Samverkan inom livsmedelskontrollen i Stockholms 

län (SILK) 2016 

vi Bilaga 6. Verksamhetsberättelse 2015 Miljöförvaltningen Stockholm 

vii Bilaga 7. Potenshöjande 2015 

viii Bilaga 8. Sportprodukter 2017 

ix Bilaga 9. Potenshöjande 2019 

x Bilaga 10. Potenshöjande 2021 

xi Bilaga 11. Potenshöjande 2023 

xii Bilaga 12. Sömnis 

xiii Bilaga 13. Sildenafil 

xiv Bilaga 14. Fucked Up 
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