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Matsvinn i hemmet

Matsvinn ar mat och dryck som slangs i stallet for att atas.
Att slAnga mat ar ett sloseri med resurser som paverkar
bade miljo och klimat och ekonomin negativt. Matsvinn
uppstar overallt dar livsmedel hanteras och det ar viktigt
att alla aktorer i livsmedelskedjan arbetar for att forebygga
och minska matsvinnet.

En stor del av matsvinnet uppstar i hushallen. Nar mat
slangs i hemmet har den dessutom en hogre
miljopaverkan, eftersom maten slangs i slutet av
livsmedelskedjan, efter foradling, packning och
distribution. Anledningarna till att mat slangs i hemmet ar
manga och komplexa. Darfor ar det viktigt att dels fortsatta
oka medvetenheten om matsvinn hos konsumenterna
samt oka kunskapen om hur matsvinnet kan minska.




Hur stort éir matsvinnet i hushadllen?

Den senaste nationella statistiken fran 2023 visar att varje
person i Sverige i genomsnitt slanger 16 kilo mat i sopkorgen,
och ytterligare 18 kilo halls ut i avloppet, arligen*.
Sammanlagt ar matsvinnet alltsa 34 kilo per person och ar.
For en familj pa tva vuxna och tva barn handlar det om cirka
135 kilo per ar. 2018 slangdes 19 kilo mat per person, det har
skett en minskning men det gar for lAngsamt. Mycket mer
behover goras for att na det svenska etappmalet och malet i
Agenda 2030 och halvera matsvinnet.

Den uppraknade kostnaden for det arliga matsvinnet per
person (34 kilo) ar 1406 kronor. For en familj med tva barn
blir det 5624 kronor**,

* Livsmedelsavfall i Sverige [Online]. Available: https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/
[Accessed 12 mars 2025]. Samt: AKERBLOM, S., DE JONG, A. & ANDERSSON, T. 2021. Mangd mat och dryck via avloppet fran
svenska hushall 2021. Naturvardsverket.

**Livsmedelsverket. Fritz, K. Jonsson, P. 2024. PM 2024: Vad kostar matsvinnet i hemmet? Livsmedelsverkets PM. Uppsala
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Figur 1. Matsvinn per person och &r som sléngs i hushallens sopkorg.




Vad sléings i hushadllen?

Matsvinn i sopkorgen

Plockanalyser av hushallens matsvinn visar fordelningen
av de livsmedel som slangs i sopkorgen™.

* Livsmedelsverket. Fritz, K. 2023. L 2023 nr 13: Vilken mat slangs i hushallen. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala
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Figur 2. Férdelningen av mat som slangs i sopkorgen




Vad sléings i hushadllen?

Matsvinn i avioppet

En enkatstudie om mat och dryck i avloppet 2021 visar
fordelningen av de olika livsmedel som halls uti avloppet™

*AKERBLOM, S., DE JONG, A. & ANDERSSON, T. 2021. Mangd mat och dryck via avloppet fran svenska hushall 2021.
Naturvardsverket
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Figur 3. Fordelningen av mat och dryck som halls ut i avloppet




Livsmedelsverkets analys -
Tredje konsumentundersékningen

For att ta reda pa vilken kunskap, attityd och beteende
konsumenterna har kring matsvinn har Livsmedelsverket for
tredje gangen genomfort en konsumentundersokning, via en
webbaserad enkat. Den forsta genomfordes hosten 2020,
foljt av hosten 2022 och den senaste hosten 2024. Nu kan vi
skapa en trendlinje mellan 2020-2024 6ver konsumenternas
kannedom, attityd och beteende nar det galler matsvinn.

Alla resultat fran undersokningen finns beskrivna fran sidan
17. Har nedan har vi valt att lyfta ut och analysera ett antal av
resultaten.

Det ar viktigt att komma ihag att svaren i konsument-
undersokningen endast utgors av konsumenternas
uppfattningar om sitt beteende. Undersokningen och den har
rapporten drar inte nagra slutsatser om konsumenternas
faktiska handlingar vad galler hanteringen av mat och matsvinn.




Frukt och gronsaker slangs oftast

Frukt och gronsaker ar den livsmedelsgrupp som
konsumenterna sager att de slanger oftast, foljt av pasta
och ris (tillagad mat) och brod. | denna undersokning
fragar vi inte efter mangder utan bara efter hur ofta olika
livsmedel slangs.

Det bekraftar resultaten fran plockanalysen av hushallens

matsvinn 2023.

Andel av konsumenterna som svarar att de slanger
frukt och gronsaker, pasta eller ris eller bréd minst en
gdng per vecka
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Figur 4. Andel av konsumenterna som slanger frukt och gronsaker, pasta eller ris, eller brod minst en gang
per vecka mellan 2020-2024.



Enkla tips for minskat matsvinn ger resultat

Sedan 2020 har Livsmedelsverkets kommunikation
gentemot konsument fokuserat pa att dels skapa
medvetenhet om att matsvinn ar ett problem, dels sprida
kunskap om ett antal enkla tips som kan leda till minskat
matsvinn. Tipsen har framfor allt handlat om:

e Atttitta, lukta och smaka pa mat som har passerat
bast fore-dag och tillagad mat

e Attha4 graderi kylskapet

o Atttillagad mat haller upp till en vecka i kylskapet

Utifran resultaten i den senaste konsumentundersdkningen
och utvecklingen 6ver aren kan vi se att det gar at ratt hall.
Det kan finnas flera forklaringar till detta. Matsvinnet har tagit
en storre plats medialt de senaste aren och
kommunikationen fran Livsmedelsverket och andra aktorer
har varit fokuserad och framgangsrik. Manga konsumenter
har tagit del av information och budskap kopplade till
matsvinn, vilket har bidragit till en hogre kunskap.

Andra faktorer kan ocksa ha paverkat konsumenternas
beteende. Till exempel har matpriserna okat sedan 2022,
vilket troligtvis ar en orsak till att konsumenterna tar hand om
maten battre. Det visar ocksa Livsmedelsverkets
konsumentundersokning, dar konsumenterna svarar att de
till foljd av okade matpriser tar battre vara pa matrester an
tidigare och i storre utstrackning anvander sina sinnen for att
avgbra om maten gar att ata*.

*QOrigo grupp. Okade matpriser 2024. Uppsala: Livsmedelsverket; 2024
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Fler anvdnder sina sinnen och vet vad

bast fore-dag innebar

Fler anvander sina sinnen for att avgdra om maten gar att
ata innan man eventuellt slanger den. Det ar positivt och
det ar en nagot som Livsmedelsverket och andra aktorer

har arbetat aktivt for att informera om de senaste aren.

Fler vet ocksa vad bast fore-dag betyder. Nastan 9 av 10
konsumenter svarar att bast fore-dag innebar att maten
gar att ata efter att datumet har passerat. Att en sddan stor
del av befolkningen vet att man kan anvanda sina sinnen
for att avgdra om maten gar att ata efter att bast fore-dag
har passerat, samt for att avgora om tillagad mat
(matrester) gar att ata, indikerar att det finns potential att
minska matsvinnet. Vi behover dock komma ihag att det
kan vara skillnad pa vad man svarar och vad man faktiskt
sedan gor.

Andel av konsumenterna som svarar att de anvdander

sina sinnen och tittar, luktar och smakar for att bedéoma

om maten gdr att dta
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Figur 5. Andel av konsumenterna som svarar att de anvander sina sinnen och tittar, luktar och smakar for
att bedoma om maten gar att dta

Fisk

10




Fler sager att de har kalilt i kylen

Drygt 4 av 10 svarar att deras kylskap har temperaturen Andel av konsumenterna som har mellan 3-5 grader
3-5 grader, det har skett en 6kning de senaste aren. i kylskapet

En lamplig kylskapstemperatur ar 4 grader. Vid 4 grader

haller sig maten frasch ungefar dubbelt sa lange som vid 8 5%

grader. Om fler skulle ha 4 grader i kylskapet skulle man ha
mer tid pa sig att tillaga och ata upp maten vilket sannolikt

skulle leda till ett minskat matsvinn. 40%

35%
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20%
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3-5 grader i kylskapet

Figur 6. Andel av konsumenterna som svarar att de har mellan 3-5 grader i kylskapet.
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Fler vet att tillagad mat haller upp till en vecka

Fyra av 10 vet att tillagad mat (matrester) kan halla upp till en Andelen av konsumenterna som vet hur lénge tillagad
vecka i kylskapet. Samtidigt sdger farre an tidigare att maten mat haller i kylen
klarar sig hogst en dag, det ar positivt.

45%

| kylskapet (4 grader) haller tillagad upp till en vecka och

ibland aven langre. Det ar framst temperaturen i kylskapet 40%
som avgor hur lange maten haller. Ju lagre temperatur maten 35%

forvaras i, desto langre haller maten. son

Tillagad mat ar nagot som slangs till stor del av 25%
konsumenterna, det ar darfor viktigt att fortsatta oka
kdnnedomen om hur lange tillagad mat haller i kylskapet och
hur man kan gora for att forlanga hur lange maten haller.

20%
15%
10%

5%

0%
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Hogsten dag == Upp till en vecka

Figur 7. Andelen av konsumenterna som vet hur lange tillagad mat haller i kylen
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Det finns manga olika anledningar till att maten sléings

Nar vi staller fragan om vilka de tre framsta anledningarna ar Svenskarna mindre radda ér genomsnitteti EU

till att maten slan 3 svarar de flesta konsumenter: o e : R 3}
@ aten slangs sa svarar de flesta konsumente Det ar inget unikt for Sverige att konsumenterna ar radda for

e Matenkanns ofrasch att bli sjuka av maten. Enligt Europabarometern ar
o ) o svenskarna mindre radda for att bli sjuka av maten jamfort
e Villinte riskera att bli sjuk med EU-snittet*

e Tar det sakra fore det osakra

Att ”maten kadnns ofrdsch” och ”vill inte riskera att bli sjuk”
var de vanligaste anledningarna aven vid tidigare
undersokningar. Den tredje vanligaste anledningen var
tidigare ”tillagat for mycket”, men den har nu ersatts av ”tar
det sakra fore det osakra™.

Att tillagat for mycket har blivit en mindre vanlig anledning
kan tyda pa att fler tar vara pa matrester och vet att maten
haller langre i kylen. Aven anledningen “tagit for mycket pa
tallriken” har minskat. De 6kade matpriserna kan ocksa vara
en bidragande anledning till detta.

*2022 Eurobarometer on Food Safety in the EU
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Alder paverkar kunskapen

Resultaten visar att unga personer generellt har lagre
kunskap om fragor kopplade till matsvinn medan de aldre
aldersgrupperna har en hogre kunskap. For att minska
matsvinnet ar det sannolikt effektivt att rikta insatser till de
yngre aldersgrupperna, alltsa unga vuxna och barnfamiljer.

14




Andra aktorer behover bidra till ett minskat matsvinn

hos konsument

Fler behéver informera

Det ar viktigt att ldpande jobba med bade medvetenheten
om matsvinn och kunskapshojning och
informationsspridning till konsumenterna for att skapa
forutsattningar for beteendeférandring som kan leda till
minskat matsvinn. Kommunikation och
kampanjverksamhet kan hoja kunskapen och paverka
konsumenters beteende till viss del, men for att kunna na
maleti Agenda 2030, kravs insatser i flera delar av
livsmedelskedjan. Fler aktorer behover kommunicera och
underlatta for konsumenten att minska matsvinnet.

Konsumenterna vill gérna képa varor i butik som ér lite
defekta eller ndrmar sig bést fére-dag

Drygt 1 av 3 konsumenter tycker inte att det ar sa viktigt hur
frukt och gronsaker ser ut sa lange de smakar gott.
Acceptansen har 6kat under de senaste aren. Samtidigt
tycker farre att det ar mycket viktigt att dessa livsmedel ar
felfria.

Vidare visar undersokningen att det ar relativt vanligt att
konsumenterna koper mat som blivit prissankt pa grund av
att den narmar sig slutdatum eller borjar bli overmogen.
Nastan alla, 96 procent, gor det atminstone nagon gang.

Detta indikerar att det finns utrymme och mojlighet for
butikerna att salja mer livsmedel av denna typ och pa sa
satt minska butikens matsvinn.

15



Andra aktorer behover bidra till ett minskat matsvinn

hos konsument

Restauranger kan minska sitt matsvinn genom att
erbjuda gdsterna att ta med éverbliven mat
(sé kallad doggybag)

Nar restauranggaster ldmnar mat pa tallriken/inte orkar ata
upp den mat som serveras finns mojlighet for restaurangen
att erbjuda gasten att ta med maten hem och det finns
ocksa mojlighet for gasten att sjalva fraga efter att ta med
maten hem. Det ar ett satt att bada minska restaurangernas
tallrikssvinn och ett satt att som gor att gasterna far den mat
som de har betalat for (blir mer nojda).

Knappt halften av konsumenterna (som lamnat mat) har
aldrig blivit erbjudna att ta med 6verbliven mat. Samtidigt
har knappt halften (45 %) sjalva stallt fragan. Det finns
alltsa potential att minska tallriksvinnet pa restaurangerna
genom att ha som rutin att erbjuda gasten att ta med sig
maten hem. Det finns ocksa en mojlighet for gasten att
sjalv ta med sig en matlada. Gasten kan alltid frdga om det
finns mojlighet att anvdnda medhavd mugg eller matlada.
Men beslutet ligger hos restaurangen.

Kommuner ska informera om hur hushdallen kan
forebygga matsvinn

Kommunerna ar skyldiga att lamna information till
hushallen om avfallsforebyggande atgarder. Det innebar att
kommunerna ska stotta hushallen med kunskap och tips
for att minska matsvinnet. Det finns idag bra material som
skulle kunna distribueras av kommunerna och som skulle
kunna anvandas i storre utstrackning.
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Resultat:
Konsumentundersokning
Matsvinn 2024
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Uppmdrksammat matsvinn

Drygt halften, 55 procent, av Har du under det senaste aret tagit del av information om hur du kan minska ditt matsvinn?
konsumenterna har under

senaste aret tagit del av D s

information om hur de kan I -
minska sitt matsvinn.
43
Andelen som tagit del av
. . . o W 2024 (1042
information har minskat fran . E ( svar)
65 procent vid foregdende Nej 25 2022 (1005 svar)
matnlng 2022 43 2020 (1 006 svar)
2
Vet gj 10
14
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Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess

konsekvenser

Sju av tio konsumenter har
de senaste sex manaderna
minskat sitt matsvinn
atminstone lite grann, vilket
ar en minskning fran

84 procent 2022.

35 procent har minskat sitt
matsvinn ganska mycket
eller mycket och aven detta
ar lagre an 46 procent vid
foregdende matning.

Notera att fragan inte tar hansyn till
hur mycket mat man vanligtvis kastar.
Att saga att man inte har minskat sitt
matsvinn kan bero pa att det inte

fanns nagot svinn att minska eller att
det redan var pa en mycket lag niva.

Minskat matsvinn senaste halvdret

Har du minskat ditt matsvinn de senaste 6 manaderna?

Ja, mycket

Ja ganska mycket

Ja lite grann

Nej inte alls

Vet gj

-
(6)]

w
()

38
m—
11
K
4
0% 20% 40% 60% 80%

W 2024 (1 042 svar)

100%

2022 (1 005 svar)

Ny fréga 2022.
Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess

konsekvenser

Den egna ekonomin anses
vara en viktigare anledning
till att minska matsvinnet
jamfort med klimatet och
miljon.

Bada upplevs dock som
viktiga skal; atta av tio
konsumenter ser den egna
ekonomin som en viktig
faktor, medan sju av tio anser
att det ar viktigt for klimat
och miljo.

Attityderna till varfor det ar
bra att minska matsvinnet
ligger i stort sett pd samma
niva som 2022.

Anledningar till att minska matsvinnet

Vilka anledningar anser du ar viktigast for att minska matsvinnet?

Klimatet och miljon 2024

Klimatet och miljén 2022

Den egna ekonomin 2024

Den egna ekonomin 2022

0% 20%

B Mycket viktigt 5

4

40%

3

28 18
28 21
27
26
60% 80%

2 MInte alls viktigt 1

..
4!2

12 3il

11 3I2

Viktigt
(4-5)
71% 1042

69% 1005

83% 1042

83% 1005

100%

Vet ej

Nya fragor 2022.
Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess
konse kvenser Problem fér miljon

Majoriteten, 85 procent, I vilken grad anser du att matsvinn ér ett problem for miljon?
anser att matsvinnet ar ett
mattligt till mycket stort . 20
.. cpe e Mycket stort 20
problem for miljon. Y
I 35
En av fem konsumenter ser Stort 36
matsvinnet som ett mycket 38
S milic I 31
sjcort p.roblenj for miljon, Mattligt stort 30 m 2024 (1 042 svar)
vilket ar helti linje med 29 2022 (1 005 svar)
attityderna fran tidigare Litet -89 2020 (1 006 svar)
matningar. " 6
Wi
Inget 1
2
_w
Vet gj 3
4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess

konsekvenser

Sex av tio konsumenter anser
att livsmedelsbutiker och
livsmedelsindustrin har ett
mycket stort ansvar for att
minska matsvinnet, vilket ar
en okning fran 53 procent
2022 for bada aktorerna.

Lantbrukare uppfattas som
den aktor som har minst
ansvar, men det ar anda en
majoritet, 70 procent, som
anser att de har ett stort
ansvar. Detta ligger pa
ungefar samma niva som
foregdende matning.

Livsmedelsbutiker 2024

Livsmedelsbutiker 2022

Livsmedelsindustrin 2024

Livsmedelsindustrin 2022

Lantbrukare 2024

Lantbrukare 2022

0%

20%

B Mycket stort
ansvar

40%

Stort
ansvar

38

60%

Litet
ansvar

Olika aktérers ansvar -
producenter och handel

| vilken grad anser du att foljande aktorer har ansvar for att minska matsvinnet?

Mycket
stort/Stort

30 7 E2 89% 1042

31 11 2 84% 1005

27 7 pi3 88% 1042

30 10 3 83% 1005

20 L5) 70% 1042

20 5 72% 1005

80% 100%
M Inget Vet ej

ansvar Nya fragor 2022.

Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess -
konsekvenser O e torhushal

Mycket
stort/Stort

ett stort ansvar for att minska

matsvinnet. 86 procent av Skolan 2024 _ 43 10 2 86% 1042
konsumenterna tycker att

skolor har ett stort eller Skolan 2022 _
mycket stort ansvar, medan

siffran for restauranger ar

89 procent.

Nagot fler anser nu att skolor

och restauranger har stort Restauranger 2022 _ 34 10 3 84% 1005
ansvar for att minska

Storh UShé llanses OCkSé ha | vilken grad anser du att foljande aktorer har ansvar for att minska matsvinnet?

41 11 3 83% 1005

matsvinnet jamfort med 0% 20% 40% 60% 80% 100%
2022, da 83 procent anség B Mycket stort Stort Litet ® Inget Vet gj
att Skolor hade ett Stort ansvar ansvar ansvar ansvar

ansvar och 84 procent att
restauranger hade det.

Nya fragor 2022.
Bas: Samtliga respondenter.



Matsvinn och dess

konsekvenser

Konsumenterna anser i hog
grad att hushallen generellt
har ett stort ansvar for att
minska matsvinnet.

Detta galler framfor allt det
egna hushallet, dar 86
procent anser att de har ett
stort eller mycket stort
ansvar. Uppfattningen om att
andra hushall har ett stort
ansvar har dock okat sedan
2022 och ligger nu nastan pa
samma niva som attityderna
kring det egna hushallets
ansvar, med 83 procent som
delar denna uppfattning.

| vilken grad anser du att foljande aktérer har ansvar for att minska matsvinnet?

Jag siatv/mitt hushall 2024 _

Jag sjalv/mitt hushall 2022

Andra enskilda hushall2024 _

Andra enskilda hushall 2022
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20%

B Mycket stort
ansvar

40%

Stort
ansvar

40

39

41

39

60%

Litet
ansvar

Olika aktorers ansvar —
enskilda hushaill

Mycket
stort/Stort

12 E1 86% 1042

14 %2 83% 1005

13 2 83% 1042

19 3 75% 1005

80% 100%
B |nget Vet ej
ansvar
Nya fragor 2022.

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kl‘ing mCItSVinn Matsvinn per livsmedelskategori

Minst en

Frukt och grénsaker arde Om du téanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du sléanger...? gang/vecka Bas
livsmedel som slangs mest Fruktoch gronsaker2024  [HIT70 17 53 28% 1042
frekvent. 28 procent av )
Konsumenterna slanger frukt Fruktoch gronsaker2022  [J6l 9 19 44 34% 1005
och gronsaker minst en gang Frukt och gronsaker 2020 |8 7 19 51 | 18 P 28% 1006
i veckan, vilket dock ar lagre
an 34 procent vid foregaende Pastaellerris2024 @ 9 10 31 a7 21% 1042
matnmg‘ Pasta eller ris 2022 I 11 13 30 28% 1005
En av fem konsumenter Pastaellerris2020 @ 8 15 34 I 25% 1006
slanger pasta eller ris och
brod minst en gang i veckan,
ocksa detta en nagot lagre © 85 12 42 se g
andel jamfort med 2022 da Brod2022 [N 6 12 41 25% 1005
andelen uppgick till 28 Brod2020 |8l 6 13 42 33 4 23% 1006
procent for pasta eller ris och
25 procent for bréd 0% 20% 40% 60% 80% 100%

P : M Varje = Nagraganger = Engang ™ Mer sallan anen M Aldrig ™ Vet ej

dag iveckan iveckan gangiveckan

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kl‘ing mCItSVinn Matsvinn per livsmedelskategori

. o . 2 Minst en
En av fem konsumenter Om du téanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger...? gang/vecka Bas
slanger mejeriprodukter, en Mejeriprodukter 2024 3% | 18% 1042
av sex slanger kott eller fisk »
och en av tio sléanger agg Meleriprodulcter 2022 24% 1005
Mejeriprodukter 2020 2 19% 1006

minst en gang i veckan.

Jamfort med 2022 ar det farre

som uppger att de slanger Agg 2024 e 1% 1042
dessatyper av livsmedel

minst en gang i veckan. Agg 2020 2 10% 1006
Vid den tidpunkten uppgick
andelen till 24 procent for

Kott eller fisk 2024 2 17% 1042

mejeriprodukter, 22 procent

for kott eller fisk och Kott eller fisk 2022 22% 1005

19 procent for agg. Kott eller fisk 2020 2 18% 1006
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Varje = Nagraganger = Engang ™ Mer sallan anen M Aldrig ™ Vet ej

dag iveckan iveckan gangiveckan ,
Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kl‘ing mCItSVinn Matsvinn per livsmedelskategori

Minst en

Det ar fler konsumenter som Om du téanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger...? gang/vecka Bas

brukar slanga kaffe jamfort
med te. En av for sl BN - L

konsumenter slanger kaffe
minst en gang i veckan

medan en av sju slanger te
ik ofta. Det ar dock for oo JH: R -

bada livsmedel en majoritet

. . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
som sager att de aldrig . . . L . .
8 B Varje ™ Nagra ganger © Engang ® Mer sallan an en B Aldrig ™ Vet ej

brukar Slanga dessa. dag i veckan iveckan gangiveckan

Nya fragor 2024.
Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Den framsta anledningen till
matsvinn ar att maten kanns
ofrasch — 36 procent av
konsumenterna uppger
detta, en liten okning fran

31 procent 2022.

Att inte vilja riskera att bli
sjuk ligger pa andra plats
med 28 procent, vilket ar
endast marginellt hogre an
2022, men visar en tydlig
okning pa langre sikt.

Farre uppger numera att
orsaken till matsvinnet ar att
de tillagat for mycket mat
eller tagit for mycket pa
tallriken.

Orsaker till matsvinn

Vilka ar de framsta anledningarna till att du slanger mat? Ange max 3 alternativ.

Koépt for mycket

Tillagat for mycket

Tagit for mycket pa tallriken
Andrade planer

Villinte ata samma mat snartigen

Maten kanns ofrasch

Jag tardet sdkra fore det osdkra och sldnger matom jag
ar det minsta osdker pa om maten blivit dalig/oatlig

Villinte riskera bli sjuk
Annan anledning

Vet gj

I 15
16
12

0% 20%  40%

W 2024 (1 041 svar)
2022 (1 005 svar)
2020 (1 006 svar)

100%

Bas: Samtliga respondenter.

60% 80%



Beteende kring matsvinn Béist fére-mdirkning

De allra flesta konsumenter Vad stimmer bast med din uppfattning om Bast fore-markning?
kanner till att Bast fore-
datum betyder att maten kan pastfore-datum angersista gy 4
var atbar dven efter att dagen dalivsmedet ar sakert att
ata och man bér sldnga maten 17
datumen har passerats' om bast fore-datumet har
passerats 1

Kannedomen uppgar till

.. . . . 87 W 2024 (1 042 svar)
87 procent, en 8kning jamfort ssstisredatumborera: T

med 80 procent 2022. maten kan vara dtbar dven efter 80 2022(1 005 svar)
attdatumet har passerats 2020 (1 006 svar)

86
E
Inget av alternativen stammer 3

med min uppfattning
3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Majoriteten, 62 procent, av
konsumenterna tror att sista
forbrukningsdag betyder att
maten kan vara atbar aven
efter att datumet har
passerats.

Endast 34 procent vet att det
ar sista dagen da livsmedlet
ar sakert att atas och ska
slangas om datumet har
passerats.

Kannedomen om inneborden
av sista forbrukningsdag
ligger i nivd med foregdende
matning.

Sista féorbrukningsdag

Vad stammer bast med din uppfattning om Sista forbrukningsdag?

Sista forbrukningsdag anger
sista dagen da livsmedlet ar
sakert att 4ta och man ska
sldnga maten om datumet har
passerats

Sista forbrukningsdag betyder
att maten kan vara atbar aven
efter att datumet har passerats

Inget av alternativen stammer
med min uppfattning

I -

35
32
I -
61
66
N -
4
3
0% 20% 40% 60% 80%

W 2024 (1 042 svar)

100%

2022 (1 005 svar)
2020 (1 006 svar)

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Konsumenterna avgor om de
ska ata eller slanga livsmedel
framst genom att titta, lukta
och smaka. Detta galler
sarskilt mejeriprodukter och
brod, dar 84 respektive 83
procent anvander denna
metod, vilket ar en okning
jamfort med 2022 da
andelen var 76 procent for
mejeriprodukter och 78
procent for brod.

Majoriteten, 78 procent, gor
likadant med pasta ellerris,
vilket ocksa ar en okning fran
71 procent 2022.

Vad stammer bast med hur du avgér om du ska &ta eller slanga ett livsmedel?

Avgorande om att ata eller sidnga mat

Bas

1042
1005

1006

1042
1005

1006

1042
1005

1006

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Genom atttitta, ™ Genom atttitta pa ' Slangerom jaginte Vet ej

lukta och smaka datummarkningen kéanner foratt dta det

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Majoriteten, 77 procent, av
konsumenterna avgor om de
ska ata eller slanga agg
genom att titta, lukta och
smaka, vilket ar en okning
frdn 72 procent 2022.

Detta ar ocksa den framsta
metoden for kott och fisk, dar
71 respektive 68 procent
anvander sig av den, vilket ar
hogre an 66 respektive 62
procent 2022. For dessa
livsmedel ar det nagot
vanligare att avgora genom
att titta pa datummarkningen
jamfort med de andra
livsmedelskategorierna.

Avgorande om att ata eller sidnga mat

Vad stammer bast med hur du avgér om du ska &ta eller slanga ett livsmedel?

T

I

Agg 2024
Agg 2022

Agg 2020

Kott 2024
Kott 2022

Kott 2020

Fisk 2022

Fisk 2020

0% 20%

B Genom att titta,
lukta och smaka

25 7

40% 60% 80%

Genom att titta pa
datummarkningen

Slangerom jaginte
kanner for att ata det

Bas

4 3 1042

6 1006

34 1042

5 1006
34 1042
6 1005
7 1006
100%
Vetej

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn Férvaring av dverbliven mat

Om du har 6verbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylen ganska direkt - hur

Nara halften, 49 procent, av ) ) o
lange haller den sigi kylen?

konsumenterna uppger att

overbliven mat fran en | 1

tillagad maltid klarar sig Intealls  § 1

2-3 dagar i kylen, vilket ar 0

ungefar i nivd med 2022. Hogst en dag —K »

42 procent anser att maten 9 W 2024 (1 042 svar)

kan hélla upp till en vecka, — e 2022 (1 005 svar)
. . . . o 2-3 dagar 52

vilket ar en okning fran 50 2020 (1 006 svar)

33 procent 2022. I

Det har dven skett en Uppillen vecka 33

minskning i andelen som - %

sager att maten klarar sig Vetej )

hogst en dag, fran 11 till 4

6 procent Lar. 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Férvaring av livsmedel -

Beteende kring matsvinn trivs bést | kylskap

Nio av tio konsumenter Var tror du att foljande livsmedel ska férvaras for basta hallbarhet? Bas

anner til att sallad trivs bast seteo0zs [N o 8 oo
i kylskap. Tre av fyra kdnner

till att morot ocksa helst

férvaras i kylskap salied 2020 [EEN o s 1006
Kannedomen ar betydlig

lagre for applen dar Moror2024 [N B 1042
majoriteten, 62 procent, tror Moror2022 [N ¢ B 1005
att rumstemperatur &r bést. voozozo | 2 i o
Konsumenternas kannedom

om att dessa livsmedel trivs Apple2024  [NSERNNES 62 2 1042
bast i kylskap ar i stort sett aonie2022 (SN 62 5 1005

pa ungefdar samma niva som )
vid féregdende matningar. Aepte2020 - | 62 : 1008
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Kylskap Rumstemperatur Vet ej

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Konsumenterna har ratt bra
koll 6verlag pa att banan och
brod trivs i rumstemperatur
och detta ar i nivd med
tidigare matningar.

Det rader delade meningar
om var tomat trivs bast, men
andelen som vet att de bor
forvaras i rumstemperatur ar
nagot hogre, pa 51 procent. |
foregdende matning trodde
fler att tomat ska forvaras i
kylskap, men skillnaderna
mellan aren kan inte
statistiskt sakerstallas.

Var tror du att foljande livsmedel ska férvaras for basta hallbarhet?

Banan 2024 -
Banan 2020 -

0% 20%
B Kylskap

80
77

80

72
72

74

40% 60%

Rumstemperatur

Férvaring av livsmedel -
trivs bdst i rumstemperatur

51

46

52

80%

Vet ej

Bas
2 1042
2 1005
3 1006
3 1042
3 1005
3 1006
3 1042
2 1005
3 1006

100%

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn

Konsumenterna ar ungefar
lika fordelade mellan dem
som har kylskapet installt pa
3-5°C och de som har
installt pa 6-8 °C.

43 procent uppger att deras
kylskap har temperaturen
3-5°C, vilket ar en 6kning
fran 38 procent 2022.
Samtidigt syns en minskning
i andelen som har mer an

8 °C, fran 5 till 3 procent.

40 procent har kylskap med
temperatur 6-8 °C, vilket ar
ungefari nivd med 2022.

Vilket temperatur har dui ditt kylskap?

0-2°C

3-5°C

6-8 °C

Meran 8 °C

Vet gj

B 5
5
3
N 43
38
39
e 40
43
43
K]
5
4
N 10
9
11
0% 20% 40%

Temperatur i kylskap

| 2024 (1 042 svar)
2022 (1 005 svar)
2020 (1 006 svar)

60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn
under restaurangbesok Lamna mat

Ungefar tva av tre Hur ofta lLamnar du mat nar du ater pa restaurang?
konsumenter brukar nagon
gang lamna mat nar de ater
pa restaurang. For de flesta,
43 procent, ar det dock
sallan det hander.

Alltid
Ganska ofta
Ibland

m 2024 (1 042 svar)

Sallan

Vet ej/ater aldrig pa restaurang I 5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nya fraga 2024.
Bas: Samtliga respondenter.



Beteende kring matsvinn
under restaurangbesok

| de fall konsumenter har
ldAmnat mat nar de ater pa
restaurang s ar det knappt
halften, 46 procent, som
blivit erbjudna att ta med sig
overbliven mat hem.

Blivit erbjuden att ta med dig
overbliven mat hem

Fragat om du farta med dig
overbliven mat hem

En hogre andel, 53 procent,
har daremot sjalva frdgat om
att fa ta med sig mat hem.

| de fall du har lamnat mat, har du...?

I 15

0%

m Alltid

Ta hem 6verbliven mat

Andel ja Bas
20% 40% 60% 80% 100%
Ganska ofta Ganska sallan W Aldrig Vet ej
Nya fragor 2024.

Bas: Respondenter som minst ndgon gang lamnar mat nér de ater pa restaurang.



Beteende kring matsvinn
U nder I‘eStCI urad ng bQSék Egen matlada for att ta hem éverbliven mat

Har du nagon gang nar du atit pa restaurang de senaste 12 manaderna, tagit med dig

Bland konsumenterna som nagon gang brukar partes > ,
en egen matlada for att ta med 6verbliven mat hem?

ldmna mat néar de ater pa restaurang sa ar det en
relativt ldg andel, 15 procent, som brukar ta med Vet ej Ja
egen matlada for att ta hem Overbliven mat. 2% \

Nej /

82%

Nya fraga 2024.
Bas: Respondenter som minst ndgon gang lamnar mat nar de ater pa restaurang (674 svar).



Ansvar matinkép och

planering

Det ar relativt vanligt att
konsumenterna koper mat
som blivit prissankt pa grund
av att den narmar sig
slutdatum eller borjar bli
overmogen. Nastan alla, 96
procent, gor det &tminstone
nagon gang.

Andelen som alltid koper
prissankt mat minskar dock
nagot jamfort med 2022, fran
21 till 17 procent.

Kop av prissankt mat

Brukar du képa prissankt mat nar du har méjlighet, exempelvis varor som ndrmar sig slutdatum

Alltid

Oftast

Ibland

Sallan

Aldrig

Vet gj

eller borjar bli 6vermogna?

. 17
21
14
I 26
27
23
IS 40
40
42
N 13
9
17
M 3
2
4
| 1
1
1
0% 20% 40%

W 2024 (1 042 svar)
2022 (1 005 svar)
2020 (1 006 svar)

60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Ansvar matinkép och

planering

Ekonomi ar det allra
vanligaste skalet till att kopa
prissankt mat-72 procent av
konsumenterna uppger detta
som framsta anledning.

Miljoskal hamnar pa andra
plats med 15 procent som
uppger detta som framsta
anledning till att kopa
prissankt mat.

Skal till kép av prissdnkt mat

Vad ar framsta anledningen till att du koper prisstankt mat (exempelvis mat som narmar sig
slutdatum eller borjar bli 6vermogna)?

Av ekonomiska skal _ 72
-
-k

-

Av miljoskal

Inspiration till vilken mat jag ska W 2024 (997 svar)

laga

Annat

Vet gj I 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Respondenter som minst ndgon gang brukar kdpa prissénkt mat.



Ansvar matinkép och
plCI neri ng Hantering av mat képt till nedsatt pris

Majoriteten, 20 prOCent, av Hur hanterar du mat med kort datum eller annan defekt som du har kopt till nedsatt pris?
de som koper prissankt mat
hanterar den pé samma satt Jag tarvanligtvis hand om maten

i hdgre utstrackning narjag kopt

som mat kopt till fullt pris. till nedsatt pris jamfort med kopt

38 procent uppger att de fullt pris
vanligtvis tar hand om Jag hanterar maten p4 samma
prissénkt mati h(’jgre satt oavsett om jag kopt den till 50
utstrackning 4n mat som nedsatt pris eller fullt pris = 2024 (997 svar)
kopts till fullt pris. Jag tarvanligtvis hand om maten
i lagre utsrackning narjag kopt S
till nedsatt pris jamfort med kopt
fullt pris
Vet gj I 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Respondenter som minst ndgon gang brukar kdpa prissénkt mat.



Ansvar matinkép och

planering

Drygt en av tre konsumenter
tycker inte det ar sa viktigt
hur potatis, frukt och
gronsaker ser ut sa lange de
smakar gott. Andelen har
Okat sedan 2022, fran 30 till
36 procent.

Majoriteten tycker det kan
fungera med enstaka flackar
och defekter i skal och form
och endast 11 procent tycker
det ar mycket viktigt att det
ar felfritt, vilket ar nagot lagre
an 15 procent 2022.

Flackar och defekter i skal och form

Nar du handlar, hur viktigt ar det for dig att potatis, frukt och gronsaker ar fria fran sma flackar
och defekter i skal och form?

.
Det ar mycket viktigt for mig att
i . 15
de arfelfria
15
I s
Ganska viktigt men nagon liten 53
flack kan fungera W 2024 (1 042 svar)
57 2022 (1 005 svar)
Inte A viktigt, s& linge det [ 36 2020 (1 006 svar)
smakar gott spelar detingen roll 30
hur de serut 27
N 2
Vet gj 2
1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Ansvar matinkép och
plCI neri ng Hallbarhet efter 6ppnad féorpackning

De allra flesta. 88 procent av konsumenterna Har du noterat att vissa livsmedel har en anvisning om hur lange livsmedlet haller
> . ’ . . efter att forpackningen ar 6ppnad?

har noterat att vissa livsmedel har en anvisning P & PP

om hur lange livsmedlet haller efter att "

forpackningen ar oppnad. 12%\
Det ar inga storre skillnader mellan olika grupper

i andelen som noterat anvisning om hallbarhet
vid oppnad forpackning.

Ja
88%

Ny fraga 2024.
Bas: Samtliga respondenter (1 042 svar).



Ansvar matinkép och

planering

Bland konsumenter som har
noterat anvisning om
hallbarhet efter 6ppnad
forpackning, avgor de flesta,
87 procent, om maten
fortfarande gar att ata genom
att titta, lukta eller smaka.
De foljer sallan anvisningen
genom att kasta maten nar
hallbarhetstiden har
passerat.

Vad av nedan stammer bast for dig?

Jag brukarfélja denna anvisning
och kasta maten nar dessa
dagar har passerat

Jag brukaranvanda mina sinnen
(titta, lukta, smaka) for att
avgbra om maten fortfarande gar
att ata

Inget av dessa alternativ
stammer pa mig

0%

20%

Avgérande om mat i 6ppna férpackning

40%

60%

fortfarande gar att Gta

m 2024 (921 svar)

80% 100%

Ny fréga 2024.

Bas: Respondenter som har noterat att vissa livsmedel har en anvisning om hur lange

livsmedlet héller efter att forpackningen ar 6ppnad.



Bakgrundsfragor om individen

Man 513 49% | 49% 50% 18-29 ar 178 17% | 20% 17%
Kvinna 526  50% | 51% 49% 30-39 ar 174 17% | 20% 22%
Annat 3 0% 0% 0% 40-49 ar 189 18% | 15% 17%
Totalt 1042 100% 100% 100% 50-64 ar 264 25% | 24% 24%
65-80 ar 237 23% | 20% 20%
Totalt 1042 100%  100% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Om respondenterna

Om individen

Folk-/grundskola eller motsvarande 72 7%

2-arig gymnasieutbildning eller motsvarande 120 12%

3-4-arig gymnasieutbildning eller

motsvarande 376  36%
Hogskole- eller universitetsutbildning 471 45%
Vet ej 3 0%

Totalt 1042 100%

8%

15%

39%

37%

1%
100%

7%

13%

34%

44%

1%
100%

Under 100.000 kr/ar

100.000 - 199.999 kr/ar
200.000 - 299.999 kr/ar
300.000 - 399.999 kr/ar
400.000 - 499.999 kr/ar
500.000 - 599.999 kr/ar
600.000 - 699.999 kr/ar
700.000 - 799.999 kr/ar
800.000 - 899.999 kr/ar
900.000 kr/ar eller mer
Vet gj

Totalt

74
130
157
178
158

92

63

31

20

19
120

1042

7%
12%
15%
17%
15%

9%

6%

3%

2%

2%
12%

100%

8% 6%
16% 13%
18% 18%
20% 20%
12% 14%

8% 8%
4% 4%
2% 2%
1% 1%
3% 2%
8% 10%

100% 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Om respondenterna

Om hushallet

Hyreslagenhet
Bostadsratt/insatsladgenhet/andelslagenhet
Hyr villa/radhus/kedjehus

Ager villa/radhus/kedjehus
Jordbruksfastighet/gard pa landet
Inneboende

Annan boendeform

Vet gj

Totalt

401
223
51
330
22
9
6
0
1042

38%
21%
5%
32%
2%
1%
1%
0%
100%

42%
17%
8%
29%
2%
1%
0%
1%
100%

33%
22%
5%
37%
2%
1%
0%
0%
100%

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer

6 personer eller fler
Vet gj

Totalt

313
392
163
116
45
13

1042

30%

38%
16%
11%
4%
1%
0%
100%

28%
34%
15%
13%
6%
3%
0%

100%

29%
39%
14%
13%
4%
1%
0%
100%

Bas: Samtliga respondenter.



Om respondenterna

Om hushallet

Nej

Ja, mellan 0 och 5 ar
Ja, mellan 6 och 9 ar
Ja, mellan 10 och 17 ar
Vet gj

Totalt

738
114

96
161
0
1042

71%
11%
9%
15%
0%

n/a

63%
16%
13%
19%
0%

n/a

71%
13%

10%
13%
0%

n/a

Bara jag sjalv

Jag och ytterligare en vuxen
Jag och ytterligare tva vuxna
Jag och ytterligare tre vuxna
Vet gj

Totalt

432  41% = =
433  42% - -
47 5% - -
10 1% - -
120 12% = =
1042 100% - -

* Ny fraga 2024.
Bas: Samtliga respondenter.



Om respondenterna Om hushdllet

A [0) [0) [0)
A. Storstader och storstadsnara kommuner 409 39% 34% 35% Al Storstader Zat 220 L Ui
A2. Pendlingskommun nara storstad 179 17% | 15% 17%
B. Storre stader och kommuner nara storre
stad 428  41% | 45%  44% B3. Storre stad 292  28% | 29% 29%
i z = B4. Pendlingskommun nara storre stad 75 7% 11% 8%
C. Mindre stader/tatorter och 205 20% 21% 21%
landsbygdskommuner B5. Lagpendlingskommun néra stérre stad 61 6% | 6% 8%
Totalt 1042 100%  100% 100% C6. Mindre stad/titort 102 10% | 9%  11%
C7. Pendlingskommun nara mindre tatort 43 4% 5% 5%
C8. Landsbygdskommun 44 4% 5% 4%

C9. Landsbygdskommun med besoksnaring 16 2% 1% 1%

Totalt 1042 100%  100% 100%

Geografisk indelning baseras pa svar pa fragan ”Vilket ar ditt postnummer?”.
Bas: Samtliga respondenter.



Om undersokningen




Om undersokningen

Bakgrund, syfte och genomférande

Sedan 2013 samarbetar Livsmedelsverket,
Naturvardsverket och Jordbruksverket for att minska
matsvinnet. Det nuvarande regeringsuppdraget,
som ar en del av Livsmedelsstrategin, pagar till
utgangen av 2025.

En viktig del av uppdraget ar att genom riktade
kommunikationsinsatser 0ka konsumenternas
medvetenhet om matsvinn och andra deras
beteende for att minska det.

En kvantitativ konsumentundersokning om
svenskarnas kunskap, attityd och beteende kring
matsvinn genomfordes i slutet av 2020, 2022 och nu
genomfors en ny undersokning.

Resultaten fran undersokningen ar en viktig del i
utvarderingen av regeringsuppdraget och ska aven
anvandas som kommunikationsstrategiskt stod.

Undersokningen har genomforts under perioden
november till december 2024 av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

« Kontakt pa Origo: Peter Linsér
* Kontakt pa Livsmedelsverket: Karin Fritz



Om undersokningen

Enkat

Enkaten bestar av frageomradena:

1) Uppmarksammat matsvinn

2) Matsvinn och dess konsekvenser

3) Beteende kring matsvinn

4) Ansvar matinkop och planering

5) Bakgrundsfragor om individen och hushallet

Utover detta har respondenterna besvarat ett par

oppna frdgor. Oppna svar redovisas i separat bilaga.

Datainsamling

Undersokningen har genomforts i webbpanel dar
deltagarna erbjuds att besvara enkaten via en digital
inbjudan. Origo Group har en egen panel som aven
ingar i en storre samling paneler (CINT). Framst
anvands deltagare frdn den egna panelen,
kompletterad med andra for att sakerstalla
representativitet i alla geografier. Oavsett panel
galler samma regler: medlemmarna kan sjalva valja
nar och hur ofta de deltar i enkater, men det maste
ga minst tio dagar innan en person kan bjudas in till
en ny undersokning.

Totalt 1 042 svar samlades in under perioden
22 november till 6 december 2024.



Om undersoékningen

Malgrupper och urval

For att sakerstalla ett representativt svarsunderlag
har undersokningen stratifierats med hansyn till kon
och alder samt geografisk spridning.

| tabellen till hdger visas hur svaren fordelar sig pa Man, 18-34 &r 184 1% 15%
malgrupperna jamfort med folkmangden. JRI, S [ 1%
Man, 50-64 ar 127 12% 12%
Man, 65-80 ar 123 12% 10%
Kvinna, 18-34 ar 135 13% 14%
Kvinna, 35-49 ar 140 13% 13%
Kvinna, 50-64 ar 137 13% 12%
Kvinna, 65-80 ar 114 11% 11%
Totalt (exkl. annat kon) 1039 100% 100%

Kalla for befolkningsstatistik: www.statistikdataobasen.scb.se,
Folkmangden efter region, civilstand, alder och kon. Ar 1968 - 2023.



Om undersoékningen

Geografiska omraden

| tabellen till hoger visas hur
svaren fordelar sig pa
riksomraden jamfort med

folkmangden. 1) Stockholm 241 23% 23%
2) Ostra Mellansverige 186 18% 17%
3) Smaland med Oarna 85 8% 8%
4) Sydsverige 158 15% 15%
5) Vastsverige 210 20% 20% 6
6) Norra Mellansverige 77 7% 8% ,‘.r)‘{l
7) Mellersta Norrland 34 3% 4% 5 2 ‘(
8) Ovre Norrland 51 5% 5% '/ ’
Totalt 1042 100% 100% r

Kalla for befolkningsstatistik: www.statistikdatabasen.scb.se,
Folkmangden efter region, civilstand, alder och kon. Ar 1968 - 2023.



Om undersokningen

Signifikanstest

Nollhypotesen vid signifikanstesten ar att det inte
finns nagra skillnader mellan aren. Om arets
resultat avviker tillrackligt mycket fran resultatet for
2022 forkastas nollhypotesen. Nar nollhypotesen
forkastas ar skillnaden signifikant, vilket innebar att
resultaten ar statistiskt sakerstallda och inte beror
pa slumpen.

Signifikansnivan har faststallts till 5 procent, vilket
innebar risken att forkasta en sann nollhypotes.

Tester som anvands:
» z-testvid jamforelser mellan 2024 ars delgrupper
» z-testvid jamforelser mellan 2024 och 2022

Alla skillnader mellan aren som ndmns i texten ar
signifikanta skillnader.

Felmarginalen for jamforelser mellan aren ar
max +/- 4,3 procentenheter pa totalniva.
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