
Integrerade måltider i skolan
25 mars 2026



Måltidsmodellen 

– ett helhetsperspektiv 
på hållbara måltider

Måltidsmodellen (livsmedelsverket.se)

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen


Program
• Välkommen

• Skolmåltiden – mer än bara lunch. Vad säger 

forskningen? 

Sara Frödén, universitetslektor, Örebro Universitet

• Nyheter i avsnittet  Integrerade måltider

• Rektorns ansvar och det systematiska 

kvalitetsarbetet 

Anders Duvkär, enhetschef, Enheten för ledning 

och professionsutveckling, Skolverket

• Elevperspektivet: Varför delaktighet är 

avgörande 

Igor Lindegren, förste vice ordförande, Sveriges 

Elevkårer

• Integrerade måltider i Trelleborgs kommun 

• Frågestund 

• Avrundning



Nyheter 
Integrerade måltider

• Skolmåltiden i skolans systematiska kvalitetsarbete, 
vikten av samarbete och gemensam målbild

• Exempel på ansvarsområden kopplade till 
skolmåltiden

• Elevhälsoarbete 



Fler nyheter 
Integrerade måltider
• Utökat om pedagogiska måltider och de vuxnas 

betydelse för en bra måltidssituation

• Konkreta tips på hur vuxna kan ge stöd

• Måltidspersonalens viktiga roll

• Mat- och måltidsutbildning – nytt begrepp och 
fokus på de fördelar som forskning visar på

• Elevers inflytande och delaktighet



Vad händer under 2026?
Webbinarieserie

2026
25 mars   Integrerade måltider
22 april    Beredskap offentliga måltider
29 april   Näringsriktiga måltider del 1
27 maj    Trivsamma måltider
26 augusti  Upphandling
16 september Beredskap offentliga måltider
28 oktober  Näringsriktiga måltider del 2
25 november  Miljösmarta måltider

2027
27 januari   Goda måltider
17 februari    Säkra måltider



Kontakta oss!
Elin Sandström

Katarina Magnusson

Mejladress: maltiden@slv.se

Riktlinjer och mer information: 

www.livsmedelsverket.se/skola

Prenumerera på Måltidsbloggen:

 www.livsmedelsverket.se/maltidsbloggen
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