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Sammanfattning

Kédnnedom om ansvariga myndigheter vid kris
eller krigssituationer

Den myndighet som flest anser sakerstaller att det
finns mat/vatten vid en kris/krig ar MSB (Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap), med 27 procent.
Andelen som anger MSB som svar ar hogre bland
man, respondenter mellan 50 och 84 ar samt de med
hogskole- eller universitetsutbildning. Efter detta ar
kommuner med 10 procent och Livsmedelsverket
med 8 procent de vanligaste svaren.

Ungefar halften (47 procent) anger att de inte vet eller
ger ett icke-svar angaende deras kdnnedom om
ansvariga myndigheter vid kris eller krigssituationer.
Kvinnor, yngre respondenter (16-34 ar) och de med
lagre an hogskole- eller universitetsutbildning anger
vet i lagre utstrackning vilka myndigheter som ar
ansvariga.

Dellav 15

Produktion av matilandet

Ungefar tva av fem (38 procent) tror vi kan matta 26-
50 procent av befolkningen med den mat som
produceras inom landets. Ungefar en fjardedel (26
procent) tror vi kan matta 51-75 procent och mindre
an en av tio (9 procent) tror vi kan matta 76-100
procent. Tre procent tror att vi kan matta mer an 100
procent av befolkningen.

Aldersgruppen 50-64 ar tror i hdgre utstrackning att vi
kan matta upp till 25 procent och aldersgruppen 65-
84 ar vi kan matta 26-50 procent. Hushall med barn
tror att vi kan matta 76-100 procent i hogre
utstrackning, sarskilt hushall med barn 0-5 ar.



Sammanfattning

Viktigaste atgdrderna att stérka

En majoritet av respondenterna, 88 procent, tycker
det ar viktigt att Sverige satsar pa att starka
livsmedels- och dricksvattenberedskapen vid en
kris eller krigssituation, dar 67 procent tycker det ar
mycket viktigt. Respondenter mellan 50 och 84 ar
anger i en hogre utstrackning att det ar viktigt
medan respondenter 16-34 ar anser att det ar
mindre viktigt.

De viktigaste atgarderna respondenterna anger ar
framfor allt att producera mer mat och dricksvatten
inom landet (25 procent), att hushallen har en
hemberedskap (18 procent) och att
livsmedelsforetagen och dricksvattenproducenter
klarar svara storningar (18 procent).

Del2av 15

De aldsta respondenterna (65-84 ar) och de med en
hogskole- eller universitetsutbildning anger i hogre
utstrackning att mat- och dricksvattenproduktionen
inom landet behover oka. De yngsta respondenterna
(16-34 ar) och de med folk-/grundskoleutbildning
tycker i lagre utstrackning att detta ar viktigt.

Kvinnor anser i hogre utstrackning an man att
hushallens egna hemberedskap &r viktigast. Man
upplever i hogre utstrackning an kvinnor att lager av
livsmedel, diesel, utsade, kemikalier och annat som
ar viktigt for produktion ar viktigast.



Sammanfattning, forts.

Fortroende och upplevelse

Fortroendet for att myndigheter (40 procent) och
kommuner (38 procent) kan forsorja befolkningen
med mat och dricksvatten vid en kris eller krigs-
situation ar hogre an for foretag (28 procent).

Kvinnor har ett lagre fortroende for myndigheter och
foretag, medan man har ett hogre fortroende nar det
galler foretagens mojlighet att forsorja befolkningen.
Boende i Stockholm har ett hogre fortroende for
myndigheter, medan man i Norrland (bade
mellersta och ovre) har ett lagre fortroende for
foretagen, vilket dven respondenter 65-84 ar har.
Respondenter som ar mellan 16-34 ar har mer
fortroende for bade kommunerna och foretagens
formaga att forsorja befolkningen med
mat/dricksvatten vid en svarare kris eller krig.

Del3av 15

Sveriges kapacitet att férsérja befolkningen vid
en kris eller krigssituation

Lite mer an en tredjedel av respondenter upplever
Sverige som battre rustat att forsorja befolkningen
vid en kris eller krigssituation idag jamfort med for
fem ar sedan (37 procent). 34 procent anser
formagan oforandrad.

Det ar framfor allt respondenter med universitets-
utbildning som upplever Sverige som battre rustat
idag an for fem ar sedan.



Sammanfattning, forts. Del 4 av 15

Vem har ansvar att forsérja hushdallen vid en kris
eller krigssituation

Tre av fyra respondenter uppger att det ar de sjalva
som har ett stort ansvar att forsorja hushallet vid en
kris eller krigssituation (76 procent). Att
kommunerna har ett stort ansvar anger 71 procent,
myndigheter 69 procent medan mindre an halften,
45 procent, anger att foretag har ett stort ansvar vid
en sadan situation.

Aldre (50-84 &r) och respondenter med
universitetsutbildning anser i hogre grad att
myndigheter och kommuner har ett stort ansvar.
Yngre respondenter (16-34 ar) och de med lagre
utbildning svarar i lagre utstrackning att
myndigheter och foretag har ett ansvar.



Sammanfattning, forts.

Har man tankt igenom sin egen beredskap

Mindre an halften av respondenterna har tankt
igenom sin egen beredskap vid en kris eller
krigssituation, sdsom hur de ska kunna ta del av
viktig samhallsinformation, hur de ska fa tillgang till
mat, vad som ska finnas i en krisldda, hur de ska fa
tag pa dricksvatten vid ett avbrott och om de har
alternativa satt att betala. Endast for hur man ska
tillaga mat vid stromavbrott har mer an halften
angett att de tankt igenom hur de ska gora.

Respondenter som ar universitetsutbildade och de
mellan 64-84 ar har tankt mer pa hur de ska ta del
av samhallsinformationen an respondenter med
grundskoleutbildning.

Del5av 15

Respondenter som bor i jordbruksfastigheter eller pa
landet har i hogre utstrackning tankt igenom hur de
ska fa tillgang till mat, hur de ska laga maten samt
hur de ska fa tag pa dricksvatten. De som ager villa
har dven i hogre utstrackning funderat pa hur de ska
laga mat och hur de ska fa tag pa dricksvatten.

Utbildningsniva tycks aven ha en paverkan pa
huruvida man tankt igenom flera av dessa omraden, t
ex hur man ska ta del av samhallsinformation, tankt
igenom hur man ska fa tillgang till mat, hur man ska
laga maten och vad som ska finnas i en krislada dar
universitetsutbildade i hogre utstrackning tankt
igenom dessa fragor jamfort med respondenter med
en grundskoleutbildning.



Sammanfattning, forts. Del 6 av 15

Var man skulle vénda sig vid en
kris/krigssituation

De flesta skulle vanda sig till familj vid en Kvinnor skulle i hogre utstrackning vanda sig till MSB.
krissituation eller krigssituation om de far slut pa
livsmedel eller dricksvatten (68 procent). Vanner
och grannar ar det nast vanligast alternativet (59
procent) och MSB det tredje vanligaste (50 procent).

Respondenter mellan 35-49 ar och 50-64 ar har
ocksa en hogre andel som ndmner att de skulle
vanda sig till MSB.

Yngre respondenter (16-49 ar) ar mer benagna att
vanda sig till familj. De med barn i hushéallet och
med storre hushall (5+ personer) anger i hogre
utstrackning att de skulle vanda sig till familj och
vanner/grannar.

Respondenter mellan 65-84 ar skulle i lagre
utstrackning vanda sig till vanner eller grannar.



Sammanfattning, forts.

Myndigheternas rekommendation

Ungefar halften av respondenterna (48 procent)
anger att myndigheterna rekommenderar att
hushallen har mat och dricksvatten for en vecka i
reserv. 15 procent av respondenter anger att
myndigheterna rekommenderar mindre an en
vecka.

Respondenter mellan 16-49 ar uppger i lagre
utstrackning att myndigheterna rekommenderar att
hushallen har mat och dricksvatten hemma for
minst en vecka, medan respondenter mellan 50-84
ar och universitetsutbildade har en hogre andel som
svarar en vecka.

Del7av 15

Hushdllens férrad av mat och dryck

Ungefar tre av fem respondenter har mat for en vecka
eller mer (61 procent). Andelen som har dryck som
skulle racka en vecka eller mer ar lagre (36 procent).

Respondenter mellan 16-49 ar har mat i hushallet
som racker mer an en vecka i lagre andel, medan
aldre respondenter (65-84 ar) oftare har mat som
racker mer an en vecka. Mindre hushall med 1-2
personer har en hogre andel dar mat skulle racka tva
veckor eller mer.

Boende i norra Sverige (norra Mellansverige,
mellersta Norrland och 6vre Norrland) ar mer
benagna att ha dryck for mer 4n 2 veckor, likasa
villadgare och framfor allt boende vid gard pa landet.



Sammanfattning, forts.

Hushadllens férrad av olika typer av mat och
dryck

En stor majoritet av respondenter har tillgang till
torrvaror (85 procent) och frysta varor (75 procent)
hemma. De flesta har olja/bakprodukter (59
procent), konserver (58 procent), dryck (51 procent)
och kylvaror (47 procent) som racker minst en
vecka.

Man har i lagre utstrackning an kvinnor torrvaror,
olja/bakprodukter och kylvaror. Yngre respondenter
(16-34 ar) har torrvaror, olja/bakprodukter,
konserver, frysta varor och kylvaror som racker
minst en vecka i lagre utstrackning, medan aldre
respondenter (50-84 ar) har dessa i hogre
utstrackning — framfor allt de aldsta respondenterna
(65-84 ar).

Del 8 av 15

Boende i Norrland (0vre och mellersta) har mer frysta
varor hemma som de uppskattar racka minst en
vecka.

Villa-/radhus-/kedjehusagare har hogre andel av alla
produkter, forutom farska gronsaker och frukt,
medan hyresgaster ar den boendetyp med minst
forrad av de flesta produkterna.

Respondenter med en universitetsutbildning har i
hogre utstrackning forrad av samtliga produkter
(forutom dryck) for langre an en vecka, medan
respondenter med grundskoleutbildning i lagre
utstrackning har tillgadng till torrvaror, konserver,
olja/bakprodukter samt farska gronsaker och frukt.



Sammanfattning, forts.

Hushdllens tillgdng till vattenkdrl och
alternativa sétt att laga mat/koka vatten utan el

Ungefar fyra av fem hushall har tillgang till karl att
forvara dricksvatten i (78 procent) medan en nagot
lagre andel har tillgang till satt att laga mat och koka
vatten som inte ar beroende av el (63 procent).

Man har en hogre andel med tillgang till bade karl
och alternativt satt att laga mat/koka vatten.

Framfor allt yngre (16-34 ar) respondenter har en
lagre andel och aldre (65-84 ar) hari hogre
utstrackning tillgang vattenkéarl och alternativa satt
att laga mat/koka vatten utan el.

Del9av 15

Boende i Stockholm har lagst andel med hushall som
har tillgang till alternativ for att laga mat och koka
vatten utan el, medan boende i Norrland (mellersta
och ovre) i hogre utstrackning har tillgang till bade
alternativ till att laga mat/koka vatten utan el och karl
till dricksvatten. Aven boende i Sméaland med darna
anger i hogre utstrackning att de har tillgang till andra
satt att laga mat och koka vatten utan el.

Det ar framfor allt boende i villa (bade agare och de
som hyr) som har mojlighet att laga mat och koka
vatten utan el. Boende i hyreslagenhet och
bostadsratt har i lagre utstrackning mojlighet att laga
mat eller koka vatten utan el.



Sammanfattning, forts.

Upplevelse av hushdllets beredskap idag
jamfort med for fem ar sedan

Nastan halften av respondenter upplever att deras
beredskap ar ungefar lika idag som for fem ar sedan
(46 procent), medan ungefar tva av fem sager att
den ar lite eller mycket battre (39 procent). En av tio
anger att den ar lite eller mycket samre idag an for
fem ar sedan (11 procent).

Respondenter boende i norra Mellansverige och
mellersta Norrland upplever deras beredskap som
mycket battre i hogre utstrackning.

De som bor i hyreslagenhet uppleveri hogre
utstrackning att deras beredskap ar samre nu,
medan villaagare upplever den som battre.

Del10av 15




Sammanfattning, forts. Delllav1s

Information

Tva av fem har aktivt sokt information om hur de kan
starka sin egen mat- och vattenforsorjningsberedskap.

Respondenter med barn under 18 ar i hushallet har
sokt information i hogre utstrackning, speciellt hushall
med yngre barn (0-9 ar). Hogst andel som sokt
information ar respondenter som angivit att de har
nagon form av matallergi och respondenter med
nagon form av funktionsvariation och/eller
hemtjanst/personlig assistent. Man kan aven se en
skillnad hos de med folk-/grundskola, som har sokt
information i lagre utstrackning och de med
universitetsutbildning som har sokt i hogre
utstrackning.



Sammanfattning, forts.

Nér tog man senast del av information gallande

samhadllets livsmedels- och
dricksvattenberedskap

Nastan tva av tre respondenter har tagit del av
information gallande samhallets livsmedels- och
dricksvattenberedskap inom det senaste aret (65
procent). Ungefar var attonde har tagit del av den
typen av information for mer &n ett r sedan (13
procent) och en av tio har inte tagit del av ndgon
information alls (11 procent).

Yngre respondenter, mellan 16-34 ar, har i hogre
utstrackning tagit del avinformationen for mer an
ett &r sedan. Aldersgruppen 65-84 ar har i hogre
utstrackning tagit del av informationen senaste
manaden och i lagre utstrackning for mer an ett ar
sedan.

Del12av 15

Néjdhet med informationen man tagit del av

Generellt ar respondenterna mer nojda an missnojda
med informationen de tagit del av, med cirka halften
som anger att de ar mycket eller lite nojda (48
procent) och mindre an var tionde som inte ar nojd (9
procent). Det storsta enskilda svarsalternativet ar att
man tycker varken eller (38 procent).



Sammanfattning, forts.

Nér tog man senast del av information gallande

sin egen hemberedskap

Nara tre av fem respondenter har tagit del av
information om satt att sakerstalla/forbattra sin
egen hemberedskap inom det senaste aret (57
procent). Ungefar en av sex har inte tagit del av den
typen av information pa mer an ett ar (16 procent),
medan en av atta inte har tagit del av nagon
information alls (12 procent).

Respondenter i aldern 16-34 ar samt personer med
grundskoleutbildning har i hogre utstrackning tagit
del av information om man kan forbattra sin egen
hemberedskap for mer an ett ar sedan jamfort med
befolkningen i stort.

Del13 av 15

Néjdhet med informationen man tagit del av

Majoriteten ar antingen nojd eller mycket nojd med
informationen de tagit del av (51 procent), medan
mindre an var tionde inte ar nojd (9 procent).

Det ar inga storre skillnader mellan de olika
brytningsgrupperna, annat an att inneboende ar
mindre nojda som helhet.



Sammanfattning, forts. Del 4 av 15

Bendgenhet att dela med sig av hushdallets resurser

Fyra av tio respondenter skulle dela med sig till stor Respondenter som ar mellan 16-34 ar kan tanka sig
eller viss utstrackning av hushallets resurser till att dela med sig av hushéallets resurser i hogre
vanner eller familj (80 procent). Den andelen utstrackning gentemot personer pa deras

sjunker till under halften nar det galler grannar (46 arbetsplats/skola men mindre benagna att gora det
procent) och blir &nnu lagre for personer pa deras nar det galler familj, vanner och grannar.

arbetsplats/skola (31 procent) samt andra/vem som

helst (24 procent). Hushall med barn ar ocksa mindre benagna att dela

med sig av hushallets resurser till familj och vanner,
Kvinnor ar mer benagna att dela med sig av men mer nar det galler personer pa

hushéllets resurser till familj och vanner. Aldre arbetsplatsen/skolan eller andra personer.
respondenter (65-84 ar) ar ocksa mer benagna att

dela med sig till familj och vanner samt grannar.



Sammanfattning, forts.

Oro 6ver mat och dricksvatten

Det finns generellt en hog oro 6ver mat och
dricksvatten vid en kris eller krigssituation.

Respondenterna ar mest oroade i stor eller mycket
stor utstrackning over att inte ha tillgang till
tillrackligt med dricksvatten (61 procent). Det man
sedan ar mest oroad over ar att inte ha tillrackligt
med mat (54 procent) och att vattnet inte kommer
vara sakert att dricka (53 procent). Det finns ocksé
en oro for att inte fa korrekt information om mat och
dricksvatten (47 procent), att inte fa tillrackligt med
information om mat och dricksvatten (43 procent)
och att maten inte kommer vara saker att ata (40
procent).

Del1l5av 15

Man ar generellt mindre oroliga an kvinnor.
Respondenter som boride norra delarna av landet
(norra Mellansverige, mellersta och ovre Norrland) ar
aven de generellt mindre oroliga.

Respondenter med barn, speciellt unga barn (0-5 ar),
ar mer oroliga i regel. Aven de med matallergi och de
som har en funktionsvariation anger att de ar mer
oroliga an ovriga.



Resultat




Resultatredovisning

Manga fragor besvaras pa en femgradig skala, med
ett starkt negativt respektive positivt svarivardera
ande av skalan. | resultatet redovisas fullstandig
skala i diagram for alla fragor. Det finns aven ett
extra fokus pa andelen som svarar alternativ4 och 5
pa skalan, vilket ofta motsvarar andelen som stéller
sig positiva till fragan.

Benamningen ”Bas” avser malgruppen for fragan
och indikerar antalet respondenter som fatt besvara
den. | de fall basen bestar av farre an fem svarande
redovisas inte resultatet for den gruppen eller
fragan.

Pa grund av avrundningar av procenttal kan
avvikelser forekomma som gor att den summeringen
av 4+5 somvisas till hoger om diagrammet skiljer sig
mot de enskilda andelarna i diagrammet.

Om flera svar tillats i en fraga, det vill sdga att
respondenten fatt ange mer an ett svarsalternativ,
kan summan av andelarna for svarsalternativen
overstiga 100 procent.



Kfl n nedom OCh 6tga rdel‘ Ansvariga myndigheter (del 1av 2)

Kanner du till vilken/vilka myndigheter i Sverige som ansvarar for att se till attdet finns mat att ataoch
vatten att dricka vid en kris eller krigssituation (livsmedels- och dricksvattenberedskap)?

MSB

Kommunen

27

—_
o

Livsmedelsverket

co

Forsvarsmakten

Lansstyrelsen

Jordbruksverket

Folkhalsomyndigheten

NN

Regeringen
Naturvardsverket
Staten

-

Roda korset

Annan svensk myndighet

w

0% 20% 40% 60% 80% 100%

) Bas: Samtliga respondenter (n=8108).
Oppen fraga, dar svar har kategoriserats manuellt.



Kfl n nedom OCh Coltgfl I‘der Ansvariga myndigheter (del 2 av 2)

Signifikanta skillnader

Respondenter med hogskole- eller universitets- © Hogskole- eller universitetsutbildning
utbildning ar den grupp med hogst andel som anger @ Inneboende

Livsmedelverket (10 procent). Folk-/grundskoleutbildning
Inneboende och respondenter med folk- eller

grundskoleutbildning har lagre andel som anger
Livsmedelverket.



Kfl n nedom OCh Coltgfl rder Produktion av matilandet (del1av 2)

Om vi i Sverige enbart skulle ata den mat som produceras inom landets granser, hur stor
andel av befolkningen tror du att den maten skulle kunna matta?

0 -25procent
26 - 50 procent
51-75procent

76-100 procent

Mer &dn 100 procent

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Kﬁ n nedom OCh Coltgfl I‘der Produktion av matilandet (del 2 av 2)

Signifikanta skillnader 0-25 procent
Respondenter i aldersgruppen 50-64 ar och boende © 50-64 ar

I Norra Mellansverige tror i hogre utstrackning att Norra mellansverige
maten som produceras i Sverige idag kan foda 25 .

procent eller mindre. @ 16-34ar

. Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent
Yngre respondenter, de mellan 16-34 ar, och

respondenter med nagon form av 76-100 procent
funktionsvariation, hemtjanst eller personlig © Hushallmed barn
assistent tror i lagre utstrackning att maten som Hushall med barn mellan 0-5 ar

produceras kan foda upp till 25 procent.

Hushall med barn, sarskilt de med barn mellan 0-5
ar tror i hogre utstrackning att maten som
produceras i Sverige idag kan foda 76-100 procent
av befolkningen.



Starka mat- och dricksvattenberedska

Kéinnedom och datggcirder (del1av 2

Andel
4+5

Hur viktigt anser du det ar att vi i Sverige satsar pa att starka var
livsmedels- och dricksvattenberedskap infor en kris eller 21 8 2 88%
krigssituation?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Mycketviktigt5 @4 O3 O2 mIinteallsviktigt1 @Vetej

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Kéinnedom och datggcirder

Signifikanta skillnader

Respondenter i aldersgruppen 65-84 ar har den
hogsta andelen som anser det ar viktigt att Sverige
satsar pa att starka mat- och dricksvatten-
beredskapen vid kris eller krigssituation, med 96
procent av svarande. Aven respondenter som ar 50-
64 ar, ager villa och boende i jordbruksfastighet/gard
pa landet samt respondenter utan funktions-
variation, hemtjanst eller personlig assistent anser
ocksd i hogre utstrackning att det ar viktigt.

Respondenter mellan 16-34 ar, de med barn i
hushallet, med matallergi och funktionsvariationer
eller hemtjanst/personlig assistent anser i lagre
utstrackning att Sverige bor starka beredskapen.

Stdrka mat- och dricksvattenberedska
(del2av 2

Andel som svarat 4-5

50-64 ar och 65-84 ar

Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
Hogskole-/universitetsutbildning

Ej funktionsvariation

16-34 ar

Hushall med barn

Matallergi

Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent



Kfl n nedom OCh atgﬁ I‘del‘ Tre viktigaste atgéarderna (del1av 4)

Vilka atgarder anser du vara viktigast for att starka Sveriges formaga att forsorja befolkningen med mat
och dricksvattenvid en kris eller krigssituation?

? 25
Producera mer mat och dricksvatten i Sverige 14
12

Att hushallen har en hemberedskap, t.ex. har mat och dricksvatten I 18
hemma for minstenvecka = 15

Att livsmedelsforetagen och dricksvattenproducenter kan klara svara I 18
storningar | 14

) @ Viktigast
Lager av livsmedel ] 11 o
112 O Nast viktigast
_ ) ) ) I 6 OTredje viktigast
Att produktionen av mat &r mer jamnt fordelad éver landet ] 9
] 10

Lager av utsdde, diesel, kemikalier och annat som behovs for
produktionen — 1 14

Att handeln éver gransen fungerar oavsett vilken situation som rader 6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Formuleringarna i denna fraga har kortats ned nagot for att underlatta ldsbarheten i diagrammet.
Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Kéinnedom och datggcirder

Signifikanta skillnader

Hogst andel som anser att det ar viktigast att
producera mer mat och dricksvatten i Sverige ar
respondenter 65-84 ar och respondenter med
hogskole-/universitetsutbildning (29 procent). Aven
villaagare har hogre andel som anser det ar
viktigaste atgarden.

Respondenter som &r 16-34 ar, bor i hyreslagenhet,
har folk-/grundskoleutbildning, funktionsvariation
eller hemtjanst/personlig assistent samt hushall
med barn dverlag och dven hushall med barn
mellan 6-9 ar och 10-17 ar har lagre andel som
tycker produktionen av mer mat och dricksvatten i
Sverige ar den viktigaste atgarden.

Tre viktigaste atgarderna (del 2 av 4)

Producera mer mat och dricksvatten i Sverige

65-84 ar
Villadgare
Hogskole-/universitetsutbildning

16-34 ar

Hyreslagenhet

Folk-/grundskoleutbildning

Hushall med barn

Hushall med barn mellan 6-9 ar och 10-17 ar
Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent



Kﬁ n nedom OCh Coltgfl I‘der Tre viktigaste atgdarderna (del 3 av 4)

Livsmedelsforetagen och dricksvattenproducenter
Signifikanta skillnader kan klara svdra stérningar

Man tycker i lagre utstrackning att det ar viktigast att @ Man

livsmedelsforetagen och dricksvattenproducenter héllen h hemberedsk
kan klara svara stérningar. Hushallen har en hemberedskap

Man tycker i hégre utstrackning att det &r viktigast © Man
att hushallen har en hemberedskap, medan kvinnor @ Kvinnor
tycker det ar viktigast i lagre utstrackning.



Kﬁ n nedom OCh Coltgfl I‘der Tre viktigaste atgarderna (del 4 av 4)

Al-analys av é6ppna svar - Vilka atgdarder anser du vara viktigast fér att starka Sveriges
formadga att forsérja befolkningen med mat och dricksvatten vid en kris eller krigssituation?
(utéver dem som angavs pé bild 26)

O

Eget ansvar, hemberedskap och lokal gemenskap

Det ar manga som namner att hushéallen sjalva ska ha lager av mat, vatten, lakemedel och utrustning (t.ex.
stormkok, vattenfilter, vevradio), for minst 1 vecka och garna langre. Samtidigt lyfts vikten av solidaritet: att
inte hamstra egoistiskt, att dela med sig, bygga grannsamverkan och starka lokala natverk dar man hjalps at
med odling, matlagning, distribution och stod till utsatta grupper.

Information, utbildning och samordning fran stat och kommun

Ett aterkommande 6nskemal ar tydlig, aterkommande och praktisk information om krisberedskap. Vad man
ska ha hemma, hur man renar vatten, odlar pa liten yta, tar vara pa naturresurser, lagar mat utan el osv. Detta
foreslas framforas via skolor, arbetsplatser, kommuner och nationella kampanjer. Flera betonar ocksa behovet
av battre samordning mellan myndigheter, kommuner, mat/vattenproducenter och frivilligorganisationer, samt
att ansvarsfordelningen vid kris ar tydlig och inovad.

Al-analys har utforts av 1177 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Mat- och dricksvattenberedska

Fortroende och upplevelser (del1av 4

Om Sverige drabbas av en svarare kris eller krigssituation, hur stort fortroende har du

for att foljande skulle kunna forsorja befolkningen med mat och dricksvatten? Andel
4+5

28 38 12 - 4 40%
27 35 16 - 3 38%
20 34 21 - 6 28%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Myndigheter

Kommuner

Foretag

W Mycketstort5 @4 O3 @2 mMycketlagt1 @ Vetej

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Fﬁrtroende och upplevelser Mat- och dricksvattenberedska

— Myndigheter (del 2 av 4

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Boende i Stockholm, hushall med 3-4 personer och © Boendei Stockholm
hushall med barn mellan 0-5 ar har i hogre Hushall med 3-4 personer
utstrackning stort fortroende for myndigheter. Hushall med barn (0-5 ar)
Kvinnor har en lagre andel med stort fortroende for @ Kvinnor

myndigheter att kunna forsorja befolkningen vid en
svarare kris eller krig.



Fortroende och upplevelser R AT

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Respondenter mellan 16-34 ar, hushall med barn © 16-34 4r

mellan 0-5 &r och invdnare med nagon form av Hushall med barn (0-5 ar)

funktionsvariation eller hemtjanst/personlig Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assisten

assistent har stort fortroende for kommuner i hogre
utstrackning



Mat- och dricksvattenberedska

Fortroende och upplevelser ~ Féretag (del 4 av 4

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Respondenter som ar man, mellan 16-34 ar, hushall © Man

med 3-4 personer, hushall med barn mellan 0-9 ar 16-34 ar

samt respondenter med matallergi och Hushall med 3-4 personer
funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent Hushall med barn (0-9 ar)
har i hogre utstrackning stort fortroende for foretag. Matallergi

Kvinnor, respondenter mellan 65-84 &r, boende i Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

Mellersta och Ovre Norrland, respondenter som har @ Kvinnor

jordbruksfastigheter eller gard pa landet och hushall 65-84 ar )
med 1-2 personer och hushéall utan barn hari lagre Boende i Mellersta och Ovre Norrland
utstrackning ett stort fortroende for foretag. Jordbruksfastighet/gard pa landet

Hushall med 1-2 personer
Hushall utan barn



Fortroende och upplevelser Jamforelse

Upplever du att Sverige som land idag ar battre eller sémre
rustat for att forsorja befolkningen med mat och dricksvatten
vid en kris eller krigssituation, jamfort med for fem ar sedan?

nu och fem ar sedan (del 1av 2)

Andel lite
battre +
mycket
battre
30 34 14 7 37%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycketbattre [@DLite battre QO Ungefarlika @OLitesamre @Mycketsamre @—Vete)

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



F6 I‘t roende OCh 8 pplevelser Jamférelse nu och fem ar sedan (del 2 av 2)

Signifikanta skillnader

Hogskole-/gymnasieutbildade respondenter och
hushall med 3-4 personer upplever i hogre
utstrackning att Sverige ar battre rustat, medan
invanare med folk-/grundskoleutbildning, 2-arig
gymnasieutbildning och de med en
funktionsvariation eller hemtjanst/personlig
assistent anser i lagre utstrackning att Sverige ar
battre rustat.

Andel som svarat 4-5

© Hogskole-/gymnasieutbildning
Hushall med 3-4 personer

@ Folk-/grundskoleutbildning och 2-arig
gymnasieutbildning
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Upplevt ansvar vid kris eller

Fﬁl‘troende OCh upplevelser krigssituation (del1av 5)

Vilket ansvar upplever du att foljande har for att forsorja dig/ditt hushall med mat

och dricksvatten vid en kris eller krigssituation? Andel
4+5
Andra foretag t ex livsmedelsforetag/butiker 27 35 N . 5 45%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycketstortansvar5 @4 C—O3 @—2 MEIngetansvar1 @—Vetej

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Upplevt ansvar vid kris eller krigssituation -

Fortroende och upplevelser Myndigheter (del 2 av 5)

Signifikanta skillnader

Respondenter mellan 50-64 ar och 65-84 ar samt
hogskole-/universitetsutbildade anger i hogre
utstrackning att myndigheter har ett stort ansvar.

Aldersgruppen 16-34 ar, de respondenter som hyr
villa/radhus och respondenter med
funktionsvariation eller hemtjanst/personlig
assistent upplever att myndigheterna har ett stort
ansvar i lagre utstrackning.

Andel som svarat 4-5

© 50-64 &roch 65-84 &r
Hogskole-/universitetsutbildning

@ 16-34ar
Hyr villa/radhus
Folk-/grundskoleutbildning
Hushall med barn
Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent



Fortroende och upplevelser PP o e K munes (del 3 av 5)

Signifikanta skillnader

Respondenter i aldersgrupperna 50-64 ar, 65-84 ar
och de med hogskole-/universitetsutbildning
upplever att kommunen har ett stort ansvari hogre
utstrackning. Aldersgruppen 16-34 ar, folk-
/grundskoleutbildade, hushall med barn och
respondenter med funktionsvariation, hemtjanst
eller personlig assistent upplever att kommunen har
ett stort ansvar i lagre utstrackning.

Andel som svarat 4-5

© 50-64 &roch 65-84 &r
Hogskole-/universitetsutbildning

@ 16-34 ar
Folk-/grundskoleutbildning
Hushall med barn
Funktionsvariation, hemtjanst/personlig assistent



Upplevt ansvar vid kris eller krigssituation -

Fortroende och upplevelser Jag siéiv/hushéllet (del 4 av 5)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Kvinnor, respondenter i aldersgrupperna 50-64 ar © Kvinnor
och 65-84 ar samt villadgare och de i 50-64 ar och 65-84 ar
jordbruksfastighet eller gard pa landet upplever i Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
hogre utstrackning att det ar deras/hushallets .
ansvar © Man
' 16-34 ar
Man, respondenter i aldersgruppen 16-34 ar, Inneboende
inneboende, hushall med 3-4 personer och hushall Hushall med 3-4 personer
med barn samt respondenter med Hushall med barn
funktionsvariation, hemhjalp eller personlig Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

assistent upplever att det ar deras eget/hushallets
ansvar i lagre utstrackning.



Fortroende och upplevelser PP o da toretag (del 5 av 5)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Respondenter i dldersgruppen 65-84 ar, de med en © 65-84 ar

2-arig gymnasieutbildning och respondenter med 2-arig gymnasieutbildning

nagon form av funktionsvariation, hemhjalp eller Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent
personlig assistent uppleveri hogre utstrackning att 0 o

foretag har ett stort ansvar. © 16-34aroch 35-49 ar

Hushall med barn (10-17 ar)
Respondenter som ar 16-34 ar och 35-49 ar samt

hushall med barn (10-17 ar) upplever i lagre
utstrackning att foretag har ett stort ansvar.



Fortroende och upplevelser B e sy e

Var skulle du vanda dig for att fa hjalp eller stod vid en kris eller krigssituation dar du far
slut pa livsmedel eller dricksvatten? (flera svar mojliga)

Familj

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) [N 50
Frivillig organisationer _ 35
Narmaste livsmedelsbutik _ 29
Andra myndigheter _ 16

Annat I 2

68

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Var man véander sig vid kris eller kri

Fortroende och upplevelser — Familj

Signifikanta skillnader

Respondenter mellan 16-49 ar, de med 3-4-arig
gymnasieutbildning, hushall med 3 eller fler
personer och hushall med barn (0-17 ar) anger i

hogre utstrackning att de skulle vanda sig till familj.

De mellan 50-84 ar, har 2-arig gymnasieutbildning,
hushall med 1-2 personer och hushéall utan barn
skulle i lagre utstrackning vanda sig till familj vid en
kris eller krigssituation.

© 16-34 3roch 35-49 &r
3-4-arig gymnasieutbildning
Hushall med 3-4 personer
Hushall med 5 personer eller mer
Hushall med barn (0-17 ar)

@ 50-64 aroch 65-84 ar

2-arig gymnasieutbildning
Hushall med 1-2 personer
Hushall utan barn

la

situation
el2av 6)




Fortroende och upplevelser ™" " smer och grannar (del 3 av &)

Signifikanta skillnader

Respondenter som borijordbruksfastighet eller © Jordbruksfastighet/gard pa landet

gard pa landet, har hogskole-/universitetsutbildning Hogskole-/universitetsutbildning

och hushall med 5 personer eller mer samt hushall Hushall med 5 personer eller mer

med barn skulle i hogre utstrackning vanda sig till Hushall med barn

vanner och grannar. @ 65-84 4r

De respondenter som ar 65-84 ar, har 2-arig 2-arig gymnasieutbildning

gymnasieutbildning och funktionsvariation, Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

hembhjalp eller personlig assistent anger i lagre
utstrackning att de skulle vanta sig till vanner och
grannar vid en kris eller krigssituation.



Fortroende och upplevelser om0 minen (de1 4 av &)

Signifikanta skillnader

Respondenter som ar 50-64 ar skulle i hogre © 50-64ar
utstrackning vanda sig till kommunen, medan de ® 16-348
mellan 16-34 ar skulle vanda sig till kommunen i ar

lagre utstrackning.



Var man véander sig vid kris eller

Fortroende och upplevelser  camnaissiyad och beredskap (461 5 av 6)

Signifikanta skillnader

Kvinnor och respondenter mellan 35-64 ar anger i
hogre utstrackning att de skulle vanda sig till
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB) vid en kris eller krigssituation.

Man, respondenter 65-84 ar och de som borien
jordbruksfastighet eller gard pa landet skulle i lagre
utstrackning vanda sig till MSB.

© Kvinnor
35-49 ar och 50-64 ar

@ Man
65-84 ar
Jordbruksfastighet/gard pa landet



Var man vander sig vid kris eller

Fortroende och upplevelser krigssituation (del 6 av 6)

Al-analys av é6ppna svar — Var skulle du vanda dig fér att fa hjalp eller stéd vid en kris
eller krigssituation dér du far slut pé livsmedel eller dricksvatten? (annat pé bild 41)

o Egen beredskap och sjalvforsorjning
Manga beskriver att de inte skulle ”vanda sig” nagonstans utan klara sig sjalva: egna matlager, konserver, frysvaror,
vattenreningstabletter, egen brunn, reservvatten, vedspis, fritidshus/skogstorp. En del identifierar sig som preppers.

o Utnyttja naturens resurser
En stor grupp hanvisar till naturen: sjoar, alvar, kallkallor, regnvatten, jakt, fiske, skog och bar. Man raknar med att kunna
hamta vatten i narliggande vattendrag, koka eller rena det, och skaffa mat via jakt/fiske eller vaxter i skogen, ibland
kombinerat med odling (t.ex. potatis inomhus).

o Lokala producenter och civilsamhalle )
Flera svar anger att de skulle vanda sig till lokala bonder, lantbrukare, gardsbutiker eller LRF. Aven kyrkan, Fralsningsarmén
och Roda Korset namns som naturliga aktorer att soka hjalp hos, liksom hemvarnet/militar i vissa fall.

o Misstro/hopploshet kring samhallets beredskap
Nagra uttrycker stark misstro mot den offentliga beredskapen (nedlagda forrad, dalig planering) och ser ingen tydlig aktor att
vanda sig till. En del svar har inslag av uppgivenhet eller svart humor (t.ex. ”vanta pa att do”) eller flykt (flytta utomlands/”till
landsbygden”), vilket signalerar lag tilltro till att fa strukturerad hjalp.

Al-analys har utforts av 102 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



H UusS hC°I I |enS hem be I‘Eds kq p Rekommendation (del 1av 2)

Hur manga dagar rekommenderar myndigheterna hushallen att ha mat och dricksvatten
hemma for eget bruk i handelse av allvarlig kris eller krigssituation?

1 dag I 1
2-3 dagar - 5
4-6 dagar

1 vecka 48

‘(’

1-2 veckor

Mer an 2 veckor

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushallens hemberedskap Rekommendation - 1 vecka (del 2 av 2)

Signifikanta skillnader

Respondenter mellan 50-84 ar, de som bor i © 50-64 4roch 65-84 ar

Mellersta Norrland eller i bostadsratt, ar villadgare Mellersta Norrland

eller bor i en jordbruksfastighet/gard pa landet, har Bostadsratt, ager villa och boende i jordbruksfastighet
hogskole-/universitetsutbildning och hushall med 1- Hogskole-/universitetsutbildning

2 personer samt hushall utan barn angeri hogre Hushall med 1-2 personer

utstrackning att myndigheterna rekommenderar att Hushall utan barn

ha 1 vecka med mat och vatten for hushallets bruk. @ 16-34 &r och 35-49 &r

Respondenter mellan 16-49 ar, boende i Hyreslagenhet

hyreslagenhet, hushall med 3-4 personer och Hushall med 3-4 personer

hushall med barn (0-17 ar) samt de respondenter Hushall med barn (0-17 ar)

som har matallergi eller ndgon funktionsvariation, Matallergi

hemhjalp/personlig assistent angerilagre Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

utstrackning att myndigheterna rekommenderar att
ha 1 vecka med mat och vatten.



Hushdllens hemberedskap Mat och dryck (del 1 av 3)

Utifran vad du har hemma idag, hur lange tror du att maten/dryck skulle racka for
personerna i ditt hushall?

3
oo B2 s
2.3 dagar 14 W Utifrdn vad du har hemma idag, hur lange tror
| 29 du att maten skulle racka for personernai
ditt hushall?
o ger N

O Utifran vad du har hemma idag, hur lange tror
du den dryck (inklusive dricksvatten) du har

1vecks DL 22
| 17

1-2 veckor R hemma skulle rdcka fér personerna i ditt
| 10 hushall om det skulle bli avbrott i vanliga
dricksvattenforsorjningen?
Mer an 2 veckor ] 16
I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushdllens hemberedskap

Signifikanta skillnader

Respondenter som ar 35-49 ar eller bor i hyreslagenhet trori hogre
utstrackning att maten de har i hushallet skulle racka 1 dag.

De respondenter som ar 65-84 ar och villadgare tror i lagre
utstrackning att maten i hushallet skulle racka 1 dag.

Respondenter som i hogre utstrackning tror att maten i hushallet
skulle racka mer an 2 veckor ar de som ar 65-84 ar, de som bori
Norra Mellansverige, Mellersta och Ovre Norrland samt hushall
med 1-2 personer och hushall utan barn.

Man, respondenter mellan 16-49 ar, de som bor i hyreslagenhet,
hushall med 3 eller fler personer och hushall med barn (0-17 ar)
samt de med en funktionsvariation, hemhjalp och personlig
assistent tror i lagre utstrackning att maten i hushallet skulle racka
mer an tva veckor.

Mat och dryck - Mat (del 2 av 3)

1dag

35-49 ar
Hyreslagenhet

65-84 ar
Agervilla

Mer an 2 veckor

65-84 ar

Boende i Norra Mellansverige, Mellersta och Ovre Norrland
Villadgare och jordbruksfastighet/gard pa landet

Hushall med 1-2 personer

Hushall utan barn

Man

16-34 ar och 35-49 ar

Hyreslagenhet

Hushall med 3-4 personer och 5 personer eller mer
Hushall med barn (0-17 ar)

Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushdllens hemberedskap

Signifikanta skillnader

Kvinnor, respondenter mellan 35-49 ar och de boende i
hyreslagenhet tror i hogre utstrackning att deras dryck skulle racka
1 dag.

Man, respondenter mellan 65-84 ar och boende i
jordbruksfastighet eller gard pa landet tror i mindre utstrackning att
drycken i hushallet bara skulle racka 1 dag.

Respondenteri aldersgruppen 65-84 ar, boende i Norra
Mellansverige, Mellersta och Ovre Norrland samt villadgare och
boende i jordbruksfastighet eller gard pa landet tror i hogre
utstrackning att drycken skulle racka mer an 2 veckor.

De mellan 16-34 ar, boende i Stockholm, boende i hyreslagenhet
och bostadsratt samt hushall med barn (0-5 &r och 10-17 ar) och
respondenter med funktionsvariation, hemhjalp och personlig
assistent tror i lagre utstrackning att hushallets mat skulle racka i
mer an 2 veckor.

Mat och dryck - Dryck (del 3 av 3)

1dag

Kvinnor
35-49 ar
Hyreslagenhet

Man
65-84 ar
Jordbruksfastighet/gard pa landet

Mer én 2 veckor

65-84 ar )
I§oende i Norra Mellansverige, Mellersta och Ovre Norrland
Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet

16-34 ar

Boende i Stockholm

Hyreslagenhet och bostadsratt

Hushall med barn (0-5 éar och 10-17 ar)
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hus hCol I Iens hem be I‘eds kCI p Hushadllstillgéng av varor/drycker (del 1av 9)

Vad av foljande har du tillgang till i hushallet som racker i minst en vecka?

Torrvaror (pasta, ris, gryn m.m.) 85

Frystavaror

75

Konserver

Farska gronsaker och frukt _ 24

Har inget av ovan som skulle rédcka 1 vecka . 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushadllstillgéng av varor/drycker

HUShCOI"enS hemberedSKGP - Torrvaror (del 2 av 9)

Signifikanta skillnader

Kvinnor, respondenter mellan 50-84 ar, boende i © Kvinnor

Ovre Norrland, respondenter som ager villa eller bor 50-64 ar och 65-84 ar

i en jordbruksfastighet eller gard pa landet samt de Boende i Ovre Norrland

med hogskole-/universitetsutbildning har i hogre Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
utstrackning tillgang till torrvaror som racker minst Hogskole-/universitetsutbildning
en vecka. ® Min

Man, de i aldersgruppen 16-34 ar, boende i 16-34 ar

hyreslagenhet, har en folk-/grundskoleutbildning, Hyreslagenhet

hushall med barn (0-9 ar), har matallergi eller en Folk-/grundskoleutbildning
funktionsvariation, hemhjalp eller personlig Hushall med barn (0-9 ar)
assistent har i lagre utstrackning tillgang till storre Matallergi

mangder torrvaror. Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushdllens hemberedskap S Sarver (461 T o)

Signifikanta skillnader

Respondenter som ar 50-84 ar, villadgare samt de
med hogskole-/universitetsutbildning har i hogre

utstrackning tillgang till konserver for mer dn en
vecka.

De respondenter som ar 16-34 ar, bor i
hyreslagenhet, har folk-/grundskoleutbildning och
de med funktionsvariation, hemhjalp eller personlig
assistent har i lagre utstrackning tillgang till
konserver som racker mer an en vecka.

© 50-64 aroch 65-84 ar
Ager villa
Hogskole-/universitetsutbildning

@ 16-34 ar
Hyreslagenhet
Folk-/grundskoleutbildning
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushdillstillgéing av varor/drycker

Hushallens hemberedskap ~Oljajbakprodukter (del 4 av 9)

Signifikanta skillnader

Kvinnliga respondenter, dldersgrupperna 50-64 ar
och 65-84 ar, boende i bostadsratt,
jordbruksfastighet/gard pa landet och villadgare
samt hogskole-/universitetsutbildning har i hogre
utstrackning tillgang till olja/bakprodukter som
racker mer an en vecka.

Man, respondenter i aldersgrupperna 16-34 ar och
35-49 ar, boende i hyreslagenhet samt inneboende,
respondenter med folk-/grundskoleutbildning, 2-
arig gymnasieutbildning och 3-4-arig
gymnasieutbildning samt hushall med barn och
respondenter med funktionsvariation, med
hembhjalp eller personlig assistent harilagre
utstrackning tillgang till olja/bakprodukter.

© Kvinnor
50-64 ar och 65-84 ar
Bostadsratt, ager villa och jordbruksfastighet
Hogskole-/universitetsutbildning

@ Man
16-34 ar och 35-49 ar
Hyreslagenhet och inneboende
Folk-/grundskoleutbildning, 2-arig
gymnasieutbildning och 3-4-arig gymnasieutbildning
Hushall med barn
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushdillstillgéing av varor/drycker

Hushdllens hemberedskap I ryck (del Sav 9)

Signifikanta skillnader

Villadgare och respondenter som bor i © Agervilla och jordbruksfastighet/gard pa landet

jordbruksfastighet eller gard pa landet har i hogre
utstrackning tillgang till dryck som racker minst en

vecka.



Hushadillstillgéng av varor/drycker -

H UusS ha I |enS hem be I'Eds kq p Farska grénsaker och frukt (del 6 av 9)

Signifikanta skillnader

Respondenter med hogskole-/universitetsutbildning © Hogskole-/universitetsutbildning
har i hogre utstrackning tillgang till farska gronsaker oy

och frukt i hushallet som skulle vara mer an en © Folk-/grundskoleutbildning
vecka, medan respondenter med folk-

/grundskoleutbildning har tillgang till farska

gronsaker och frukt i lagre utstrackning.



Hushadillstillgéng av varor/drycker

Hushdllens hemberedskap - Frysta varor (del 7av 9)

Signifikanta skillnader

Respondenter mellan 59-84 ar, boende i Mellersta © 59-64 4roch 65-84 ar

och Ovre Norrland, villaagare och boende i Boende i Mellersta och Ovre Norrland
jordbruksfastighet eller gard pa landet samt Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
hogskole-universitetsutbildade respondenter har i Hogskole-/universitetsutbildning

hogre utstrackning tillgang till frysta varor som varar

. @ 16-34 aroch 35-49 ar
mer an en vecka.

Hyreslagenhet
Respondenter mellan 16-49 ar, de som bor i Hushall med 3-4 personer
hyreslagenhet, hushall med 3-4 personer, hushall Hushall med barn (0-17 ar)
med barn (0-17 ar) samt respondenter med Matallergi
matallergi och nagon form av funktionsvariation, Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

hemhjalp eller personlig assistent har i lagre
utstrackning tillgang till frysta varor.



Hushdillstillgéing av varor/drycker

Hushdllens hemberedskap ~Kylvaror (del 8 av 9)

Signifikanta skillnader

Kvinnor, aldre respondenter (50-84 ar), de som ager © Kvinnor

villa, har hogskole-/universitetsutbildning och hushall 50-64 ar och 65-84 ar

med 1-2 personer har i hogre utstrackning kylvaror som Ager villa

varar mer an en vecka. Hogskole-/universitetsutbildning

Man, respondenter som ar mellan 16-49 ar, bor i Hushall med 1-2 personer

hyreslagenhet, storre hushall (3 personer eller mer), @ Man

hushall med barn (0-17 ar), respondenter med 16-34 ar och 35-49 ar

matallergi och de med nagon funktionsvariation, Hyreslagenhet

hemhjalp eller personlig assistent harilagre Hushall med 3-4 personer och 5 personer eller mer
utstrackning tillgang till kylvaror som varar mer an en Hushall med barn (0-17 ar)

vecka. Matallergi

Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushadllstillgéng av varor/drycker - har inget

H UusS ha I |enS hem be I'Eds kq p av ovan som skulle réicka 1 vecka (del 9 avgs)

Signifikanta skillnader

Det &r fa som inte har tillgdng till ndgot av varorna © 35-494r
eller dryckerna i minst en vecka. Men respondenter i Hyreslagenhet
aldersgruppen 35-49 ar och boende i hyresgaster o
) L . T @ 65-84ar
har det inte i hogre utstrackning an ovriga. - .
Ager villa

Villadgare och respondenter mellan 65-84 ar har
inte tillgang till ndgon av varorna eller dryckerna for
minst en vecka i lagre utstrackning.



Tillgang till vattenkdrl samt alternativa

H US ha I Iens hem be I‘Eds kCI p satt att laga mat och koka vatten

Har ditt hushall tillgang till nagot av foljande: Har ditt hushall tillgang till nagot av foljande:
Flaskor, hinkar eller dunkar att forvara dricksvatten i? Andra satt att laga mat och koka vatten som inte ar
beroende av el (ex. spritkok, vedspis, grill)?

Nej
37%

Ja
63%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushallens hemberedskap Tillgéing till vattenkér

Signifikanta skillnader

Manliga respondenter, de mellan 65-84 ar, boende i
Norra Mellansverige och Mellersta Norrland samt de
som ager villa eller bor i jordbruksfastighet eller gard
pa landet har i hogre utstrackning tillgang till
vattenkarl.

Kvinnor, respondenter mellan 16-49 ar och de som
bor i hyreslagenhet samt respondenter med folk-
/grundskoleutbildning har i lagre utstrackning
tillgang till vattenkarl.

© Man
65-84 ar
Boende i Norra Mellansverige och Mellersta Norrland
Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet

@ Kvinnor
16-34 ar och 35-49 ar
Hyreslagenhet
Folk-/grundskoleutbildning



Tillgang till alternativa satt att

Hushallens hemberedskap laga mat och koka vatten

Signifikanta skillnader

Man, respondenter mellan 65-84 ar, boende i ©® Main
Smaland med 6arna, Norra Mellansverige, Mellersta 65-84 ar
och Ovre Norrland, respondenter som ager eller hyr Boende i Smaland med 6arna, Norra Mellansverige,
villa, bor i jordbruksfastighet eller gard pa landet, Mellersta och Ovre Norrland
samt storre hushall (3 eller fler personer) och Ager villa, hyr villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
hushall med barn (6-17 ar) har i hogre utstrackning Hushall med 3-4 personer och 5 personer eller mer
alternativa satt att laga mat och koka vatten som Hushall med barn (6-17 ar)
inte ar beroende av el. :
@ Kvinnor
Kvinnor, respondenter som ar 16-34 ar, boende i 16-34 ar
Stockholm, hyreslagenhet och bostadsratt samt Boende i Stockholm
hushall med 1-2 personer har i lagre utstrackning Hyreslagenhet och bostadsratt

satt att laga mat och koka vatten utan el. Hushall med 1-2 personer



Hus hC°I I |enS hem be reds kq p Jamférelse nu och fem ar sedan (del 1av 3)

Andel
4+5
Hur upplever du att din/hushéllets beredskap for att klara
din/er mat- och dricksvattenforsorjning vid en kris eller 28 46 8 4 39%
krigssituation aridag, jamfort med for fem ar sedan?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket battre5 @DLitebattre4 [QOUngefarlika3 @OLitesamre2 mMycketsamre1 @Vetej

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushadllens hemberedskap samsreise nuoch fem ér sedan (del2av 3)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Boende i Norra Mellansverige och respondenter [+ Norra Mellansverige
som ager sin villa upplever att deras eller hushéllets Ager villa

beredskap ar battre nu jamfort med for fem ar sedan

I hogre utstrackning. © Hyreslagenhet

Folk-/grundskoleutbildning
Respondenter som bor i hyreslagenhet och de med

folk-/grundskoleutbildning upplever att

beredskapen ar battre nu an for fem ar sedan i lagre

utstrackning.



H UusS ha I |enS hem be rEdS kCI p Jamférelse nu och fem dar sedan (del 3 av 3)

Al-analys av éppna svar — Vad skulle fa dig att ytterligare
starka din egen beredskap avseende mat och dricksvatten?

o Forsamrat sakerhets- eller krislage
Manga anger att de skulle agera forst nar hotet upplevs som mer patagande: exempelvis krig eller vapnad konflikt i ndromradet, upptrappning
i Ukraina/Ryssland, hojd beredskapsniva, storningar i leveranskedjor. En mer ”pataglig” eller ”verklig” kris ar den starkaste motivationen.

o Ekonomiska och praktiska forutsattningar
En stor andel lyfter bristande ekonomi och héga matpriser som hinder for att kunna utfora den hemberedskap man vill kunna ha. Likasa
anges begransat forvaringsutrymme (sma lagenheter, avsaknad av kallare/matkallare). Stod fran staten/kommunen — bidrag, subventioner
eller fardiga "kriskit” — ses som nagot som skulle mojliggora starkt beredskap.

o Information, utbildning och tydliga uppmaningar
Manga efterfragar mer konkret, lattforstaelig och aterkommande information fran myndigheter/kommun: checklistor,
mangdrekommendationer, hur man lagrar vatten och mat, hur man lagar mat utan el, lokala vattenkallor, praktiska kurser och dvningar.
Tydliga varningar, kampanjer och direkta uppmaningar fran staten lyfts som nagot som skulle “ge en spark i baken”.

o Eget ansvar, vanor och motivation
En del anger att de redan vet vad som borde goras men skjuter upp det av bekvamlighet, bristande prioritering eller "strutssyndrom”. Flera
namner behov av att "ta sig i kragen”, planera battre, organisera hemmet, bygga upp lager successivt, lara sig mer (t.ex. odling, konservering,
vattenrening) och involvera familj/grannar. For vissa skulle ocksa social paverkan — att andra i omgivningen gor samma sak — 6ka
motivationen.

Al-analys har utforts av 3013 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Hushdllens hemberedskap

Dela med sig av resurser (del 1av 5)

| vilken utstrackning skulle du kunna tanka dig att dela med dig av ditt hushalls

resurser vid en kris eller krigssituation? A:fse l
Personer som du har en néara relation till (vanner/famil)) _ 80%
Grannar - 28 30 46%
Personer pa din arbetsplats/skola - 19 26 13 31%
Andra/Vem som helst - 15 28 18 24%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M| | stor utstrackningd @4 O3 @2 mllitenutstrackning1 @Vete)

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Hushdllens hemberedskap

Signifikanta skillnader

Aldre respondenter (50-84 &r), kvinnor och
respondenter med hogskole-/universitetsutbildning
anger att de i hogre utstrackning skulle dela med sig
av hushallets resurser till personer de har en nara
relation till (vanner/familj).

Medan yngre respondenter (16-34 ar), man,
respondenter med 3-4-arig gymnasieutbildning,
hushall med barn (0-5 ar och 10-17 ar) samt
respondenter med matallergi eller ndgon form av
funktionsvariation, hemhjalp eller personlig
assistent skulle dela med sig av hushallets resurser
i lagre utstrackning.

Dela med sig av resurser
- Personer med en néra relation (del 2 av 5)

Andel som svarat 4-5

Kvinnor
50-64 ar och 65-84 ar
Hogskole-/universitetsutbildning

Man

16-34 ar

3-4-arig gymnasieutbildning

Hushall med barn (0-5 &r och 10-17 ar)

Matallergi

Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Hushdllens hemberedskap R e e

Signifikanta skillnader

Respondenter i aldersgruppen 65-84 ar, de som
ager villa, bor i jordbruksfastighet eller en gard pa
landet samt respondenter med hogskole-
/universitetsutbildning uppger i hogre utstrackning
att de skulle dela med sig av hushallets resurser till
grannar.

Respondenter mellan 16-34 ar uppger i lagre
utstrackning att de skulle dela med sig av hushallets
resurser till grannar.

Andel som svarat 4-5

© 65-844r
Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
Hogskole-/universitetsutbildning

@ 16-34 ar



Hushdllens hemberedskap

Signifikanta skillnader

Respondenter mellan 16-49 ar, storre hushall (3-4
personer) och hushall med barn i alla aldrar (0-17
ar) samt respondenter med matallergi och
funktionsvariation, hemhjalp eller personlig
assistent kan tanka sig att dela med sig av sina
resurser till personer pa deras arbetsplats/skola i
storre utstrackning.

Boende i Norra Mellansverige, i aldern 65-84 ar,
villadgare, har folk-/grundskoleutbildning samt
hushall med 1-2 personer och hushall utan barn ar
mer bendgna att dela med sig av hushéllets resurser
till personer pa deras arbetsplats eller skola.

Dela med sig av resurser
- Personer pd din arbetsplats/skola (del 4 av 5)

Andel som svarat 4-5

16-34 ar och 35-49 ar

Hushall med 3-4 personer

Hushall med barn (0-17 ar)

Matallergi

Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

65-84 ar

Boende i Norra Mellansverige
Ager villa
Folk-/grundskoleutbildning
Hushall med 1-2 personer
Hushall utan barn



Hushdllens hemberedskap - Andravem som helst (de1 5 av &)

Signifikanta skillnader

Respondenter som bor i hyreslagenhet, harbarn i
hushallet (0-5 ar) eller en funktionsvariation,
hemhjalp eller personlig assistent kan tanka sig att
dela med sig av resurser till andra/vem som helst i
storre utstrackning.

Villadgare, boende i jordbruksfastighet eller gard pa
landet samt respondenter som ar 65-84 ar ar
mindre benagna att dela med sig av hushallets
resurser till andra/vem som helst.

Andel som svarat 4-5

© Hyresliagenhet
Barn i hushallet (0-5 ar)
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

@ 65-844r
Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet



Hushdllens hemberedskap

Oro vid kris eller krigssituation (del1av 7)

| vilken utstrackning kanner du oro for foljande nar det galler mat och dricksvatten
vid en kris eller krigssituation?

Att inte fa tillrackligt med information om mat och dricksvatten i
héndelse av en kris eller krigssituation

Att inte fa korrekt information om mat och dricksvatten i
héndelse av en kris eller krigssituation

Att inte ha tillgang till tillrackligt med mat
Att inte ha tillgang till tillrackligt med dricksvatten
Att vattnet inte kommer att vara sakert att dricka

Att maten inte kommer att vara sédker att dta

K

_E

_E

Andel

4+5

. 11 34 27 43%

32 29 47%

29 30 54%

2 = T -

. 10 26 28 _E 53%

- 15 32 23 -E 40%
20% 40% 60% 80% 100%

0%

Eintealls1 @2 O3 @™4 mWMycketstorutstrackning5 @Vetegj

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Oro vid kris eller krigssituation - inte fa
tillrackligt med information om mat och

Hushdllens hemberedskap dricksvatten (del 2 av 7)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Kvinnor och hushall med barn mellan 0-5 ar, samt © Kvinnor
respondenter med matallergier och Hushall med barn (0-5 ar)
funktionsvariation, hemhjalp eller personlig Matallergi
assistent ar i storre utstrackning oroliga att inte fa Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent
tillrackligt med information om mat och vatten vid .
en kris eller krigssituation © Man ..
) Boende i Norra Mellansverige, Mellersta och Ovre
Man och boende i Norra Mellansverige, Mellersta Norrland
och Ovre Norrland samt respondenter som ar Inneboende

inneboende, ar oroliga att inte fa tillrackligt med
information om mat och dricksvatten i lagre
utstrackning.



Oro vid kris eller krigssituation - inte fa

Hushallens hemberedskap e atickevatton (del 3 av 7)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Respondenter i hushall med barn (0-5 ar), kvinnor © Kvinnor
och respondenter med matallergi eller ndgon Hushall med barn (0-5 ar)
funktionsvariation, har hemhjalp eller personlig Matallergi
assistent ar oroliga om att inte fa korrekt Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent
information om mat och vatten i hogre utstrackning. .
@ Man
Man och boende i Norra Mellansverige eller Ovre Boende i Norra Mellansverige och Ovre Norrland

Norrland &r mindre oroliga 6ver att inte fa korrekt
information om mat och dricksvatten.



Hushdllens hemberedskap

Signifikanta skillnader

Kvinnor och respondenter som ar 16-34 ar ar i hogre
utstrackning oroliga att inte ha tillgang till tillrackligt
med mat vid en kris eller krigssituation.
Respondenter som bor i hyreslagenhet och storre
hushall (3 personer eller mer) och de med barn (0-
17 &r) ar sarskilt oroliga for detta. Aven
respondenter med matallergi angeri hogre
utstrackning att de ar oroliga.

Man, respondenter mellan 65-84 ar, boende i
Mellersta Norrland, villaagare och de som bor i
jordbruksfastighet eller gard pa landet, samt
hushall utan barn och med bara 1-2 personer ar
oroliga Over att inte ha tillrackligt med matilagre
utstrackning.

Oro vid kris eller krigssituation - inte ha
tillgang till tillrackligt med mat (del 4 av 7)

Andel som svarat 4-5

Kvinnor

16-34 ar

Hyreslagenhet

Hushall med 3-4 personer och 5 personer eller mer
Hushall med barn (0-17 ar)

Matallergi

Man

65-84 ar

Boende i Mellersta Norrland

Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
Hushall med 1-2 personer

Hushall utan barn



Hushdllens hemberedskap  °" liitirackigt red drickevatten (del 5ov7

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Kvinnor, boende i Stockholm och hushall med barn © Kvinnor

(0-9 ar) samt respondenter med matallergier ar i Boende i Stockholm

hogre utstrackning oroliga for att inte ha tillgang till Hushall med barn (0-9 ar)

tillrackligt med dricksvatten. Matallergi

De som ar minst oroliga for att inte ha tillgang till @ Main

tillrackligt med dricksvatten ar respondenter som Boende i Norra Mellansverige och Mellersta Norrland
borien jordbruksfastighet eller gard pa landet. Man, Jordbruksfastighet/gard pa landet

boende i Norra Mellansverige och Mellersta
Norrland ar ocksa mindre oroliga i lagre
utstrackning.



Hushdllens hemberedskap " o & attaricka (del 6 av 7)

Signifikanta skillnader

De grupper som har signifikant hogre andel oroliga
for att vattnet inte kommer vara sakert att dricka ar
kvinnor, stora hushall med mer 4n 5 personer och
hushall med barn (0-9 ar), samt respondenter med
matallergi och funktionsvariation, hemhjalp eller
personlig assistent.

Man, boende i Mellersta och Ovre Norrland, samt
sarskilt boende i jordbruksfastighet eller gard pa
landet ar oroliga for att vattnet inte kommer vara
sakert att dricka i lagre utstrackning.

Andel som svarat 4-5

© Kvinnor
Hushall med 5 personer eller mer
Hushall med barn (0-9 ar)
Matallergi
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

@ Man )
Boende i Mellersta och Ovre Norrland
Jordbruksfastighet/gard pa landet



Oro vid kris eller krigssituation - maten inte

HUShCOI"enS hem beredSkCI p kommer vara séker att ata (del 7 av 7)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Respondenter mellan 16-34 ar, kvinnor, boende i © Kvinnor

hyreslagenhet, hushall med 5 personer eller mer 16-34 ar

och hushall med barn (0-9 ar) samt respondenter Hyreslagenhet

med matallergi eller funktionsvariation, hemhjalp Hushall med 5 personer eller mer

eller personlig assistent ar oroliga att maten inte Hushall med barn (0-9 ar)

kommer vara saker att ata i hogre utstrackning. Matallergi

Man, respondenter i aldersgruppen 65-84 ar, Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent
boende i Mellersta och Ovre Norrland samt @ Man

respondenter som ager en villa eller bor i 65-84 ar

jordbruksfastighet/gard pa landet och hushall utan Boende i Mellersta och Ovre Norrland

barn ar alla oroliga i mindre utstrackning. Ager villa och jordbruksfastighet/gard p& landet

Hushall utan barn



Information om livsmedel- och
d I‘ic kqutten be I‘eds kCI p Sokande av information (del1av 3)

Har du aktivt sokt information om hur du kan starka din beredskap for att klara din egen

mat- och vattenforsorjning vid en kris eller krigssituation?

Vet ej
5%

Ja
40%

Nej
55%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Information om livsmedel- och
d riCkSVCI tten be redSkCI p sokande av information - Ja (del 2 av 3)

Signifikanta skillnader

Respondenter med hogskole-/universitetsutbildning © Hogskole-/universitetsutbildning

har i hogre utstrackning aktivt sokt information om Hushall med barn (0-9 ar)
hur de kan starka sin egen beredskap gallande mat- Matallergi
och vattenforsorjning. Likasa har hushall med barn Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

(0-9 ar), respondenter med matallergier och
funktionsvariationer, hemhjalp eller personlig
assistent.

@ Folk-/grundskoleutbildning

De respondenter som har en folk- eller
grundskoleutbildning har i lagre utstrackning aktivt
sokt information om beredskap gallande deras egen
mat- och vattenforsorjning.



Information om livsmedel- och

dricksvattenberedskap

Signifikanta skillnader

Man, aldre respondenter samt boende i Ovre
Norrland och de med en folk-/grundskoleutbildning
eller 2-arig gymnasieutbildning har i hogre
utstrackning inte aktivt sokt information gallande
deras egen beredskap om mat- och
vattenforsorjning.

Kvinnor, respondenter mellan 16-34 ar, hogskole-
/universitetsutbildade och stora hushall (5 personer
eller mer) samt hushall med barn (0-9 ar) har en
lagre andel som inte aktivt sékt informationen. Aven
respondenter med matallergier och
funktionsvariationer, hemhjalp eller personlig
assistent har inte sokt information i lagre
utstrackning.

Sékande av information - Nej (del 3 av 3)

© Main
65-84 ar
Boende i Ovre Norrland
Folk-/grundskoleutbildning och 2-arig
gymnasieutbildning

@ Kvinnor
16-34 ar
Hogskole-/universitetsutbildning
Hushall med 5 eller mer personer
Hushall med barn (0-9 ar)
Matallergi
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Information om livsmedel-
och dricksvattenberedskap

Upplevd egen beredskap (del1av 7)

A " . peeys o 4o Andel

Hur val instammer du i foljande pastaenden? 445
Jag hart?nkjt |genom.hurj.ag ska !(unna ta .del(-'.;lVVH.(tlg 30 31 48%

samhallsinformation vid en kris eller krigssituation

Jag har tanktigenom hur jag ska fa tillgang till mat vid en kris
. . 32 42%

eller krigssituation
Jag vet vad som ska finnas i en krislada 29 29 A47%
Jag har tanktigenom hur jag ska tillaga mat vid stromavbrott 29 24 53%

Jag har tankt igenom hur jag ska fa tag pa dricksvatten vid o8
avbrott i vattenforsorjningen 40%
Jag har alternativa séatt att betala (ex. kontanter) for att kunna 23
handla mat vid IT-stérningar 39%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Instammerhelt5 @4 O3 @2 MwIntealls1 @—Vete)

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



|I1fOI‘mCItiOI1 om Iivsmedel_ Upplevd egen beredskap - Hur man ska

o kunna ta del av viktig samhaélisinformation
och dricksvattenberedskap (del2av7)
Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Det ar framforallt respondenter i aldersgruppen 65- © 65-84 4r
84 ar som har tankt pa hur de ska ta del av viktig Hogskole-/universitetsutbildning

samhallsinformation vid en kris eller krigssituation.
Aven de med en hégskole-/universitetsutbildning
har gjort det i hogre utstrackning, medan
respondenter med folk-/grundskoleutbildning

@ Folk-/grundskoleutbildning

Respondenter med folk-/grundskoleutbildning har
tankt pa hur de ska kunna ta del av viktig
samhallsinformation i lagre utstrackning.



Information om livsmedel- -
och dricksvattenberedskap  nufman ska a tilgang ti mat (del 3 av 7

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Boende i jordbruksfastighet eller gard pa landet, © Jordbruksfastighet/gard pa landet
respondenter med hogskole-universitetsutbildning Hogskole-/universitetsutbildning
och hushall med barn (0-5 ar) harihogre Hushall med barn (0-5 ar)

utstrackning tankt igenom hur de ska fa tillgang till

mat vid en kris eller krigssituation. @ Folk-/grundskoleutbildning

Respondenter med folk-/grundskoleutbildning har
tankt igenom hur de ska fa tillgang till mat i lagre
utstrackning.



Information om livsmedel-
och dricksvattenberedskap P 9 aeion krisiada (el 4 av )

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Respondenter med hogskole-/universitetsutbildning © Hogskole-/universitetsutbildning
och hushall med barn (0-9 ar) ar mer informerade Hushall med barn (0-9 ar)

vad som ska finnas i en krislada. @ Folk-/grundskoleutbildning

Respondenter med folk-/grundskoleutbildning vet
inte betydligt lagre utstrackning vad som ska finnas.



Information om livsmedel- Upplevd egen beredskap - Tanktigenorn
och dricksvattenberedskap Hrman ska tlaga mat s el s av 7)

Signifikanta skillnader mellan grupper och

totalen Andel som svarat 4-5
Respondenter boende i Mellersta Norrland, de © 50-64 ar
mellan 50-64 ar, villadgare och boende i Boende i Mellersta Norrland
jordbruksfastighet eller gard pa landet samt Ager villa och jordbruksfastighet/gard pa landet
respondenter med hogskole-/universitetsutbildning Hogskole-/universitetsutbildning
har i hogre u_tstraczkmng tanktigenom hur de ska © 16-34 &r
tillaga mat vid stromavbrott. 3}
Hyreslagenhet

Respondenter 16-34 ar och boende i hyreslagenhet
har i lagre utstrackning tankt igenom hur de ska
kunna tillaga mat vid stromavbrott.



Information om livsmedel- Upplevd egen beredskap - Tankt igenorn
och dricksvattenberedskap avbrott | vattenforegningen (del 6 av7)

Signifikanta skillnader

Boende i jordbruksfastighet eller gard pa landet har
storsta andelen som tankt igenom hur de ska fa tag
pa dricksvatten vid avbrott i vattenforsorjningen.
Aven grupperna man, boende i Norra Mellansverige
och Mellersta Norrland, hushall med 3-4 personer
och hushall med barn (6-9 ar) har i hogre
utstrackning tankt igenom detta.

Kvinnor och respondenter med folk-
/grundskoleutbildning har i lagre utstrackning
funderat pa hur de ska fa tag pa dricksvatten vid ett
avbrott i vattenforsorjningen.

Andel som svarat 4-5

© Main
Boende i Norra Mellansverige och Mellersta Norrland
Villadgare och jordbruksfastighet/gard péa landet
Hushall med 3-4 personer
Hushall med barn (6-9 ar)

@ Kvinnor
Folk-/grundskoleutbildning



Information om livsmedel- Upplevd egen beredskap - Har alternative
och dricksvattenberedskap = ™t emingor (ael7 av7)

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5
Respondenter mellan 65-84 ar har i hdgre © 65-84 ar

utstrackning alternativa satt att betala for mat vid IT-

storningar. @ 3549 &
Respondenter som ar 35-49 ar har i lagre Inneboende

utstrackning tillgang till alternativa betalsatt och
inneboende har den lagsta andelen som kan betala
med alternativa betalsatt.



Information om livsmedel-
och dricksvattenberedskap samhdllets beredskap (del1av 4)

Nar tog du senast del avinformation, horde eller ladste ndgot om samhallets livsmedels-
och dricksvattenberedskap?

Senaste veckan

Senaste manaden

Senaste aret

Mer &n ett ar sedan

Jag har inte tagit del av information

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Information om livsmedel- och

dricksvattenberedskap

Signifikanta skillnader mellan grupper och
totalen

Hushall med barn har i hogre utstrackning tagit del
av information gallande samhallets beredskap det
senaste aret.

Aldersgruppen 16-34 ar har tagit del av information
for mer an ett ar sedan i hogre utstrackning, medan
de 65-84 ar och boende i Mellersta Norrland gjort
det i lagre utstrackning.

Respondenter med folk-/grundskoleutbildning har
inte tagit del av information gallande samhallets
beredskap alls i hogre utstrackning. De med nagon
form av funktionsvariation, hemhjalp eller personlig
assistent har inte tagit del av information i en lagre
utstrackning.

Samhadllets beredskap (del 2 av 4)

Senaste dret

© Hushall med barn (6-9 ar)

Mer dn ett ar sedan
©® 16-34ar

@ 65-84 ar
Boende i Mellersta Norrland

Har inte tagit del av information
© Folk-/grundskoleutbildning

@ Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent



Information om livsmedel-
OCh d I‘iCkSVCItten be redSkCIp Sambhadllets beredskap (del 3 av 4)

Al-analys av 6ppna svar — Nér tog du senast del av information, horde
eller lasta nagot om samhdillets livsmedels- och dricksvatten beredskap?
(De som tagit del av information. Vad handlade den om?)

O

”Om krisen eller kriget kommer”
Det mest framtradande temat ar hanvisningar till MSB:s broschyr/utskick ”Om krisen eller kriget kommer” och
liknande material fran myndigheter och kommuner.

Egen hemberedskap: krisldda, mat, vatten och kontanter

Manga svar handlar om praktiska rad till hushallen om vad man ska ha hemma: krislada/krisvaska, mat och
torrvaror, konserver, vatten i dunkar, mangdrekommendationer (t.ex. 3-5 liter per person och dygn, minst en
veckas behov), alternativa satt att laga mat (stormkok/spritkok), ljus, batterier, vevradio, mediciner och
kontanter.

Sambhallets forsorjningsféormaga: livsmedel, vatten och lager

Ett annat aterkommande tema ar information om Sveriges strukturella beredskap: bristande
sjalvforsorjningsgrad, behov av 6kade livsmedelslager (sarskilt spannmal), uppbyggnad av beredskapslager i
norra Sverige, produktion av svensk mat, vattenforsorjning och skydd av vattentakter/reningsverk.

Al-analys har utforts av 3076 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Information om livsmedel-
OCh d I‘iCkSVCItten be redSkCIp Sambhadllets beredskap (del 4 av 4)

Al-analys av 6ppna svar - Vilken typ av information saknar du
om sambhadllets livsmedels- och dricksvattenberedskap? (De
som tagit del av information men inte ér néjda. Svarat 1-2

o Upplevelse av brist eller total avsaknad av information
Manga beskriver att de ”inte fatt ndgon info alls” eller "saknar allt”. MSB-broschyren har inte natt alla,
kommuninformation upplevs obefintlig eller gomd pa webben, och flera efterfragar aterkommande, enkel och
samlad information snarare an enstaka utskick.

o Konkreta, lokala och praktisk information saknas
Man upplever ett behov av praktisk och ortsspecifik information. Exempelvis, var finns uppsamlingsplatser i
min kommun/stadsdel, vem ansvarar for vad och vart vander jag mig (telefonnummer, kontaktpersoner), hur
lagrar jag vatten/mat praktiskt i min ldgenhet. Manga upplever rad om "ha en veckas beredskap” som for
generella och inte kopplade till konkreta planer.

o Aterkommande och littillgéinglig kommunikation
Flera pekar pa att informationen nar fel kanaler eller bara en gang: mycket gar via sociala medier, vilket
utesluter dem som inte anvander dessa. Man efterfragar regelbundna paminnelser via TV, radio, postutskick

och moten. Enklare checklistor och steg-for-steg guider med praktiska exempel.

Al-analys har utforts av 238 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Information om livsmedel- o
och dricksvattenberedskap L amhéiliets beredskap

Andel
4+5
Hur n6jd &r du med den information som du tagit del avom
samhallets livsmedels- och dricksvattenberedskap? = = i = 48%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mMycketn6éjd5 @4 O3 @2 minteallsndjd1 @ Vetej

Bas: Respondenter som tagit del av information om samhallets livsmedels- och dricksvattenberedskap (n=6144).



Information om livsmedel-
och dricksvattenberedskap Egen beredskap (del 1av 3)

Nar tog du senast del avinformation om hur du kan sakerstalla/forbattra din egen
hemberedskap for att klara mat- och vattenforsorjningen vid en kris eller krigssituation?

Senaste veckan . 4
Senaste manaden - 16

Mer an ett ar sedan

Jag har inte tagit del av information

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (n=8108).



Information om livsmedel- och

dricksvattenberedskap

Signifikanta skillnader

Respondenter i aldersgruppen 65-84 ar har tagit del
av information gallande hemberedskap i hogre
utstrackning det senaste aret, medan respondenter
med folk-/grundskoleutbildning har tagit del av
information i lagre utstrackning det senaste aret.

Hushall med barn (0-5 ar), respondenter som ar 16-
34 ar eller har en funktionsvariation, hemhjalp eller
personlig assistent har i hogre utstrackning tagit del
av information for mer an ett ar sedan.

Respondenter med folk-/grundskoleutbildning har
inte tagit del av ndgon information alls i hogre
utstrackning. Hushall med barn har inte tagit del av
nagon information i lagre utstrackning.

Egen beredskap (del 2 av 3)

Senaste dret

© 65-844r
@ Folk-/grundskoleutbildning

Mer @in ett ar sedan
© 16-34ar
Hushall med barn (0-5 ar)
Funktionsvariation, hemhjalp/personlig assistent

© 65-84 &r

Har inte tagit del av information
© Folk-/grundskoleutbildning

@ Hushall med barn



Information om livsmedel-
OCh d I‘iCkSVCItten be redSkCI p Egen beredskap (del 3 av 3)

Al-analys av é6ppna svar - Vad handlade informationen om? (De
som tagit del av information)

o Allman kris- och krigsberedskap - ?Om krisen/kriget kommer”
En stor del av svaren anger ”Om krisen eller kriget kommer”, beredskapsveckan, forelasningar och artiklar.
Innehéallet beskrivs som overgripande rad om hur Sverige och totalforsvaret fungerar, var skyddsrum finns och
att medborgare behover kunna klara sig sjalva en tid.

o Egen hemberedskap: krisldda, mat, vatten och utrustning
Ett vanligt innehall ar praktiska rdd om vad hushall ska ha hemma: exempelvis krislada/krisvaska, konserver
och torrvaror, vatten i dunkar, mangd rekommenderad, alternativa matlagnings- och varme- samt ljuskallor,
vevradio/power-bank, sovsackar/varma klader, hygienartiklar, forsta hjalpen och mediciner.

o Ekonomi, betalningar och eget ansvar
Flera svar lyfter information om att ha kontanter hemma om el/betalsystem ligger nere, hur lange hushallets
lager bor racka och betoningen pé individens/livsmedels-konsumentens ansvar att bygga upp egna forrad.
Vissa reagerar pa detta och upplever att staten ”lagger over ansvaret” och att rad och ”prepping” ar svara att
folja for fattiga hushall.

Al-analys har utforts av 2586 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Information om livsmedel- o
och dricksvattenberedskap " oon beredskap (del v 3)

Andel
4+5
Hur n6jd &r du med den information som du tagit del avom hur
du kan sakerstéalla eller forbattra din egen hemberedskap nar 35 35 7 4 51%
det galler mat och dricksvatten?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mMycketn6éjd5 @4 O3 @2 minteallsndjd1 @ Vetej

Bas: Respondenter som tagit del av information om hur de kan sdkerstéalla eller forbattra sin egen hemberedskap (n=5907).



Information om livsmedel- o
och dricksvattenberedskap R R e (e

Signifikanta skillnader Andel som svarat 4-5

Inneboende respondenter ar nojda med information @ Inneboende
de tagit del av om deras egen beredskap i lagre
utstrackning.



Information om livsmedel- o
och dricksvattenberedskap eyen beredskap (del 3 av 3)

Al-analys av 6ppna svar - Vilken typ av information saknar du om hur du kan
sakerstdlla/férbéttra din egen hemberedskap nér det géller mat och dricksvatten? (De
som tagit del av information men inte ér néjda. Svarat 1-2)

Brist pa konkret, praktisk och detaljerad vagledning
Manga efterfragar mer &n allmanna uppmaningar om ”en veckas beredskap”. Man vill ha exakta mangder per person for olika

tidsperioder, checklistor for krisldda och matforrad, praktiska rad hur man lagrar mat och vatten samt instruktioner for alternativa satt
att laga mat/varma sig.

Otydlighet kring samhallets ansvar, lokala planer och stod

Flera saknar information om vad kommunerna, staten och foretagen faktiskt gor och vilket stod man kan rakna med. Var lokala
vattenutlamningsstallen, skyddsrum och lager finns. Vem som ansvarar for vad i en kris och var man vander sig nar de egna resurserna
ar slut. Vissa undrar ocksd om hur personer utanfor storstader, aldre, fattiga och funktionsnedsatta ska fa hjalp.

Aterkommande, littillgéinglig och varierad kommunikation
Respondenterna vill ha mer frekventa och lattillgangliga paminnelser, sd som SMS, breyv, information via TV/radio och fysiska moten och
forelasningar. Det efterfragas e-utbildningar och filmer/guider anpassade aven till unga och personer utan sociala medier.

Ekonomiska och praktiska begransningar i hemberedskapen
Manga uttrycker att de forstar raden men saknar information om hur man kan forbattra beredskapen pa en begransad budget. Hur
staten eller kommun kan bidra med utrustning (s som vattendunkar, tabletter for vattenrening och start-kit).

Al-analys har utforts av 183 antal svar med hjalp av Open Al GPT-5.1
Observera att Al-analyser kan over- eller underskatta enskilda svar.



Bakgrundsfragor omindividen

Man 3798 47%
Kvinna 4296 53%
Annat 14 0%
Totalt 8108 100%

11%
Nej 7227 89%
16-34 &r 2286 28% Totalt 8108 100%
35-49 ar 2079 26%
50-64 ar 1976 24%
Totalt 8108  100% Folk-/grundskola eller motsvarande 9%
2-arig gymnasieutbildning eller motsvarande 1198 15%
_ 3-4-arig gymnasieutbildning eller motsvarande 3275 40%
Ja 1325 16% Hogskole- eller universitetsutbildning 2854 35%
Nej 6783 84% Vet ej 56 1%
Totalt 8108 100% Totalt 8108 100%

Bas: Samtliga respondenter



Bakgrundsfragor om hushéilet

Hyreslagenhet 3504 43% Nej 5459 67%
Bostadsratt/insatsladgenhet/andelslagenhet 1381 17% Ja 2649 33%
Hyr villa/radhus/kedjehus 423 5% Totalt 8108 100%
Ager villa/radhus/kedjehus 2380 29%
Jordbruksfastighet/gard pa landet 209 3% _
Inneboende 124 2% Nej 5459 67%
Annan boendeform 61 1% Ja, mellan 0 och 5 &r 956 12%
Vet ej 26 0% Ja, mellan 6 och 9 ar 810 10%
Totalt 8108  100% Ja, mellan 10 och 17 &r 1606  20%
Ja, ej uppgett alder 102 1%
Totalt 8108 100%

1-2 person 5276 65%
3-4 personer 2248 28%
5 personer eller fler 584 7%

Totalt 8108 100%

Bas: Samtliga respondenter.



Om undersokningen




Om undersokningen

Bakgrund, syfte och genomforande

Livsmedelsverket genomfor en undersdkning som Undersokningen har genomforts under oktober 2025
riktar sig mot allmanheten om deras kunskap av Origo Group.

kopplat till och fortroende for Sveriges
livsmedelsberedskap samt den egna
hemberedskapen.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Kontakt pa Livsmedelsverket: Rebecka Wikstrom

Livsmedelsverkets vill mata forstaelsen for
samhallets livsmedelsberedskap, hur
informationen flodar och hamtas upp, samt hur
man ser pa sin egen roll och hemberedskap.
Resultaten ska bland annat anvandas for att ta fram
forslag pa informationsinsatser for att 6ka
forstaelsen bland allmanheten.

Kontakt pa Origo: Peter Linsér



Om undersokningen

Enkat

Enkaten bestar av frageomradena:

1) Kannedom om ansvariga myndigheter

2) Fortroende och upplevelser

3) Hushallens hemberedskapen

4) Information om livsmedel- och dricksvattenberedskap

Utover detta har respondenterna besvarat ett antal 0ppna
fragor. Oppna svar redovisas i separat bilaga.

Datainsamling

Undersokningen har genomforts i webbpanel dar
deltagarna erbjuds att besvara enkaten via en digital
inbjudan. Origo Group har en egen panel som aven
ingar i en storre samling paneler (CINT). | forsta hand
anvands deltagare frdn den egna panelen,
kompletterad med andra for att sakerstalla
representativitet i alla geografier. Oavsett panel
galler samma regler: Medlemmarna kan sjalva valja
nar och hur ofta de deltar i enkater, men det maste
ga minst tio dagar innan en person kan bjudas in till
en ny undersokning.

Totalt 8 108 svar samlades in under perioden
9 oktober till 31 oktober 2025.



Om undersokningen

Malgrupper och urval

Malgruppen for undersokningen ar personer som Svaren har sedan viktats baserat pa omrade, kon och
bor i Sverige mellan 16 och 84 ar. alder, for att fa ett representativt urval som
overensstammer med den faktiska fordelningen i

For att fa ett underlag som tillater resultatbrytningar Sverige i de fall awvikelser férekommit.

med rimlig statistisk sakerhet pa olika geografier
och andra grupper i samhaéllet sa har cirka tusen Se tabeller pa foljande sida for att se urvalets
intervjuer samlats in fran varje omrade (NUTS2). fordelning och den faktiska fordelningen.

Inom varje omrade har intervjuer samlats in med
hansyn till kon och alder for att fa en sa
representativ fordelning som moijligt.



Om undersoékningen

Aldersfordelningen

| tabellen till hoger visas hur svaren
fordelar sig per aldersgrupp utifran

panelens bakgrundsdata. 16-34 &r 2286  28%  30% Mé&n 16-34 &r 941  12%  15%
35-49 ar 2079  26%  24% Kvinnor 16-34 ar 1335  16%  14%

50-64 &r 1976  24%  23% Mén 35-49 &r 880  11%  12%

65-84 &r 1767  22%  23% Kvinnor 35-49 &r 1197  15%  12%

Totalt 8108  100% Mé&n 50-64 &r 844  10%  12%

Kvinnor 50-64 ar 1131 14% 12%

Mé&n 65-84 &r 1133 14%  11%

Kvinnor 65-84 ar 633 8% 12%

Totalt 8108 100%



Om undersoékningen

Geografiska omraden

| tabellen till hoger visas hur svaren
fordelar sig per riksomrade utifran
panelens bakgrundsdata.

1) Stockholm

2) Ostra Mellansverige
3) Smaland med 6arna
4) Sydsverige

5) Vastsverige

6) Norra Mellansverige
7) Mellersta Norrland
8) Ovre Norrland
Totalt

1014
1018
1017
1006
1014
1011

1015
1013
8108

13%
13%
13%
12%
13%
12%
13%
12%
100%




Om undersokningen

Signifikanstest

Vid signifikanstesterna formuleras nollhypotesen att
det inte finns nagon skillnad mellan delgrupperna
som jamfors. Om resultaten avviker tillrackligt
mycket forkastas nollhypotesen och skillnaden
betraktas som signifikant, det vill saga statistiskt
sakerstalld och osannolik att bero pa slumpen.

Signifikansnivan ar satt till 5 procent, vilket
motsvarar risken att bega ett typ I-fel, det vill saga
att felaktigt forkasta en sann nollhypotes och alltsé
pasta att gruppen skiljer sig at nar den i sjalva verket
inte gor det.

Alla skillnader som namns i texten ar signifikanta. For
jamforelser har z-test anvants, vilket ar ett test som
bygger pa normalférdelningen och provar om
skillnaden mellan gruppens och totalens andelar ar
storre an vad som kan forklaras av slumpen.
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