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Forslag till uppdaterade kostrad for aldre 65+

Livsmedelsverket har tagit fram forslag till uppdaterade kostrad till aldre 65+.

Den vetenskapliga grunden samt de avvéagningar som gjorts beskrivs i rapporten
”Kostrad for att frimja ett hilsosamt &ldrande”.

Livsmedelsverket vill nu ge berérda myndigheter, pensionérsorganisationer,
hélso- och sjukvard, foretradare for livsmedelsbranschen och andra aktérer
mojlighet att ge synpunkter pa de stallningstaganden och avvagningar som lett
fram till raden och som beskrivs i rapporten.

| rapporten presenteras forslag till uppdaterade rad. Dessa forslag ar inte
formulerade eller anpassade for allmanheten, utan beskriver endast kostraden.
Déremot bifogas ett exempel pa anpassad text for att ge en inblick i hur sddan
information kan komma att se ut, men denna &r inte formgiven. Observera att
exemplet inte ingar i sjalva remissen.

Efter remissperioden kommer vi att ta om hand de synpunkter som har kommit in.
Dérefter fortsétter arbetet med att utforma layout och fardigstélla
informationsmaterialet riktat till dldre. De fardiga kostraden planeras att
presenteras under varen 2026. Samtliga remissvar diariefors och &r darmed en
allman handling. Remissvaren kan aven komma att publiceras pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Vid fragor om remissen, véanligen kontakta:
Susanna Kugelberg, projektledare, susanna.kugelberg@slv.se

Dokumentet finns tillgangligt pa Livsmedelsverkets webbplats
Remiss - Livsmedelsverkets kostrad for aldre 65+
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Livsmedelsverket dnskar synpunkter pa de foreslagna riktlinjerna senast den 3
mars 2026.

Remissvaren bor 1amnas i bearbetningsbar form (t.ex. Wordformat) per e-post till
livsmedelsverket@slv.se. Vanligen ange diarienummer 2026/00484 och
remissinstansens namn i &mnesraden pa e-postmeddelandet och i
dokumentnamnet pa yttrandet.

Britta Ekman

Enhetschef, Enheten for

hallbar livsmedelskonsumtion
Susanna Kugelberg
Projektledare

Bilagor

B Kostrad for att framja ett halsosamt aldrande — Hanteringsrapport
B Exempel pa konsumentanpassad text fran det kommande
informationsmaterialet — Observera att denna inte ingar i remissen
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